Atuacéo do supervisor e do tutor

r CINTED-UFRGS 396 Revista Novas Tecnologias na Educagéao

Atividades de Acdes de promociao a saude segundo a Politica
Nacional de Promocio a Satide: um relato de experiéncia

Isabel Cristina Bento
Doutora em Saude Coletiva — Instituto René Rachou — FioCruz/Minas Gerais —
Belo Horizonte- MG - Brasil
evmepia@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-5205-7821

Resumo. Objetivou-se desenvolver e aplicar duas atividades para o ensino das
acoes de promogao a saude, segundo a Politica Nacional de Promog¢ao a Saude,
para se estabelecer uma conexao entre a teoria e a pratica profissional de Agentes
Comunitarios em Saude (ACS). Utilizou-se metodologias ativas, como a sala de
aula invertida e a aprendizagem baseada em problemas. As atividades propostas
despertaram reflexdes e promoveram uma compreensao mais profunda da
tematica, estabelecendo uma conexao entre teoria e pratica. Conclui-se que as
metodologias ativas ofereceram uma oportunidade valiosa para personalizar o
ensino e cultivar habilidades essenciais para o cotidiano de trabalho dos(as) ACS.
Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Promocao da Saude; Aprendizagem.

Health Promotion Actions Activities According to the National
Health Promotion Policy: An Experience Report

Abstract. The aim was to develop and implement two activities for teaching health
promotion actions, according to the National Health Promotion Policy, to
establish a connection between theory and the professional practice of Community
Health Agents (CHA). Active methodologies were used, such as flipped classroom
and problem-based learning. The proposed activities sparked reflections and
promoted a deeper understanding of the subject, establishing a connection
between theory and practice. It is concluded that active methodologies offered a
valuable opportunity to personalize teaching and cultivate essential skills for the
daily work of CHA.

Keywords: Primary Health Care; Health Promotion; Learning.

1. Introducio

Dificuldades no aprendizado sdo diagnosticadas nas diversas etapas da escolarizacdo do
ser humano e nos diversos cursos existentes, sendo essa tematica aspecto bastante
importante na area cientifico-educacional. Essas dificuldades estdo relacionadas aos
fatores interiores e exteriores ao(a) aluno(a) e tem efeitos que podem prejudicar o
entendimento dos contetidos educacionais. Nessa perspectiva, € de grande relevancia a
identificacdo dessas dificuldades, e a busca do prognostico. Dentre essas providéncias
estao o planejamento, formulacao e reformulagcdo da metodologia utilizada pelo professor
para a melhoria do aprendizado de seus (suas) alunos(as) (Perraudeau, 2009).
Acredita-se que a dificuldade em relacionar a teoria com a pratica, seja o resultado
de um processo de formacao escolar deficitario, que foi realizado dentro de uma estrutura
de ensino fragil, levando o(a) aluno(a) a ter dificuldades de compreensado, na escuta, na
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forma como se 1€, fala, escreve e raciocina. Além disso, supde-se que possa ter ocorrido
falta de interesse do(a) aluno(a) com relagdo a escola de uma maneira geral ou a
ocorréncia de algum transtorno, bem como problemas familiares (Hickmann; Lohr, 2015).

Diante do exposto, esse plano de intervencdo pedagdgica justifica-se pela
necessidade de fazer com que os(as) alunos(as) do Curso Técnico em Agentes
Comunitarios de Saude compreendam a relacdo da teoria com a pratica profissional
cotidiana. S3o muitos os topicos importantes a serem estudados no curso, no entanto,
escolheu-se a disciplina “Promog¢do da Satde” para iniciar esse trabalho por ser uma
estratégia de producdo da satde, “uma possibilidade de enfocar os aspectos que
determinam o processo saude-adoecimento” (Brasil,2010, p.10), tdo facilmente
identificaveis em nossas vidas.

A compreensdo da teoria com a pratica se dard por meio de atividades, as quais
promovam tal situacdo, de maneira eficaz, para isso serdo utilizadas metodologias ativas.
J& que estas proporcionam o didlogo entre os individuos, contribuem para o
desenvolvimento da autonomia, da reflexdo do educando, e¢ ainda o tornem
centro/protagonista do ensino e da aprendizagem, e do educador, o ativador, facilitador e
mediador do processo de aprendizagem (Diesel; Santos Baldez; Neumann, 2017).

Diante do disposto, objetivou-se desenvolver e aplicar duas atividades por meio
de metodologias ativas para o ensino das a¢gdes de promogao a satude, segundo a Politica
Nacional de Promoc¢do a Saude (PNPS), a fim se estabelecer uma conexdo entre a teoria
e a pratica profissional de Agentes Comunitarios em Saude.

2.Fundamentacao Tedrica

2.1. Dificuldades no aprendizado e a utilizagdo das metodologias ativas

Em muitas salas de aula ao redor do mundo, os educadores enfrentam o desafio de lidar
com alunos(as) que tém dificuldades no aprendizado. Essas dificuldades podem variar
desde problemas de concentragdo até dificuldades de compreensdo de conteido. Em
resposta a esses desafios, as metodologias ativas tém se destacado como uma alternativa
promissora para apoiar esses(as) alunos(as) e melhorar seu desempenho académico
(Perraudeau, 2009).

As metodologias ativas sao abordagens de ensino que envolvem os(as) estudantes
no processo de aprendizagem. Em vez de simplesmente transmitir informagdes, os
educadores incentivam os(as) alunos(as) a participar ativamente das atividades, resolver
problemas, colaborar com os colegas e aplicar o conhecimento em situacdes do mundo
real. Isso cria um ambiente de aprendizagem dindmico e envolvente, que pode ser
especialmente benéfico para os(as) alunos(as) que lutam com métodos tradicionais de
ensino (Américo de Araujo Neto; Aratjo dos Santos, 2022).

Uma das principais vantagens das metodologias ativas € que elas podem ser
adaptadas para atender as necessidades individuais de cada aluno(a). Os educadores
podem usar uma variedade de técnicas, como aprendizado baseado em projetos,
aprendizado cooperativo, aprendizado baseado em problemas e sala de aula invertida,
para oferecer suporte personalizado aos(as) alunos(as) com dificuldades no aprendizado.
Por exemplo, os (as) alunos(as) que tém dificuldade em se concentrar por longos periodos
podem se beneficiar de atividades mais interativas e praticas, enquanto aqueles que tém
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dificuldade em compreender conceitos abstratos podem se beneficiar de exemplos do
mundo real e aplicativos praticos (Barretta; de Silva; Monteiro Junior, 2019).

Além disso, as metodologias ativas fomentam a colaboragdo entre os (as)
alunos(as), contribuindo para mitigar a sensagao de isolamento que alguns(as) estudantes
com dificuldades de aprendizado possam experimentar. Através do trabalho em equipe,
os (as) alunos(as) tém a oportunidade de compartilhar ideias, debater conceitos e oferecer
apoio mutuo, criando um ambiente de solidariedade e cooperacdo que ¢ essencial para o
progresso académico (Américo de Araujo Neto; Aratjo dos Santos, 2022).

Nesse contexto, o papel do professor ¢ fundamental na escolha das abordagens a
serem empregadas durante as atividades em sala de aula. Sua criatividade desempenha
um papel crucial, transcende a simples adesdo aos contetidos do livro didatico. Ademais,
¢ imprescindivel que o professor avalie o que ¢ relevante e significativo para seus(as)
alunos(as), pois isso substancialmente enriquece o processo de aprendizagem, a0 mesmo
tempo que promove o engajamento dos(as) estudantes nas disciplinas (Castaman;
Rodrigues, 2021).

Adicionalmente, as metodologias ativas incentivam a colaboragdo entre os (as)
alunos(as), o que ajuda a reduzir a sensacdo de isolamento que pode ser vivenciada por
(pelas) estudantes com dificuldades de aprendizado. Ao trabalharem em equipe, os (as)
alunos(as) tém a chance de trocar ideias, discutir conceitos e oferecer suporte uns aos
outros, criando um ambiente de solidariedade e cooperacao (Borges; Alencar, 2014).

Neste cenario, o papel do professor se destaca como essencial na selegdao das
abordagens apropriadas para as atividades em sala de aula. Sua criatividade ndo se limita
a mera adesdo aos conteudos do livro didatico, mas transcende, influenciando diretamente
o processo educacional. Além disso, ¢ imperativo que o professor avalie o que ¢ relevante
e significativo para seus(as) alunos(as), enriquecendo substancialmente o processo de
aprendizagem e fomentando o engajamento dos(as) estudantes nas disciplinas (Castaman;
Rodrigues, 2021).

Entretanto, ¢ importante reconhecer que as metodologias ativas ndo representam
uma solucao universal para todos os (as) alunos(as) com dificuldades de aprendizado.
Determinadas abordagens podem ser mais eficazes para alguns(as) alunos(as) do que para
outros, € pode ser necessario um periodo de experimentacdo e ajustes para encontrar a
estratégia mais adequada para cada aluno(a) individualmente (Filatro; Cavalcanti, 2018).

No ambito da educagdo profissional, € essencial adotar métodos de ensino que
incorporem uma abordagem pratica, oferecendo aos (as) alunos(as) oportunidades de
imersdo em ambientes de trabalho reais. Nesse contexto, as metodologias ativas emergem
como protagonistas, ndo apenas integrando teoria e pratica profissional, mas também
incentivando a participacdo ativa dos(as) estudantes. Isso resulta em aulas dinamicas e
envolventes, permeadas por contetdos atualizados e um acompanhamento constante do
progresso dos (as) alunos(as). No ensino técnico, as metodologias educacionais
desempenham um papel fundamental para o sucesso no processo de aprendizagem e na
formacao de profissionais qualificados (Barretta; de Silva; Monteiro Junior, 2019).

Além disso, as metodologias ativas ndo apenas fomentam a colaboragao entre os
(as) alunos(as), mas também proporcionam um ambiente inclusivo que visa diminuir a
possivel sensacdo de isolamento enfrentada por(pelas) estudantes com dificuldades de
aprendizado. Através do trabalho em equipe, os(as) alunos(as) ndo s6 compartilham ideias
e debatem conceitos, mas também cultivam um senso de comunidade onde o apoio mutuo
¢ valorizado. Esse ambiente de solidariedade e cooperacdo ndo sé ¢ essencial para o
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progresso profissional, mas também nutre um senso de pertencimento e confiancga entre
os(as) estudantes (Borges; Alencar, 2014).

No entanto, ¢ importante ressaltar que essas metodologias nao apenas cultivam
diferentes competéncias nos (as) alunos(as), mas também estdo alinhadas com as
exigéncias do mundo profissional e académico contemporaneo. A capacidade de abordar
criticamente problemas e colaborar de forma eficaz, juntamente com a habilidade de
comunicar claramente e trabalhar em equipe, sdo habilidades inestiméaveis em diversos
campos. No contexto profissional, onde a capacidade de resolver problemas complexos
de forma 4gil ¢ importante, as competéncias desenvolvidas pelas metodologias ativas se
convertem em profissionais preparados para se destacarem. Além disso, a autonomia ¢ a
adaptabilidade fomentadas por essas abordagens estdo em perfeita sintonia com a natureza
dindmica e em constante evolugdo do mercado, capacitando os (as) alunos(as) a se
tornarem agentes de inovagao e progresso na Educac¢ado Profissional e Tecnologica (Brasil;
Gabry, 2021).

Neste cenario educacional, o papel do educador se destaca como ponto central na
selecdo das abordagens a serem empregadas durante as atividades em sala de aula. A sua
capacidade criativa assume um papel de destaque, indo além da mera aplicagdo dos
conteudos padronizados presentes nos livros didaticos. E crucial que o professor avalie
cuidadosamente o que € relevante e significativo para seus(as) alunos(as), proporcionando
assim uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora que impulsione o envolvimento
dos(as) estudantes com as disciplinas (Castaman; Rodrigues, 2021).

No entanto, ¢ essencial reconhecer que as metodologias ativas ndo representam
uma solugdo universal para todos os desafios de aprendizagem enfrentados pelos (as)
alunos(as). Algumas estratégias podem se mostrar mais eficazes para determinados(as)
estudantes do que para outros, e € provavel que seja necessario um periodo de
experimentacao e adaptacao para identificar a abordagem mais adequada a cada individuo
(Ribeiro et al., 2023).

Na educagdo profissional, diversas abordagens tém sido exploradas, sendo o
aprendizado baseado em problemas e a sala de aula invertida as metodologias mais
frequentemente adotadas (Ferreira Machado; Kelsen de Oliveira, 2018; Américo de
Aratjo Neto; Araujo dos Santos, 2022; Ribeiro et al., 2023). A sala de aula invertida,
segundo Oliveira (2019, p. 63), “proporciona uma oportunidade para transformar a
dindmica entre professor(a) e aluno(a) em uma relagdo mais respeitosa e enriquecedora’.
Por sua vez, o aprendizado baseado em problemas desafia os(as) estudantes a analisar
situacdes complexas e buscar solugdes praticas, estimulando o pensamento critico, a
colaboragdo e a aplicagdo direta do conhecimento, aspectos essenciais na formagao para
os desafios do mundo profissional (Borochovicius; Tortella, 2014; Borges; Alencar,
2014).

Vale ressaltar que a aprendizagem baseada em problemas pode ser implementada
por meio do estudo de caso. Nesse formato, os (as) alunos(as) sdo expostos a situacoes
complexas do mundo real que demandam a aplica¢do de conhecimentos tedricos para a
resolucdo. Ao analisarem e discutirem casos reais relacionados as areas profissionais em
questdo, os(as) estudantes ndo apenas aprimoram suas habilidades de resolugdao de
problemas, mas também desenvolvem competéncias fundamentais para o ambiente
profissional contemporaneo, como trabalho em equipe e pensamento analitico (Farias;
Silva; Sa Dias, 2021).
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Ambas as metodologias se destacam por abrangerem uma vasta gama de estudos
e experiéncias bem-sucedidas, muitas das quais t€ém demonstrado éxito na educacao
profissional. A introducdo dessas abordagens oferece uma oportunidade tinica de inovar
no ensino, adaptando a aprendizagem as necessidades individuais dos (as) alunos(as),
fomentando maior participagdo e promovendo interagdo, colaboracgao e reflexdo critica.
Essas praticas também capacitam os(as) alunos(as) com habilidades praticas relevantes
para o mercado de trabalho. No entanto, ¢ evidente que ainda had espago para a
implementagdo de novas praticas pedagogicas que possam impulsionar a pesquisa € o
desenvolvimento de abordagens ainda mais eficazes, beneficiando a educagdo como um
todo (Borochovicius; Tortella, 2014; Oliveira, 2019).

Assim, percebe-se que a introdugdo de inovagdes conceituais e metodologicas ¢
crucial, pois capacita os(as) alunos(as) a assumirem um papel ativo em seu proprio
processo de aprendizagem. Essas inovagdes ganham relevancia ao oferecer suporte aos
(as) educadores(as) na condugdo desse processo, seja por meio de recursos como guias
instrucionais ou pela implementa¢ao de praticas concretas, como minicursos, pesquisa
formativa e outras estratégias didaticas (Andrade; Bozzi Ferrete, 2019).

3. Metodologia

Este ¢ um relato de experiéncia em que se desenvolveu e aplicou-se uma proposta de
intervengdo pedagbgica direcionada aos(as) alunos(as) do Curso Técnico em Agentes
Comunitarios de Saude (ASC), do Projeto Saude com Agente da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, em parceria com o Ministério da Satide e o Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Satde (CONASEMS). Esse curso foi aberto para todos(as)
os(as) ACS de todo o Pais, que tivessem o ensino médio concluido ou cursando o tltimo
ano do ensino médio ou Educacao de Jovens e Adultos (EJA). E ainda, estivessem em
exercicio profissional e cujos municipios de atuagdo tivessem aderido ao Edital
SGTES/MS N° 2, de 28 de janeiro de 2022 (UFRGS, 2022).

Utilizou-se para as atividades propostas nos encontros semanais sincronas, as
metodologias ativas: sala de aula invertida e a aprendizagem baseada em problemas. A
sala de aula invertida proporciona que o(a) aluno(a) adquira conhecimentos por meio de
um aprendizado individual, que ocorre antes da aula e aplica um conhecimento na
resolugdo de problemas na sala de aula, mediante atividades propostas pelo professor. E
ainda promove o desenvolvimento cognitivo, critico e a inovagdo (Chen; Lul; Martinelli,
2017).

A aprendizagem baseada em problemas, por sua vez, diz respeito ao uso de
problemas relacionados ao cotidiano do(a) aluno(a) como um “estimulo para o
desenvolvimento do pensamento critico e das habilidades de solugcdo e obtengdo de
conceitos fundamentais” (Borochovicius; Tortella, 2014, p.268) para uma determinada
area de estudo.

Estas metodologias tornaram possivel criar um espago de aprendizagem dialdgica,
em que os(as) estudantes construirdo o seu conhecimento de maneira contextualizada.
Desenvolvendo o processo de aprender, por meio de experiéncias do cotidiano ou
elaboradas a fim de solucionar problemas advindos de diferentes contextos sociais,
contribuindo para autonomia, formagao critica, aumentando a curiosidade, a participacao
nas aulas, bem como estimulando a tomada de decisdes e o trabalho em grupo (Borges;
Alencar, 2014).
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4. Desenvolvimento das Atividades

Duas atividades foram planejadas e aplicadas com o intuito de aprofundar o entendimento
dos(as) alunos(as) do curso técnico em ACS sobre a matéria, em uma iniciativa da
professora/tutora. Essas atividades envolveram momentos individuais e em grupo, sendo
divididas em trés etapas:

1) Preparagdo Inicial e Atividade Individual

Os(as) alunos(as), em um dos encontros semanais online sincronos, foram
instruidos a ler segdes especificas da PNPS (Brasil, 2010), sendo elas: objetivos,
diretrizes, estratégias de implementacdo e agdes especificas. Apds a leitura atenta da
Politica, os(as) alunos(as) realizaram uma atividade individual por escrito, na qual
deveriam: a) Pensar em seu trabalho cotidiano como ACS e o que realizou relacionado a
promocao da satude; b) Listar duas acdes de promogao a saude que mais lhes chamaram a
atencdo na PNPS, justificando o porqué. Posteriormente, responderam as seguintes
perguntas: I) Quais a¢des de promogdo a saude ja realizaram e estavam descritas na
PNPS? Listar no maximo duas; IT) Como essas a¢des foram realizadas? I1T) O modo como
as acdes foram realizadas vao de encontro as acdes especificas propostas na PNPS?

A leitura e realizacdo da primeira atividade serviram como preparagdo para as
discussdes feitas no encontro sincrono. A descri¢dao da atividade foi enviada para todos
os(as) alunos(as) no dia da aula sincrona via grupo do WhatsApp. Os (As) estudantes
tiveram seis dias para realizar a atividade e envia-la por e-mail para a professora/tutora.
Caso tivessem duvidas ou dificuldades, deveriam procurar a professora/tutora pelo grupo
do WhatsApp.

2% Aula Sincrona sobre a PNPS

A aula sincrona seguiu as recomendacdes de Pavanelo e Lima (2017), que sugerem
a utilizacao do método de aula invertida, com resolucao de exercicios fora da sala de aula
e discussdo em grupo em sala. No dia da aula sincrona sobre a PNPS, a professora/tutora
comecou apresentando a politica, sua importancia, objetivos e agdes de promogao a saude,
utilizando slides em PowerPoint. Em seguida, os(as) alunos(as) se reuniram em grupos
de até quatro pessoas por 10 minutos e escolheram um trabalho individual de um dos
membros do grupo para discussdo em aula.

Em seguida, a professora/tutora solicitou ao(a) aluno(a), cujo trabalho foi
escolhido pelo grupo, que apresentasse a sua acdo e respondesse as perguntas propostas
na atividade. Iniciou-se assim uma discussao sobre o tema. Cada grupo teve 20 minutos
para sua explanagao.

Ao fim da aula, os(as) alunos(as) receberam direcionamentos para a realizagao de
um trabalho em grupo extraclasse, com até quatro componentes. Cada integrante do grupo
deveria ler, refletir e elaborar sua resposta pessoal sobre a seguinte pergunta: Pensando
em suas experiéncias e utilizando os itens da PNPS lidos como suporte teodrico, que
saberes sao necessarios para que o(a) ACS atue de forma eficiente na promocgao da saude
em seu territorio? Justifique sua resposta.

V. 22 N° 2, setembro, 2024 RENOTE
DOI:




402 . . .
r CINTED-UFRGS Revista Novas Tecnologias na Educagéo

Ap6s responderem a pergunta, os(as) alunos(as) foram solicitados a partilharem
suas respostas com o grupo, discutirem e escolherem aquela que melhor acharam
adequada para responder ao problema levantado. Os trabalhos foram enviados para a
professora/tutora por e-mail pelos alunos(as), que tiveram 6 dias para realiza-lo, podendo
tirar diividas por Email ou grupo do WhatsApp.

39) Apresentagdo da Atividade em Grupo

Na semana seguinte, apds a aula sincrona sobre a PNPS, os(as) alunos(as) fizeram
uma apresentacdo, com duragdo de 15 minutos, contendo apenas a resposta e justificativa
escolhida pelo grupo para responder a questdo levantada e problematizada
(Borochovicius; Tortella, 2014). A apresentagao foi feita em Power Point, contendo o
nome de todos os(as) participantes, e a professora/tutora escolheu um(a) aluno(a) do
grupo para apresentar o trabalho. Todos os(as) alunos(as) deveriam ter conhecimento
sobre o que discutiriam e apresentariam. A professora/tutora fez uma pergunta sobre o
trabalho apresentado aos componentes de cada grupo apo6s a apresentacdo. Os(as)
alunos(as), do mesmo grupo ou ndo, foram estimulados a fazerem perguntas caso
desejassem.

5. Resultados e Discussao

As metodologias ativas utilizadas mostraram-se promissoras ao envolver questdes que
os(as) estudantes lidavam em sua pratica profissional como ACS. Essas atividades
proporcionaram um ambiente onde os(as) alunos(as) puderam trazer suas experiéncias
praticas para o contexto teorico, resultando em uma aprendizagem mais significativa e
contextualizada. Filatro e Cavalcanti (2018) destacam que, nas abordagens das
metodologias ativas, o(a) estudante ¢ reconhecido como um participante ativo, imerso em
seu processo de aprendizagem e engajado na reflexdo sobre suas agdes. Esse conceito ¢
central na primeira atividade, onde os(as) alunos(as) foram incentivados a relacionar a
PNPS com suas praticas cotidianas, promovendo uma autoanalise critica e reflexiva.

A primeira atividade foi fundamental para maximizar o aproveitamento das aulas
sincronas, facilitando a compreensdo e aplicagdo dos contetidos abordados (Chen, Lui;
Martinelli, 2017). Os(as) alunos(as) manifestaram ter participado de agdes de alimentagao
saudavel realizadas pelos profissionais de satde, como palestras ou visitas domiciliares.
Apos a leitura da PNPS, discutiram e tiraram duvidas, conseguindo fazer uma conexao
com a teoria, que ¢ a ideia por tras da aula invertida (Chen; Lui; Martinelli, 2017). Essa
metodologia permitiu que os(as) alunos(as) refletissem sobre suas a¢des, comparando-as
com as diretrizes da PNPS, promovendo uma melhor compreensao dessa politica publica
de saude (Filatro; Cavalcanti, 2018).

A aula sincrona caracterizou-se como um espaco para os(as) alunos(as) colocarem
e sanarem suas duvidas, verificarem semelhancas e diferengas da politica com o trabalho
que ja realizaram ou estavam realizando, trocando experiéncias, saberes e relacionando a
teoria com a pratica profissional cotidiana (Barretta; De Silva; Monteiro Jinior, 2019).

No dia da apresentagdo, participaram 17 alunos(as) distribuidos em 3 grupos.
Houve discussdes sobre a tematica, esclarecimento de duvidas e compartilhamento de
saberes. Esse momento proporcionou uma oportunidade de aprendizado sobre como
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relacionar a teoria com a pratica, possibilitando o aumento de conhecimentos e o
desenvolvimento de atitudes necessarias para um melhor desempenho de suas atividades
profissionais. Percebeu-se que o problema apresentado aos(as) alunos(as) foi um ponto
de partida para integrar e construir novos conhecimentos (Américo de Aratjo Neto;
Aragjo dos Santos, 2022), além de permitir um aprendizado em grupo, pensando em
solucdes para o problema apresentado (Filatro; Cavalcanti, 2018).

Ao empregar abordagens como a problematizagdo, percebe-se uma integracao
eficaz entre teoria e pratica, culminando em uma aprendizagem significativa (Barretta;
De Silva; Monteiro Junior, 2019). Esse fenomeno também foi evidente na experiéncia
com os(as) alunos(as) do curso técnico em ACS, onde a primeira atividade possibilitou a
conexao teodrica e pratica de maneira eficaz e a atividade em grupo em que ocorreu a
problematizagao.

Por outro lado, ainda houve alunos(as) que ndo conseguiram entender e fazer essa
relacdo teoria-pratica tdo facilmente. Para alguns, esse entendimento leva tempo, exigindo
outras atividades que ajudem na construgio desse conhecimento. E importante considerar
que a adaptacdo as metodologias ativas pode variar entre os(as) alunos(as), e a
necessidade de atividades suplementares pode ser essencial para assegurar a compreensao
e aplicagdo dos conceitos.

Algumas limitacdes desta experiéncia incluem a ndo participagdo de todos(as)
os(as) alunos(as) em ambas as aulas e variagdes no nivel de comprometimento de alguns
participantes durante as atividades. No entanto, a maioria dos(as) alunos(as) que esteve
presente demonstrou interesse € envolvimento nas aulas. Este ponto € importante, pois o
engajamento dos(as) estudantes ¢ um indicador significativo da eficécia das metodologias
ativas (Borges; Alencar, 2014).

6. Conclusao

As atividades propostas despertaram reflexdes e promoveram uma compreensao mais
profunda da tematica, estabelecendo uma conexdo entre teoria e pratica. Esse processo
permitiu a ampliagdo de conhecimentos e o desenvolvimento de atitudes para um
desempenho mais eficaz nas atividades profissionais. No entanto, ¢ relevante observar
que nem todos os (as) alunos(as) conseguiram aprimorar sua compreensao da matéria e a
relacdo pratica em apenas uma atividade, sugerindo a necessidade de intervencdes
adicionais.

Diante disso, as metodologias ativas representam uma oportunidade para
revitalizar o processo de ensino, proporcionando uma abordagem mais personalizada da
aprendizagem. Elas ndo apenas estimulam a participagao dos(as) estudantes, mas também
cultivam a interacdo e a colaborag¢do, que sdo essenciais para o desenvolvimento de
habilidades criticas, resolucao de problemas e competéncias praticas exigidas no mercado
de trabalho. No entanto, a implementagdo dessas metodologias pode enfrentar desafios
significativos, como a resisténcia por parte de professores(as) e alunos(as), além de
obstaculos relacionados a escassez de recursos financeiros, tecnoldgicos e materiais.
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