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Resumo

Este artigo buscou revisar a literatura cientifica acerca do uso do video para o ensino de
Higienizagdo das Maos para os cursos de Fisioterapia, analisando como os professores
tém utilizado o video educacional em sala de aula, bem como sua eficidcia como recurso
didatico. A metodologia foi embasada em etapas adaptadas de uma Revisdo Sistematica
da Literatura, na qual foi realizada a pesquisa de artigos cientificos nacionais na integra.
Foram selecionadas 14 publicag¢des sobre o uso de videos com finalidade de ensino em
cursos de graduagdo na area da Saude. Como conclusdo e implicagdes, foi sugerido o uso
do video como recurso tecnoldgico educacional; entretanto, foram poucas as publicacdes
sobre o uso do video para ensinar Higienizacdo das Maos e essa lacuna encontrada na
literatura cientifica atual indica escassez de pesquisas.
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AUDIOVISUAL RESOURCE FOR HEALTH EDUCATION
Abstract

This paper pursued to review the scientific literature near the use of video for the teaching
of Hand Hygiene for Physiotherapy courses, analyzing how teachers have employed the
educational video in the classroom as well as its effectiveness as a didactic resource. The
methodology was layed in adapted stages of a Systematic Literature Review, in which the
research of national scientific articles was accomplished full text. We selected 14
publications about the use of videos for the purpose of teaching in graduate degree courses
in the area of Health. As a conclusion and their implications, it is suggested the use of
video as an educational technological resource; however, there were found few
publications about the use of video to teach Hand Hygiene and this gap finded in the
current scientific literature indicates slenderness of researches.

Keywords: video, teaching, hand hygiene, systematic review

V. 19 N° 2, Dezembro, 2021 RENOTE
DOI: https://doi.org/10.22456/1679-1916.121222




r CINTED-UFRGS 253 Revista Novas Tecnologias na Educacéo

INTRODUCAO

A transmissdo de agentes infecciosos nosocomiais ocorre mais frequentemente
pelas maos dos funciondrios. O estudo de prevaléncia de infecgdes nosocomiais mostra
que cerca de 70.000 pacientes na Suica sofrem de alguma infec¢ao nosocomial, sendo
que 2.000 vao a obito (WEBER, et al. 2016). Entretanto, de maneira geral, muitas pessoas
no mundo inteiro também sofrem por esses tipos de infec¢cdes que evoluem e levam a
morte.

As infecgoes relacionadas a area da saude (IRAS) sdo comumente adquiridas apds
a admissdo do paciente ou surgem durante a internacao ou apds a alta, relacionando-se
aos procedimentos da assisténcia. Estudo de Silva et al. (2020) evidencia a importancia
da conscientiza¢do dos profissionais de saide em relagcdo ao valor da Higiene das Maos
(HM) como forma de prevengdo eficaz que evita a disseminacdo de intimeros
microrganismos. Destaca ainda que a adocdo desta pratica ja na graduagdo em satde tem
demonstrado ser mais eficaz, e posteriormente, como formagao continuada no ambiente
de trabalho por meio de intervengdes formativas especificas para cada area, com
utilizacao de diferentes recursos didaticos audiovisuais que facilitem a fixacdo de suas
etapas.

Diante do exposto, a forte presenca da tecnologia no cotidiano de pessoas de todas
as idades as coloca em um contexto computadorizado e, cada vez com mais familiaridade,
utilizam midias méveis e mantém contato com diversos géneros textuais digitais. Vale
resgatar ainda que, em 2015, um levantamento sobre os habitos de informacdo dos
brasileiros indicou serem os jovens os usudrios mais assiduos das novas midias
(TARDIVO; HENRIQUE; BOAVENTURA, 2016).

Nesse cenario, o video educativo no contexto do ensino e da aprendizagem
apresenta uma aproximacao entre a proposta pedagogica utilizada e a acessibilidade
oferecida aos alunos, tendo em vista que o uso do video esta presente na realidade social
deles, mas torna-se inconsistente no cotidiano educacional. Cabe entdo ao professor
adequar e explorar esse recurso em prol das agdes didaticas significativas e consistentes,
pois o video € um recurso viabilizador do aprendizado (TARDIVO; HENRIQUE;
BOAVENTURA, 2016).

Assim, o objetivo do presente estudo foi revisar a literatura cientifica acerca do
uso do video para o ensino de Higienizacao das Maos (HM) por esta ser uma pratica muito
utilizada em ambiente terap€utico, além do ambiente hospitalar, analisando o uso desse
recurso em sala de aula visando principalmente a utilizagdo do video sobre esta tematica
para os cursos de Fisioterapia. Este artigo foi dividido em cinco se¢des: a primeira se¢ao
contextualiza a tematica e apresenta os objetivos geral e especificos; na segunda, o aporte
teorico ¢ abordado; na terceira, ¢ descrito o método utilizado; na quarta, sdo feitas a
analise e suas articulagdes; na quinta e ultima se¢do, sdo vislumbradas as consideragoes
acerca do mapeamento.

REVISAO DA LITERATURA
As novas tecnologias digitais (TD) tém acarretado grande impacto nas areas da

Educagdo e do Ensino, originando novas formas de aprender, disseminar o conhecimento
e melhorar as relagdes entre professores e alunos (DA SILVA, 2021).

Logo, a institui¢do educacional torna-se um lugar capaz de criar oportunidades
para utiliza¢do de ferramentas tecnoldgicas por se tratar de um ambiente privilegiado para
discussdo de temas, producao e construcao do conhecimento. Nesse contexto, o professor
pode utilizar tecnologias que propiciem ao aluno desenvolver agdes que contextualizem

V. 19 N° 2, Dezembro, 2021 RENOTE
DOI: https://doi.org/10.22456/1679-1916.121222




r CINTED-UFRGS 254 Revista Novas Tecnologias na Educacéo

possibilidades educacionais mais ativas, dinamizando o processo de aprendizagem
(BARBOSA; PEREIRA, 2016).

O acesso a informagdo estd aumentando a cada dia, facilitado pelos meios de
comunica¢do, dentre eles a internet, que tem possibilitado a professores e alunos
estabelecerem conexdes com um mundo globalizado, de modo inclusive, a dar “poder”
para que as fronteiras do conhecimento sejam extrapoladas. Portanto, j4 ndo ha davidas
de que as TD favorecem transformag¢des importantes no processo ensino-aprendizagem,
alterando o processo educacional tradicional, antes passivo, em aprendizado interativo
(MACHADO, 2016).

Martins e Gouveia (2019) reafirmam que as tecnologias digitais vém tomando
espago e estdo inseridas ainda mais nas atividades profissionais e cotidianas das pessoas.
Com a globalizagdo, as informagdes sdo disponibilizadas sem restrigdes, € as tecnologias
nos permitem acessa-las e processa-las com facilidade e de maneira mais rapida e pratica.
Por conseguinte, embora nem todos tenham acesso a desktops ou dispositivos moveis
e/ou sinal de wi fi para conectar-se a internet, no meio académico milhares de estudantes
a acessam e a utilizam para estudar (PINA, 2015).

Assim, propor atividades curriculares a partir de uma perspectiva tecnologica
permite que os diversos conhecimentos das diferentes areas afins se comuniquem,
atuando como uma fonte de apoio a constru¢ao do conhecimento.

Na visdo de Freire (2017), o recurso audiovisual surge com uma alternativa no
processo ensino e de aprendizagem na busca da participagdo mais ativa de todos os
envolvidos em consonancia com a realidade na qual estdo inseridos. Desta forma aliar o
conteudo da HM tdo importante a area da satide a um video educativo, torna a educagao
mais ativa e transformadora, deixando de ser um simples ato de depositar e transferir
conhecimento para ser um ato de uma construgao libertadora.

Pois as infec¢des sdo, muitas vezes, disseminadas por contato direto, tendo como
veiculo as maos dos profissionais da saude. Mundialmente ¢ investido tempo e esfor¢o
para promover estratégias de HM e muitos tém sido os esforgos considerados e testados
para tentar aumentar a adesdo a este procedimento basico e fundamental a prevengdo de
doengas infectocontagiosas. Entretanto, ainda ndo se sabe quais 0os meios € métodos mais
adequados para se alcancar este objetivo (IBENEME, 2017).

Gold et al (2017) corrobora esta problematica ao afirmar que as maos dos
profissionais da saude sdo um instrumento de trabalho e elo de contato fisico com os
pacientes. Entretanto, a presenca de microrganismos existentes nas maos representa risco
para transmissdo das IRAS para eles proprios e para outros, especialmente quando ndo
higienizam suas maos com frequéncia e qualidade adequada no exercicio de sua profissao.

Exatamente com a finalidade de ensino da HM, tanto durante a formagao inicial
como em capacitagdes de profissionais da satde, a utilizacdo de videos educativos e a
facilidade ao seu acesso apontam para a vantagem de sua utilizacdo. H4 ainda a
possibilidade de pausar e de repetir as informagdes, permitindo, assim, melhor fixa¢ao
dos procedimentos, sendo que a mensagem audiovisual ajuda a reforcar as vantagens de
adesdo a essa pratica fundamental na area da saade (HALP et al., 2020).

ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

Nessa pesquisa, utilizaram-se os pressupostos da abordagem qualitativa, a qual
foi baseada nos principios de Revisdo Sistematica da Literatura (KITCHENHAM, 2004).
Foi realizado o levantamento de estudos sobre a tematica proposta, uma vez que segue
um padrao metodologico vidvel, permitindo a identificagdo, avaliagdo e a interpretagao
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dos resultados mais importantes que consigam responder aos questionamentos
levantados. Dessa forma, seguiram-se as etapas de delineamento da pesquisa, execucao e
analise dos resultados encontrados.

Para o delineamento do estudo, as questdes levantadas foram: Questdes de
Pesquisa: “1) O video vem sendo utilizado como recurso educacional sobre a HM por
professores da graduagdo da area da Saude? 2) De que forma o video vem sendo utilizado
como recurso educacional na pratica de ensino? Se utilizam este ¢ um recurso eficaz? E
como o utilizam?”” Para responder a essas perguntas, foi organizada uma busca de estudos
em quatro bases de dados, sendo 1. Revistas listadas no indice restrito (Al e A2) —
quadriénio 2013 a 2016 nas areas de Ensino, na Plataforma WebQualis, 2. Portal de
Periodicos CAPES, 3. PubMed e 4. Bireme. O periodo de busca foi delimitado de 2015 a
2019, seguido da quantificacdo e andlise dos trabalhos encontrados.

Foram selecionados para a avaliagdo todos os artigos que continham a
combinacdo dos descritores: “higienizagdo das maos”, “educacdo e video”, “educagdo em
fisioterapia”; “prevencdo de doengas”. Foi feita a selecdo de artigos originais com
vinculagao a area do Ensino, a extragao dos dados foi edificada em formulario especifico,
com registro de acordo com cada base de dados pesquisada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a primeira busca, foi realizado um mapeamento das produgdes cientificas
publicadas nos periodicos predefinidos pelo delineamento do estudo com estratificacao
na plataforma Sucupira com Qualis como Al e A2, Classificagdo de Periddicos
Quadriénio 2013-2016, nas areas de Ensino e Ciéncias da Saude vinculadas também na
area de Ensino, abrangendo o intervalo de busca de 2015 a 2019. A busca ocorreu no més
de setembro e outubro de 2020, quando entdo foram selecionadas somente revistas na
area do ensino em Lingua Portuguesa, com foco na utilizagdo do video como recurso
didatico para o ensino da HM em cursos de graduag@o na area da Saude.

Nos resultados da pesquisa realizada nas revistas selecionadas da plataforma
Sucupira nos ultimos cinco anos e que tratam da utilizacdo do video como recurso
didatico para o ensino da HM foram encontrados 131 artigos sendo selecionados 3

ApOs a busca em 67 revistas com Qualis Al e A2, foram encontrados apenas 3
artigos abordando a tematica na Lingua Portuguesa.

A segunda busca foi realizada no Portal da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Nivel Superior (CAPES), utilizando os termos nas areas de Ensino e Ciéncias da Saude,
abrangendo o intervalo de busca de 2015 a 2019. A busca ocorreu no més de novembro
de 2020, quando entdo foram selecionadas somente revistas em lingua portuguesa, com
foco na utilizacao do video como recurso didatico para o ensino da HM em cursos de
graduacgdo na area da Saude. Assim, foram encontrados 22 artigos, sendo que somente 9
foram incluidos.

A terceira busca foi realizada na base de dados do PubMed, utilizando os termos
(“HandDisinfection”and“Video”) e  (“HandDisinfection”and“DiseasePrevention”),
abrangendo o intervalo de busca de 2015 a 2019, em lingua portuguesa, de forma a
verificar em todo texto ndo apenas no titulo ou nas palavras chaves. A busca ocorreu no
meés de outubro de 2020, quando entdo foram pesquisados artigos somente em lingua
portuguesa, com foco na utilizacdo do video como recurso didatico para o ensino da HM
em cursos de graduagdo na area da Satude. Entretanto, ndo foi encontrado nenhum artigo

referente a busca da tematica em lingua portuguesa, com foco na utiliza¢ao do recurso de
video. Na quarta busca, utilizaram-se os mesmos descritores e critérios de inclusdo da
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terceira busca; foi realizada na base de dados da Bireme, sendo encontrados e
selecionados 2 artigos.

Da primeira busca, dos 131 artigos encontrados, apenas trés atendiam a proposta.
O primeiro artigo foi de Giassi e Ramos (2016), que realizaram uma pesquisa qualitativa
e descritiva. Os alunos nas aulas de ciéncias da Rede Publica Estadual de Cricitima / Santa
Catarina realizaram trabalhos por meio de pesquisa na internet, programa Power Point,
criagdo de video no programa Moviemaker, cdmera e gravador de dudio do celular e
videos do YouTube. Os estudantes obtiveram bom desempenho.

Em uma revisao de literatura para educa¢ao médica sobre a utilizacdo de filmes e
videos, Pastor Junior, et al (2016) verificou que em dez anos ha escassez de artigos
publicados, sendo encontrados 18 artigos que abordam a tematica de video e ensino. Os
autores sugeriram ainda que desses, 11 foram redigidos nos ultimos trés anos,
evidenciando a relevancia da presente revisao, ja que € sugerido ter uma probabilidade de
aumento da producdo académica sobre essa tematica a despeito dos artigos nado
disponiveis para a leitura gratuita.

Por ultimo, o terceiro artigo incluido foi de Pastor Junior, et al (2020), os autores
do artigo apresentaram os seus resultados sobre o estudo do uso de um video educativo
em uma dinamica da area da satide formativa da graduagdo de enfermagem no Rio de
Janeiro. Como resultados, verificaram que os espectadores seguiram as leituras esperadas
para o video, que foi construido para valorizar e orientar sobre a consulta de enfermagem,
nele perceberam boa aceitacdo em relacdo a sua proposta.

Da segunda busca, resultaram 9 artigos inclusos. O primeiro artigo encontrado, de
Santos (2020), aborda o resultado obtido através de um experimento com um modelo de
tutorial para o ensino de software CAD Tridimensional. Para seu desenvolvimento, foram
utilizados elementos como texto, video e imagens estaticas, tendo sido verificado que o
video ¢ um elemento facilitador do processo de aprendizagem para os alunos.

O segundo artigo, de autoria de Pereira (2016), constatou que a utilizagdo das
midias tecnoldgicas no ensino como video, dudio, som, animagao, texto, graficos, entre
outras, possibilitou um avango no processo de aprendizagem.

Em um estudo para ensinar higieniza¢do bucal em pacientes em quimioterapia,
através de video para graduandos de enfermagem no interior paulista, Stina e Zamarioli
(2015) constataram em estudo antes-depois da interveng¢ao com o video que o uso deste
recurso melhorou o conhecimento cognitivo e procedimental dos graduandos de
enfermagem, tendo havido uma boa adesao.

Em um artigo de revisao sistemadtica, Bueno e colaboradores (2020) examinaram
quais sdo as tecnologias educacionais utilizadas pela fisioterapia, tendo sido encontrados
o video, a multimidia e a simulagao.

Danek e colaboradores (2016) realizaram um estudo randomizado sobre a pratica
da intubagdo orotraqueal; foi aplicado a 30 alunos da graduacdo do curso de medicina
com o objetivo de avaliar a reteng¢do da aprendizagem por meio da utilizagdo do video
para o ensino. Os alunos foram separados em dois grupos, um utilizou o material didatico
e o outro o video sobre a intubagdo orotraquel, como resultado, ambos os grupos
mostraram conhecimento para a execug¢do do procedimento; entretanto, o grupo que
utilizou o video apresentou melhor desempenho na avaliagdo teodrica.

Moraes e colaboradores (2015) apresentaram os resultados das atividades
realizadas na capacitagdo de professores de Quimica e Ciéncias do ensino basico de Unido
da Vitdria-PR, cujo objetivo era a replicagdo das praticas utilizadas junto aos alunos
destes professores em treinamento. Foram usados como metodologia o video e a musica

como instrumentos motivadores no processo de ensino e aprendizagem.
Em uma revisao de literatura sobre o uso do video em sala de aula de Matematica,
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Borba e Oechsler (2018) procuraram verificar trés vertentes para o uso do video: gravagao
de aulas, video como recurso didatico e produgdo de video. A ideia de se utilizar o video
como recurso didatico ¢ antiga, porém potencializado com o advento da internet. Os
recursos audiovisuais podem ser empregados no processo de aprendizagem, bem como
na expressao das ideias, possibilitando sua utilizagdo para cenarios perigosos
(experimentos quimicos, por exemplo), ilustracdes de cenas €picas, oportunizando que o
mesmo video seja usado em diferentes niveis educacionais.

Branco e Barbas (2015) abordaram a tematica da igualdade de género pelo video
“Vida Maria”, de Marcio Ramos. O trabalho visou relatar a experiéncia do contetido do
curta-metragem. A partir da utilizagdo do video, foi possivel uma reflexdo de como ¢
ferramenta de apoio para trabalhar com os problemas do cotidiano da sociedade,
favorecendo mudangas na vida desses alunos, sendo o video um importante aliado na
mudanga comportamental e nas boas praticas educativas. Dentro dessa perspectiva, a
utilizagdo do video educativo pode ser tomada como um fator estimulador ao processo de
aprendizagem, podendo ser utilizado em diferentes niveis educacionais.

Por fim, da quarta busca, apenas 2 artigos foram inclusos. O artigo de Lima e
colaboradores (2017), realizado pelo Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal do Ceard (UFC), relata a construg¢do e a validacao de um video educativo para
orientacdo de pais de criancas com cateterismo intermitente limpo. Com a aplicacdo do
video, conclui-se que o recurso audiovisual se destaca por permitir a comunicagdo em
massa, sendo um material atrativo pelo seu visual e que, quando aliado a educagdo em
saude, ¢ um facilitador da aprendizagem do usudrio, estimulando e transformando habitos
de saude, trazendo beneficios a sua clientela.

Ao utilizar a produgdo de video educacional como uma estratégia na formacao
docente para os docentes do Mestrado Profissional Ensino na Saude (CMEPES) da
Universidade Estadual do Ceara (Uece), Lima (2019) relata que os avangos tecnologicos
no processo de construcdo do conhecimento tém ressignificado o ato de ensinar e
aprender. Partindo dessa perspectiva, analisou a experiéncia de produ¢do de um video
educacional como estratégia de formagao pedagogica. Ao aplicar esse recurso, verificou
que os videos educativos sdo importantes ferramentas para os discentes, proporcionando
a exploragao do contetido de forma atrativa e dindmica, permitindo a interacdo em sala
de aula, melhorando a compreensdo e a contextualiza¢do, evidenciando o papel do
docente como mediador na constru¢ao do conhecimento.

Poucos foram os trabalhos encontrados que atendiam a tematica na lingua
portuguesa. Assim, resta a hipotese de que o video utilizado como recurso digital para o
ensino da HM ainda continua em aberto, principalmente dentro dos cursos de graduacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do contexto exposto, pode-se considerar que o video educativo ¢ um
recurso extremamente importante e valido no processo de aprendizagem especialmente
para area da Saude.

Questiona-se sendo a HM um tema de suma importancia, qual seria o motivo de
poucos serem os achados sobre o tema proposto? Ainda as trés questoes levantadas no
inicio dessa revisdao como: O video vem sendo utilizado como recurso educacional sobre
a HM por professores da graduacao da area da Saude? De que forma o video vem sendo
utilizado como recurso educacional na pratica de ensino? Se utilizam este ¢ um recurso
eficaz? E como o utilizam?

Evidenciou-se nesta pesquisa que o video tem sido utilizado sim, sendo relatado

0 seu uso como um recurso excelente para o aprendizado. A lacuna encontrada ¢ de que,

V. 19 N° 2, Dezembro, 2021 RENOTE
DOI: https://doi.org/10.22456/1679-1916.121222




r CINTED-UFRGS 258 Revista Novas Tecnologias na Educacéo

de fato, na literatura cientifica atual, escassas sdo as pesquisas que abordam a higiene das
maos utilizando o video como meio para ensino na graduagao.

Entretanto, que parece faltar, além de capacitagdo para os docentes na utilizacao
deste recurso e no que tange especificamente a nossas perguntas de pesquisa, € 0
desenvolvimento de videos que orientem a Higienizagdo das Maos para o curso de
graduagdo em Fisioterapia, visto que profissional fisioterapeuta tem contato direto com
seus pacientes, podendo, se ndo for instruido corretamente, tornar-se um vetor de
contaminagao, transmissao ou infec¢ao por virus e bactérias.

Conforme apresentado pelos trabalhos acima citados, inimeras sdo as areas de
ensino, como Ciéncias da Saude, Ciéncias Exatas e Ciéncias Humanas, que utilizam os
videos educativos em sua formacao. Entretanto, como ja descrito anteriormente, a pratica
da HM, especialmente na area da fisioterapia, apresenta uma lacuna de conhecimento a
ser preenchida.

Fica clara, desta forma, a escassez dos estudos que verificaram a tematica proposta
para esta revisao, sobre a utilizagdo do video como recurso didatico, para o ensino
especialmente na graduagdo de fisioterapia, indicando a necessidade de que novas
revisdes sejam realizadas e ainda, de que pesquisas de campo também sejam
desenvolvidas para tentar responder se para o ensino da higienizagdo das maos na

graduacao em Saude o video também poderia ser um recurso diferencial uma vez que ele
ja é muSendo assim, ¢ de suma importancia a valorizagdo do recurso audiovisual, que,

dentre outras vantagens ja expostas acima, pode facilitar a aprendizagem de inimeros
contetidos que necessitam ser trabalhados no contexto da formagao de profissionais da
saude.
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