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Resumo: Este artigo analisa a violéncia psicologica contra a mulher no Bra-
sil, uma problematica que permanece amplamente invisivel aos olhos da so-
ciedade, apesar de seus impactos significativos nas vitimas. O objetivo € ex-
plorar as causas dessa invisibilidade, os desafios enfrentados pelas vitimas
no sistema de justica e na sociedade, bem como os avangos legislativos e
suas limitagoes. O problema central investigado ¢ a falta de reconhecimento
social e institucional dessa forma de violéncia, que perpetua o ciclo de abuso
e dificulta o acesso a solucdes efetivas. Com uma abordagem qualitativa,
baseada em pesquisa bibliografica e analise documental, o estudo examina
legislagdes como a Lei Maria da Penha e a Lein® 14.188/21, além de decisdes
judiciais pertinentes. Conclui-se que, embora progressos tenham sido feitos,
como a criminalizagdo da violéncia psicologica, as vitimas continuam a en-
frentar barreiras significativas, incluindo o estigma social e a falta de suporte
adequado nas delegacias e no sistema judicial. O artigo destaca a necessidade
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de medidas educativas, reforgo a legislagdo e uma maior sensibilizagao so-
cial para promover uma protecdo mais efetiva.

Palavras-chave: mulher; violéncia psicologica; legislagdo; vitimas; justica.

Abstract: This article examines psychological violence against women in
Brazil, a form of abuse that remains largely invisible despite its significant
impact on victims. It aims to explore the causes of this invisibility, the chal-
lenges faced by victims within the justice system and society, as well as re-
cent legislative developments and their limitations. The central issue ad-
dressed is the lack of social and institutional recognition of this form of vio-
lence, which perpetuates cycles of abuse and hinders access to effective so-
lutions. Adopting a qualitative approach based on bibliographic research
and document analysis, the study examines legislation such as the Maria da
Penha Law and Law No. 14.188/21, as well as relevant judicial decisions. It
concludes that, although progress has been made, such as the criminaliza-
tion of psychological violence, victims continue to face significant barriers,
including social stigma and inadequate support in police stations and the
Judicial system. The article highlights the need for educational measures,
stronger legal frameworks, and greater social awareness in order to pro-
mote more effective protection.

Keywords: women, psychological violence, legislation; victims, justice.

1. Introducao

A violéncia contra as mulheres ¢ um problema grave que afeta um nimero cres-
cente de vitimas. Na maioria dos casos, 0s agressores s30 pessoas proximas com quem
as vitimas possuiam relacionamento afetivo, o que torna a situag@o ainda mais dificil.

Esse tipo de violéncia traz consequéncias de diversas naturezas, como fisicas,
psicologicas, morais e financeiras. Devido a relagdo de poder do homem sobre a mu-
lher e a dominagdo que existe no relacionamento afetivo, geralmente o agressor de-
tém, em relagdo a mulher que ele agride, a forga fisica ¢ o poder economico, passando
a manipula-la, viola-la e agredi-la psicologicamente, moralmente e fisicamente.

Além disso, hd também o problema da espetacularizagdo da violéncia pela
midia. A violéncia contra a mulher muitas vezes, ¢ abordada sem qualquer tipo de
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cuidado e respeito com as vitimas, o que faz com que muitos crimes sejam retra-
tados de forma muito agressiva. Os noticiarios jornalisticos exibem diariamente
reportagens sem conter elementos que esclarecam e possibilitem aos telespecta-
dores uma compreensdao mais ampla dos casos tratados.

Na atualidade, com o avanco e disseminacdo em larga escala dos meios de
comunicag¢do virtuais, a Internet tem se tornado um grande veiculo de dissemina-
¢do de conteudo que viola a intimidade e vida privada das mulheres.

Trata-se da pratica conhecida como “pornografia de vinganga”. Em geral, um ex-
companheiro se aproveita de imagens ou videos da vitima em momentos intimos, de re-
lagdo sexual, para compartilhar indevidamente esse material. A motivagao em geral € uma
vinganga em razao do término do relacionamento, e o intuito € ridicularizar a vitima, que
sofre com graves efeitos dessa exposi¢do em massa.

Por isso, ¢ importante analisar o papel das Delegacias de Policia desde o contato
inicial com essas vitimas, ao registrar o boletim de ocorréncia, até o0 acompanhamento do
caso, investigacdo e pericia técnica, bem como os instrumentos para frear essa exposicao
indevida da intimidade das mulheres vitimas.

Essa ¢ uma das modalidades de violéncia contra a mulher que mais desencadeia
um fendmeno muito recorrente: a violéncia psicologica, em razao da exposigdo intima das
vitimas. Além disso, ha também diversas formas de chantagem emocional e pressao sobre
as mulheres que se configuram como violéncia psicologica. Em razdo do aumento cada
vez maior de dentincias de casos como esses ¢ que foi impulsionada a tipificagdo especi-
fica dessa modalidade na legislagdo penal, o que sera o objeto de estudo desse trabalho.

2. Violéncia contra a mulher no Brasil

2.1 Violéncia contra a mulher no Brasil

A questdo da violéncia contra as mulheres tem sido alvo de varias pesquisas no
Brasil. A partir de 1970, em decorréncia das pressdes desenvolvidas pelos movimen-
tos feministas no mundo e no Brasil, as politicas publicas e servigos de atendimentos
as mulheres em situacdo de violéncia comegaram a ser implantados. A visibilidade
que a tematica da violéncia contra a mulher proporcionou na época, fez com que isso
fosse refletido em diferentes 4mbitos da sociedade.!

I FERREIRA, Juliana Silvestre Louven. Da dentincia as redes sociais: a (in) visibilidade da violéncia
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Em razdo de uma cultura machista e patriarcal historicamente consolidada, os
homens ainda se sentem donos das mulheres, mesmo que as mulheres tenham profis-
sdo0 e autonomia. Essa cultura reafirma os papéis desiguais entre homens e mulheres.

Nesse contexto, a violéncia contra elas possui nimeros alarmantes no Brasil.
Entre as mulheres, a violéncia de género ¢ o principal motivo que as leva ao servigo
de saude e, na terceira idade, a violéncia contra as mulheres ¢ a terceira causa de vio-
lagdes de direitos.>

Em todas as fases da vida, a mulher sofre algum tipo de violagdo. Ela nem sem-
pre ¢ fisica, pois, muitas vezes, ¢ uma violéncia psicologica, com desqualificacdo e
xingamentos, ¢ com a detengdo de documentos. Na sociedade existe uma divisdo se-
xual dos papéis, em que o homem pode determinadas coisas e a mulher ndo. Tudo isso
constréi o cendrio da violagdo de direitos.

Esse panorama tem favorecido a crescente onda de violagdes contra as mulhe-
res. De acordo com o Mapa da Violéncia 2015, casos de violéncia contra a mulher
tém aumentado consideravelmente a cada ano. Segundo dados apresentados na pes-
quisa, entre 2003 e 2013, se as taxas de homicidios femininos das UFs cresceram
8,8%, as das capitais cairam 5,8%, evidenciado um fenémeno ja observado em mapas
anteriores: a interiorizacdo da violéncia, num processo em que os casos de violéncia
letal se deslocam dos municipios de grande porte para municipios de porte médio.?

Essa pesquisa também apontou que o Brasil tem uma taxa de 4,8 homicidios
para cada 100 mil mulheres, ocupando o 5° lugar no ranking de 83 paises onde mais
ocorrem assassinatos de mulheres. Um indicador diferencial dos homicidios de mu-
lheres € o local onde ocorre a agressdo. Quase a metade dos homicidios masculinos
acontece na rua, com pouco peso do domicilio. Ja nos femininos, essa proporgao ¢é
bem menor: mesmo considerando que 31,2% acontecem na rua, o domicilio da vitima
¢, também, um local relevante (27,1%), indicando a alta domesticidade dos homici-
dios de mulheres.

Homens morrem primordialmente por violéncia na rua, a mulher morre na sua
residéncia. Segundo dados de pesquisas, a maioria dos crimes de violéncia doméstica
acontece em casa, aos finais de semana, e as mortes se concentram nos domingos, que
¢ o momento em que a mulher passa a maior parte do tempo com seu companheiro.
Ou seja, a mulher ndo € segura na propria casa.

Ha uma explicagdo para a grande ocorréncia da violéncia contra as mulheres no

contra a mulher no cotidiano. Dissertacdo. (Mestrado em Educagdo) - Programa de Pds-graduagio em
Educacdo, da Universidade Federal Fluminense. Niter6i, 2019. p. 144.

2 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit., p. 38.

3 WAISELFISZ, Julio Jacobo. Mapa da violéncia: homicidios de mulheres. Rio de Janeiro: Flacso
Brasil, 2015.
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Brasil. Ela ndo esta ligada somente a logica da pobreza ou desigualdade social e cul-
tural. Também esta ligada diretamente ao preconceito, a discriminagdo e ao abuso de
poder que possui 0 agressor com relagdo a sua vitima. As mulheres, em razdo de suas
particularidades, aparéncia fisica, idade e dependéncia econdmica, estdo numa situa-
¢do de vulnerabilidade na relagio social.*

Ainda, segundo as autoras, devido a relagdo de poder e a dominacgdo que existe
no relacionamento afetivo, geralmente o agressor detém, em relacdo a mulher que ele
agride, a forga fisica e o poder econdmico, passando a manipula-la, viola-la e agredi-
la psicologicamente, moralmente e fisicamente. Contudo, se as mulheres assumem
uma posi¢ao vitimista ndo ha espago para se ressignificarem as relagdes de poder.
Nesse sentido, devemos partir de uma perspectiva que caminhe contra um conceito
rigido de género, considerando que:

A postura vitimista ¢ também essencialista social, uma vez que o
género ¢ o destino. Na concepgao flexivel aqui exposta ndo ha
lugar para qualquer essencialismo, seja bioldgico ou social. Cabe
frisar que a categoria histérica género ndo constitui uma camisa
de forgca, n3o prescrevendo, por conseguinte, um destino
inexoravel. E 16gico que o género traz em si um destino. Todavia,
cada ser humano — homem ou mulher — desfruta de certa
liberdade para escolher a trajetoria a descrever. O género, assim,
apresenta sim um carater determinante, mas deixando sempre
espago para o imponderavel, um grau variavel de liberdade de
opgdo, determinada margem de manobra.’

2.2. A espetacularizagio da violéncia através da midia

Os meios de comunicagdo sdo considerados atualmente os principais influenci-
adores da populagdo, por sua capacidade de manipular a opinido publica. Os conteti-
dos apresentados pelos meios de comunicagdo configuram uma verdade absoluta para
muitos telespectadores, e isso se da em razdo da grande dificuldade de selecdo da
informagao pela maioria da populagao.

A midia constitui uma verdadeira fabrica de realidade, sendo capaz de criar esta
realidade através da projecdo de imagens e discursos que fazem fatos até irreais

4RITT, C,F.; CAGLIARI, C.T.S.; COSTA, M. M. Violéncia cometida contra a mulher compreendida
como violéncia de género. Disponivel em: http://www.ufrgs.br/nucleomulher/arquivos/artigo_violen-
cide%?20genero. Acesso em: 17 out. 2023.

5 SAFFIOTI, Heleieth I. B. Contribui¢es feministas para o estudo da violéncia de género. Cadernos
Pagu, n.16, p.115-136, 2001. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cpa/a/gMVfxYcbKMSHnHNLr-
qwYhkL/?lang=pt. Acesso em: 15 out. 2023.
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virarem reais, tornando o discurso midiatico convincente para a maioria dos telespec-
tadores. Desse modo, os meios de comunicagdo criaram um discurso midiatico que
interessou ao telespectador, transformando-se em jornalismo-espetaculo. Em razao
disso, Melossi refere-se a eles como “fabrica de mitos” e aponta que “um discurso
nunca ¢ simplesmente a expressdo de uma opinido, mas uma proposta para organizar
o mundo de determinada maneira”.®

Trazendo esta discussdo para o contexto brasileiro contemporaneo, constata-se
que a sociedade esta repleta de imagens e ¢ regida pela espetacularizacao, pelo ime-
diatismo. O escritor francés Guy Debord, em sua obra intitulada “A sociedade do es-
petaculo” aborda essa questdo. Debord afirma que a mercadoria € a ligacao que estru-
tura a sociedade contemporanea. No espetaculo, ja ndo predominaria simplesmente a
producdo mercantil, mas a imagem.

O espetaculo, compreendido na sua totalidade, é ao mesmo tempo o resultado e o
projeto do modo de produgdo existente. Ele ndo é um suplemento ao mundo real, um
adereco decorativo, é o coragio da irrealidade da sociedade real.” Sob todas as suas formas
particulares, informago ou propaganda, publicidade ou consumo direto de divertimentos,
o espetaculo constitui 0 modelo presente da vida socialmente dominante.

Ele ¢ a afirmagdo onipresente da escolha ja feita na produgao, e o seu corolario
o consumo. Forma e conteudo do espetaculo sdo, identicamente, a justificacdo total
das condigdes e dos fins do sistema existente. O espetaculo ¢ também a presenca per-
manente desta justificacdo, enquanto ocupacdo da parte principal do tempo vivido fora
da produgdo moderna.

Apesar de os meios de comunicacgio regularmente apresentarem a violéncia de
modo sensacionalista e descontextualizada, ha excegdes que buscam a origem do pro-
blema e suas solugdes, ¢ isso é consequéncia dos debates promovidos pelos movimen-
tos sociais corriqueiramente, atuando, na maioria das vezes, através da infernet, nos
coletivos que surgiram nesse espago, com o intuito de provocar um questionamento
sobre 0 modo como a violéncia e seus desdobramentos sdo apresentados nos diferen-
tes meios de comunicagao.

No entanto, ha entraves que ainda necessitam ser superados como, por exemplo,
no meio jornalistico, devido a falta de qualificag@o e preparo adequado por parte des-
ses profissionais para o tratamento das noticias envolvendo violéncia, em especial,
contra a mulher. Patricio e Costa (2023), no caso das coberturas jornalisticas relacio-
nadas a violéncia, uma coisa ¢ certa: seja o veiculo impresso ou eletronico, em geral
ha uma caréncia de melhor qualificagdo dos repoérteres envolvidos — um problema

¢ MELOSSI, Dario. El Estado Del Control Social: um estudio sociolégico de los conceptos de estado
y control social em la conceito de género. Campinas: IFCH-Unicamp, 2002.
" DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro: Contraponto, 2003.

Revista Eletronica de Direito Penal e Politica Criminal - REDPPC, v. 13, n. 2, jul.-dez. 2025



Violéncia Psicolégica contra a Mulher no Brasil...

bastante relacionado a falta de espaco para reflexdo nas Faculdades de Comunica-
¢do. Ao exercer a profissdo, o jornalista reproduz a velha pratica de tratar o fenomeno
a partir do fato violento em si, desconsiderando as causas e o contexto. O quadro tende
a ser mais problematico nas redag¢des que mantém a figura do repdrter policial ou nas
chamadas editorias de policia. Normalmente, esses profissionais dependem muito de
fontes policiais, ja que consideram central para seu trabalho os furos de reportagem.®
Portanto, retomando o conceito de espetaculo abordado na obra de Debord, tem-se
que ele se constitui como um elemento presente nos meios de comunicagdo. Em es-
pecial na televisao e nas redes sociais, faz com que fatos, noticias e temas que deve-
riam ser tratados de forma mais critica, mas que devido a légica do sistema, sdo tra-
balhados superficialmente, sem o aprofundamento que a noticia merece, para ter in-
dices elevados de audiéncia acabam espetacularizando o que deveria ser tratado de
forma mais séria como, por exemplo, a violéncia contra a mulher. Onde o mundo real
se converte em simples imagens, as simples imagens tornam-se seres reais € motiva-
¢oes eficientes de um comportamento hipnético. O espetaculo, como tendéncia para
fazer ver por diferentes mediacdes especializadas o mundo que j& ndo ¢ diretamente
apreensivel, encontra normalmente na visao o sentido humano privilegiado que nou-
tras épocas foi o tato; o sentido mais abstrato, ¢ 0 mais mistificavel, corresponde a
abstracdo generalizada da sociedade atual. Mas o espetdculo ndo ¢ identificavel ao
simples olhar, mesmo combinado com o ouvido. Ele € o que escapa a atividade dos
homens, a reconsideragdo e a corre¢do da sua obra, é o contrario do dialogo. E em
toda a parte, onde hé representagdo independente, o espetaculo reconstitui-se.” A te-
levisdo, em determinados momentos, funciona como um instrumento para o consumo
da violéncia. Observa-se diariamente nos filmes, novelas, mas, principalmente nos
telejornais, um excessivo apelo ao sensacionalismo transformado em informagdo. A
violéncia contra a mulher, muitas vezes, ¢ abordada sem qualquer tipo de cuidado e
respeito com as vitimas, o que faz com que muitos crimes cometidos contra as mulhe-
res sejam retratados de forma muito agressiva. E muito comum que a televisio retrate
a violéncia doméstica muito espetacularmente como violéncia urbana. Os noticiarios
jornalisticos exibem diariamente reportagens sobre a violéncia sofrida por mulheres
as quais sdo difundidas sem conter elementos que esclaregam e possibilitem aos teles-
pectadores uma compreensao mais ampla dos casos tratados. Essa espetacularizagdo
das noticias € visivel nas diversas emissoras de TV e nos mais variados gé€neros tele-
visivos. As emissoras, de um modo geral, seguem a regra, embora, com caracteristicas
proprias em seus telejornais. A violéncia adquire uma dimensdo dramatica e como-
vente, 0 que proporciona a atengdo dos telespectadores nas narrativas e nos cenarios
produzidos. E importante discutir o tratamento que os telejornais atribuem a crimes

8 NIJAINE, Kathie; CARELL Jorge. Violéncia na midia: excessos e avangos. 2005. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/pt/Cap_04.pdf. Acesso 18 out. 2023.
® DEBORD, Guy, op. cit.
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que configuram violéncia contra a mulher, investigar se essa midia tem reforcado a
reproducao de relagdes hierarquizadas e desiguais entre homens e mulheres, transmi-
tindo visdes do senso comum, reproduzindo esteredtipos de género que retratam de
forma rasa e superficial essa tematica e seus desdobramentos.!'” Isso porque a midia
(em especial a televisiva) pode estar contribuindo para a propagagao de representagoes
sociais negativas sobre a condi¢do de ser mulher. Nas novelas, nos telejornais e pro-
gramas de entretenimento sdao veiculados simbolos ideologicos em uma perspectiva
desigual de género, os quais ultrapassam os limites das telas de TV e estabelecem
relagdes concretas nas vidas cotidianas das mulheres. Apesar disso, ¢ possivel que a
midia possa trazer muitos beneficios no enfrentamento a violéncia psicologica contra
a mulher, pois esta reforca as denuncias feitas pelas vitimas, e assim as mulheres po-
dem romper o ciclo de violéncia e se sentirem mais acolhidas.

Outro papel muito importante ¢ exercido pelas telenovelas e séries de grande
difusdo na televisdo aberta, visto que cada vez mais se voltam a debater temas da
atualidade como ¢ o caso da violéncia contra a mulher. Ao retratar historias de vitimas,
como elas podem superar e denunciar, as telespectadoras mulheres que eventualmente
sejam vitimas podem se sentir mais encorajadas ¢ conscientes da sua situagdo. Outro
aspecto relevante € o jornalistico mesmo, quando os canais de televisao retratam ma-
térias e investigagoes sobre esses casos, realizam entrevistas com profissionais da area
policial, psicologas ou ativistas.

Nesses contextos muitas vezes o simples fato de trazer defini¢des de que tipo
de situac@o poderia ser caracterizada como violéncia contra a mulher ja pode ser um
grande beneficio, no sentido de trazer luz para a discussdo e favorecer a tomada de
consciéncia das vitimas. Em sete de agosto de 2006, foi sancionada a Lei Maria da
Penha, cujo objetivo principal € estipular puni¢do adequada e deter atos de violéncia
doméstica contra a mulher. Esse processo foi muito longo e no decorrer teve muitos
debates e manifestagdes. Iniciou-se, na década de oitenta, as primeiras agdes gover-
namentais no sentido de incluir em sua agenda a tematica da violéncia contra as mu-
lheres e, em 1985, ¢é criada a primeira delegacia especializada de atendimento as mu-
lheres, fruto da luta do movimento de mulheres. Nos anos noventa, as feministas se
mobilizavam de forma mais contundente. Organizaram seminarios e reunides em que
a questdo da violéncia era o foco principal. No Congresso Nacional existiam alguns
projetos de Lei de iniciativa de parlamentares, de um modo geral voltados para apli-
cacao de medidas punitivas e/ou agdes pontuais. Nesse periodo, a representagdo femi-
nina no Congresso era pequena ¢ a agao ainda ndo parecia prioritaria para o Executivo.
Esses fatores foram determinantes para a permanéncia da lacuna legislativa'!

10 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit. p. 57.
11 BRAZAO, Analba et al. Violéncia contra as mulheres: uma histéria contada em décadas de lutas.
Centro Feminista de Estudos e Assessoria, 2010.
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Além disso, a Lei Maria da Penha reafirmou os servigos existentes e previu a
criacdo de outros novos, perfazendo o total de onze servigos:

i) casas abrigo; ii) delegacias especializadas; iii) nucleos de
defensoria publica especializados; iv) servicos de saude
especializados; v) centros especializados de pericias médico-
legais; vi) centros de referéncia para atendimento psicossocial e
juridico; vii) Juizados de violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres; viii) equipe de atendimento multidisciplinar para
auxiliar o trabalho dos Juizados; ix) nucleos especializados de
promotoria; x) sistema nacional de coletas de dados sobre
violéncia doméstica; e xi) centros de educagdo ¢ de reabilitagdo
para os agressores. Todos esses servigos conformam a rede
integral de atendimento as mulheres vitimas de violéncia e sdo de
competéncia dos Poderes Publicos16. No entanto, para que tais
servigos sejam criados € preciso que os mesmos facam parte do
planejamento governamental.'?

A Lei Maria da Penha traz importantes definicdes que podem resultar numa
classificagcdo em cinco tipos de violéncia:

I - avioléncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda
sua integridade ou saude corporal; II - a violéncia psicologica,
entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional
e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acdes, comportamentos, crengas ¢ decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipula¢do, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
violagdo de sua intimidade, ridicularizacdo, exploragcdo e
limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacgdo; III - a
violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual
ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaca, coagdo ou uso da
forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer
modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou
manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure retengdo, subtragao,

12 BRAZAO, Analba et al. op.cit.

Revista Eletronica de Direito Penal e Politica Criminal - REDPPC, v. 13, n. 2, jul.-dez. 2025

155



156

VIANA, J.; SILVA, R. C. da

destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades; V - a violéncia moral, entendida como qualquer
conduta que configure calunia, difamagdo ou injaria. '3

Diante disso, novos tipos de violéncia contra a mulher estdo surgindo. Dentre
elas, uma que esté afetando inimeras vitimas ¢ a pornografia de vinganga, que acon-
tece quando depois do término de um relacionamento a vitima tem suas imagens inti-
mas expostas pelo seu ex-companheiro, o que causa um dano psicoldgico ainda maior.

2.3 Conceito de “pornografia de vingan¢a” e seu tratamento legislativo

A disseminagdo da infernet e da telefonia movel mudou o modo como as pes-
soas vivenciam suas experiéncias sociais. A ampliacdo do circulo de pessoas alcanga-
das pelas chamadas “redes sociais” e a velocidade com que mensagens de voz ¢ de
texto, videos e fotos sdo compartilhados nesse ambiente virtual faz parte do cotidiano
de uma parcela consideravel da populacao brasileira.

Apesar de tteis e de facilitar ambientes de troca de informagdo e debate, as
redes sociais e outras areas da comunicacdo digital tém sido também um espaco de
violéncias contra as mulheres. As violéncias de género na internet ndo estdo separadas
do ‘mundo real’. Estdo pautadas no desrespeito em relagao as decisdes das mulheres

e em expectativas sobre o que seria um “comportamento feminino adequado”.'

Os espagos virtuais reproduzem discriminagdes construidas socialmente e po-
dem ser instrumentos para reforcar violéncias contra as mulheres como a violéncia
sexual, quando, por exemplo, um estupro ¢ gravado e a ameaga de divulgag@o do con-
teudo vira chantagem para que ndo haja dentincia. O aumento do acesso a internet € 0
crescimento das redes sociais deram uma nova mostra aos crimes de violéncia contra
a mulher. Mais exposicdo, mais visibilidade, mais julgamento; constituiu-se, assim,
um tribunal virtual.

13 BRASIL. Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituigdo Federal, da Convencéo sobre a
Eliminagdo de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher e da Convengao Interamericana para Pre-
venir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Codigo de Processo Penal, o Cédigo Penal e a Lei de
Execugdo Penal; e d4 outras providéncias. /n: Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia,
DF, 8 ago. 2006. Disponivel ~ em:  http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 15 out. 2023.

14 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit., p. 66.
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Em minutos, milhares de pessoas recebem e compartilham videos, fotos, co-
mentarios, que constituem crimes ¢ acabam expondo a vitima a uma segunda agres-
sdo. Por outro lado, esses meios se tornaram uma ferramenta de mobilizag¢ao social
para denunciar abusos, organizar grupos de discussdes e levantar agdes que saem das
telas e ganham as ruas.

O meio virtual parece ndo ter limites: a divulgacdo do conteudo ocorre em uma
enorme velocidade, e o alcance que a mensagem com a violéncia pode atingir € preo-
cupante e grave e, pior, dificil de controlar e ser revertido. Por isso, novos tipos de
violéncia contra as mulheres t€ém se manifestado no espacgo virtual.

No Brasil, entre varias possibilidades de extensdo das violéncias contra as mulheres
pela comunicagdo digital, tem chamado aten¢do da opinido publica o nimero crescente
de casos que chegam as delegacias e tribunais: a “pornografia de vinganga” ¢ o “cyber-
bullying”. Pornografia de vinganga ¢ configurada quando um ex-namorado ou alguém
que teve acesso a uma foto intima erética de uma pessoa a divulga sem permissdo. Pode
ser caracterizada como o compartilhamento de fotos e videos intimos pela internet sem
autorizacdo de todos os envolvidos ou com o intuito de causar humilhagéo da vitima.'?

E uma categoria do género conhecida como “pornografia nio consensual” ou
“estupro virtual”, que envolve a distribuicdo de imagens sexualmente graficas de in-
dividuos sem o seu consentimento. Esta categoria inclui fotos e videos registrados
originalmente sem o consentimento da pessoa envolvida como, por exemplo, grava-
¢oOes escondidas ou gravacdes de agressdes sexuais, assim como fotos e videos regis-
trados com consentimento, geralmente no contexto de um relacionamento privado ou
até mesmo secreto, como gravacdes disponibilizadas consensualmente a um parceiro
que, mais tarde, distribui-as sem o consenso do outro envolvido.'®

As vitimas desta divulgag¢do ndo consensual, expostas na internet para o livre
acesso de qualquer interessado, passam a ser perseguidas, humilhadas, intimidadas e
assediadas. O termo vem dos Estados Unidos, onde ¢ chamado de reveng porn, e foi
nesse pais que surgiu, na década de 80, o primeiro caso de pornografia da vinganga.

Nos Estados Unidos, o casal Lajuan e Billy Wood estava em um acampa-
mento e decidiram tirar fotografias nuas um do outro. Essas fotografias ficaram
guardadas para serem vistas apenas pelo casal. Porém, um amigo de Lajuan e Billy
Wood, o vizinho Steve Simpson, invadiu a casa, encontrou-as em uma gaveta e
enviou para a revista Beaver Hunt, especializada em imagens pornograficas para
o0 publico masculino.!”

15 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit., p. 67.
16 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit., p. 67.
7 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit., p. 67.
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Apesar de ndo ser um fendmeno recente, a pornografia da vinganga, nos ultimos
anos, obteve a evidéncia necessaria para ser considerada como uma forma de violéncia
contra a mulher, muito presente entre a maioria das vitimas. Em 2014, a organizagao
End Revenge Porn (Ferreira, 2019), sem fins lucrativos, que atende milhares de viti-
mas em todo o mundo e defende inovacgdes tecnologicas e sociais para combater os
abusos on-line, realizou em seu site uma pesquisa que acabou constatando o que ja
era esperado: das pessoas entrevistadas pelo site, 90% das que alegaram terem sido
vitimas da pornografia de vinganca eram mulheres.

Destas, 57% afirmaram que o contetido pornografico foi disponibilizado por
um ex-namorado homem, juntamente com o nome completo da vitima (59%) e perfil
na rede social (49%). Ainda, 93% das vitimas alegaram terem sofrido estresse emoci-
onal significativo devido ao ocorrido; 82% disseram terem sofrido consideravel pre-
juizo em sua vida social ou ocupacional em razdo de serem vitimas da pornografia de
vinganga; 49% passaram a ser perseguidas ou assediadas na infernet por usuarios que
tiveram acesso as suas gravagoes; 57% sentem medo que esta violéncia sofrida afete
seu desempenho profissional; 54% tém dificuldades em focar no trabalho ou estudo
apos o ocorrido € 51% passaram a ter pensamentos suicidas.'®

A observacdo dos presentes dados conduz as seguintes conclusdes prelimina-
res: enquanto homens produzem mais contetido proprio, consequéncia do fato de que
a vivéncia da sexualidade masculina dificilmente ¢ criticada, pelo contrario, é sempre
celebrada e incentivada, sdo também os que demonstram estarem menos receosos com
possiveis vazamentos de tal material.

Isto acontece devido ao fato de que este tipo de comportamento sexual é espe-
rado e exigido do homem. Constatar, através de gravagdes pornograficas, que o ho-
mem possui vida sexual ndo é algo que revolta qualquer norma social, logo, nédo ¢
alguma coisa digna de ser compartilhada, por isso ndo viraliza na rede.

Por outro lado, as mulheres sdo as maiores vitimas da pornografia da vinganga.
Sdo as que mais buscam auxilio online quando t€ém o vazamento de material intimo
na rede, € as que menos se sentem seguras em compartilhar gravagdes proprias na
internet. Mais uma vez, a conclusdo parece 6bvia. Como explica Beauvoir, as mulhe-
res foi dito que permanecam intocadas como um idolo. Devem estar dispostas a aten-
der os desejos masculinos, mas nunca em beneficio proprio."”

Assim sendo, a pornografia de vinganga ¢ um instrumento de consolidagdo de
um privilégio e um poder. Se normas socialmente construidas ndo determinassem um
lugar para a sexualidade das mulheres relacionado aos ideais de privacidade e recato,

18 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit., p. 71.
19 BEAUVOIR, Simone de. O Segundo Sexo: fatos e mitos. 4. ed. Sdo Paulo: Difusdo Europeia do
Livro, 1970.
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a vinganga nio ocorreria, ou a0 menos seria amenizada. S0 normas rigidas e tradici-
onais como essas que legitimam socialmente o julgamento e a punigdo as mulheres
que ndo seguem os padroes.

Isso faz com que muitas das pessoas que recebem esse tipo de material sejam
cumplices dos agressores ao repassa-lo adiante ou insistir na hostilidade as vitimas.
Do mesmo modo, padrdes de masculinidade atuam para que os homens sejam maioria
entre quem comete a pornografia de vinganca. Para eles, muitas vezes, ter uma foto
intima divulgada ndo ¢ motivo de julgamento moral, pelo contrario, trata-se de uma
afirmag¢do da sua masculinidade, uma prova da sua virilidade.?

Nesse contexto, ¢ importante entdo trazer a discussao o conceito de cyberbul-
lying, que € o uso de ferramentas do espago virtual, como as redes sociais e os celula-
res, para disseminar comentarios depreciativos. Bullying € uma palavra de origem in-
glesa, que nao possui tradugdo especifica na Lingua Portuguesa, e designa os "com-
portamentos adotados, por uma pessoa ou um grupo, que visam intimidar, humilhar,
excluir ou oprimir o outro, repetidamente e de modo intencional”.?!

Essas novas categorias de violéncia contra a mulher surgem no mundo dos fatos
e nem sempre o direito consegue acompanhar e regulamentar tudo. Entdo, muitas ve-
zes, esses Novos tipos e nomes vao surgir dentro da discussdo em um processo judicial,
até entdo, as vitimas vém sofrendo transtornos, dentre eles o psicoldgico que € carac-
terizado como ato que causa grande impacto emocional e acaba diminuindo a autoes-
tima da vitima.

Diante desses acontecimentos em que as vitimas vém sofrendo constrangi-
mento, humilhacdo, manipulagdo muitas delas comegam a se isolar, outras tentam
buscar ajuda sem que o agressor saiba, para evitar o pior.

O Brasil esta entre os paises com maior niimero de homicidios femininos no
mundo?? Duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei
n. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que
tipifica o feminicidio, o assassinato de uma mulher em razio de sua condi¢do de gé-
nero.

Levantou-se o numero de mortes de mulheres no Brasil no periodo entre 1996
e 2017, para avaliar, de forma quantitativa, os efeitos da nova legislagdo nos ntimeros
da violéncia de género, através de um comparativo na evolugdo temporal dos indices.

20 FERREIRA, Juliana Silvestre Louven, op. cit., p. 71.

21 OLIBONI, S. O bullying como violéncia velada: a percep¢io e a a¢iio dos professores. Dissertagdo.
(Mestrado em Educagdo Ambiental) — Programa de Pos-Graduacdo em Educagdo Ambiental da Univer-
sidade Federal do Rio Grande. Rio Grande, 2008.

22 WAISELFISZ, Julio Jacobo, op. cit.
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Os resultados apontam um decréscimo imediato no nimero de feminicidios, com uma
subsequente retomada de alta, indicando que nao houve impacto significativo nesses
indices. A importancia da tipificacdo do crime, porém, vai além dos seus efeitos no
numero de mortes de mulheres.

A Lei n. 14.188 de 28 de julho de 2021, incluiu no Cédigo Penal o crime de
violéncia psicologica contra mulher, constante no artigo 147-B que dispde de modo
mais especifico sobre a situagdo. Ela consiste em ameaca, constrangimento, humilha-
¢do, manipulacao, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz e insultos.

Essas novas categorias de violéncia contra a mulher surgem no mundo dos fatos
e nem sempre o direito consegue acompanhar e regulamentar tudo, entdo, muitas ve-
Zes, esses novos tipos e nomes vao surgir dentro da discussao em um processo judicial.

A tipificagao do feminicidio foi um grande antecedente desses tipos penais mais
especificos, com uma nitida tendéncia de especializagao da defini¢do dos crimes con-
tra a mulher, de modo a aumentar a protecdo de modo mais detalhada para as vitimas.

De fato, o reconhecimento da violéncia psicoldgica apesar de prevista anterior-
mente na lei Maria da Penha passou por um processo de transposicao das decisdes
judiciais até chegar na legislacdo penal. Muitas decisdes do Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ) abordaram sobre o tema, como observa-se abaixo:

AGRAVO REGIMENTAL NO HABEAS CORPUS. PENAL E
PROCESSUAL PENAL. VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER. VIOLENCIA MORAL E
PSICOLOGICA. MOTIVACAO DE GENERO. EXAME
APROFUNDADO DE FATOS E PROVAS.
IMPOSSIBILIDADE. MEDIDA PROTETIVA DE URGENCIA.
NECESSIDADE. FUNDAMENTACAO CONCRETA.
AGRAVO REGIMENTAL DESPROVIDO. (AgRg no Habeas
Corpus No 567.753 - DF - 2020/0072071-5)

HABEAS CORPUS SUBSTITUTIVO DE RECURSO
PROPRIO. NAO CABIMENTO. INCENDIO EM CASA
HABITADA. LESAO CORPORAL. INJURIA. CRIMES
COMETIDOS NO CONTEXTO DA LEI N. 11.340/06
(VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A
MULHER). DESCLASSIFICACAO DO DELITO DE
INCENDIO. INADMISSIBILIDADE DE ANALISE NA VIA
ELEITA. EXAME FATICO-PROBATORIO. PRISAO
PREVENTIVA. FUNDAMENTACAO IDONEA.
PERICULOSIDADE DO AGENTE. AGRECAO E AMEACA A
EX-COMPANHEIRA. ATEAMENTO DE FOGO NA
RESIDENCIA DA VITIMA. NECESSIDADE DE GARANTIA
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DA ORDEM PUBLICA E DE ASSEGURAR A APLICACAO
DA LEI PENAL. CONDICOES PESSOAIS FAVORAVEIS.
IRRELEVANCIA. INAPLICABILIDADE DE MEDIDA
CAUTELAR ALTERNATIVA. RISCO DE CONTAMINACAO
PELA COVID-19. RECOMENDACAO N. 62 DO CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA — CNJ. REU NAO COMPROVOU
ESTAR INSERIDO NO GRUPO DE RISCO. CRIMES
COMETIDOS NO CONTEXTO DE VIOLENCIA
DOMESTICA, VEDACAO PREVISTA NO ART. 50-A DA
RECOMENDACAO N. 62 DO CNJ. IMPOSSIBILIDADE.
FLAGRANTE ILEGALIDADE NAO EVIDENCIADA.
HABEAS CORPUS NAO CONHECIDO. (Habeas Corpus N°
603532 — PR -2020/0197374-0)>

3. Os principais casos e consequéncias de violéncia psicolégica contra a
mulher e a questao da percepcao das vitimas

Com o advento da Lei de n° 14.188/21, o ordenamento juridico brasileiro pas-
sou a adotar um conceito especifico do crime de violéncia psicologica, nos termos do
atual art. 147-B do Cddigo Penal, que passou a vigorar com a seguinte redagao:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a
controlar suas agdes, comportamentos, crencas e decisdes,
mediante ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulagéo,
isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitagdo do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicologica e autodeterminagdo.?

23 BRASIL. Superior Tribunal de Justiga. Habeas Corpus n® 603.532. Incéndio em casa habitada. Lesdo
corporal. Injaria. Crimes cometidos no contexto da Lei n°® 11.340/06. Desclassificagdo do delito de in-
céndio. Exame fatico-probatodrio. Prisdo preventiva. Fundamentagdo idonea. Periculosidade do agente.
Agravo e ameaga a ex-companheira. Ateamento de fogo na residéncia da vitima. Necessidade de garantia
da ordem publica. Risco de contaminagdo pela COVID-19. Recomendagdo n°® 62 do Conselho Nacional
de Justiga. Flagrante ilegalidade ndo evidenciada. Habeas corpus ndo conhecido. Relator: Ministro Se-
bastido Reis Junior. Brasilia, DF, 2020. Disponivel em: https://www.stj.jus.br/. Acesso em: [15 out.
2024].

24 BRASIL. Lei n® 14.188, de 28 de julho de 2021. Altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de
1940 (Cddigo Penal), para incluir o crime de violéncia psicoldgica contra a mulher; e a Lei n® 11.340, de
7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), para dispor sobre o Programa Sinal Vermelho contra a
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Além dessa definicdo que ¢ bastante elucidativa na legislacdo, ¢ importante
destacar que ainda assim existem diversas novas nomenclaturas para situacdes vividas
pelas mulheres que se configuram como violéncia psicolégica. E o caso de algumas
expressoes em inglés cunhadas pelos movimentos feministas.

O gaslighting é quando um homem manipula as situagdes para a mulher acre-
ditar que a realidade que ela esta tendo contato ndo ¢ real, causando nela confusao e
duvidas sobre o que estd vendo e sobre suas proprias percep¢des. Ja o mansplaining é
quando um homem explica algo que ¢ 6bvio para aquela mulher, e pode gerar dimi-
nui¢do da autoestima e autoconfianga, como também invalidacdo dos conhecimentos
dela em relagdo a si mesma e aos outros 2

Existe também o manterrupting, que é quando uma mulher esta falando e algum
homem a interrompe sem deixar que ela conclua o que esta dizendo. Essa pratica ¢
uma maneira de tentar desnortear a mulher para que ela se perca na sua propria fala,
fazendo com que sua fala tenha menor validade ou seja desconsiderada®.

Conforme mencionado, essas expressoes tém se popularizado gracas a difuséo
realizada pelos movimentos feministas. Além disso, conforme também j& mencio-
nado, outra expressao estrangeira que se refere a uma modalidade de violéncia psico-
logica € o revenge porn, que foi traduzido para o Brasil e inclusive ja incorporado no
ordenamento juridico através do art. 218-C do Codigo Penal, conforme se vé abaixo:

Art. 218-C. Oferecer, trocar, disponibilizar, transmitir, vender ou
expor a venda, distribuir, publicar ou divulgar, por qualquer meio
- inclusive por meio de comunica¢do de massa ou sistema de
informatica ou telematica -, fotografia, video ou outro registro
audiovisual que contenha cena de estupro ou de estupro de
vulneravel ou que faga apologia ou induza a sua pratica, ou, sem
o consentimento da vitima, cena de sexo, nudez ou pornografia: §
1° A pena é aumentada de 1/3 (um ter¢o) a 2/3 (dois tercos) se o
crime ¢é praticado por agente que mantém ou tenha mantido
relagdo intima de afeto com a vitima ou com o fim de vinganca
ou humilhagio. ’

Violéncia Doméstica. In: Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 29 jul. 2021.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2019-2022/2021/lei/L14188.htm. Acesso em:
23 nov. 2024.

25 SILVA, Uyara Ferreira et al. Problemas enfrentados por alunas de graduagdo em ciéncia da computa-
¢d0: uma revisdo sistematica. Educacio e Pesquisa, v. 48, 2022. p. 10.

26 SILVA, Uyara Ferreira et al. Problemas enfrentados por alunas de graduagio em ciéncia da computa-
¢do: uma revisdo sistematica. Educacio e Pesquisa, v. 48, 2022. p. 5.

27 BRASIL. Lei n° 13.718, de 24 de setembro de 2018. Altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro
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Com relagdo as consequéncias para as vitimas desse crime, destaca-se primei-
ramente que € quase impossivel apagar completamente um arquivo da rede mundial
de computadores pela rapidez com que podem ser compartilhados e salvos por qual-
quer outro usuario®. A vinganca digital provoca um sofrimento “eterno” para a vi-
tima, que vive sempre ameacada pela perspectiva de em algum momento voltarem a
surgir suas imagens intimas na rede.

A superexposi¢do gerada em consequéncia do revenge porn nao tem qualquer
efeito positivo na vida dessas mulheres. Como ja explanado anteriormente, a exposi-
¢ao de carater sexual nesses casos transforma-se em instrumento de culpabilizagao
das vitimas, que experimentam dentre outras coisas a intensa exclusao social.

A viralizagdo da publicacao inicial e a superexposicdo a que deu causa, muitas
vezes impedem que a vitima denuncie o agressor, como se verifica no relato de entre-
vistada: “Na época eu e minha mae achamos melhor ndo procurar a policia, para nao
espalhar ainda mais a histéria. Ficamos com medo de dar parte e a histéria nunca
morrer, sabe?”. O medo de que a histdria alcance um publico ainda maior é colossal,
e o que se v€ ¢ uma tentativa de fuga dessa realidade, desistindo do enfrentamento do
problema pelos meios adequados, como se verifica no relato da Entrevistada: “Mudei

de colégio e o tempo amenizou tudo, aos poucos as pessoas esquecem”.?

O tempo € fator também significativo. Essas mulheres passam a contar com o
fluxo intenso de informagdes na internet ¢ na midia para deixarem de ser “novidade”,
mudam o convivio social em busca de restituir o status quo de anonimato em que
viviam antes da agressao acontecer.

Outra determinante ¢ a desconfianca no Judiciario. Novamente, o tempo. As
acoes se arrastam por anos, entre depoimentos, provas e decisdes, e cada uma dessas
etapas representa para essas vitimas reviverem todo o terror psicologico. Enfrentar o
agressor, ter seus motivos contestados, ter a vida exposta mais uma vez.*

de 1940 (Cddigo Penal), para tipificar os crimes de importunagdo sexual, de divulgacdo de cena de estu-
pro, de estupro de vulneravel, de cena de sexo, nudez ou pornografia sem consentimento, € para aumentar
a pena do estupro coletivo e do estupro corretivo; e revoga o art. 61 da Lei n°® 3.688, de 3 de outubro de
1941 (Lei das Contravengdes Penais). In: Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF,
25 set. 2018. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-
2018/2018/1ei/L13718.htm. Acesso em: 23 nov. 2024.

28 SOARES, Zarah Alves de Andrade. Revenge porn: breve analise do possivel enquadramento deste
crime digital na Lei Maria da Penha. Monografia. (Bacharelado em Direito) — Curso de Graduagio em
Direito pela Universidade Federal Fluminense. Macaé¢, 2018. p. 60.

2 SOARES, Zarah Alves de Andrade. Revenge porn: breve anilise do possivel enquadramento deste
crime digital na Lei Maria da Penha. Monografia. (Bacharelado em Direito) — Curso de Graduagdo em
Direito pela Universidade Federal Fluminense. Macag¢, 2018. p. 60.

30 SOARES, Zarah Alves de Andrade, op. cit., p. 60.

Revista Eletronica de Direito Penal e Politica Criminal - REDPPC, v. 13, n. 2, jul.-dez. 2025

163


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13718.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13718.htm

164

VIANA, J.; SILVA, R. C. da

O receio gerado pelo trauma emocional reverbera entre os parentes € amigos,
mas também na lei e na sua aplicagdo. De acordo com o relato de uma vitima:

hoje eu ndo preciso mais pensar nisso, mas se tivesse aberto algum
tipo de processo, provavelmente estaria rolando até hoje. Nao
queria passar anos tocando nesse assunto, e vendo a minha
exposi¢do ser ridicularizada [...], esse foi o motivo de ndo
denunciar. Acho que esses casos tinham que ser resolvidos de
maneira mais rapida e eficaz, para poupar o sofrimento da
vitima.3!

Em outros casos a dentincia ¢ feita, porém o processo nem chega a sair da ins-
tancia policial. A vitima, mesmo procurando uma delegacia especializada em crimes
virtuais nio logrou qualquer éxito em o ver seu algoz responsabilizado.’?> A propria
dificuldade de tipificar os casos de revenge porn transforma-se em aliado da impuni-
dade. Como antes ndo tinha um enquadramento legal especifico, podia ser interpre-
tado dentro do Coédigo Penal, no crime de injuria ou de difamagao ou no Cédigo Civil
através da reparagdo do dano moral e material, conforme explicar-se-4 no capitulo
quatro.

A morosidade do Judicidrio também assusta. Como ressaltado pelo depoi-
mento, a ideia de passar anos “tocando na ferida” e revivendo o abalo psicologico
sofrido, desestimula a busca por reparagdo na via judicial.

Nesse sentido, ¢ importante destacar os principais tipos de consequéncias que
essas vitimas sofrem. Muitas delas possuem informagdes pessoais divulgadas pelos
agressores juntamente com o contetido intimo, como o nome completo (59%), ende-
reco de e-mail (26%), perfil da rede social (49%), enderego residencial (16%), tele-
fone (20%), local de trabalho (14%) (Cyber Civil Rights Initiative, 2018). Tendo em
vista a exposi¢do generalizada da intimidade feminina, elas vivenciam ataques virtu-
ais e presenciais praticados por estranhos, que desprendidos dos limites geograficos
ou temporais do mundo fisico, prolongam indefinidamente o sofrimento, o constran-
gimento e a humilhagdo.

Atentando-se as perseguigdes praticadas por terceiros ante a exposi¢ao de viti-
mas de pornografia de vinganga, estudo indicou que 37% das vitimas entrevistadas
foram provocadas, assediadas ou perseguidas on line; 49% foram assediadas ou per-
seguidas pessoalmente ou por telefone; 30% foram obrigadas a encerrar conta de e-
mail por conta de mensagens hostis, abusivas ¢ ou obscenas; 25% foram obrigadas a

31 SOARES, Zarah Alves de Andrade, ob. cit., p. 60.
32 SOARES, Zarah Alves de Andrade, ob. cit., p. 60.
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encerrar a conta no Facebook; 26% se viram obrigadas a encerrar a conta no Twitter™.

Impondo as sensagdes de culpa, humilhagdo, sofrimento e isolamento social as
vitimas de pornografia de vinganga, os agressores incorrem na clara pratica de violén-
cia contra a mulher, fendmeno que, dada a sua larga incidéncia nas variadas regides
do Brasil, bem como seus efeitos nocivos para vitimas e sociedade como um todo,
desperta a preocupagdo do Estado.

Visando a definir o conceito juridico de violéncia contra a mulher, a Convengao
de Belém do Para (Brasil, 1994), ratificada pelo Brasil, dispde no seu artigo primeiro
que se entende por violéncia contra a mulher qualquer ato ou conduta baseada no
género, que cause morte, dano, ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a mulher,
tanto na esfera publica como na privada.

A pornografia de vinganga, enquanto equiparacdo proposital das vitimas a ga-
rotas de programa, e a consequente depreciacdo da honra e imagem publicas, implica
no constrangimento das vitimas perante si mesmas ¢ na redugdo drastica do senti-
mento de autoestima ao mesmo tempo em que reafirma a honra dos agressores. 3

Nesse sentido, se configura a pratica de violéncia moral, definida pela Lei Ma-
ria da Penha como “[...] qualquer conduta que configure caltinia, difamagao ou inju-
ria”, tendo como objeto e primeiro bem juridico afetado, a honra das vitimas®>.

Conferindo aten¢@o aos sentimentos experimentados pelas vitimas de porno-
grafia de vinganga, estudo constatou que o sofrimento € constante na vida das mulhe-
res cuja sexualidade foi exposta, figurando em 93% dos relatos colhidos.*® Nesse con-
texto, profissionais que lidam cotidianamente com o trato desse tipo de problema aler-
tam para o alto poder lesivo de suas consequéncias, que, implicando no sofrimento
extremo, fragilizam significativamente a satde psicologica, constatacao corroborada
pela literatura médica.

E comum observar-se nas vitimas de pornografia de vinganga a ocorréncia de sin-
tomas que indicam a vulnerabilidade da sua qualidade de vida, significativamente

33 CYBER CIVIL RIGHTS INITIATIVE. Revenge Porn Statistics. Disponivel em: www.EndReven-
gePorn.org / www.CyberCivilRights.org. Acesso em 19 out. 2023.

3 PINHEIRO, Rossana Barros. Tratamento da pornografia de vinganca pelo Judicidrio mara-
nhense: avaliando a atual divisdo de competéncias entre Vara de Violéncia Doméstica e Familiar
contra Mulher e Juizado Especial Criminal a partir do critério efetividade. Dissertagdo. (Mestrado
em Direito e Institui¢des do Sistema de Justica) - Programa de Pés- Graduacgéo em Direito e Instituigdes
do Sistema de Justi¢a. Sdo Luis. 2018, p. 185.

35 BRASIL. Lei Maria da Penha. 2006. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 15 out. 2023.

3 FRANKS, Mary Anne. Drafting an effective revenge porn law: a guide for legislators. 2015. Dispo-
nivel em: https://www.cybercivilrights.org/wp-content/uploads/2016/09/Guide-for-Legislators-9.16.pdf.
Acesso em: 17 out. 2023.
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ameacada por episodios de ansiedade, depressao, angustia, medo, tristeza, raiva, estresse,
dores de cabega e de estdbmago, distirbios do sono, falta de apetite, entre outros.*” Assim,
destaca-se o desequilibrio somatico das vitimas, haja vista o significativo comprometi-
mento do sentimento de autoestima por conta da assungio de culpa.*®

Diante do exposto, a pornografia de vinganga se contextualiza com a violéncia
psicologica prevista na Lei Maria da Penha, entendida como dano emocional que cause
a diminui¢do da autoestima, perturbagio do pleno desenvolvimento psicologico.*

Considerando-se que a posse de contetido intimo pelo agressor sedento de vin-
ganca pode ensejar ameacgas e constrangimento ilegal, restringido assim o ambito de
escolhas das vitimas e a possibilidade de autodeterminagao dessas, a represalia carac-
teristica da pornografia de vinganga pode ser precedida de condutas que lesam a li-
berdade das vitimas.

Além de utilizar o contetido intimo como subsidio de ameagas para praticar
crimes que lesam o patrimonio das vitimas, o agressor pode fazer uso de chantagens
e ameacas no contexto de condutas que firam a liberdade individual. Nesse sentido
estudo realizado pelo McAfee® apontou que 10% dos usuérios do servigo ameagaram
expor a sexualidade das ex-parceiras, dos quais 605 concretizaram tais ameagas.

De posse do material intimo, o agressor também pode utilizar o conteudo para
fazer ameagas e ou constranger as vitimas a praticar condutas sexuais forcadas, fe-
rindo dessa forma a sua dignidade sexual. Definindo contornos juridicos mais apro-
fundados para essa discussdo, Rogério Greco pontua que os crimes contra a dignidade
sexual previstos no Codigo Penal substituiram o rol de crimes contra os costumes,
tipificados no mesmo diploma normativo, considerando que esses ndo mais se coadu-
navam com a complexidade social observada no século XXI.#!

Tal contexto politico, marcado pela afirmagdo dos direitos humanos e defesa da
igualdade entre os gé€neros, deve contextualizar-se com a protecao da dignidade sexual
dos individuos, em detrimento dos modelos reducionistas, machistas e sexistas de

37 PORTO, Andrio Albiere; RICHTER, Daniela. O direito da crianca e do adolescente e os riscos do
cyberbullying e do sexting no ambiente digital: realidade ou exagero? In: XI Seminario Nacional
Demandas Sociais e Politicas Piblicas na Sociedade Contemporanea, 2015, Rio Grande do Sul. Anais,
UNISC, 2015. Disponivel em: https://goo.gl/7A3M7X. Acesso em: 12 out. 2023.

38 ROCCO, Barbara Linhares Guimardes; DRESCH, Marcia Leardini. Violagfio dos Direitos a Intimi-
dade e a Privacidade como Formas de Violéncia de Género. Percurso. v. 1, n. 14 (2014). Disponivel
em: http://revista.unicuritiba.edu.br/index.php/percurso/article/view/833. Acesso em 14 out. 2023.

39 JUNIOR, Jodo de Paula Neto; JUNIOR, Christovam Castilho. A necessidade de repara¢io do dano
moral decorrente da violéncia doméstica. Revista Universitas da FANORPIL, v. 1, n. 09, 2023. p. 68.
40 CYBER CIVIL RIGHTS INITIATIVE. Revenge Porn Statistics. Disponivel em: www.EndReven-
gePorn.org / www.CyberCivilRights.org. Acesso em 19 out. 2023.

41 GRECO, Rogério. Cédigo Penal: comentado. Niteréi: Impetus, 2017.
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comportamentos masculinos e femininos aceitaveis moralmente no espaco publico.*?

Na conjuntura da pornografia de vinganga, os delitos que ferem o bem juridico
da dignidade sexual estdo normalmente associados a obtengdo de vantagens sexuais
sob ameagas de divulgag@o do contetido intimo em poder do agressor, figura juridica
que a doutrina denomina de extorsdo.* Esse delito constitui género do qual o estupro
virtual, ameacas com a finalidade de obtencdo de vantagens sexuais, € a extorsao,
ameagas com a finalidade de obtencao de vantagens patrimoniais, sdo espécies.

Gradativamente reconhecido nas decisoes juridicas como forma de violéncia de
género perpetrada na pornografia de vinganga, o estupro virtual, atrelado ao conceito
de violéncia sexual previsto no art. 7, III da Lei Maria da Penha, consiste na submissao
da vitima a atos sexuais forcados com a finalidade de satisfazer a lascivia do agres-
sor,

Desse modo, destaca-se a perfeita correspondéncia entre a pornografia de vin-
ganca e a violéncia sexual, entendida como conduta que constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaca,
coagdo ou uso da forca; que induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a
sua sexualidade [...] (Art. 7, IIT)*.

Assim, ndo obstante as circunstancias diferenciadas que conformam as intera-
¢Oes humanas no ambito de uma cibercultura, a violéncia sexual concretizada medi-
ante a perpetracao de estupro virtual, coaduna-se perfeitamente com as lesoes a dig-
nidade das vitimas do estupro previsto pelo legislador infraconstitucional. 4

Prosseguindo na discussdo, ha também efeitos patrimoniais. Considerado pela
doutrina civilista classica como um atributo da personalidade, o patrimdnio consiste
no complexo de direitos e obrigacdes pecuniariamente apreciaveis atrelados a uma
pessoa, compreendendo assim bens, créditos, débitos e todas as relagdes juridicas de
contetido econdmico relacionados a alguém. 47

Esse quantitativo de bens juridicos economicamente tangiveis é sobremaneira
diminuido com a pratica de pornografia de vinganca, haja vista a necessidade de rea-
lizacdo de despesas imprevistas pela vitima, com a finalidade de minorar o

4 GRECO, Roggério, op. cit.

43 PINHEIRO, Rossana Barros, op. cit., p. 185.

4 BRASIL. Lei Maria da Penha. 2006. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 15 out. 2023.

4 BRASIL. Lei Maria da Penha. 2006. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 15 out. 2023.

46 PINHEIRO, Rossana Barros, op. cit., p. 185.

47 GOMES, Orlando. Introducio ao Direito Civil. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2001.
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constrangimento ¢ a humilhacio causados pela exposigdo pejorativa da sua intimi-
dade.

Nessa perspectiva, pesquisa de iniciativa da Cyber Civil Rights*® indicou que:

42% das vitimas recorreram a servigos psicologicos, 82%
relataram prejuizo significativo nas areas sociais e ocupacionais,
54% relataram dificuldade de se dedicar ao trabalho e a escola,
13% relatam dificuldades de conseguir um emprego ou entrar na
faculdade, 26% tiveram que se afastar do trabalho ou sair da
escola no meio do semestre, 55% temem que o ocorrido traga
consequéncias para a reputacdo profissional no futuro, 57% tém
receio de a exposigdo afetar as suas possibilidades de promogao
no futuro, 52% sentem que a exposicdo ¢ um fato que precisa ser
ocultado diante de um potencial empregador em uma entrevista,
42% tiveram que explicar a situagdo aos supervisores
profissionais ou académicos.

Entre os principais custos econdmicos que as vitimas de pornografia de vin-
ganga enfrentam apoés a divulgacdo da sua intimidade e ridicularizagdo na esfera pu-
blica destacam-se: gastos com tratamentos médicos e psicoldgicos; pagamento de cus-
tas em processos movidos com a finalidade de postular a exclusdo do contetido da
internet, bem como mudanga de nomes e ou responsabiliza¢do dos agressores.

Além disso, consoante o demonstrado pela pesquisa supracitada, as vitimas re-
latam dificuldades de se manter no trabalho, afetando assim a possibilidade de inde-
pendéncia financeira, e na escola, diminuindo as chances de crescimento profissional
e ascensao social através da educacao formal.

Registra-se ainda que a mudanga imprevista de endereco residencial ¢ alterna-
tiva onerosa frequentemente adotada pelas vitimas ante a visualizagdo do seu conte-
udo intimo em todas as proximidades de onde reside como rua, bairro, podendo al-
cangar cidades, estados, paises e continentes inteiros. Nesse sentido, a pratica de por-
nografia de vinganca configura a violéncia patrimonial prevista na Lei Maria da Pe-
nha, entendida como “[...] qualquer conduta que configure retengdo, subtragdo, des-
truicdo parcial ou total de seus [...] bens, valores e direitos ou recursos econdomi-
cos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades (art. 7, IV).*

4 CYBER CIVIL RIGHTS INITIATIVE. Revenge Porn Statistics. Disponivel em: www.EndReven-
gePorn.org / www.CyberCivilRights.org. Acesso em 19 out. 2023.

4 BRASIL. Lei n°® 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencéo sobre a
Eliminagdo de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher e da Convengdo Interamericana para
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Conforme o previsto nesse dispositivo, essa modalidade de violéncia implica
na diminuicao total ou parcial de bens, valores, direitos e recursos econdmicos indis-
pensaveis para satisfazer as necessidades das vitimas. Por outro lado, também ¢ pos-
sivel vislumbrar a violéncia patrimonial associada a pornografia de vinganga na mo-
dalidade de extorsdo, especificamente quanto a exigéncia de vantagens patrimoniais
das vitimas sob pena de divulgacdo do contetido intimo, configurando esse outro
crime também.

Psicossomatizado sobre a forma de perturbacdes a integridade fisica e psiquica
das vitimas, o desequilibrio da saude psicologica ja discutido afeta consideravelmente
a incolumidade e integridade fisica, incorrendo na tipificagdo da violéncia fisica pre-
vista no artigo 7, I da Lei Maria da Penha: “I - a violéncia fisica, entendida como
qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal”.>

Nessa perspectiva, a pratica de violéncia psicologica, moral, sexual e patrimo-
nial de género mediante a perpetragdo de pornografia de vinganga implica em lesGes
a integridade psicoldgica que comprometem sensivelmente a saude das vitimas, con-
siderando que o conceito de satide abrange ndo somente o perfeito funcionamento dos
sistemas fisiologicos do individuo, atingindo também o equilibrio mental e emocio-
nal.

Considerando a fragilidade das vitimas por conta das lesdes psicologicas que
frequentemente desembocam em pensamentos suicidas, as agressoes de terceiros me-
diante o bullying e o cyberbullying podem configurar instigacdo ao suicidio sempre
que contribuam para reforgar na mente das vitimas a vontade de tirar a propria vida.>!

Ainda sobre os efeitos e o conceito de pornografia da vinganga, Mary Anne
Franks, da University of Miami considera que pornografia ndo-consensual se refere a
imagens sexualmente explicitas divulgada sem o consentimento e sem proposito legi-
timo.>> O termo encobre material obtido por cAmeras escondidas consensualmente
trocadas dentro de uma relagdo confidencial, fotos roubadas e gravagdes de abusos
sexuais.

A pornografia de vinganca frequentemente ocorre em casos de violéncia

Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Codigo de Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de
Execucdo Penal; e da outras providéncias. In: Didrio Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia,
DF, 8 ago. 2006. Disponivel  em:  http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-
2006/2006/1ei/111340.htm. Acesso em: 15 out. 2023.

S0 PINHEIRO, Rossana Barros, op. cit., p. 185.

Sl PINHEIRO, Rossana Barros, op. cit., p. 185.

52 FRANKS, Mary Anne. Drafting an effective revenge porn law: a guide for legislators. 2015. Dis-
ponivel em:  https://www.cybercivilrights.org/wp-content/uploads/2016/09/Guide-for-Legislators-
9.16.pdf. Acesso em: 17 out. 2023. p. 2.
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doméstica, com os agressores usando a ameaga de divulgacdo para evitar que suas
parceiras os abandonem ou denunciem suas praticas abusivas. Traficantes de mulhe-
res também usam a pornografia ndo consensual para encontrar individuos dispostos a
sexo comercial, assim como estupradores tém gravado os seus ataques apenas para
humilhar suas vitimas como também para desencorajar as denuncias de estupro.>

Diante desses novos desafios enfrentados pelo ordenamento juridico vigente, é
evidente que a tutela juridica deve também garantir a eficacia material dos direitos de
personalidade, e que os meios de condenagdo advindos das suas violagdes ndo sejam
meramente simbolicos.

Nesse contexto, Sarmento (2004) afirma que € possivel extrair da Constituigao
um direito geral de personalidade, que poderia ser invocado nas relagdes privadas para
coibir atos atentatorios contra outros bens juridicos componentes da personalidade
humana, uma vez que ha necessidade de tutela preventiva. Em outras palavras, é es-
sencial a adocdo da tutela preventiva objetivando que a tutela jurisdicional atue na
prevengao do ato ilicito, como meio de conservagdo dos direitos de personalidade das
vitimas de pornografia de vinganca.

3.1. A percepcio da mulher vitima de violéncia psicologica

Diante de toda essa problematica é possivel constatar que a questdao do desco-
nhecimento e da falta de percepcao das vitimas sobre a sua propria situagdo de vio-
léncia psicoldgica € um dos principais entraves no enfrentamento.

A propria mulher, as vezes, normaliza o que ela passa, ndo sabe que o que ela
sofre € crime, ndo sabe onde e como recorrer para sair da situagdo e assim ha perpe-
tuacdo da violéncia em razdo de fatores de dependéncia emocional ou financeira ou
mesmo em razao da ameagca.

Sobre os aspectos socioecondmicos, a maior parte das mulheres (52%) apre-
senta apenas a escolaridade fundamental concluida de acordo com pesquisas; ser de-
pendente economicamente do conjuge é um fator que se associa a maior predisposi¢do
de vivenciar violéncia. **

Alguns relatos de vitimas de relacionamentos abusivos ja foram registrados em
pesquisas que resultaram na contatagdo de que a forma de violéncia mais prevalente
¢ a psicologica. De acordo com essa pesquisa a recorréncia dessa violéncia é quase
que diaria através de humilhagdes, ameagas e acusacdes que visavam a desestabilizar,

33 FRANKS, Mary Anne, op. cit., p. 7.
34 PAIXAO, Gilvania Patricia do Nascimento et al. Caracteristicas sociodemograficas e conjugais de
mulheres com historia de violéncia conjugal. Revista de APS, v. 22, n. 1,2019. p. 54.
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constranger, oprimir € manter a relagdo mediante o medo da mulher em rompé-la.*

Outro fator preocupante ¢ que os homens muitas vezes tém a visao de que, en-
quanto esposa/parceira, a mulher ¢ obrigada a manter relagdes sexuais com ele mesmo
sem querer; trata-se de uma percep¢do masculina totalmente equivocada e que ex-
pressa uma dominagdo, por acharem eles que isso jamais seria um estupro. *°

Hé também a questdo do impacto da percepcao e julgamento externos sobre a
situagdo de violéncia sofrida pelas mulheres. Aos olhos dos olhos muitas vezes as
mulheres sdo apontadas como merecedoras da violéncia, culpadas por ndo terem con-
seguido resistir suficientemente e consideradas como pessoas de conduta vergonhosa
e ndo integra; tudo isso reflete e refor¢a uma verdadeira invasdo da privacidade dessas
vitimas, ao invés de criarem uma rede de apoio para elas. >’

Quando essas mulheres vao em busca de atendimento em estabelecimentos de
saude outro problema grandioso se revela. Muitas vezes quando ha agressao fisica,
sexual ou algum estado de panico em razdo de ameagas, oS prontos-socorros sao o
local de destino dessas vitimas.

Nesses locais, o principal entrave numa melhor condugdo desses casos € que os
profissionais de saude se restringem ao que esta sendo visivel de modo concreto e
externo, pela suposta gravidade de sintomas. Ha uma dificuldade de perceber e reco-
nhecer a violéncia sofrida pela mulher, dando credibilidade a seu relato, e uma ten-
déncia recorrente de simplesmente medicar as mulheres.*®

Sendo sempre desacreditada, estudos revelam que, quando essas mulheres vao
em busca das Delegacias para denunciar a violéncia psicologica, o crime acaba de
perpetuando. A falta de habilidade técnica e treinamento da policia no atendimento a
essas vitimas as coloca numa realidade de desamparo e descrenca na justiga social,
visto que em geral ocorre uma relativizagdo dos relatos, com tendéncia a desqualifi-
cacdo, que, atrelada a estrutura deficitaria e de baixa resolutividade do aparato policial
acaba levando a interrupc¢ao dos procedimentos legais, por meio de "suspensdo" da
queixa. ¥

Além de toda essa questdo do descrédito dos relatos, ha pesquisas realizadas
em algumas Delegacias da Mulher que constataram que o proprio ambiente fisico e a

35 CALLOU, Regiane Clarice Macédo et al. Violéncia doméstica contra a mulher: Percep¢io e con-
cepcdes a partir da historia oral de vitimas. Revista Contexto & Satde, v. 23, n. 47, 2023. p. 5.

36 CALLOU, Regiane Clarice Macédo et al., op. cit., p. 5.

57 SANTI, Liliane Nascimento de; NAKANO, Ana Marcia Spano; LETTIERE, Angelina. Percep¢io de
mulheres em situacdo de violéncia sobre o suporte e apoio recebido em seu contexto social. Texto
& Contexto-Enfermagem, v. 19, 2010. p. 420.

38 SANTI, Liliane Nascimento de; NAKANO, Ana Marcia Span6; LETTIERE, Angelina, op. cit., p. 421.
3 SANTI, Liliane Nascimento de; NAKANO, Ana Marcia Spané; LETTIERE, Angelina, op. cit., p. 422.
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estrutura das salas acabam causando mais constrangimento para as vitimas. Ja foi re-
latado que quase todos os casos denunciados eram claramente ouvidos por qualquer
pessoa presente na sala de espera, o que sempre gerava incomodos e embaragos.

Ja no ambito judicial pesquisas apontam que nas decisdes de indeferimento de
medidas protetivas de urgéncia a versdo da ofendida segue desacreditada e é conside-
rada insuficiente, até mesmo afirmando que a mulher que ndo fez representagdo ou
registro de ocorréncia anterior contra o agressor que ja lhe agrediu outras vezes de
certo modo ndo “mereceria” essa prote¢do judicial ou teria culpa pela situagdo.®!

4. Conclusao

Diante do exposto, este estudo explorou a alarmante realidade da violéncia con-
tra a mulher no Brasil, destacando particularmente a violéncia psicologica e sua per-
cepegdo pelas vitimas. A pesquisa revelou a complexidade dessa questdo, com a vio-
léncia psicologica muitas vezes permanecendo invisivel aos olhos da sociedade, em
grande parte devido a sua natureza subjetiva e as barreiras sociais € emocionais que
as vitimas enfrentam.

A espetacularizagdo da violéncia através da midia, juntamente com o fenémeno
da pornografia de vinganga, foi abordada como fatores que contribuem para perpetuar
a violéncia e estigmatizar as vitimas. Além disso, a analise dos principais casos e con-
sequéncias da violéncia psicologica sublinhou a urgente necessidade de sensibilizacao
e educagdo publica e do sistema de justica e delegacias sobre essa forma de abuso,
bem como a importancia de reforcar a legislacdo existente.

No entanto, o estudo também se concentrou em detalhes sobre a Lei Maria da
Penha, os conceitos trazidos pela novo crime do Codigo Penal e algumas decisdes
judiciais que reconhecem a existéncia da violéncia psicoldgica contra a mulher.

Diante de todo o exposto, para efetivamente combater a violéncia contra a mu-
lher € essencial continuar a fortalecer e capacitar os nucleos especializados na Policias
e no Judiciario a fim promover uma cultura de respeito e igualdade de género e ofe-
recer apoio seguro e acessivel as vitimas.

¢ BOEN, Mariana Tordin. Sentidos cotidianos: os discursos sobre violéncia contra as mulheres em
uma Delegacia Especializada de Atendimento 2 Mulher. 2020.

6l FREITAS, Maria Fernanda Corréa et al. Violéncia psicologica e verdade juridica: como é constru-
ida a verdade juridica sobre a violéncia psicolégica contra a mulher pelos agentes do sistema de
justica criminal. 2022.
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