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INTRODUÇÃO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante.

Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus ipsum. Pellentesque pulvinar tempor semper. Sed mollis venenatis hendrerit. Nulla facilisi. Sed quis erat vel purus tincidunt vestibulum at sit.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante. Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus. 
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Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus ipsum. Pellentesque pulvinar tempor semper. Sed mollis venenatis hendrerit. Nulla facilisi. Sed quis erat vel purus tincidunt vestibulum at sit.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante.
Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus.

1 NOME DO CAPÍTULO 1
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante. 
Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus ipsum. Pellentesque pulvinar tempor semper. Sed mollis venenatis hendrerit. Nulla facilisi. Sed quis erat vel purus tincidunt vestibulum at sit. 

Estilo de citação curta (menos de 5 linhas):  “Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus ipsum. Pellentesque pulvinar tempor semper.”. Entre aspas. Sem negrito. Sem itálico.  

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante. Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus. 
 
2 NOME DO CAPÍTULO 2

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante.
Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus ipsum. Pellentesque pulvinar tempor semper. Sed mollis venenatis hendrerit. Nulla facilisi. Sed quis erat vel purus tincidunt vestibulum at sit.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante. Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus 

Estilo de citação longa (mais de 5 linhas). Estamos usando a sétima edição da APA (out. 2019) para citações. Sem negrito. Sem itálico. Fonte Times New Roman. Tamanho 12. Recuo de 4 cm. Parágrafo justificado. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. (Autor, ano, página)

Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus ipsum. Pellentesque pulvinar tempor semper. Sed mollis venenatis hendrerit. Nulla facilisi. Sed quis erat vel purus tincidunt vestibulum at sit.

Figura X – Nome da figura
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Observação: As figuras devem possuir alta resolução (300 dpi).
Fonte:  Sobrenome do autor, ano, página

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Aliquam consequat eleifend viverra. Donec maximus pretium turpis, non cursus orci tincidunt scelerisque. Phasellus consequat odio eget eros consectetur interdum. Morbi lorem magna, varius nec commodo vitae, lobortis eu nulla. Donec consectetur vitae nunc at mattis. Ut aliquam, nisi in sodales tincidunt, ante ante volutpat dolor, quis egestas nisl neque sit amet lectus. Maecenas non feugiat ligula, nec sodales tellus. Mauris quam ipsum, fringilla non porta in, faucibus id nunc. Donec dapibus sem vel ipsum ullamcorper vestibulum. Pellentesque sapien velit, blandit ac dictum sed, pulvinar vitae nunc. Suspendisse sed ligula eleifend, tempor libero eget, feugiat purus. Cras vehicula felis nec lectus faucibus varius. Integer ac augue sit amet tellus maximus euismod non in ante.







Quadro X – Nome do quadro
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Vivamus sit amet sapien blandit massa ornare fermentum. Sed ornare felis non nunc ultricies euismod. In et feugiat augue, ac rhoncus libero. Nunc a condimentum eros, a dictum justo. Ut in lacus tincidunt turpis pharetra sollicitudin. Suspendisse eu viverra risus, nec sagittis nibh. Quisque in lobortis nisl, ut ultricies arcu. Vestibulum et finibus.
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