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Introducéo

A busca por uma melhor qualidade de vida tem
procurado novas formas de producdo de alimentos,
preconizando mudancas na propria alimentacdo e
também nos tratamentos terapéuticos. O estudo das
potencialidades fitoquimicas de plantas medicinais
justifica-se em funcdo de que o mercado nacional de
medicamentos, sobretudo nos dltimos anos, tem passado
por uma modificagdo significativa no seu perfil, exemplo
disso é o acréscimo no uso dos medicamentos genéricos,
manipulados, fitoterapicos e homeopaticos. Essa
mudanca, em muitos casos, acompanhou a redugdo do
poder aquisitivo da grande maioria da populagdo, ou
ainda, a reavaliacdo nos habitos de consumo, incluindo o
manejo da saude. Esse quadro evidencia a crescente
busca por terapias alternativas e populares, das quais a
fitoterapia é um dos principais representantes.

Adicionalmente o Governo Federal tem estimulado,
nos programas de saude publica, o atendimento primario
através do Programa de Saude da Familia. Esse enfoque
da prioridade a prevencédo de estados patoldgicos, o que
muitas vezes pode ser viabilizado com a utilizacdo de
terapias tradicionais, incluindo o emprego de plantas
medicinais com atividades farmacolégicas. O estudo
objetivou diagnosticar o potencial fitoquimico popular
das espécies medicinais na regido do Conselho Regional
de Desenvolvimento (COREDE) Missdes, Rio Grande
do Sul.

Material e métodos

A éarea do estudo abrange a regido do COREDE
MissBes, composta por 25 municipios - Bossoroca,
Caibaté, Cerro Largo, Dezesseis de Novembro, Entre-
ljuis, Eugénio de Castro, Garruchos, Girua, Guarani das
Missdes, Mato Queimado, Pirap6, Porto Xavier, Rolador,
Roque Gonzéles, Salvador das Missdes, Santo Angelo,
Santo Antbnio das Missbes, Sdo Luiz Gonzaga, Sao
Miguel das Missbes, Sdo Nicolau, S8o Paulo das
Missbes, S&o Pedro do Butia, Sete de Setembro,
Ubiretama e Vitoria das Missdes. Essa regido conta com
uma populagdo em torno de 250.000 habitantes, da qual

cerca de 35% vive no meio rural [1].

A ferramenta utilizada neste trabalho para a pré-
selecio de insumos vegetais com atividade
farmacoldgica foi um questiondrio semi-estruturado
aplicado na populacdo da zona rural entrevistada,
seguido da andlise bibliografica disponivel [2,3],
formando um banco de dados de extrema importancia
para o trabalho com as plantas.

Em sintese, as questdes abordadas visaram identificar
0 conhecimento popular, o cultivo, a forma de obtencéo e
a utilizacdo de espécies medicinais por parte dos
produtores rurais. O tamanho e a intensidade da
amostragem foram definidos com base na diversidade
das zonas agroecolégicas e dos tipos de agricultores
analisados em todos municipios de abrangéncia do
COREDE Miss0es.

Os dados obtidos foram analisados pelo software
estatistico Sphinx, envolvendo as seguintes variaveis:
percentagem de espécies cultivadas e comercializadas,
forma de preparo, consumo médio diario e modo de
obtengdo da espécie.

As matérias-primas vegetais selecionadas previamente
por critérios como freqliéncia de utilizacdo, interesse
econdmico e produtividade, foram coletadas, preparadas
as exsicatas e, apos, depositadas no Herbario da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
Missdes no municipio de Santo Angelo, RS.

Os estudos fitoquimicos abrangeram, num primeiro
momento, o objetivo de certificar a identidade da planta e
garantir a minima qualidade para permitir a utilizagdo
desta como fonte de propagacdo para cultivo.
Adicionalmente, a implementacdo de protocolos de
avaliacdo de classes de alguns marcadores especificos de
metabolitos secundarios de cada espécie permitira a
insercdo da universidade como po6lo de controle de
qualidade de plantas medicinais que possibilitard o
atendimento de produtores de abrangéncia do COREDE
Missoes.

Resultados e Discussao
Ao se analisar o0 ambiente microrregional, identificou-
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se a monocultura como predominante no setor rural. A
possibilidade de incrementar, ou até mesmo tornar como
base da atividade econémica de pequenas areas rurais, 0
cultivo de plantas medicinais, desperta a necessidade de
identificar a posicdo atual dos agricultores em relacdo a
esse tema.

Devido as atividades econdmicas desenvolvidas junto
as propriedades dos entrevistados, identificou-se que
grande parte dos produtores ndo cultiva espécies
medicinais para fins de comercializagdo. Foi identificado
que apenas uma pequena parcela, cerca de 2,23%, dos
produtores se vale da coleta de macela ou marcela
(Achyrocline satureioides Lam. DC) para incrementar a
renda familiar. Esse procedimento ocorre somente em
marco que € o periodo de floragdo da espécie e, portanto,
pouco representativo na escala econdmica rural. J& em
97,77% dos casos o cultivo/coleta ocorre apenas para o
consumo familiar.

A comercializacdo da macela pode ser facilitada
devido a rapidez na dessecacdo e preparo dos magos que
¢ a forma mais usada para o fornecimento no comércio
informal tanto para uso na medicina popular como na
ornamentacao.

Dentre as espécies medicinais toleradas pelos
agricultores na regido do COREDE Missdes destaca-se a
macela em 92,31% das residéncias. Outras espécies
como a quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.), manjerona
(Origanum majorana L.), malva (Malva sylvestris L.) e 0
boldo (Peumus boldus) também se fazem bastante
presente, neste caso em 76,23%. Além dessas encontrou-
se a erva-cidreira (Melissa officinalis), a horteld (Mentha
arvensis), o alecrim (Rosmarinus officinalis) e a salvia
(Salvia officinalis L.).

O consumo de espécies pode se dar de diferentes
formas como por meio de tinturas, chas (decocgdo e
infusdo), maceracdo a frio e ainda por turbo-extracao,
dentre outras. Em geral, verifica-se que a forma de
preparo das plantas medicinais geralmente é passada de
geracdo a geracdo. De acordo com os dados obtidos, o
uso destas plantas se da a partir de chas por meio de
infusdo das folhas, em 92,31% dos casos. E, 7,69% dos
entrevistados preferem preparar e ingerir o cha por
decoccdo de ramos e folhas. As demais formas
alternativas para o uso das plantas ndo foram abordadas
até 0 momento. Esses resultados se devem a agilidade de
preparo do cha aliada a caracterizacdo e ao habito de
utilizacdo das espécies mais consumidas por estas
pessoas.

Os resultados obtidos alinham-se ao argumento de que
a fitoterapia na salde publica deve levar em conta uma
habilidosa selecdo do material e das formas de sua
administracdo. Simd@es [2] ainda acrescenta que existem
diversas formas de preparacdo de produtos de uso
fitoterapico, cujas técnicas extrativas e procedimentos de
obtengdo ja estdo relatados na literatura usual de técnicas

farmacéuticas, como por exemplo, a maceracdo, a
infusdo, a decoccdo e as pomadas.

De acordo com os entrevistados o consumo geralmente
se da a partir de uma vez ao dia, que normalmente é
adicionado ao chimarrdo, ou eventualmente quando estdo
com algum problema de salde. (Fig. 1).

A avaliagdo da forma de obtengdo das mudas é
essencial, uma vez que para se investir no cultivo dessas
espécies é fundamental que se possa contar com
fornecedores que oferecem mudas de qualidade. No
estudo verificou-se que a Associacdo Riograndense de
Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural (EMATER) possui uma boa participacdo
intermediando no fornecimento das mudas de plantas
medicinais para produtores interessados nesse mercado

O cultivo das plantas medicinais geralmente se da a
partir da obtencdo e manejo de mudas ja enraizadas,
através de sementes e estaquia. 1sso ocorre devido a
facilidade no desenvolvimento apds o transplante a
campo.

A recomendacdo do uso e do consumo de plantas
medicinais geralmente se da a partir de familiares e de
pessoas ligadas ao seu cotidiano diario. Esses dados
conferem com Lorenzi [4] o qual destaca que este
conhecimento é passado de geracdo a geracdo, devendo-
se aos primeiros europeus que ao chegarem ao Brasil
depararam-se com grande quantidade de plantas
medicinais em uso pelas tribos que aqui viviam e que por
intermédio desses 0 uso e conhecimento passou
geracd@es, inclusive aos europeus.

Agregando a necessidade de diversificagcdo de renda
agricola, existe a tendéncia mundial pela busca da cura e
da prevencdo de doencas a partir do consumo de
remédios e/ou drogas (plantas) naturais. Atualmente, o
uso de plantas medicinais esta restrito a populagdo de
uma faixa etaria mais elevada, ou entdo, a pessoas que
convivem em locais com caracteristicas interioranas.
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Figura 1. Consumo  diario de  espécies  medicinais na regido do  COREDE Missdes.  San
to Angelo, RS, 2006.
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