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RESUMO: (Avaliagdo mutagénica das plantas medicinais Baccharis trimera Less. e Solanum melongena L. em células de
medula 6ssea de ratos Wistar). No campo das investigagdes farmacologicas € importante avaliar o potencial genotdxico e/ou
carcinogénico de plantas medicinais. Essas avaliagdes sdo necessarias para aumentar a seguranga da populagao que faz uso dessas
plantas. Neste trabalho, foi avaliada a mutagenicidade da infusdo da carqueja (Baccharis trimera Less.), nas concentragdes de
6,85 ¢ 68,50 mg/mL e do suco de beringela (Solanum melongena L.), nas concentragdes de 21,97 e 43,94 mg/mL, em células
de medula 0ssea de Ratos Wistar, tratados in vivo, via gavagem, em tratamento agudo. A analise estatistica foi feita pelo teste do
Qui-quadrado. As concentragdes testadas das duas plantas ndo causaram agéo citotoxica, estatisticamente significativa, e nem
alteragdes cromossdmicas nas células de medula dssea dos ratos.
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ABSTRACT: (Mutagenic evaluation of the medicinal plants Baccharis trimera Less. and Solanum melongena L. in Wistar
rats bone marrow cells). In the field of pharmacology is important to evaluate the genotoxic and/or carcinogenic potential of
medicinal plants. These evaluations are necessary to increase the safety of people who use these plants. In this paper, it was
evaluated the mutagenic activity of the infusion of carqueja (Baccharis trimera) at concentrations of 6.85 and 68.5 mg/mL and
eggplant juice (Solanum melongena L.) at concentrations 0of 21.97 and 43.94 mg/mL on Wistar Rats treated by gavage using the
acute treatment protocol. The statistical analysis was made by chi-square test. The tested concentrations from both plants did
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not cause significant cytotoxic action, as well as chromosome alterations in rat’s bone marrow cells.

Key words: eggplant juice, carqueja infusion, mutagenicity.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas na cura de diversas doengas
¢ uma pratica comumente observada nos paises em
desenvolvimento. Neste contexto, destaca-se o Brasil,
por sua riqueza em plantas medicinais, varias das quais
bastante utilizadas, porém ainda pouco conhecidas do
ponto de vista cientifico quanto aos seus efetivos efeitos
farmacologicos.

A beringela é o fruto da planta Solanum melongena,
encontrada em todo Brasil. O suco de beringela ¢
muito usado pela populacdo na redugdo do colesterol
e no combate a artrite, aterosclerose, gota, reumatismo
e diabetes. Este legume ¢ rico em fibras, vitaminas
(A1, B1, B2, C e niacina), minerais (calcio, fosforo,
potassio e magnésio), saponinas, compostos fendlicos,
glicoalcaldides, flavondides e possue baixos teores de
proteinas (Guimaraes et al. 2000; Kritchevsky 2000;
Praga et al. 2004; Gongalves et al. 2006).

A carqueja da espécie Baccharis trimera é encontrada
no sul do Brasil. Andlises quimicas de B. trimera indicam
a presenca de grandes quantidades de terpendides,
seguido de flavonodides, ligninas, carquejol e em
menor quantidade, cumarinas. A infusdo da carqueja
¢ usada no combate a inflamag¢des, principalmente as
do trato digestdrio, anemia, célculos biliares, diarréias

e enfermidades da bexiga, rins ¢ pancreas. E também
usada no tratamento de problemas do figado, diabetes e
como auxiliar nos regimes de emagrecimento (Gene et
al. 1996; Sineiro 2001).

Muitos compostos que fazem parte da composicao
quimica das plantas utilizadas como medicinais,
podem ser mutagénicos ¢ até carcinogénicos, quando
ingeridos de forma indiscriminada. Equivocadamente
a cultura popular acredita que fazer o uso exagerado de
determinada planta ndo causa mal algum, pelo simples
fato deste ser de origem natural. Estudos de toxicidade
com plantas medicinais também sdo pouco realizados,
principalmente, avaliando sua a¢do em nivel celular.

Podemos considerar aqui algumas plantas que ja
possuem a sua acao téxica comprovada, como a babosa
(Aloe arborescens Mill.), que tem na sua constitui¢ao
antraquinonas, de conhecida agdo laxativa, e podem
causar dores abdominais, irritagdes no intestino e
contragdes na musculatura lisa uterina em gestantes,
podendo até provocar aborto (Belew 1999). O confrei
(Symphytum officinale L.) utilizado no tratamento
da asma, gastrite e reumatismo, possue alcaldides
pirrolizidinicos de acdo carcinogénica e hepatotoxica
(Belew 1999). O melao-de-sao-cactano (Momordica
charantia L.), de acdo reconhecida como purgativa e
anti-helmitica, ndo deve ser usado internamente devido
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a reconhecida toxicidade de suas sementes que podem
provocar aborto (Ritter et al. 2002). A arruda (Tuta
graveolens L.), contém substancias toxicas, como a
metilnonilcetona, que excita a motibilidade do itero em
gestantes, sendo responsavel por abortos. Esta planta
também possue agdo fotossensibilizante, por acdo das
fucomarinas, causadoras de lesdes e queimaduras na pele,
quando expostas ao sol (Mengue et al. 2002). A planta
mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), utilizada no
combate a problemas pulmonares como a tuberculose,
possui agdo hepatotoxica em criancas (Torres et al.
2005).

Considerando o potencial terapéutico descrito para
a infusdo da carqueja e para o suco de beringela, e
da falta de estudos que avaliem a agdo toxica desses
produtos naturais, que sdo de grande uso popular, o
presente trabalho teve por objetivo investigar, por meio
de analise citogenética, os efeitos toxico em nivel celular
e clastogénico em nivel cromossdmico, destas plantas,
utilizando como sistema teste as células de medula 6ssea
de ratos Wistar.

MATERIAIS E METODOS

Os ratos Wistar, Rattus norvegicus, procederam do
Biotério Central da Universidade Estadual de Maringa,
com aproximadamente 100 g de peso corporeo (pc), sendo
animais jovens, com cerca de 35 dias. Foram testados
seis animais. O nimero minimo indicado usualmente ¢
de cinco animais, trés machos e trés fémeas, para cada
grupo controle e tratamento. Os ratos foram tratados in
vivo, via gavagem, com 1 mL da solugdo/100 g pc, por
24 h, caracterizando um tratamento agudo. Para o calculo
das concentracdes a serem testadas, foram consideradas
as que o homem faz uso, sendo feita a extrapolagao
considerando um homem de 70 kg pc e o animal de
100 g pc. A escolha deste sistema teste (ratos Wistar) ¢
por este animal ter um sistema de metabolizacdo muito
proximo ao do homem e a via de administragdo escolhida,
gavagem, também ser semelhante a do homem, a qual é
a via oral, usada na ingestdo destas plantas.

Para comparacdo e validacdo dos resultados, foram
utilizados dois controles. Para o controle negativo, foi
administrado aos animais somente agua (1 mL/100 g
pc), via gavagem. No controle positivo, foi utilizada
a ciclofosfamida, uma substancia comprovadamente
clastogénica (1,5 mg/ImL 4gua/100g pc), via
intraperitoneal, por 24h.

As solugdes tratamento de beringela foram feitas
segundo a forma usada pela populagdo (informacao
pessoal), triturando a polpa do fruto descascado, de
tamanho médio, em 1 L de dgua. A quantidade ingerida
pelo homem ¢ feita por dieta e ndo como suplemento
alimentar. Neste trabalho, na realizacao do experimento,
foi utilizado 22,0 g de polpa de berinjela (equivalente
a meio fruto) triturado em 1 L de agua. Fazendo a
equivaléncia deste valor para um rato de 100 g pc,
obteve-se a concentracdo de 21,97 mg/ml. Portanto, 21,97

mg/ml foi a concentracdo base estabelecida e testou-se
outra concentracao duas vezes mais concentrada, igual
a 43,94 mg/ml.

Para a carqueja, as solucdes tratamento foram feitas
por infusdo do cladédio da planta, obtida do Horto
Medicinal da UEM, consistindo de 2 colheres de sopa
do cladddio picado em 1 xicara de ché de 4gua fervente
(Silva et al. 1995). Neste caso, a quantidade ingerida pelo
homem também ¢ feita por dieta e ndo como suplemento
alimentar. Neste trabalho, 2 colheres de sopa de cladodio
picado de carqueja equivaleu a 47,88 g ¢ obteve-se duas
concentracdo para um rato de 100g pc: 6,84 mg/mL e
outra dez vezes maior. igual a 68,40 mg/mL.

Uma hora e meia antes do sacrificio, foi injetado nos
animais 0,5 mL/100 g pc de colchicina 0,16%. A técnica
usada para obten¢ao das laminas, para avalia¢do do indice
mitotico e de aberragcdes cromossomicas, foi a de Ford
& Hamerton (1956), com modificagdes.

Foram calculados os indices mitoticos (IM) em 5.000
células por sexo, totalizando 10.000 células por grupo.
A analise das laminas foi feita em microscopio optico,
em teste “cego”, com objetiva de 100X, em imersdo.
Para a analise cromossomica metafasica, foi avaliado
o aparecimento de alteragdes, sendo analisadas 100
metafases por animal, totalizando 600 por grupo controle
e tratamento. O calculo estatistico foi feito pelo teste do
Qui-quadrado (0=0,05) e o nimero de células analisadas
permite a aplicagdo deste teste.

RESULTADOS

A Tabela 1 indica o indice mitotico médio (analise
de 10.000 células por grupo) e o nimero de alteracdes
cromossOmicas (analise de 600 metafases por grupo)
observadas nas células de medula 6ssea de ratos Wistar
(machos e fémeas), tratados com ciclofosfamida (controle
positivo), agua (controle negativo), e com infusio
de carqueja e suco de beringela, cada um em duas
concentragdes. A partir dos resultados obtidos para cada
grupo, ndo foi observado efeito citotdxico, isto ¢, ndo
houve alteragdo do indice de divisdo celular, e nem efeito
clastogénico, ndo ocorrendo a indugdo de alterag¢des
cromossdmicas dos tipos gaps e quebras cromatidicas
e cromossOmicas, estatisticamente significativas, em
nenhuma das concentragdes testadas para os tratamentos
com as duas plantas, em relacdo aos resultados obtidos
para o controle.

DISCUSSAO

Plantas medicinais, da mesma forma que os
medicamentos sintéticos, possuem grupos de compostos
farmacologicamente ativos que atuam no organismo. O
emprego terapéutico dessas plantas exige o conhecimento
desses grupos para a avaliacdo das potencialidades
terapéuticas, toxicas e para a formulagdo de uma estratégia
adequada para seu uso. Estudos sobre propriedades
quimicas de plantas medicinais, associando o extrato
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Tabela 1. Indices mitoticos (IM) e porcentagens de alteragdes cromossoémicas, obtidos para os diferentes grupos, controles e tratados, de ratos

Wistar.

< o Fragmentos
Grupos (mg/mL) M Alteracoes (%) Gap Quebras Acéntricos

Co+ (1,5 mg/mL) 1,32 79 (13.2) 06 ct 46 ct 27

Co- (1 mL) 1,34 02 (0.3) - 02 ct -

CA (6,85) 1,19 02 (0,3) - 02 ct -

CA (68,50) 0,93 02 (0,3) 01 ct 01 ct -

BE (21,97) 0,95 04 (0,7) 03 cr 01 cr -

BE (43,94) 1,51 0,0 (0,0) - - -

Co+, ciclofosfamida; Co-, agua; CA, infusdo da Carqueja; BE, suco de Beringela; ct, cromatidico; cr, cromossomico.

dessas plantas as atividades toxicofarmacologicas, sao
pouco encontrados, especialmente com relagdo ao seu
potencial mutagénico.

Apds os tratamentos com as duas concentragdes da
infusdo de Baccharis trimera e do suco de Solanum
melongena, foi verificado que através dos testes
utilizados ndo houve agéo citotoxica destes compostos,
neste sistema teste, apos 24 horas de tratamento, nas
células de medula 6ssea de ratos Wistar tratados via
gavagem. As concentragdes testadas das duas plantas
também ndo causaram efeito clastogénico neste tipo,
tempo e forma de tratamento.

A avaliacdo dos flavonoides extraidos da beringela
tem mostrado potente atividade antioxidante, por
diminuirem niveis das hidroxiperoxidases (Sudheesh et
al. 1999). Alguns autores tém sugerido que substancias
antioxidantes podem apresentar propriedades anti-
carcinogénicas (Katiyar et al. 1994; Antunes & Takahashi
1999). Lee et al. (2004) avaliando o potencial protetor
de Solanum melongena, sobre as células de medula
ossea de ratos Wistar, tratados com o medicamento
Doxorrubicina, usado em quimioterapia, verificaram
que o extrato de beringela reduziu significativamente os
efeitos clastogénicos causados pelo quimioterapico.

Gongalves et al. (2006) avaliaram a atividade
hipocolestoremiante e a toxicidade em tratamento
subcronico de algumas concentracdes do extrato
hidroalcodlico de Solanum melongena em ratos, por meio
da analise hemato-bioquimica e histopatologica de alguns
orgdos, e verificaram que as concentragdes testadas nao
promoveram efeitos toxicos.

Estes resultados da literatura, sobre a agao antioxidante,
anticlastogénica e ndo toxica de Solanum melongena, estiao
em acordo com os resultados obtidos no presente trabalho,
sobre a auséncia de citotoxicidade e clastogenicidade do
suco da beringela, em ratos Wistar.

Segundo Verdi et al. (2005), Baccharis trimera possui
atividade antimutagénica e hepatoprotetora. Mendes
(2005) avaliou a toxicidade do extrato hidroalcodlico de
Baccharis trimera em camundongos tratados de forma
aguda e verificou que esta planta possui baixa toxicidade
por via oral, porém possui moderada toxicidade por via
intraperitoneal.

Em outros estudos, verificando a toxicidade de
Baccharis trimera, resultados diferentes foram
encontrados. Segundo Franco (2001), a administragao

do extrato de carqueja em ratas exerce ag¢do abortiva,
sendo contra-indicada durante a gestacdo e a lactagao.
Souza & Rocha (2005) utilizaram meristemas radiculares
de Allium cepa no monitoramento do efeito do extrato
aquoso de Baccharis trimera e observaram a redugao do
ciclo mitotico, em concentragdes elevadas, bem como o
surgimento de anormalidades cromossdmicas.

Apesar de alguns resultados da a¢do mutagénica de
Baccharis trimera outros resultados, como o da atividade
antimutagénica, estdo em acordo com os obtidos no
presente trabalho, sem acdo citotdxica e clastogénica
da carqueja.

Em suma, pelos dados aqui obtidos, considerando
as concentracdes e este tipo, tempo e sistema teste
avaliados, verificamos que a infusdo de carqueja e o suco
de berinjela, em doses extrapoladas das usadas pelos
humanos, ndo foram citotoxicos e nem clastogénicos
em ratos Wistar, indicando uma seguranc¢a maior de uso
destas plantas pelo homem, nos testes e concentragdes
utilizadas.
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