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DAS PESSOAS COM TRANSTORNOS E DEFINCIENCIAS MENTAIS — UMA VISAO
INTERDISCIPLINAR PARA A INTERPRETACAO DO ESTATUTO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA

OF PEOPLE WITH MENTAL DISORDERS AND DISABILITIES — AN
INTERDISCIPLINARY VIEW FOR THE INTERPRETATION OF THE STATUTE OF
PEOPLE WITH DISABILITIES

RESUMO: Ao longo da construgdo da capacidade civil, esta se
mostrou isolada das ciéncias que Ihe comportam estudo, o que néo foi
diferente com a promulgacéo da Lei n. 13.146/2015, conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (EPD). Nesse sentido, as pessoas
com transtornos e deficiéncias mentais passaram a ter uma suposta
autonomia conferida pela lei que mais desprotegeu tais individuos, e,
a0 mesmo tempo, propiciou interpretacdes judiciais das mais diversas,
ocasionando inseguranca juridica, dai o problema proposto. Assim,
objetiva-se neste artigo trazer a visao das outras ciéncias, sobretudo a
medicina e a psicologia, de forma a buscar uma interpretagdo mais
adequada para a protecdo da autonomia dessas pessoas. Para tanto, a
partir do método exploratério, com base na revisdo bibliografica da
literatura médica, juridica e da psicologia, além de estudo
jurisprudencial, sera abordado no capitulo 2 o entendimento da
medicina no tratamento dado as pessoas com transtornos e
deficiéncias mentais; em seguida, no capitulo 3, quais as
contribuigdes que a psicologia possa trazer na busca do exercicio da
capacidade de tais individuos; no capitulo 4 qual a viséo juridica
acerca da interpretagio do EPD e quais caminhos podem ser
construidos a partir da referida lei. Constata-se que a evolugdo da
capacidade civil no ordenamento juridico brasileiro ainda requer uma
intensa interlocucdo interdisciplinar, para que se efetive a dignidade
de tais pessoas.
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ABSTRACT: Throughout the construction of civil capacity, this
proved to be isolated from the sciences that comprise its study,
which was no different with the enactment of Law n.
13.146/2015, known as the Statute of Persons with Disability
(SPD). In this sense, people with mental disorders and
disabilities began to have a supposed autonomy conferred by the
law that most unprotected such individuals, and, at the same
time, provided the most diverse judicial interpretations, causing
legal uncertainty, hence the proposed problem. Thus, the
objective of this article is to bring the vision of other sciences,
especially medicine and psychology, in order to seek a more
adequate interpretation for the protection of the autonomy of
these people. Therefore, from the exploratory method, based on
the bibliographical review of the medical, legal and
psychological literature, in addition to a jurisprudential study,
chapter 2 will address the understanding of medicine in the
treatment given to people with mental disorders and disabilities;
then, in chapter 3, what are the contributions that psychology
can bring in the pursuit of exercising the capacity of such
individuals; in chapter 4 what is the legal vision about the
interpretation of the SPD and what paths can be built from the
referred law. It appears that the evolution of civil capacity in the
Brazilian legal system still requires an intense interdisciplinary
interlocution, so that the dignity of such people becomes
effective.
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INTRODUCAO

Ao longo da construcdo da capacidade civil, esta se mostrou isolada das ciéncias que

Ihe comportam estudo, o que ndo foi diferente com a promulgacdo da Lei n. 13.146/2015,
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conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (EPD). Nesse sentido, as pessoas com
transtornos e deficiéncias mentais passaram a ter uma suposta autonomia conferida pela lei que
mais desprotegeu tais individuos, e, a0 mesmo tempo, propiciou interpretacdes judiciais das
mais diversas, ocasionando inseguranca juridica, dai o problema proposto.

Nesse sentido, impossivel tratar de in (capacidade civil) sem trazer o enfoque da
medicina e da psicologia, eis que envolve a saude mental. Por conseguinte, essa interrelacéo
entre direito, medicina, psicologia, e filosofia, como se vera adiante, imiscuem-se em um tema
interdisciplinar, o qual se situa no campo da bioética, dentro do microssistema juridico do
biodireito.

Assim, a partir do método exploratério, com base na revisao bibliografica da literatura
médica, juridica e da psicologia, além de estudo jurisprudencial, objetiva-se neste artigo trazer
a visdo das outras ciéncias, sobretudo a medicina e a psicologia, de forma a buscar uma
interpretacdo mais adequada para a protecao da autonomia dessas pessoas. Afinal, o direito trata
da regulacdo da vida em sociedade, e isso envolve os meandros dessas relacfes que vao muito
além de direitos e deveres.

Em face disso, inicialmente buscar-se-a desenvolver o histérico dos transtornos mentais
na medicina, bem como seus aspectos atuais no diagnostico de doencas neuropsiquiatricas, além
de algumas linhas de entendimento da literatura médica.

Apds, na medida em que a psicologia é de extrema importancia para o tratamento das
enfermidades mentais, serdo abordadas as teses de alguns autores e como essa ciéncia caminha
no suporte a promogdo da dignidade desses individuos, seja para garantir mais autonomia ou
protecao.

Em seguida, sera tratada a visdo juridica, com enfoque mais aprofundado nas teses
criadas até 0 momento em relacdo a curatela e a capacidade civil das pessoas com transtornos
mentais, além de expor como a medicina e a psicologia podem auxiliar no entendimento dessa

mudanca legislativa na autonomia desses individuos.
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1 NA VISAO DA LITERATURA MEDICA

Disserta Souza (2015) que a loucura estava ligada a conflitos passionais, com a
intervencdo dos deuses, cujo entendimento perdurou grande parte da Antiguidade, estando,
também, em momento posterior, relacionada a causas afetivas.

Ja Wang e outros (2007) noticiam que os primeiros registros de doencas psiquiatricas
sdo de cerca de 2.000 anos a.C, por meio de papiros egipcios, associados a concepg¢do de
histeria, cujo termo de origem grega significa matriz ou Utero. Isso quer dizer que a ideia de
loucura inicialmente estava ligada a sexualidade, no entendimento de que a manifestacdo da
histeria era provocada pelo deslocamento do Utero pelo corpo, podendo ir até o cérebro,
causando dispnéia, palpitacdo e desmaios, com base em registros hipocraticos.

A ldade Média foi concebida pela psiquiatria como a “Idade das Trevas”. Abandonou-
se a ideia de doenca mental como decorrente de causa natural para concep¢des magicas e
religiosas, exercidas por magos e feiticeiros. A “demonologia” e a Inquisicdo impediram a ideia 1 16
de que feiticeiras e possuidos pudessem sofrer de alguma doenca neuropsiquiatrica (WANG,;
LOUZA NETO; ELKIS, 2007).

Aqueles que eram acometidos ou contaminados pela loucura, como uma espécie de
doenca contagiosa ou fruto de alguma “magia” ou “possessdo”, eram levados a hospitais, que
representavam verdadeiras prisdes, como o Hospital-Deus de Paris, o qual tinha camas
fechadas, como grandes jaulas para deter os furiosos. A toda a volta, a loucura tinha uma grande
extensdo, mas sem apoio médico (FOUCAULT, 2008).

Retrata Moureira (2013), que, em 1247, foi fundada a casa religiosa Santa Maria de
Belém, na Inglaterra, com o objetivo de acolher e cuidar dos loucos. Este local, conhecido como
Bethlem Hospital, tornou-se ponto turistico, pois suas dependéncias eram abertas a visitacao de
publico externo, pois permitia que os enfermos fossem exibidos como animais de um zoologico.

Ja na Franca, em 1656, foi criado o Hospital Geral de Paris, pelo Decreto de 27 de abril
de 1656 do Rei Luis XIV, como marco da estatizacdo de locais de institucionalizacdo de
recolhimento dos loucos, deixando de ter o propdsito moral ou religioso para o dever legal do

Estado, como forma de retirar qualquer pessoa que vivesse nas ruas (MOUREIRA, 2013).
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Isso quer dizer que, fossem loucos ou ndo, individuos que morassem nas ruas eram
recolhidos ao Hospital Geral de Paris, e, em troca, trabalhavam na instituicao, sejam em obras,
manufaturas ou outros tipos de servigos, com o objetivo de ‘“higienizar” as ruas de Paris e
arredores (MOUREIRA, 2013). “Apds a institucionaliza¢dao publica da “limpeza social”, a
loucura foi absolutamente afastada do ambito da sociabilidade e conduzida a um processo de
estigmatiza¢do, pois o individuo “sem razdo” deveria ser recolhido para tratamento e por
precaucgdo social.” (MOUREIRA, 2013, p.82).

Pode-se observar que esse periodo ficou marcado pelo preconceito da pessoa concebida
como louca, bem como sua comparagdo a animal selvagem, submetido a tratamentos
desumanos, sem qualquer reconhecimento e liberdade. O fato de serem recolhidos a clausura e
0 descaso do Estado, ao se importar somente com as ruas “limpas” deixou essas pessoas a
submissdes e a todos os tipos de abusos nas instituigdes que estavam “abrigados”.

Revela Moureira (2013) que, no Periodo Renascentista, marcado pelo antropocentrismo,
a loucura passa aos poucos a ser tratada como desequilibrio psiquico, a qual requer tratamento
médico, dissociando-se da religido, ao afastar-se das associacdes com bruxarias e demonizacao.
Isso porque, a0 mesmo tempo em que tais pessoas deveriam estar enclausuradas em
manicémios, eram estudadas formas de tratamento, passando para uma questdo também moral
e social.

Nesse contexto, no auge da Revolugdo Francesa, marcada pelos ideais de liberdade,
igualdade e fraternidade, surge Philippe Pinel, um dos expoentes da Psiquiatria, ao defender o
tratamento digno aos loucos e ser contra praticas absurdas e ineficazes, que traziam mais
sofrimento (MOUREIRA, 2013).

Pinel teve como uma de suas principais obras, o “Ensaio sobre a Loucura”, em 1794,
cujo trabalho desmistificou a loucura e foi precursor nas alternativas de tratamento mais
humano (MOUREIRA, 2013), e o “Tratado médico-filosoéfico sobre alienacdo mental”, em
1801, ao introduzir o termo alienagdo, ao invés de loucura (SOUZA, 2015).

Pinel entendia a loucura “como uma crise da disciplina interna e racional de quem a
padecia, de modo ser necessario reavivar as faculdades morais e psicolédgicas do individuo até

que a coercao externa fosse suplantada pelo autocontrole interno.” (MOUREIRA, 2013, p.84).

Cadernos do Programa de Pds-Graduacdo em Direito PPGDir./UFRGS | Edicdo Digital | Porto Alegre | v.18 | n.1 | p.114 -141 | 2023

117



Cadernos do Programa de Pés-Graduagio . TR EITO/UFRGS

Com base nessa definicdo mais cientifica, Pinel contribuiu para que o tratamento da
loucura fosse realizado por meio de procedimentos médicos e psicologicos, que recuperassem
as capacidades mentais do enfermo.

Pinel introduziu a clinica psiquiatrica, a qual consistia em observar e explicar a doenca,
e ndo o doente. Era uma observacgdo e andlise da patologia, dos fenébmenos perceptiveis da
doenca mental (SOUZA, 2015), ao contrario do cenario atual, defendido nestes estudos, o qual
se centra na pessoa.

Dessa forma, observa-se que somente a partir do século XVII que os doentes mentais
passaram a ser objeto da psiquiatria, a partir da criacdo de locais para 0 cuidado de tais
individuos, que necessitavam de cuidados médicos (WANG; LOUZA NETO; ELKIS, 2007), o
gue mais tarde resultou na primeira revolucdo psiquiatrica. Com isso, propiciou-se 0
desenvolvimento do método psicopatoldgico e o surgimento de classificacdo das doencas
mentais, promovidas por Pinel e Esquirol.

Assim, no inicio, a politica de atencdo a saide mental era hospitalocéntrica, os hospitais
psiquiatricos eram o nucleo da atencdo psiquidtrica e onde eram dados os principais
investimentos e prioridades. Nesse sentido, para a manutencdo desse sistema, a internagéo
psiquiatrica era a principal e Unica proposta de tratamento (HIRATA et al, 2011).

Com o passar do tempo, o enfermo mental deixa de ser o individuo que somente era
submetido a internacao a passa a ter um tratamento mais condigno com sua patologia. No século
XIX, com os avancos das classificagdes das doengas mentais, identificou-se que nem todos 0s
doentes precisavam estar internados (MOUREIRA, 2013).

Nesse compasso, surge a neuropsiquiatria, entre os séculos X1X e XX. Noticiam Souza
e outros (2018) que um dos precursores da neuropsiquiatria foi Wilhem Griesinger, quem se
destinava a estudar o 6rgdo em que todas as doencas mentais se manifestariam, o cérebro.

Outros nomes importantes foram Heinrich Von Waldeyer, quem propds o conceito de
neurdnio, em 1891, e Emil Kraepelin, quem teve papel central na busca de doengas mentais
especificas, para as quais corresponderiam causas de doencas neuroldgicas proprias (SOUZA
et al, 2018).

No Brasil, influenciado por Kraepelin, Juliano Moreira fundou a psiquiatria cientifica e

implementou concepcbes organicistas na neuropsiquiatria brasileira, ao defender que as
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doencas mentais eram excecOes bioldgicas passiveis de serem observadas no organismo dos
individuos (SOUZA et al, 2018).

No século XX, afasta-se da medicina a concepc¢do de loucura ou alienagdo para
transtornos mentais e do comportamento, com a implementagédo de novos métodos terapéuticos,
rejeitando-se tratamentos com sujeicdes fisicas'. Nesse sentido, os hospitais psiquiatricos
passam a reconhecer mais dignidade e direitos dos pacientes (MOUREIRA, 2013).

Anuncia Moureira (2013) que ap06s a Segunda Guerra Mundial, a psiquiatria passou
pelas chamadas “reformas psiquiatricas”, dividida em trés grupos: a reforma promovida pela
comunidade terapéutica e pela psicoterapia institucional, a qual consistiu na implantacéo de
mudancas nos hospitais psiquiatricos, com base na corresponsabilidade do proprio paciente
para a atuacdo conjunta no seu tratamento, a fim de garantir maior eficicia; a reforma da
psiquiatria de setor, cujo proposito foi promover a educacao social fora dos hospitais, para que
os pacientes fossem reinseridos na sociedade, evitando-se novas internacles, além da
psiquiatria preventiva, desenvolvida por Gerald Caplan, em 1950, ao entender que as doencas
mentais poderiam ser detectadas antes de se manifestarem e serem tratadas precocemente. Foi
a partir da psiquiatria preventiva que surgiram os movimentos de desinstitucionalizagéo,
reduzindo a internacdo dos pacientes e 0 tempo destas, ao propiciar as altas hospitalares. Ja a
ultima onda reformista, conhecida como antipsiquiatria e psiquiatria democratica, era contra
qualquer tipo de pressdo contra quem apresentasse algum tipo de transtorno mental. Entendia
que a doenca mental era determinada pela experiéncia do individuo com o meio social, e ndo
como a doenga mental como objeto natural da psiquiatria. Assim, o método terapéutico deveria
se direcionar ndo a doenca, mas ao sujeito, no auxilio da superacdo daquele processo de
sofrimento vivenciado.

Somente com a luta antimanicomial e a priorizacdo de servicos comunitarios que a

internacdo psiquiatrica passou a ser o Ultimo recurso de tratamento. Levando-se em

! Recomenda-se a leitura do livro “Holocausto Brasileiro”, de Daniela Arbex, o qual retrata os horrores cometidos
no Hospital Colbnia, na cidade de Barbacena, no estado de Minas Gerais. O hospital, inaugurado em 1903, foi
conhecido como verdadeiro holocausto no Brasil, cujas atrocidades ocorreram até a década de 1980. Desde
superlotacdo, cerca de cinco mil pacientes para um local projetado para duzentos, até a morte de milhares de
pessoas que nem sequer tinham nenhum tipo de transtorno mental, com o fim de eugenismo e comércio ilicito de
6rgdos (ARBEX, 2013).

Cadernos do Programa de P6s-Graduagdo em Direito PPGDir./UFRGS | Edigdo Digital | PortoAlegre | v.18 | n.1 | p.114 -141 | 2023

119



Cadernos do Programa de Pés-Graduagio . TR EITO/UFRGS

consideracdo que a minoria dos pacientes necessita de internacdo em alguma fase do tratamento,
a internacdo psiquiatrica, sobretudo, a compulsoria, contra a vontade do paciente, € sempre a
medida menos indicada, mesmo porque casos mais graves e complexos requerem apenas
tratamento mais especializado, e outros precisam apenas de abordagens psicolégicas e sociais
(HIRATA et al, 2011).

“O hospital psiquiatrico é apropriado para realizar investigacdo diagndstica de casos
complexos e tratar pacientes com quadros graves e/ou com importantes desabilidades
decorrentes de sua satide mental. [...]” (HIRATA; CORDAS; SALZANO; FERREIRA JR.,
2011, p.1886).

Entende-se a importancia de tais reformas de forma a propiciar mais autonomia e
dignidade ao paciente, no sentido de que ndo ha doenca a ser curada, mas paciente a ser tratado.
Na medida em que cada transtorno mental possui sintomas e formas de manifestacédo distintas,
e que cada paciente manifesta a doenga das mais diversas maneiras, deve-se propiciar, na
medida do possivel, 0 minimo de internacGes e a busca pela sua insercdo na sociedade dentro
das suas limitagdes.

Outros avangos na medicina, no século XX, auxiliaram a psiquiatria, como a genética,
na deteccgdo de genes responsaveis pela manifestacao de doencas e deficiéncias mentais (DINIZ,
2011).

Patologia bastante conhecida é a doenca de Alzheimer, de origem congénita que se
manifesta principalmente em idade mais avancada, geralmente ap6s os 65 anos. Estima-se que
40 milhdes de pessoas tém Alzheimer em todo o mundo (SCHELTENS et al, 2016).

Contudo, ainda que com o auxilio da genética, mesmo sendo possivel detectar genes
responsaveis por determinadas doengas ou comportamentos, ndo € possivel afirmar que em
todos os casos a doenca se manifestara, diante das complexas intera¢fes intramoleculares no
organismo, além da interacéo entre genotipo e fenotipo (BOMTEMPO, 2015).

Ademais, as enfermidades mentais podem também ter origem em razdo de traumas,
infeccOes, acidentes, uso excessivo de substancias entorpecentes e alcool (DINIZ, 2011).

Junto a isso, com o estudo da neurobiologia das patologias mentais, reportam Wang e
outros (2007) que o momento atual é de consolidacdo do conhecimento psiquiatrico, apos um
periodo de descrenca no diagnostico e na propria psiquiatria como especialidade capaz de tratar
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0 doente mental. A neuroimagem com o estudo do sistema nervoso central e as neurociéncias
também contribuiram de sobremaneira na compreensdo do estudo do cérebro e seu
funcionamento, sendo considerada a década de 1990 como a “década do cérebro” pela
Organizacdo Mundial de Satde (OMS).

Tais avangos ndo seriam possiveis se ndo fossem a inquietude e o desbravamento de
médicos pesquisadores, para entender e buscar a cura e o tratamento de doencas
neuropsiquiatricas, como doenca de Alzheimer, esquizofrenia, depressdo, acidente vascular
cerebral, e deficiéncias intelectuais e mentais, como autismo e sindrome de Down.

Neste contexto, insere-se a semiologia médica, a qual consiste no estudo de sinais e
sintomas que permite ao médico identificar alteracbes fisicas e mentais, ordenando o0s
fendmenos observados, para formular diagnosticos e empreender tratamentos adequados. De
estudo mais especifico, aparece a semiologia psicopatoldgica, que analisa 0s sintomas e sinais
dos transtornos mentais (DALGALARRONDO, 2008).

Considerando que esta pesquisa abrange tanto os doentes quantos os deficientes
mentais, entende-se que a deficiéncia mental representa o desenvolvimento deficiente das
capacidades cognitivas e psiquicas, de origem diversas, por fatores genéticos, alimentares nos
primeiros anos de vida, doencas da mée durante a gestacdo ou pelo uso de substancias
entorpecentes, ou complicacfes no parto, acidentes cranioencefalicos, entre outros. Ja a doenca
mental é mais complexa, pois compreende causas além de bioldgicas, como ambientais, como
a esquizofrenia, as psicoses, deméncias, dentre outros, que também afetam a cognicdo e a
capacidade de interagir em sociedade (MOUREIRA, 2013).

Dessa forma, muito se associa o doente mental ou deficiente mental como delirante ou
louco, alguém que nédo se submete as normas em sociedade. E isso € um erro por considera-lo
doente, pois para caracterizar a doenca ou deficiéncia mental é preciso que haja o
comprometimento da capacidade cognitiva, ou seja, a ndo submissdo a norma nao é uma escolha
do proprio individuo, mas porque néo € possivel agir de outra maneira, ou seja, nao ha liberdade
de escolha ou ao menos seu comprometimento (SONENREICH, 1992).

De acordo com a OMS, “a saide mental abrange uma ampla gama de atividades direta
ou indiretamente relacionadas ao componente de bem-estar mental incluido na definicdo de

saude da OMS: “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
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auséncia de condi¢des ou doencas".” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Esta

relacionada “a promog¢ao do bem-estar, a prevencdo de transtornos mentais e ao tratamento e
reabilitagdo das pessoas afetadas por esses transtornos.” (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

Nesse sentido, diante de véarios tipos de transtornos mentais existentes, a Associacao
Americana de Psiquiatria, fundada em 1844, publicou a primeira versdo do Manual de
diagnostico e estatistica das desordens mentais, em 1918, o The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders — DSM (SOUZA, 2015).

A primeira versdo do DSM dividia as doencas mentais com relacéo a realidade, como
ansiedade e depressdo; e as que apresentavam a perda substancial da realidade, como
alucinacoes e delirios (SOUZA, 2015).

J4 0 DSM-II, publicado em 1952, trouxe a relacdo de cerca de 180 distirbios que o
Exército dos Estados Unidos da América reconheceu, dividido entre categorias psicodinamicas,
cuja classificacdo se pautava em critérios sintomaticos, e, em causas, sendo mantidas as
neuroses, psicoses, ansiedade e depressao (SOUZA, 2015).

Aponta Souza (2015) que o DSM-II tinha relagdo com a Classificagdo Internacional de
Doengas (CID), com o CID-6, o qual carregava o termo deficiéncia mental como causa
bioldgica e, como causa moral, os disturbios provenientes de doencas nervosas e mentais.

O DSM-I11I foi publicado em 1980, com a adocdo da designacdo, desordens mentais.
Acompanhou a nomenclatura da CID-9, de 1975, ao inves do termo doenca, além de ratificar a
clinica psiquiatrica com a pesquisa empirico-experimental. J4 a quarta versdo possuia 297
desordens, publicada em 1994, e revisada no ano 2000, com o emprego do termo transtorno
mental (SOUZA, 2015).

Um ano antes, em 1999, entra em vigor a CID-10, ao relacionar varios problemas
ligados a saude mental, além de adotar, também, a nomenclatura transtorno mental, com a
seguinte justificativa:

O termo "transtorno” é utilizado ao longo da classifica¢do, de modo a evitar problemas
maiores inerentes ao uso de termos como "doenca" e "enfermidade". "Transtorno" nao
¢ um termo exato, mas € usado para indicar a existéncia de um conjunto de sintomas
clinicamente reconheciveis ou comportamentos associados, na maioria dos casos, com
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sofrimento e com a interferéncia nas funcdes pessoais. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2014, p.11, tradugdo nossa)?.

O DSM-V, publicado em 2013, mantém o termo transtorno e adota a terminologia
transtorno intelectual ao invés de retardo mental para deficientes intelectuais, além de incluir o
transtorno do espectro autista (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Em 2018 entra em vigor a CID-11, a qual mantém o termo transtornos mentais e inclui
o distarbio de games ou transtorno do jogo, como um problema de saide mental (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018), um disturbio da era tecnolégica.

Ainda que o objetivo da CID e do DSM seja a catalogagdo dos transtornos mentais para
identificar o melhor tratamento a ser dado ao paciente, cabe destacar que o individuo ndo se
resume a uma doenca, a um estado patoldgico. Mesmo a deficiéncia, empregada pela OMS, ndo
define o individuo as suas disfuncdes e perdas estruturais do corpo, limitacGes de atividades e
restricdo na participacao da pessoa na vida em sociedade (HOSNI, 2016).

Dai a importancia da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude — CIF, divulgada pela Organizagdo Mundial da Saide em 2001, que passou a conjugar,
ao modelo médico de deficiéncia, o modelo social, que considera a questdo da deficiéncia,
sobretudo, um problema criado pela sociedade, e, cujo principal desafio, € a integracdo plena
do individuo na sociedade (TERRA; TEIXEIRA, 2019).

A CIF possui como estrutura um modelo cuja informagcdo esta organizada em trés eixos:

* O “Corpo”, compreendendo duas classifica¢des, uma para fungdes do corpo ¢ uma
para estruturas do corpo. Os codigos usados para fungdes corporais sdo precedidos da
letra “b” (de body functions) e as estruturas corporais pela letra “s” (de structure);

* “Atividade” e “Participa¢do”, que € o que o “corpo” realiza. Representam aspectos
da funcionalidade a partir da perspectiva individual e social, incluidas em uma lista
Unica que engloba todas as areas vitais, das quais fazem parte desde a aprendizagem
bésica até interagdes interpessoais ou de trabalho. Os codigos para “atividades e
participagdo sdo precedidos pela letra “d” (de domain).

* O “contexto”, que ¢ a circunstidncia em que o “corpo” realiza suas “atividades e
participagdo”. Entre os fatores contextuais estdo incluidos os “fatores ambientais”,
que representam o ambiente fisico, social e de atitudes nos quais as pessoas vivem e
conduzem suas vidas e que tém um impacto sobre todos os trés componentes. Estes
sdo organizados em uma lista partindo do ambiente mais préximo do individuo para

2 The term "disorder" is used throughout the classification, so as to avoid even greater problems inherent in the
use of terms such as "disease” and "illness". "Disorder" is not an exact term, but it is used here to imply the
existence of a clinically recognizable set of symptoms or behaviour associated in most cases with distress and with
interference with personal functions. Social deviance or conflict alone, without personal dysfunction, should not

be included in mental disorder as defined here.
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0 ambiente mais geral e sdo representados pelos cddigos que se iniciam com a letra
“e” (de environment). (DI NUBILA; BUCHALA, 2008, p.328).

Suponha-se uma pessoa com doenca de Alzheimer em estagio moderado, ela tem
capacidade de fala e linguagem, alguns processos cognitivos preservados, ainda consegue
cuidar da propria saude, mas tem dificuldade para gerir negocios e interagir em sociedade. Ja
guem estd em estdgio mais avancado, tem a capacidade de fala e linguagem quase que
totalmente comprometida, ndo consegue cuidar da propria saude e ndo é capaz de gerir suas
financas e interagir em sociedade. Estes sdo exemplos mais simples, pois a CIF possui um
arcabouco enorme de itens para que se possam identificar as limitaces e independéncia de cada
individuo para atos do dia a dia e da vida em sociedade.

Dessa forma, com a CIF, a incapacidade médica deixa de ser aferida a partir de um
contexto de diagnostico, de quadro clinico, catalogado pela CID, para um contexto funcional,
de que existem limitac6es das funcdes e estruturas do corpo em razdo de influéncia de fatores
sociais, ambientais e bioldgicos, mas que ndo rotula o individuo incapaz em todas as atividades.

Com essa classificagdo funcional da deficiéncia, que pode ser trabalhada na avaliagdo
das pessoas com transtornos e deficiéncias mentais, permite-se concluir que a pessoa pode ser
autbnoma em algumas situacfes, como exprimir um consentimento livre e esclarecido, diante
de uma adaptacdo do médico para cada tipo de paciente.

Todavia, ressalta-se que essa avaliacdo deve ser constante e nunca ser estanque, de
forma a permitir que o individuo se desenvolva construindo sua prépria identidade e
personalidade.

Afinal, quando se trata de pessoas, abre-se um mundo para cada qual, que é Unico e
requer um olhar atento e aberto as infinitas possibilidades, mesmo em situacdo de
vulnerabilidade. Deve-se retirar a lente do preconceito e do puro cientificismo para se enxergar
o ser além de um catalogo fechado de normas.

Feitas tais consideracfes da visdo médica da (in) capacidade das pessoas com
transtornos e deficiéncias mentais, necessaria a abordagem da viséo da psicologia, ainda que de

forma breve.

2 NA VISAO DA PSICOLOGIA E FILOSOFIA
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A palavra psicologia € de origem grega e significa o estudo (logos) da alma (psique),
cujo sentido se adequava a realidade da Antiguidade e ndo mais se aplica a contemporaneidade
(SOUZA, 2015), como se vera adiante.

Os povos primitivos consideravam o ser humano composto pela dualidade corpo e alma,
a qual nos primérdios da existéncia humana era considerada como uma espécie de gelatina junto
ao cérebro (SOUZA, 2015).

Na Grécia Antiga, Aristdteles concebia a ideia de psicologia com o estudo da alma. Ja
na Idade Média, o entendimento era voltado para a religiosidade, da imortalidade da alma
(SOUZA, 2015).

O termo psicologia somente aparece com o filosofo aleméo Rudolph Goclenius no final
do século XVI, e se torna ciéncia apenas no final do século XIX, deixando de ser uma disciplina
da filosofia (SOUZA, 2015).

Ao contrario da medicina que tem sua base no aspecto organico e bioldgico, a psicologia
é a ciéncia dos fenbmenos psiquicos. Ela busca estudar o comportamento a partir da interacao
fisico-bioldgica com o ambiente, a realidade que é refletida de forma objetiva pelo cérebro
(GONGALVES, 2008).

Aponta Goncalves (2008) que Husserl defendeu que o psicologismo ndo resolve o
problema de como é possivel alcancar essa objetividade, ja que o psiquico possui suas préprias
leis, particularidades, ndo é coisa, é fenémeno, que é consciéncia formada pelas vivéncias do
individuo, pelas suas percepg¢des ao mundo externo.

Dai que a consciéncia, considerada como fendmeno psiquico, ndo pode se reduzir ao
fisico, explicada pela interacdo de mecanismos cerebrais e neurofisioldgicos, € um complexo
de tudo isso que ndo se pode ramificar, é una (GONCALVES, 2008).

Nesse contexto, surge a psicopatologia, uma especialidade médica que ndo se confunde
com a psiquiatria e nem com a psicologia.

Conforme Cheniaux Junior (2015) a psicopatologia é uma disciplina que estuda em
varios aspectos a doenga mental, desde suas formas de manifestacdo, como sinais e sintomas,

bem como os métodos de investigacdo, alteragdes estruturais e funcionais, e suas causas.
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“Comportamento, cognicdo e experiéncias subjetivas anormais constituem as formas de
manifestacdo das doencas mentais.” (CHENIAUX JUNIOR, 2015, p. 1).

A psicopatologia foi criada em 1817, por Jeremy Benthan, e se origina dos termos
psyché, que € alma; pathos, que é sofrimento ou doenga; e logos, que ¢ estudo ou ciéncia. “No
entanto, Esquirol e Griesinger, com seus trabalhos publicados, respectivamente, na Franca
(1873) e na Alemanha (em 1845), é que sdo considerados os criadores da psicopatologia.”
(CHENIAUX JUNIOR, 2015, p. 1).

A psicopatologia baseia-se no meétodo fenomenoldgico, desenvolvido por varios
filésofos, como Descartes, ao afirmar que a apreensdo dos objetos passa pela consciéncia do
sujeito pensante; Kant, quem propde que se experimenta apenas a superficie das coisas, 0s
fendmenos, ndo as verdadeiras coisas em si; Lambert que tratou a fenomenologia como
descricdo das aparéncias; e Husserl, quem estabeleceu a fenomenologia como um campo
filosofico (TAVARES; KUMMER, 2014).

Mas € Jaspers com a obra Psicopatologia Geral, que utiliza 0 método fenomenoldgico
para a investigacdo clinica em psicopatologia. Ele buscou descrever os fenémenos psicolégicos
e suas origens para serem empregados no campo clinico, e ndo explica-los (TAVARES;
KUMMER, 2014).

Jaspers entendia que a compreensao era essencial para que o observador pudesse se
colocar de forma empatica no lugar do paciente, ao ater-se ao que o doente vive de maneira
consciente, pelo que é exposto pela linguagem (DASTUR; CABESTAN, 2015).

Transcorre Binswanger (2013) que os fenémenos psicopatolégicos ndo séo isolados, na
medida em que partem de um eu, de uma pessoa, €, dessa forma, com base nas informacdes e
no modo de si dessa propria pessoa é possivel compreendé-la e descrevé-la.

Se 0 método fenomenoldgico é descritivo, entdo o objeto ndo pode ser moralmente
julgado, cabendo apenas a observagdo e compreensdo dos elementos que envolvem a doenca
mental pelo psicopatologo, ndo havendo qualquer tipo de dogma a ser imposto, e seu
conhecimento esta sempre sujeito a criticas e revisdes (DALGALARRONDO, 2008).

Acrescenta Dalgalarrondo:

Dito de outra forma, ndo se pode compreender ou explicar tudo o que existe em um
homem por meio de conceitos psicopatolégicos. Assim, ao se diagnosticar Van Gogh
como esquizofrénico (epiléptico, maniaco-depressivo ou qualquer que seja o
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diagnéstico formulado), ao se fazer uma andlise psicopatoldgica de sua biografia, isso
nunca explicara totalmente sua vida e sua obra. Sempre resta algo que transcende a
psicopatologia e mesmo a ciéncia, permanecendo no dominio do mistério.
(DALGALARRONDO, 2008, p.28).

Husserl contribuiu com a psicopatologia, ao apontar duplo papel que ela desempenha,
do pesquisador, em apreender, e do outro, do paciente, objeto da pesquisa, cujos atos e
comportamentos sao investigados (BINSWANGER, 2013).

Heidegger desenvolve com a fenomenologia que cada pessoa possui um mundo
particular, o qual tras possibilidade de mundanizacGes delirantes, as quais serdo compreendidas
somente naquela esfera de relacdo existente com o outro. Os fendmenos aparecem a partir de
cada paciente e nao de uma concepcdo preexistente (DASTUR; CABESTAN, 2015).

Portanto, o0 método fenomenoldgico, o qual se baseia a psicopatologia, ndo traz o
individuo com transtorno ou deficiéncia mental de forma estanque, como resultado de sua CID
ou seus aspectos funcionais por sua CIF, vai além, ao revelar o individuo, quem ele é em sua
esséncia.

Assim, somente com o conhecimento do outro (paciente) e a investigacdo de seu modo
de vida e ser, que sera possivel determinar se ele possui condi¢Bes para manifestar vontade.

Dentro da psicologia, é importante ainda destacar a psicanalise, a qual foi criada por
Freud, ao deixar de relacionar as doencas mentais por fatos unicamente fisicos (SOUZA, 2015).

Freud trabalhava com o inconsciente. Por meio da hipnose tratava os pacientes com
histeria, de forma que facilitava a escuta do paciente, como uma espécie de transferéncia
(SOUZA, 2015). Como a hipnose ndo funcionava com todos os pacientes, Freud com o tempo
adotou o método de estado de concentracdo, o qual colocava as maos na testa do paciente ou
com a cabeca entre as mdos com o paciente deitado em um div4, e, ap0s isso, deixava o paciente
falar liberando suas memorias do inconsciente, o0 que permitia realizar o tratamento (SOUZA,
2015).

Entre as contribuicdes de Freud esta sua diferenciagdo entre psicose e neurose. Nesta
ultima, é aplicado o método que decifra os sintomas, se levados a tratamentos, o que mais tarde
passa a ser adotado por Lacan para as doengas mentais (SOUZA, 2015).

Em linhas gerais, a psicanalise, ao trabalhar com o inconsciente, tenta resgatar as

memorias e o sofrimento de individuos com determinados transtornos mentais, para que seus
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sintomas possam ser tratados, e essas pessoas possam ter uma melhor qualidade de vida com a
busca do exercicio de sua autonomia, no que for possivel.

Feito este breve contexto da visdo da psicologia, passa-se para a visao juridica.

3 NA VISAO JURIDICA

A visdo juridica atual coloca a pessoa como centro do ordenamento juridico, como ser
em constante re (construcdo) a partir da interagdo com 0 outro, em um processo de
reconhecimento (MOUREIRA, 2013), sobretudo, diante do principio da dignidade da pessoa
humana e do preceituado Estado Democratico de Direito, emanados pela Constituicdo da
Republica de 1988.

A capacidade juridica, nesse contexto, representa o alcance do exercicio da
personalidade do individuo para exercer os atos da vida civil.

A capacidade civil de fato para as pessoas com transtornos e deficiéncias mentais até
entdo na vigéncia da redacéo original do Codigo Civil de 2002 adotava um sistema abstrato, de
tudo-ou-nada, ou era capaz ou incapaz, nesse Ultimo caso, impedia o livre exercicio de sua
personalidade, “fomentando um processo de reificacdo da pessoa com deficiéncia.” (TERRA;
TEIXEIRA, 2019, p.3).

Essa decretacdo da incapacidade, por meio do processo de interdicdo, com a designacédo
da curatela, implica que outrem fique encarregado de administrar os bens dessa pessoa e regé-
la, j& que ndo pode fazer por si propria (GONCALVES, 2018).

Dessa forma, o instituto da capacidade civil deve proteger a pessoa e ndo o patrimonio
somente. Assegurar os direitos, as vontades e preferéncias da pessoa com transtorno e
deficiéncia mental sdo deveres do Estado, que ndo pode ser paternalista, sob pena de violar
liberdades fundamentais. O impedimento de todos ou alguns atos devem durar o menor tempo
possivel, e serem submetidos a uma revisdo regular de forma imparcial e independente.

Ocorre que a realidade até a vigéncia do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (EPD) nao
era bem essa, pois, 0s juizes na grande maioria dos casos preferiam interditar as pessoas com
transtornos e deficiéncias mentais para todos os atos da vida civil. Isso em nome de um

paternalismo juridico que ocasionava a “morte civil” do individuo, que poderia reger a sua vida
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para determinados atos, mas tinha sua autonomia completamente suprimida por uma deciséo
judicial.

N&o s6 no Brasil, mas em outros ordenamentos juridicos estrangeiros, tais individuos
também tiveram o exercicio de sua autonomia suprimida diante da interdi¢do de todos os atos
da vida civil.

Preocupada com essa questdo, a ONU em 20 de dezembro de 1971, publicou a
“Declaracio dos Direitos do Deficiente Mental” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS,
1971), e, em 2006, foi realizada a Convencao de Nova York (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2006).

Ponto mais importante que diferencia os dois documentos internacionais é no que se
refere a autonomia dos deficientes. 1sso porque no art. 1 da Declaracdo de 1971, previa que o
deficiente mental deve gozar na maior medida possivel os mesmos direitos que as outras
pessoas, enquanto a Convencéo de 2006 estabeleceu no art. 12 que “os Estados Partes deverao
reconhecer que as pessoas com deficiéncia tém capacidade legal em igualdade de condicdes
com as demais pessoas em todos os aspectos da vida.” (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2006).

De acordo com a Convencdo de Nova York, de 2006, o conceito de deficiéncia estd em
evolucdo constante, e resulta da interacdo entre pessoas e as barreiras devidas as atitudes e ao
meio ambiente que impedem a plena e efetiva participacdo na sociedade em igualdade de
oportunidades (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2006). Referido documento
internacional busca garantir a autonomia de tais individuos, principalmente a efetivacdo da
liberdade de concretizar as préprias escolhas.

Nesse sentido, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia buscou definir em seu art. 2°:

“considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participagéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condigdes com as demais pessoas”. (BRASIL, 2015).

Nos termos do § 1° do art. 2° da referida lei, a avaliacdo da deficiéncia, quando
necessaria, sera biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar, e

considerara: 1 - os impedimentos nas funcBes e nas estruturas do corpo; Il - os fatores
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socioambientais, psicoldgicos e pessoais; 11 - a limitagdo no desempenho de atividades; e 1V -
a restricao de participacdo (BRASIL. 2015).

Observa-se, dessa forma, que a nova lei brasileira ndo s6 incorporou o conceito de
deficiéncia da Convencdo de Nova York, de 2006, como descreveu como e de que maneira
deve ser avaliada, com destaque a atuacao de equipe multidisciplinar.

Apesar de louvaveis as intencbes do legislador brasileiro, levanta-se a critica de que
uma unica lei para tratar de todos os tipos de deficiéncias ndo trouxe a protecao e a garantia de
liberdades fundamentais a todos, principalmente, com a profunda mudanga do regime das
incapacidades.

Conforme o art.84 da Lei n.13.146/2015, a pessoa com deficiéncia tem assegurado o
direito ao exercicio de sua capacidade legal em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas
(BRASIL, 2015). Observa-se que referido artigo esta incompleto, pois no art.12 da Convencao,
os Estados Partes deverdo reconhecer que as pessoas com deficiéncia tém capacidade legal em
igualdade de condicBes com as demais pessoas em todos os aspectos da vida, devendo tomar
medidas apropriadas para prover o acesso de pessoas com deficiéncia ao apoio que necessitarem
no exercicio de sua capacidade legal (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2006).

De acordo com Gongalves (2018, p.694), “para referida lei, o deficiente tem uma
qualidade que os difere das demais pessoas, mas ndo uma doenca. Por essa razdo, é excluido
do rol dos incapazes e se equipara a pessoa capaz.”

Por essa razdo, entende-se que o sentido da Lei n. 13.146/2015, como exposto no
capitulo 2, é considerar as pessoas com transtornos e deficiéncias mentais como pessoas
plenamente capazes, ao retirar tais hipoteses como incapacidade absoluta e relativa nas redacoes
anteriores dos arts. 3° 4° do Codigo Civil de 2002 (BRASIL, 2002).

Reforca Goncalves (2018) que o legislador objetivou impedir que o deficiente fosse
considerado incapaz, com base na igualdade e dignidade humana, pois a deficiéncia mental ou
intelectual s6 afasta a capacidade civil se ndo puderem exprimir a vontade.

Todavia, entende-se, como Gongalves (2018), que a disposicdo atual do art. 4° inc. 111
do Caodigo Civil, alterado pela Lei n.13.146/2015 menciona qualquer hip6tese em gque nédo seja
possivel que alguém possa exprimir sua vontade, seja por causa transitoria ou permanente. 1sso

inclui diversas patologias em geral, como paralisia, estado comatoso, arteriosclerose, derrame
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cerebral, doencas degenerativas que impedem qualquer forma de comunicagéo, embriaguez ou
pelo uso de substancias entorpecentes, o que ndo inclui as pessoas com transtornos e
deficiéncias mentais, pois ndo foi a intencdo do legislador com o novel texto legal.

Assim, a alteracdo no regime das incapacidades, com o EPD, ao retirar a hipotese de
incapacidade do deficiente mental ou excepcional e o doente mental que ndo tenha o
discernimento necessario para os atos da vida civil ou este reduzido, é equivocada, assim como
disposto na redacao anterior, ao trata-los como relativamente ou absolutamente incapazes.

Ora, ndo compete ao direito apropriar-se de uma competéncia que é da medicina e da
psicologia. N&o se pode enquadrar a pessoa a lei, e sim a lei a pessoa, principalmente quando
se trata do exercicio da personalidade do ser.

O direito como ciéncia social aplicada deve “efetivar uma realidade social, construida e
reconstruida através de processos comunicativos que se perfazem em um contexto democratico
de convivéncia, assegurando que os interlocutores possam se apresentar e se afirmar enquanto
tal ¢ ndo apenas como meros expectadores.” (MOUREIRA, 2013, p.224).

Assim, o EPD parte da premissa de que, como regra, todos os deficientes, inclusive o0s
mentais, tém autonomia para exercer os atos da vida civil. Ndo se discute que a deficiéncia
fisica e sensorial, ou mesmo algumas intelectuais, como o autismo em grau leve, ndo impede
que o individuo possa se autodeterminar, porque a deficiéncia ndo implica no prejuizo da
capacidade decisoria.

O cerne da questdo é o discernimento comprometido. Imagina-se um individuo com
grau severo de Alzheimer que vai se submeter a uma cirurgia médica ou a um novo tratamento
gue possa trazer riscos para sua salde com graves efeitos colaterais. Esse individuo é capaz de
discernir a informacdo a ser prestada pelo médico e a capacidade de compreender e avaliar o
que Ihe foi passado para consentir?

Ou efetuar um contrato de prestacdo de servi¢cos ou a compra e venda de algum bem,
caso nao tenha apoiador (es)? “Do discernimento nasce a compreensdo, a imputabilidade
(pressuposto a atribuicdo de responsabilidade) e, por consequéncia, a responsabilidade,
motivo pelo qual o sujeito autbnomo é o sujeito responsavel.” (MARTINS-COSTA, 2009,
p.320).
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7

Como afirmar que esse individuo é responsavel pelos seus atos, se tem o
comprometimento da compreensao, do ato ali envolvido?

Defende Moureira (2013) que se é reconhecida a legitimidade da pessoa para
posicionar-se em uma determinada situacdo juridica ela deve ser entendida como referencial de
imputacdo normativa, em razdo da sua liberdade de estar nessa relagdo, motivo do
reconhecimento normativo de seu direito. Ainda que tal processo demande outras habilidades
linguisticas, como ressalta Moureira (2013), a autodeterminacdo do individuo so sera possivel
se houver discernimento.

Por outro lado, coaduna-se com Souza (2015), na medida em que o discernimento ndo
¢ uma competéncia juridica a ser aferido pelo juiz, mas dos diagndsticos médicos e
psicoldgicos, pelo que representacdo e assisténcia ndo poderiam ser atreladas de forma estrita
com incapacidade civil absoluta e relativa, respectivamente.

Nesse sentido, a teoria das incapacidades merecia uma revisao na vigéncia anterior do
Cadigo Civil, no entanto, ndo de uma forma tao expressiva como ocorreu com o EPD, como se
observa na redacdo do art.84.

Com o objetivo de minimizar os efeitos da desprotecdo dos deficientes e pessoas com
transtornos mentais, alguns autores, como Hosni (2018), defendem que o art. 84 do Estatuto é
uma hipotese de incapacidade relativa em adicdo as hipoteses previstas com a nova vigéncia do
art. 4° do Cadigo Civil.

Ora, a nova lei é clara em sua redacdo, e, interpretar além do que fora expressamente
disposto, vai de encontro aos fundamentos do proprio Estatuto.

Assim, ndo ha que se falar em hipdtese de incapacidade relativa, pois, ainda que o EPD
tenha alterado profundamente o regime das capacidades, as pessoas com transtornos e
deficiéncias mentais ndo podem ser consideradas como auténomas de forma plena a partir de
uma leitura fria da lei, porém, criar uma hipdtese ndo prevista nessa mesma lei, também é uma
arbitrariedade.

Nesse cenario, além da proposta de Hosni (2018) acima, Lima (2015) apresenta trés

vertentes que se formaram com a vigéncia da Lei n.13.146/2015.
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Pesquisou-se jurisprudéncias dos tribunais estaduais nas mais diversas interpretacdes do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, adotando-se julgados de um mesmo tribunal para
demonstrar a inseguranca juridica advinda com o EPD.

A primeira defende que, com base no principio da dignidade da pessoa humana, o EPD
dispde que todas as pessoas com transtornos e deficiéncias mentais sdo capazes, mas, que, em
determinadas situacOes, sdo necessarios alguns institutos assistenciais, como a tomada de
decisdo apoiada (TDA) e a curatela, esta ultima em carater excepcional e somente para atos de
natureza patrimonial e negocial (LIMA, 2015).

Com esse posicionamento, assim foi proferido o julgamento da apelagdo civel n.
1.0003.18.002089-7/001 da Oitava Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado de Minas

Gerais:

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAO DE INTERDICAO - PESSOA COM
DEFICIENCIA MENTAL - LEI N. 13.146/2015 - CURATELA - CODIGO DE
PROCESSO CIVIL - INTERDICAO - PREVISAO EXPRESSA - INEPCIA DA 133
INICIAL - NAO OCORRENCIA - SENTENCA CASSADA - TEORIA DA CAUSA
MADURA - NAO APLICACAO - RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. - O
artigo 84 do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n. 13.146/2015) deixou de
prever expressamente a hipétese de interdicdo, submetendo a pessoa com deficiéncia
ao regime da curatela, restrita apenas aos atos de carater negocial e patrimonial. -
Encontra o instituto da interdicdo expressa previsdo no Codigo de Processo Civil e
destina-se a protecdo daqueles que, embora maiores, ndo tenham condicdes de reger
sua vida e administrar seu patrimdnio. - Ndo ha que se falar em inépcia da inicial que
objetiva o decreto interdigdo do requerido, mostrando-se desarrazoada a determinacdo
de emenda da peticéo inicial , cabendo ao Julgador a devida aplicacdo do direito ao
caso concreto, razdo pela qual deve ser cassada a sentenca que julgou extinto o
processo sem resolucdo do mérito. - Invidvel o imediato julgamento do mérito pelo
Tribunal de Justica nos termos do artigo 1.013, § 3°, do Codigo de Processo Civil
(Teoria da Causa Madura), quando evidenciada a necessidade de instrugéo probatoria,
notadamente a producdo da pericia médica para a apuragdo dos atos para 0s quais o
interditado necessitaria de curatela. - Recurso parcialmente provido. (MINAS
GERAIS, 2019).

A segunda defende que a pessoa com transtornos mentais seja declarada relativamente
incapaz, conforme a nova redagédo do art.4° inc. 111 do Codigo Civil, mas somente na hipotese
de néo poder exprimir sua vontade (LIMA, 2015), o que faria sentido se o legislador n&o tivesse
excluido as hip6teses anteriores de incapacidade absoluta e relativa atinentes aos deficientes e

pessoas com transtornos mentais.
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Nesse sentido, assim entendeu a Quinta Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado
de Minas Gerais na apelacgéo civel n. 1.0000.19.133988-6/001:

EMENTA: APELACAO - DIREITO DE FAMILIA - CURATELA -
PESSOA COM DEFICIENCIA - ESQUIZOFRENIA - NOVO REGIME
INSTITUIDO PELA LEI 13.146/2015 - ART. 1.767, I, DO CC/02 - EXPRESSAQO
DA VONTADE COMPROMETIDA - CONSTATACAO - RESTRICAO DA
CURATELA - ATOS PATRIMONIAIS E NEGOCIAIS - RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO. - A Lei n. 13.146/2015
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) consolidou os principios preconizados na
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiénciae seu Protocolo
Facultativo, da ONU, revelando-se um marco regulatério e consolidativo dos direitos
das pessoas com deficiéncia e rompendo com o paradigma da incapacidade, ate entdo
vigente no ordenamento juridico brasileiro. - O instituto da curatela devera ser adotado
de maneira excepcional, somente nas hip6teses em que ndo for possivel a expressao
da vontade, aplicando-se o regime da incapacidade relativa; e restrita a pratica de atos
patrimoniais e negociais, de maneira a preservar, na medida do possivel, a
autodeterminacdo para a conducgdo das situacfes existenciais. - Recurso ao qual se da
parcial provimento. (MINAS GERAIS, 2020).

Ja a terceira defende que o EPD mitiga a teoria das incapacidades, com a adocdo da
“vontade ponderada”, a partir da nova reda¢do do art. 4°, inc. III do Coédigo Civil (BRASIL,
2002). Nesse entendimento, qualquer pessoa com transtorno e deficiéncia mental que tivesse
seu discernimento comprometido seria considerada relativamente incapaz, ou seja, o critério
ndo ¢ a deficiéncia ou transtorno mental, mas o comprometimento do discernimento de qualquer
pessoa, ao ndo possuir uma vontade qualificada, o que afasta a perspectiva médica e
assistencialista de rotular como incapaz aquele que ostenta uma insuficiéncia psiquica ou
intelectual (LIMA, 2015).

Nesse sentido foi o entendimento da Décima Nona Camara Civel do Tribunal de Justica
do Estado de Minas Gerais com a apelacéo civel n. 1.0000.18.141980-5/001:

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAO DE INTERDICAO
- ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA - INCAPACIDADE RELATIVA
- INCAPACIDADE QUE NAO SE RESTRINGE A ATOS DE NATUREZA
PATRIMONIAL E NEGOCIAL - AMPLIAGAO DOS LIMITES DA INTERDIGAO
- NECESSIDADE DIANTE DO ESTADO MENTAL DO CURATELADO. 1-
As pessoas alcangadas por doenga que as impede de exprimir sua vontade sao
consideradas relativamente incapazes - Lei 13.146/2015.

2- Ainterdicdo deve ser medida excepcional, afetando os atos de natureza patrimonial

e negocial, sendo possivel a sua ampliagdo, sempre com vistas a efetiva protecéo
da pessoa humana. (MINAS GERAIS, 2019).
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Retoma-se ao fato de que o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia acabou criando uma
grave inseguranca juridica com a teoria das incapacidades, como se comprovou com 0s trés
julgados do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais acima.

Observa-se que a Convengdo menciona que devem ser tomadas medidas apropriadas® e
ndo que a capacidade legal € uma regra constante como estabelece o EPD.

Ressalta-se que no art. 84, 81° a pessoa com deficiéncia sera submetida a curatela
guando necessario, e, mesmo assim, somente atinge os atos relacionados aos direitos de
natureza patrimonial e existencial, como dispGe o art. 85 da lei.

Assim, entende-se, como defendem Terra e Teixeira (2019), pela analise de cada caso
concreto, de forma a concretizar a dignidade da pessoa humana. Isso porque o EPD deve ser
interpretado a luz da Constituicdo da Republica de 1988. “A depender do grau da deficiéncia,
do comprometimento da sua funcionalidade, do ponto de vista pratico, a pessoa nao conseguira
exercer tais atos autonomamente, e o direito precisard reconhecer essa situagdo a fim de
promover sua adequada protecdo.” (TERRA; TEIXEIRA, 2019, p.18).

Por conseguinte, é possivel a curatela mesmo para atos existenciais, assim como a
tomada de deciséo apoiada, de forma a evitar que o deficiente ou pessoa com transtornos mental
fique desprotegido, diante de uma ““suposta’ autonomia que o legislador infraconstitucional lhe
conferiu. Para tanto, somente diante do caso concreto, 0 juiz, com o auxilio de uma equipe
médica multidisciplinar, podera definir quais atos existenciais que o curatelado devera ser
representado ou assistido.

Nesse sentido, assim decidiu o Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo no processo
n. 1006924-43.2017.8.26.0348:

INTERDICAO - Autor acometido de retardo mental grave - Procedéncia do pedido -
Inconformismo - Desacolhimento - Pericia médica que concluiu pela incapacidade
total e irreversivel do periciando para todos os atos da vida civil - Comprometimento
das funcdes mentais globais e especificas - Interdigdo total que confere protecao aos
direitos fundamentais do interditado - Precedentes jurisprudenciais deste Egrégio
Tribunal de Justica - Sentenca mantida - Recurso desprovido. (SAO PAULO, 2019).

3 Art.12 item 3. Os Estados Partes deverdo tomar medidas apropriadas para prover o acesso de pessoas com
deficiéncia ao apoio que necessitarem no exercicio de sua capacidade legal. (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 2006).
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Do contrario, tais individuos poderdo estar desprotegidos, sobretudo, se tiverem o

comprometimento total do discernimento. Conforme Terra e Teixeira:

Nessa esteira, a restricdo da capacidade e da autonomia sera admitida quando se
revelar a Unica medida capaz de concretizar os principios da Convencdo, vale dizer,
sempre que se revelar o Unico instrumento de tutela necessario e adequado a promo¢éo
da protecdo dos direitos humanos da pessoa com deficiéncia, seus desejos e
preferéncias, e do respeito pela dignidade inerente. Essa mitigacdo da capacidade e da
autonomia para o exercicio dos direitos existenciais expressamente mencionados pelo
Estatuto deve ser sempre excepcionalissima e justificada pelas circunstancias
especiais do caso concreto, a partir de andlise biopsicossocial por equipe
multidisciplinar. Evidentemente, o 6nus argumentativo do juiz, nesses casos, sera
ainda maior. (TERRA; TEIXEIRA, 2019, p.23).

Ressalta-se, contudo, que a curatela para os atos existenciais deve ser em carater
excepcionalissimo, com a duracdo do menor tempo possivel, e sempre com avaliacGes
periddicas, para garantir a autonomia do individuo.

Portanto, entende-se que nenhuma das trés vertentes apontadas por Lima (2015) e nem
a proposta apresentada por Hosni (2018) sdo adequadas, pois a interpretacdo deve ser dada a
partir do caso concreto com base em uma interpretacdo constitucional-civil, de forma a dar
primazia & dignidade humana.

Cabe ressaltar, que sempre que possivel, quando houver o discernimento parcial, a
tomada de decisdo apoiada ainda pode ser um instrumento mais adequado para o exercicio dos
atos patrimoniais e negociais do individuo, na medida em que é facultativa e ndo uma
obrigatoriedade para o apoiado.

Reforca-se que este autor ndo é contrario a TDA para atos existenciais, como vem
caminhando o entendimento doutrinario, como expoentes Menezes (2016) e Rosenvald (2015),
porém, ndo foi esse o entendimento do EPD, que deixou expresso gue somente atos de natureza
patrimonial e negocial estdo sujeitos a curatela.

Assim, entende-se, no que tange ao tema desta pesquisa, que o0 exercicio da autonomia
sO pode ser aferido com base em cada caso concreto, a partir de uma analise multidisciplinar,
nédo cabendo a simples redacdo de uma lei de que o0s atos de natureza existencial ndo alcangam
a curatela se néo é possivel que essa pessoa nao possua condigdes de se autodeterminar.

Portanto, a analise da capacidade das pessoas com transtornos e deficiéncias mentais

deve estar sempre atrelada ao olhar interdisciplinar, pelo que o direito, a medicina, a psicologia
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e outras areas ndo sdo capazes de darem isoladamente as respostas necessarias para a promogao

da dignidade dessas pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em razdo desse descompasso, entre a lei brasileira de inclusdo das pessoas com
deficiéncia e os seus destinatarios normativos, foi essencial trazer a visdo das outras ciéncias
que este estudo exigiu, pela interdisciplinaridade envolvida.

Nesse sentido, com a visdo da medicina destacou-se a evolucdo da loucura até o
transtorno mental, de forma a desmitificar os preconceitos envolvidos e 0 que a pratica médica
pode oferecer para propiciar melhor qualidade de vida a essas pessoas, com o auxilio da
psicologia, ciéncia primordial no tratamento das patologias e na compreenséo do ser.

Aliado a tais premissas, verificou-se que a aplicacdo do EPD esta longe do que a
medicina e a psicologia oferecem, de forma que é urgente maior interlocucéo entre o judiciario
e as ciéncias médicas, sobretudo, do apego aos juizes a um Unico laudo médico e ndo na escuta
e da interrelacdo entre médico e paciente.

Destaca-se que o exercicio de iguais liberdades fundamentais ndo significa autonomia a
todo custo quando ndo é possivel ser efetivada, pois, para as pessoas com transtornos e
deficiéncias mentais, deve ser analisada caso a caso, diante do fato de que cada pessoa possuli

uma biografia e um histérico patoldgico e deficitario distinto.
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