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INSTRUMENTAGAO PARA AQUISIGAQ DE IMAGENS EM VELEIROS

Gustavo Ricardo Schiitz, Alessandro Haupenthal,

Fabio Sprada de Menezes, Luciano Mours,

Marcel Huberl, Helio Roesler.

Laboralério de Pesquisas em Biomecénica Aquédlica — CEFID — UDESC.

Estudos biomecanicos podem contribuir para responder tecnicamente duvidas dos velejadores referentes
aos gestos motores durante o velgjar, possibilitando aos técnicos ¢ atletas a escolha de posturas confortaveis e
eficientes para atingir maior rendimento. Para isso, faz-se necessario o conhecimento das posturas adotadas
pelos iatistas ao velejar, a freqiiéncia de utilizagio das mesmas, o tempo de permanéncia em cada postura e
habilidades envolvidas nas execugdes. Objetivou-se desenvolver um sistema para aquisicéo de imagens do velejador
no seu barco em situacdo real de velgjar. Foram desenvolvides caixas estangue e suportes parao posicionamento
de cameras de video nos barcos. Para festar a instrurentacdo em barcos da classe Laser uma cémera foi
posicionada & frente do barco, em uma haste, denominada gurupes, a partir da proa, e outra cdmera foi posicionada
na ponta do mastro. Para o Catamaran, classe Tornado, a camera foi posicionada em um dos cascos, a frente do
barco, sendo envolta com cabos e fita adesiva para a fixagdo. Ainstrumentagao desenvolvida mostrou-se eficiente
pelos resultados demonstrados nas imagens obtidas. Tem-se entdo, a possibilidade de realizar analises
biomecanicas qualitativas do velejar. Autilizagso de calibradores ou pontos de referéncia no préprio barco, somada
ainstrumentacio desenvolvida, possibilita que andlises biomecanicas bidimensionais sejam realizadas. A utilizagao
de duas cameras pode ainda possibilitar a reconstrugao tridimensional dos movimentos.
Palavras-chave: Biomecanica, Instrumentagio, Vela.

ANALISE DO IMPACTO NO USHIRO-UKEMI: UMA PROPOSTA DE
METODOLOGIA PARA ANALISE DE QUEDAS
Professor André Bock, Escola de Educacdo Fisica - CENESP/UFRGS
Professor Jefferson Faguntles Loss, Escola de Educacdo Fisica — CENESP/UFRGS
Prof. Alexandre Velly Nunes. Escola de Educagéo Fisica — CENESP/AUFRGS
Os esportes de combate como o Judd provocam muitas quedas e impactos variados. O impacto das
guedas ocorre normalmente entre o praticante e o tatami. O presente trabalho elaborou uma metedologia para
realizagdo de estudos sobre impactos no judd. Também, verificou o impacto na técnica de cair para tras, ushiro
ukemi (UK). Ametodologia consistiu em construir uma base em ago de area igual a 4m?, com 06 células de carga
da marca Alfa, modelo GL/250. As células foram dispostas nos quatros cantos e no centro da base. Emcimada
base em ago, aparafusou-se 01 compensado de 15mm de espessura com area de 4m? e em cima do compensado
02 tatames, com dimensdes de 2 X 1 X 0,04 m. Os sinais coletados pelas células de carga foram registrados e
analisados pelo programa SAD32. Através desta metodologia verificou-se o impacto no UK de um atleta com
50Kg de peso corporal. O atleta realizou 05 quedas para tras em irés alturas diferentes: 0 (zero)cm,8cme 15
cm em relagéo a base, com técnica correta e semn a batida do brago. O impacto médio minime & maximo com
técnica correta ficaram entre 421,73Kg e 453,92Kg; e sem a batida do brago, foram 309,30Kg e 417 66Kg. A
metodologia proposta permitiu analisar os impactos no judé, no entanto verificou-se a necessidade de células de
forca mais potentes para situacdes mais proximas a de competicao. Os valores de impacto foram altos se
comparados com a literatura, Palavras-chave: impacto, judd, ukemi.

COMPORTAMENTO DAS VARIAVEIS ESPACO-TEMPORAIS DA MARCHA EM SKATISTA INFANTIL
Angela Chang Ricardo, Diogo Cunha dos Reis,
Audray Cristine Esteves, Valdeci Foza, Antonio Renalo Pereira Moro
- Laboratdrio de Biomecanica — CDS/UFSC
Este estudo, caracterizado como descritivo diagnéstico, teve como objetivo analisar o comportamento
das variaveis espago-temporais da marcha de um skatista infantil portador de alterages posturais. Acoleta de
dados foi realizada no Laboratario de Biomecanica do Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa
Catarina. O sujeito participante da pesquisa foi um atleta do sexo masculino com 10 anos de idade, estatura de
1,32m e massa corporal de 29kg, praticante da modalidade ha sete anos. Para a coleta de dados utilizou-se 0
sisterna de reconstrucao tridimensional de movimento Digital Motion Analysis System (DMAS 5.0) da SPICATek®.
Foram analisadas as variaveis Temporals - Tempo de Apoio Duplo, Tempo de Apoio Simples, Tempo do Passo,
Tempo de Balango e Tempo Total do Ciclo; e as variaveis Espaciais - Comprimento do Passo, Comprimento da
Passada, Largura do Passo, Cadéncia e Velocidade de deslocamento. Analisando ¢s resultados, observou-se
que as variaveis temporais apresentaram valores similares aos citados pela literatura, no enianto as variaveis
espaciais mostraram-se pouco abaixo destes. Com relagdo s variaveis tempo de balanc¢o, tempo de passo,
tempo de apoio simples e comprimento de passo, foram observadas diferengas significativas entre os lados
direito e esquerdo. Essas diferengas podem ser atribuidas a assimetria postural apresentada pelo atleta,
considerando que o mesmo j& apresentava escoliose unilateral. O padrao postural apresentado pelo sujeito e as
alteragbes evidenciadas neste estudo podem estar relacionados com o tempo de pratica na modalidade em
questdo.
Palavras-chave; Cinematica, Marcha, Skate.
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IMPACTOS NO TORNOZELO RESULTANTES DO CHUTE BANDAL TCHAGU! DO
TAEKWONDO
Audrey Cristine Eslevas, Fernando Denez Moreira,
Diogo Cunha dos Reis, André da Silva Nascimento,
Rogério Marques Leite, Saray Giovana dos Santos.
Laboratério de Biomecénica— COS/UFSC
Este estudo exploratorio € de caso Unico, teve como objetivo identificar as magnitudes de impacto no
tornozelo durante a execugéo do chute Bandal Tchagui. O sujeito da pesquisa foi um individuo do sexo masculino
com 20 anos, massa corporal de 80kg, estatura de 1,80m, faixa preta 2° Dan, praticante de Tagkwondo ha 11
anos e competidor da modalidade a 10 anos. Para a mensuragéo dos impactos foi utilizado um acelerémetro
triaxial fixado no tornozelo da perna de chute, acoplado a um sistema de aquisigao de dados. Foram realizadas
4 séries de dez chutes laterais & média altura contra um escudo protetor (FISIC FORM) de treinamento com
espuma, revestido por napa, fixado no membro superior de um atleta colaborador. A freqi:éncia de aquisicao e o
tempo total de aquisi¢&o foram de 5000Hz ¢ 5s, respectivamente. Q intervalo entre as séries foi de 30min, para
descanso do atleta. Aandlise foi feita mediante estatistica descritiva e ANOVA 2 p<0,05. Os resultados apresentaram
nos eixos, média de 71,81+15,30g (vertical), 334,88+64,66¢ (antero-posterior) e 166,98+18,80g (lateral). No momento
do chute, o eixo antero-posterior apresentou maiores valores de impacto, justamente por este estar na diregéo da
maior propagagéo da forga. Em todos os eixos houve diferencas estatisticamente significativas (F=189,75 e
p=1,61E-23), justificado pela decomposigao das forcas na execugao do chute. Assim, tendo em vista a grande
repetibilidade e os altos valores de impacto nos chutes verificados, pode-se inferir que a estrutura do pe esta mais
suscetivel a lesdes. Palavras-chave: impacto, chute, Taskwondo.

REPRODUTIBILIDADE DA POSIGAO DE SAIDA DE BLOCO EM ATLETAS JUVENIS DE
ATLETISMO
Diogo Cuntha dos Reis,
Audrey Cristine Esteves,
Gleisonr Miguel Lissemerki Ferreira,
Anlbrio Renato Pereira Moro
Laboratdrio de Biomecénica— CDS - UFSC
Este estudo, de carater exploratorio, teve como objetivo analisar a reprodutibilidade da posico de saida
de bloco em atletas juvenis de Atletismo, a partir dos angulos articulares de joelho e quadril. Participaram do
estudo 20 atletas com idade de 16,2 + 1,8 anos, média de estatura de 1,72 + 0,08m & massa corporal 63,8 £
7,5kg. Os instrumentos utilizados foram: uma entrevista semi-estruturada, uma balanga da marca Filizola®, um
estadidmetro da marca Seca® e uma camera fimadora digital da marca JVC®, com uma freqiténcia de aquisigdo
de 30 Hz, previamente calibrada com uma referéncia métrica constituida de dois pontos separados entre si por
uma distancia de 80 cm. A coleta de dados foi realizada na pista de Atletismo do Centro de Desportos na
Universidade Federal de Santa Catarina, durante a realizagao dos “Joguinhos Abertos de Santa Catarina - 2004",
sendo realizadas trés simulagdes de saidas de bloco de provas de 100m por cada atleta. Os angulos encontrados
para a articulagao do joelho foram de 96,1° +15,6°¢e para ¢ quadril de 41,2° +6,7°, Com relagéo aos resultados
encontrados, de acordo com a literatura disponivel, pode-se afirmar que os sujeitos investigados apresentam
valores angulares dentro da normalidade tanto para a articulagzo do joelho, quanto para a articulagéo do quadril.
Nossos dados possibilitam afirmar que os sujeitos analisados ndo apresentam uma boa reprodutibilidade na
técnica de saida de bloco, haja vista existir diferenca significativa (pE0,05) entre as saidas dos mesmos atletas.
Palavras-chave: corrida de 100m, posicéo de saida, reprodutibilidade.

AVALIACAO E COMPARAGAO DA FORGA MUSCULAR DE MENINOS PRE-PUBERES
INICIANTES DE NATACAO E FUTEBOL DE CAMPO.

Greici Konrath

Cleiton Bona

Universidade de Passo Fundo

O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar a forga muscular isoténica de rotacao interna de ombro em

individuos do sexo masculino, em estagio de maturagao pré-pubere. Participaram deste estudo um total de 26

meninos, sendo 15 da modalidade de natagéo e 11 do futebol, todos iniciantes na modalidade em que atuam. O

futebol foi utilizado apenas para fins comparativos, sendo assim, a natacéo é o esporte em evidéncia neste

estudo. Foi utilizado um Dinamémetro Isocinético Biodex System 3 Pro, com protocolo para ombro, modelo

Neutro. Foram realizados dois testes, um com velocidade de 60°/s com cinco repeticdes e o outro com uma

velocidade de 180°/s com 10 repeticdes, sendo 10 segundos de intervalo entre cada teste. Utilizou-se o modelo

de andlise de variancia (ANOVA) para andlises estatisticas. Os resultados mostraram néo ter diferenca estatistica

entre natagao e futebol, provavelmente por serem alunos iniciantes, ndo tendo um trabalho significativo que possa

diferir em forga nos resultados.

Palavras-chave: Forga Muscular, Crianga, Maturagao.
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ACHAMENTO FUNDO E JOELHO: PARADIGMAS E PERSPECTIVAS
Prof. Gustavo Bordim Schumacher. Escola de Educagdo Fisiva— CENESP/UFRGS
Prof. Alexandra Velly Nunes. Escola de Educagao Fisica— CENESP/UFRGS
Este estudo & uma revis3o bibliografica sobre o exercicio agachamento fundo. A flexao total do joelho € um
movimento natural do ser humano. Anatormicamente, o agachamento se faz possivel até que a lateral dos masculos
posteriores da coxa encontrem-se com os da perna, tendo como empecilho apenas o encurtamento muscular. A
amplitude de flexdo de joelhos no agachamento é o foco de maior discusséo sobre este exercicio. O joelho & uma
das principais articulagoes lesadas nos esportes, uma vez que lhe sdo impostas altas cargas. As lesdes de
joelho sao oriundas de agentes internos e externos, tais como forcas aplicadas lateralmente. Na musculacéo
estas forcas s@o quase nulas. No agachamento, as lesSes baseiam-se principalmente no grande estresse mecanico
gerado na articulagfo do joelho. As forgas excessivas de cisathamento tibio-femoral podem lesar ligamentos,
forcas excessivas de compresséo podem prejudicar meniscos e a cartilagem articular, as for¢as de compressao
patelo-femural podem contribuir para uma degeneragéo e patologias patelo-femurais. Apesar destes grandes
estresses mecanicos o indice de leses na utilizagio do agachamento profundo no esporte levantamento de
peso n&c € maior que em outras modalidades. Este ¢ um exercicio natural que promove o reforgo muscular em
toda amplitude do movimento e auxilia tanto em praticas esportivas quanto nas atividades de vida diaria. A
execugio do agachamento fundo, seguindo os principios do treinamento desportivo e executado com a técnica
correta parece ser um exercicio seguro, de baixo indice lesivo, e de extrema importancia para os atletas de
diversas modalidades.
Palavras-chave: agachamento fundo, lesdes, joelho.

CRIAGAO DE UM SISTEMA DE SENSORES PARA AQUISIGAO DE DADOS PARA O TESTE
GOLPEIO DE PLACAS - EUROFIT

Noé Gomes Borges Janior!, Ruy Jornada Krebs',

Alexsandre Berioni', Miche! Dabonnevilie?

"UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina;

20 MR CNRS 6158 - Laboratoire d'Informatigue, de Modélisation et d'Oplimisation des Systémes.

Na bateria de testes para aptidao fisica dentro do EUROFIT, o golpeio de placas € utilizado para avaliagéo

da velocidade dos membros superiores. O teste possui um crondmetro para medigéo do tempo total do teste, o
qual & coletado manualmente. O presente estudo apresenta a criagdo de um sistema digital para aquisigao de
dados gerados pelo teste de golpeio de placas, possibilitando uma aquisi¢éo exata do tempo total do teste. 0
equipamento apresenta a possibilidade de avaliagao do tempo do movimento entre cada golpeio e da criagéo de
curvas de desempenho aa longo do tempo. O sistema & constituide por duas placas sensorizadas, um circuito
eletronico de interface entre as placas e um computador e um software de aquisicéo direta airavés da porta
paralela com fungdes de tempo precisas. O sistema possibifita a captacéo em tempo real do instante em que
ocorre o toque, ¢ armazenamento do tempo entre cada toque, o tempo total dos toques, o numero de toques,
opcoes de anailise estatistica dos dados, conversao dos valores adquiridos, construc@o de graficos e criagao de
um banco de dados pessoais e antropométricos de cada individua, O sistemna ¢ calibrado e apresenta uma
resolugdo de 0,001s. Conclui-se que o sistema & capaz de adquirir e armazenar automaticamente os dados
gerados pelo teste de Golpeio de Placas da Bateria Eurofit, 0s quais so limitados atualmente & utilizagdo do

crondmetro e da contagem manual. Palavras-chave: Erofit, Golpeio de Placas e Instrumeniagao

COMPARACAO CINEMATICA ENTRE SAIDAS DE BLOCO EM PROVAS DE 100m e 400m: UM

ESTUDO DE CASO

Rogério Marques Leite, Diogo Cunha dos Reis,
Audrey Cristine Esleves, Saray Giovana dos Santos, Anténio Renafo Fereira Moro
Laboratdric de Biomecénica — CDS/UFSC

Este estudo do tipo diagndstico de carater estudo de caso, teve como principal objetivo analisar
cinematicamente as saidas de bloco de provas de 100 e 400m. Mais especificamente objetivou-se comparar as
variaveis angulares das articulagdes do joetho e do quadril, assim como a inclinag&o do tronco, referentes ao
movimento de saida de bloco de um atleta de atletismo em duas situagdes reais de prova (100m e 400m rasos).
A pesquisa foi realizada com um atleta de 17 anos, 74,4Kg e 1,76m, com trés anos de experiéncia em corridas
de velocidade. Foram realizadas trés simulagdes de saidas a fim de verificar a homogeneidade tecnica do sujeito.
Os resultados demonstraram que: com relagdo 4 comparagio entre as saidas das provas de 100m e 400m,
observou-se diferencas estatisticamente significativas nos valores angulares do joetho (p<0,01) e inclinagéo de
tronco (p<0,01) sendo estes maiores para a saida de 100m em relagéo a saida de 400m. Por cutro lado ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas (p<0,01) entre as duas provas para a articulag&o do quadril.
Os resultados permitem concluir que para o sujeito estudado, foram enconiradas diferencas na execucgio das
técnicas de saida de 100 e 400 metros rasos, o que vai a0 encontro a0s pressupostos tecricos da modalidade. No
entanto, se faz necessaria uma maior investigagéo para a verifica¢io destes comportamentos.

Palavras-chave: Atletismo, saida de bloco, provas de 100m e 400m.
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CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS EM REMADORES PARAOLIMPICOS AMPUTA-

DOS E PARALISADOS CEREBRAIS
Cléudio C. Zoppi’, Paulo A. Schwingel’ Antdnio Marcos Costa’, Cloud K. C. de S4'?,
1-Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio/FSBA - 2- UESB
A literatura ainda & carente acerca de dados referentes ao desempenho de remadores paraatletas. Portanto
nosso objetivo neste trabalho foi quantificar as caracteristicas antropometricas em remadores paratletas. Participaram
deste estudo 5 paratletas, sendo 3 amputados de um membro inferior e 2 com paralisia cerebral com idade de
304+9.2 anos, da equipe brasileira de remo adaptado. Foram medidas as variaveis de altura, massa corporal total
e dobras cutaneas (peitoral, sub escapular, triceps, biceps, supra espinhal, supra iliaca, crista iliaca, abdominal,
coxa, panturrilha), sendo estes dados apresentados na forma de sua somatoria. Os Resultados estao descritos
em valores médioszDP. A altura média encontrada para estes atletas foi de 176,4£7,5 ¢cm, massa corporal total de
86,5:13,2 Kg e a soma das dobras cutaneas de 118,7261,7 mm. Comparados com dados de atletas olimpicos
nossos resultados mostram que a altura dos remadores paraolimpicos &€ em media 10 cm menor, a massa
corporal total é entre 3,7 e 26,4 Kg menor e a soma das dobras & aproximadamente 16 mm maior em refacao a
dos atletas olimpicos. Além disso, nossos resultados contribuem no sentido de estabelecer referéncias para
remadores paratletas uma vez que a literatura n&o dispde de dados especificos para este tipo de atleta.
Palavras Chave: Remo adaptado, Antropometria, Alto rendimento

A PRATICA DA PREPARACAO FISICA NO TENIS EM CADEIRA DE RODAS
Felipe Mitanetto Munno — Académico de Educagdo Fisica
Lucianc Lazzaris Fernandes — Professor
Juarez Muller Dias — Praofessor
O ténis em cadeira de rodas foi criado nos Estados Unidos em 1976, sendo hoje, o esporte paraolimpico
que mais cresce no mundo, Esta modalidade possui um circuito mundial com etapas em varios paises, inclusive
no Brasil. Nas tltimas Paraolimpiadas o Brasil teve dois representantes, e cada vez mais aumenta o numero de
torneios pelos estados brasileiros. Com esta profissionalizacéo, & natural que os treinamentos se tornem mais
completos, exigindo uma melhora técnica e fisica dos afletas. Este trabalho tem como objetivo proparcionar aos
treinadores desta modalidade, assim como para outros profissionais devidamente capacitados, informagbes para
a pratica da preparagéo fisica em seus atletas, evitando lesdes e melhorando a performance em quadra, Este
estudo esta embasado em uma metodologia bibliografica, assim como no método empirico através dos projetos
do Nucleo de Estudos em Ténis de Campo em parceria com o Nucleo de Atividade Fisica adaptada, Com base
nesta bibliografia, chegamos a algumas informagfes: identificagio das qualidades fisicas reinaveis da modalidade,
algumas formas indicadas para o trabalho dessas qualidades fisicas em pessoas portadoras de necessidades
especiais, as conseqliéncias desse treinamento e seus beneficios. Constatamos que na bibliografia consultada
desta area dificiimente abordam este tema, e quando o fazem, n&o o realizam em sua fotalidade, dificultando um
maior aprofundamento o que levou a recorrer a bibliografias do ténis convencional, atraves desta consulta pode-se
dizer que o treinamento do condicionamento fisico pode trazer varios beneficios aos atietas de ténis em cadeira

de rodas se bem trabalhado, sempre respeitando sua individualidade.

Palavras-chave: Esporte paraolimpico, ténis em cadeira de rodas, preparagéo fisica.

BOCHA ADAPTADA: UM ESPORTE PARAOLIMPICO A SER UTILIZADO COMO
INSTRUMENTO DE INCLUSAO SOCIAL
Luciano Lazzaris Fernandes, Tatiana Ribeirc Woll
Universidade Federal de Santa Catanna
A Bocha Adaptada, como tantos outros esportes paraolimpicos, tem contribuido para o desenvolvimento
das habilidades esportivas das pessoas com deficiéncia. Muito além da performance esportiva, ele vem oportunizar
a participagao dos alunos com deficiéncia fisica severas nas aulas de Educagéo Fisica do ensino regular. Este
estudo tem como objetivo inserir esta modalidade no mundo da Educagéo Fisica. A pesquisa caracterizou-se
como sendo bibliografica. Apds algumas leituras chegamos aos seguintes resultados: esta modalidade, apesar
de ter uma regulamentagdo prépria, pode ser faciimente adaptada a realidade de cada unidade escolar; ela pode
ser praticada utilizando pouco espago fisico, pouco material; podera ser desenvolvido em gualquer piso, desde
que sejam uniforme e limpo; os materiais apesar de serem especificos podem ser adaptados pelo professor (bola,
calha-equipamento necessario aos alunos com deficiéncias motoras severas); tem a possibilidade de incluir os
alunos mais comprometidos no mundo da Educagdo Fisica, desenvolve a coordenacao dculo-manual; pode ser
praticado por oufros alunos; desenvolve a auto-estima e auto-confianca; tem a possibilidade de quebrar preconceitos
a cerca da deficiéncia: & um excelente veiculo para a inclusio social; se praticado na escola podera ter um
acompanhamento de um professor de Educac&o Fisica; podera ser um grandioso veiculo para a iniciag&o esportiva
destes alunos e com isso, possibilitando a revelagao de grandes talentos, e quem sabe futuros atletas paraolimpicos.
Apds este estudo chegamos a Conclus&o que a Bocha além de ser um esporte paraclimpico podera ser um
veiculo para a inclusdo dos alunos mais comprometidos no cotidianc escolar. '
Palavras-chave: Esporte Paraclimpico; Bocha Adaptada, Pessoa com Deficiéncia
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DESEMPENHO ANAEROBICO EM REMADORES AMPUTADOS E PARALISADOS CERE-
BRAIS

FPaulo A. Schwingel', Claudio C. Zoppr',
Antdnio Marcos’, Cloud K. C. de 53’7
1- Laboraldrio de Pesquisa do Exercicio / FSBA

2-UESB
Varidveis de desempenho anaerdbio em remadores paralisados cerebrais ou amputados aindza nao foram
descritas na literatura. Isto ndo s impossibilita comparagdes, como também inviabiliza a prescrigio de treinamento
se utilizando de valores de referéncia. Objetivos: objetivou-se descrever indicadores de desempenho anaerobio
em remadores amputados e paralisados cerebrais. Métodos: Participaram deste estudo 5 paratletas (30,0 + 9,2
anos de idade; 176,4 £ 7,5 cm de estatura; 66,5 + 13,2 kg de massa corporal total}, 3 amputados e 2 paralisados
cerebrais. Para mensurag@o das variaveis foi realizado o teste de Wingate em cicloergometria de membros
superiores (cicloergdmetro M4100). Foram quantificadas as variaveis de Pico de poténcia anaerobica (PP-An);
Menor poténcia anaerdbia (BP-An); Trabalho total {T) e a Média de poténcia anaerobia (M-AnP). Resultados: Os
resultados estéo apresentados respectivamente em valores médios, desvio padréo, maximo e minimo. O PP-An
foi 495,8+95,3; 636,0 e 387,8 W; QO BP-An 164,2452 8: 2564 4e 1152 W 0T 8200,0+2247 4;11448,0 € 6336,0
N.meaM-AnP 273,6+74,9;381,6 e 211,2 W. Conclus&o’ Atualmente o remo adaptado se encontra pleiteando
suainclusao nas paraolimpiadas e como conseqiiéncia ainda temos poucos participantes, Este trabalho apresenta
dados preliminares e a0 mesmo tempo propSe a ampliagao do nimero de sujeitos testados com intuito de se
criar valores de referéncia do desempenho anaerébio para o remo adaptado.
Palavras-chave: remo adaptade, paralisado cerebral, amputado.

VARIAGAO DOS NIVEIS DE GLICOSE EM ADULTOS DIABETICOS COM DEFICIENCIA
VISUAL NAAULADE INICIAGAQ A NATAGAO

Rosilene Moraes Diehi
Jagueline Rossato

rmdiel@ via-rs.net
O Diabetes Mellitos {DM) € uma sindrome metabdlica que se caracteriza pelo excesso de glicose

no sangue, devido a falta ou ineficacia da insulina, horménio produzido pelo pancreas. O DM é a principal
causa de cegueira no mundo. Os microvasos que atravessam a retina no fundo dos olhos ficam
enfraquecidos e se a presséo sangliinea se eleva acabam se rompendo. A pratica da atividade fisica,
coma rotina diaria, faz aumentar a aco da insulina, aumenta a captag@o da glicose pelos musculos,
captagao da glicose no periodo pés-exercicios, diminuigédo da glicose sanglinea, entre outros beneficios.
Desta forma, o objetivo do nosso estudo foi verificar se as aulas de iniciacio a natagdo causam mudancas
nos niveis de glicose em adultos diabéticos com deficiéncia visual. Nossa pesquisa se caracteriza como
estudo de caso. Os sujeitos foram 4 adultos com deficiéncia visual, portadores DM tipo 2, ambos os
sexos e com a média de idade 45 anos. Os instrumentos para a coleta dos dados foi aparelho de medir
a glicose da marca Accu-Chek Active e um questionario com perguntas semi-estruturadas sobre
caracteristicas e alimentagéo dos praticantes de iniciacso da natacdo. Os dados foram coletados no
dltimo minuto antes das aulas, apés 25 minutos de atividades na agua e no final das aulas de 50
minutos. Os dados analisados indicam uma mudangas nos niveis de glicose durante as aulas de iniciago
a natagdo de adultos com deficiéncia visual. As mudangas s3o importantes na qualidade de vida desses
sujeitos, pois possibilita um controle maior da glicose no organismo desse individuo, amenizando as
complicagdes da doenga.

Palavras-Chave: Deficiéncia Visual, Atividade Fisica, Diabetes.
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FREQUENCIA CARDIACA E PERCEPGAO DE ESFORGO EM CRIANGAS DURANTE CORRI-

DAEM ESCADA E EM RAMPA

André C. Sitva'?, Emerson F. Coelho’, Jefferson S. Novaes?, Jorge R. . Lima®
1.Professores do curso de Educagdo Fisica — FAMINAS/Muriag.
2. PROCIMH - LABIMH-UCB-RJ.
. 3.LAM- Laboratdrio de Avaliagéio Motora UFJF-MG
£ comum a utilizagdo de escadas e rampas como sobrecarga no treinamento fisico. O objetivo deste
estudo foi determinar a percepgdo de esforge (PE) e a frequiéncia cardiaca (FC) de criangas durante corrida em
escada e rampa. Metodologia: a amostra foi composta por 19 criangas, com idade de 11,2+ 0,8 anos, alunos da
Escola Elza Rogério da cidade de Muriaé-MG (38,5 + 6,6 kg de pesa corporal e 143,6 + 9,3 cm de estatura).
Inicialmente, foi feita a explicagéo para as criangas da utilizagao da escala de Borg 0 & 10 e dos testes aos quais
elas seriam submetidas. As criangas subiram trés andares de rampa (TR), totalizando 82,2 m e 44 degraus de 15
cm (TE). Durante a subida, era feito incentivo verbal dos professores para que a crianga atingisse sua maxima
velocidade e esforco. Quando o tltimo degrau da escada ou o final da rampa era alcancado, o teste era interrompido
e acrianga apontava, na escala, qual o esforgo por ela percebido. Esse valor era registrado, juntamente com a FC
final, além do tempo gasto para a subida. Foi ditc a todos os testados para realizar a tarefa na maior velocidade
que conseguisse. Para comparacao dos resultados foi utilizado o teste 't' de Student para dados pareados {p<
0,05). Resultados: Foi encontrada diferenca significativa na FC final, que foi de 182,32+ 12,2bpmno TRe 161,4 &
11,8bpmno TEeentreaPEde 6,5+ 1,5n0 TR e 5,4+ 1,9 no TE. Conclusdo: Os resultados sugerem gue a
corrida em rampa, talvez devido & possibilidade de correr com mais desenvoltura e maior amplitude de passada,
permite alcangar FC e percepgao do esforco mais altas. A partir de nosso concluimos que criangas ou até mesmo
adultos que usam atividades diarias para aumentar o gasto calérico, devem preferir a utilizago de rampas como
meio de deslocamento, pois esta demonstrou ser uma atividade com maior PE e FC.
Palavras-chaves: Rampa, Escada, Percepgo de Esforgo, Frequéncia Cardiaca.

FREQUENCIA CARDIACA DE VELEJADORES DA CLASSE LASER EM DIFERENTES

SITUAGCOES DE REGATA
Gustavo R. Schiltz, Aline B. Coelfio, Suzana M. Pereira, Flademir A. G. Gress.
Laboralério de Pesquisas em Biomecanica Aquética — CEFID — UDESC.
Este trabalho teve por objetivo verificar e comparar o comportamento da freqiiéncia cardiaca (FC) de
velejadores da classe Laser em situagbes de contravento (upwind) € vento de popa (offwind). Durante duas
regatas oficiais (intensidade do vento entre 8 e 11 nés - 3,4 e 5,3 m/s) da classe Laser foi realizado o
acompanhamento de dois velejadores. Cada atleta estava equipado com um manitor de FC sincronizados com 0s
crondmetras de posse de dois anctadores, que se encontravam no barco da “comisséo de regata” e realizavam os
registros de inicio e término das regatas e dos instantes de montagem de béia, que determinavam os percursos
de contravento e vento de popa. O atleta 1 apresentou FC média de 153+14bpm (80+8% FCmax) e 126+8bpm
(66+4% FCmax) para as situagdes de contravento e vento de popa, respectivamente. O atleta 2 apresentou FC
média de 148+12bpm (79+6% FCmax) e 137+7bpm (72+3% FCmax) para as situagdes de contravento e vento de
popa, respectivamente. Como esperado, foi identificado uma maior exigéncia fisiologica para as situagbes de
contravento, sendo mais destacada esta diferenca no atleta 1. Sendo conhecida a especificidade das exigéncias
fisicas, & possivel prescrever o treinamento de um velejador ndo somente estando este na agua, mas tambem
adaptar o maximo possivel o treinamento fora da dgua, quando esta ndo apresentar condigbes de pratica.
Palavras-chave: Fisiologia do Exercicio, Vela, classe Laser.

POSSIVEIS EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EDUCAGAO EM ATIVIDADE FiSICA SOBRE

VARIAVEIS BIOQUIMICAS EM IDOSAS HIPERTENSAS
Cloud Kennedy C. de 8442, Cécio Costa da Silva’ e Rogério T. de Almeida’?
1.UESB; 2. Faculdade Social da Bahia.
O envelhecimento & comumente acompanhado por uma série de alteragdes corporais, desde fungbes
cardiovasculares até o perfil sanguineo. Objetivo: verificar os possiveis efeitos de um programa educativo em
exercicios sobre a glicemia, colesterol total e de triglicérides plasmaticos em idosas hipertensas sob tratamento
farmacologico. Metodologia: foram observados 17 voluntarias hipertensas (63,14 5,8 anos de idade; 1,52 £0,1m
de estatura; 66,9 + 11,8 kg de massa corporal). Q programa consistiu em alongamentos, caminhadas leves a
moderadas, exercicios resistidos, atividades lidicas e palestras, com sessées médias de 60 a 90 minutos, 2
vezes por semana, durante 12 meses. A coleta de sangue foi realizada antes apos o programa, estando os
sujeitos em repouso e jejum. Foi realizado Teste-t para amostras dependentes, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Os valores médios em mg/dl da glicemia, concentrago de colesteral e de triglicérides plasmaticos
na avaliago pré-programa foi respectivamente de 108,0 £ 26,4, 237,9 £ 41,8  202,8 + 100,7 e pos-programa de
96,6 +27.4, 189, + 31,8 e 168,1 + 1020, sendo significante (p=0,00) a redugéo da glicemia e do colesterol total.
Conclusao: Os resultados deste estudo apontam que programas educativos sobre exercicios podem melhorar 0
perfil glicidico e lipidico de idosas hipertensas.
Palavras-chave: Hipertensao arterial, idosos, bioguimica.
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CONCENTRAGOES HORMONAIS EM REPOUSO E INDUZIDAS POR UMA SESSAO DE TREINAMEN-
TO DE FORCA EM HOMENS DE MEIA-IDADE TREINADOS E NAO-TREINADOS EM FORCA

Eduardo Lusa Cadore'?, Franscisco Lhullier’, Michel Arias Brentano'?, Eduardo Marczwski da Silva®?,
Melissa Bueno Ambrosini', Rafael Spinelli',Rodrige Ferrari Silva'?, Luiz Fernando Martins Kruel'?
Laboratdric de Pesquisa do Exercicio/Escola de Educagio Fisica, UFRGS, Porto Alegre, Brasil
*Grupo de Pesquisas em Alividades Aqudticas e Terrestres

‘Departamento de Anélises Clinicas/Faculdade de Farmdécia, PUC, Porto Alegre, Brasil
O objetivo do estudo foi investigar as adaptagGes ao treinamento de forca (TF) de longo prazo no
sistema enddcrino em homens de meia-idade. Para isso, 28 individuos foram recrutados para esse estudo,
divididos em grupo treinado (GT, n = 13) e ndo-treinado em forga (GN, n = 15). A forga muscular dinamica foi
mensurada atraves do teste de TRM para membros inferiores & superiores. Amostras sanglineas foram coletadas
€m repouso e apos um protocolo de TF (TFSS), com intensidade de 75% dos valores de 1RM. Assim, foram
mensuradas as concentragdes de testosterona total (TT) e livre (TL), deidropiendrosterona (DHEA), cortisol {COR),
globulina ligante de horménio sexual (SHBG) e o indice de androgénios livres (IAL = TT/SHBG). Foram realizadas
analise de variancia (ANOVA) com medidas repetidas, teste t independente e testes de correlac&o de Pearson
{p<0,05}. Os individucs do GT foram superiores em todas as variaveis de forca muscular, Nao houve diferencas
entre 0s grupos nas concentragdes de repouso de TT, TL, DHEA, COR. Houve aumento apés o TFSS na TT, TL,
DHEA, COR e ng IALem GN, e somente na TL e DHEA para GT, GN apresentou o |AL significativamente maior
que GT tanto em repouso quanto apds o TFSS. No grupo GN a forga foi significativamente correlacionada com o
DHEA antes (r=0,55) e apos 0 TFSS (r= 0,73} (p=0,01). Esses resultados demonstraram haver adaptacdes ao
TF no sistema endéering dos individuos treinados, possivelmente responsaveis pelas diferentes respostas hormonais
a sessio de treino.
Palavras-chave: adaptagtes endaécrinas, exercicio resistido, horménios anaboélicos

MARCADORES BIOQUIMICOS E LESOES ORTOPEDICAS EM ATLETAS DE FUTEBOL

Giutiano Mannrich, Fernanda Piasecki, Luciele Cambri,Michele de Souza,
Adriano Lima Silva, Robert Cruz, Monique da Silva Gevaerd.

Laboratério de Pesquisa Morfo-Funcional - LAPEM - CEFID/UDESC
Florianopolis - Santa Catarina - Brasil

Estudos demonstram a importancia do controle do treinamento para prevengéo de lesdes em atletas.
O objetivo deste estuda foi verificar o perfil de marcadores bioquimicos e a incidéncia de lesdes ortopédicas em
atletas profissionais de futebol. Foram avaliados 11 jogadores, durante o pericdo competitive 1e 2 (C1e C2), num
intervalo de 2 meses. Os parametros bioguimicos mensurados foram os seguintes: Creatina Quinase (CK),
Lactato desidrogenase (LDH), aminotransferases TGO e TGP, Célcio (Ca*?) e Magnésio (Mg*). Os dados foram
tratados através de estatistica descritiva, e apresentados como média + desvio padréo ou frequéncia simples e
percentual. Os resultados bioquimicos obtidos em C1 foram: CK628,5 + 505,5 U/L; LDH 322,6 + 74,1 U/L; TGO
32,1£13,2U/L; TGP 20,3+ 9,6 UAL; Ca® 9,93 + 0,67 ml/dL e o Mg* 1,92 + 0,17 ml/dL. Durante C2, os dados
foram: CK 676 + 541 U/L; LDH 346 £ 149,5 U/L; TGO 48,1 £ 67,7 U/L; TGP 18 + 8,2 U/L; Ca? 8.85 + 0,82 ml/dL
e o Mg* 1,87+ 0,21 mlfdL. Estes resultados demonstraram valores elevados para CK (> 170 U/L) em 10 atletas,
indicando presenga de sobrecarga na rotina de jogos e treinos. Dentre estes, 3 atletas {30%) apresentaram
lesGes musculares, 3 (30%} lesbes articulares e 4 (40%) lesdes tendineas. Considerando o prejuizo do elevado
indice de lesbes entre uma equipe de futebol profissional, evidenciamos a importancia do controle bioquimice
para o planejamento do treinamento, bem como para a adogao de praticas preventivas para a satde do atleta.
Palavras-chave: Dosagens bioquimicas, lesdes musculares, treinamento no futebol.

FATORES DE RISCO NA TERCEIRA IDADE
Silvia Teixeira de Pinho, Daniel Medeiros Alves -ESEF-UFPEL

O presente estudo tem por objetivo identificar a presencga de fatores de risco para o surgimento de
doengas cronicas, relacionados ao estilo de vida, falta de regularidade na freqiiéncia dos exercicios fisicos e
alimentacéo inadequada etc. Aamostra foi composta de 20 sujeitos com mais de 55 anos, de ambos os sexos (5
homens e 15 mulheres). Os instrumentos utilizados foram uma ficha de avaliagéo de risco a doenca arterial, um
esfigmomandmetro e estetoscdpio para medida de press3o arterial e uma fita métrica para medir circunferéncias,
onde posteriormente foi obtido o percentual de gordura. Os resultados obtidos demonstraram que 10% so
fumantes, 55% tem uma ingestéo alta de gordura saturada (acima de 30%), 70% ingerem altas quantidades de
sacarose, 25% possuem historico familiar de doengas cardiacas, 80% & hipertensa e 50% apresentou sobrepeso.
Portanto, de acordo com a amostra investigada, os fatores de risco relacionados ao estilo de vida, s3o mais
elevados e causam mais doengas cronicas quando comparados aos fatores de risco ligados a heranga genética.
Atribuimos esse fato a necessidade de mudancgas comportamentais e, de certa forma, a midia. Salientamos a
necessidade do professor de educagéo fisica desde as séries iniciais na escola, de enfatizar a importancia de um
estilo de vida saudavel e a pratica regular de exercicios, podendo assim evitar e prevenir varias doencas.

Palavras Chave: fatores de risco; idosos; doengas crénicas.
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LACTATO SANG_UiNEo: EFEITO DO EXERCICIO RESISTIDO ASSOCIADO A
SUPLEMENTAGAC DE CREATINA OU GLUTAMINA

Guitherme Féavero Rocco.Keila Efizabeth Fontana,
Guitherme Eckhardt Molfina
Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia -
Centro de Exceléncia Esporfiva — CENESP - UnB
Para verificar o efeito do treinamento resistido durante oito semanas, associado & suplementagéo com
creatina, glutamina ou ptacebo no lactato sanguineo, foram analisados 32 voluntarics masculinos e sadios (21,7
+ 2.9 anos). O estudo foi duplo cego, placebo dependente, com individuos distribuidos aleatoriamente em trés
grupos: placebo (PLA}, glutamina (GLN) e creatina {CRE). A poténcia anaerébia maxima (PM), a poténcia media
(PMed) e g indice de fadi(ga (Fadiga%), foram analisados durante o teste de Wingate em cicloergdbmetro, realizado
antes (PRE) e depois (POS) de aito semanas de treinamento e suplementago. O lactato sanglineo foi analisado
em repouso (LR), apos o teste {LO) e nos minutos 3, 6 € 9 (L3, L6 e L9) da recuperagao. A dosagem dos
suplementos foi de 0,3g(kg.dia)" na primeira semana (3 vezes/dia) e 0,03 g(kg.dia)' (dose Unica didria) para as
sete semanas seguintes. Para a poténcia anasrobia, quando comparados os valores PRE e Pos, foi encontrada
diminuicgo significativa da PMed em todos os grupos, e também diminuigéo da PM e aumento em Fadiga% para
PLA, ndo sendo observado efeito ergogénico das suplementacdes. Na concentragéo de lactato, foram encontradas
reducdes significativas (PRE X POS) nos momentos LR, L0, L3 e L9 para o grupo GLN e L6 para o grupo PLA,
com diferenga significativa entre GLN e PLA para LR, indicando ser a glutamina uma substancia que possivelmente
interfere no equilibrio acido-base.
Palavras-Chaves: Lactato, creatina e glutamina.

ALTERAGOES NOS NiVEIS DE GLICOSE SANGUINEA, EM PORTADOR DE DIABETES TIPO
I, APOS A PRATICADE ATIVIDADES FiSICAS
Jagueline Rossato
jaquerossato@brturbo.com.br
A presente investigagao buscou verificar as alteragdes nos niveis de glicose sangliinea, em portador de
diabetes tipo 1, apos a pratica de atividades fisicas. Esta pesquisa caracteriza-se por ser um estudo de caso,
descritiva, foram realizados trés coletas de dados para verificar a glicemia antes, durante e apds os exercicios de
Natagdo, Ciclismo, Caminhada, Skate e Aula de Educagdo Fisica. O participante do estudo € um individuo
portador de diabetes mellitus tipo I, com 15 anos de idade, sexo masculino, peso de 60 kg e altura de 1,69 m.
Conclui-se, apos anélise e discusséo dos resultados obtidos neste estudo de caso, houve uma redugéo no nivel
de glicose sanglinea, na atividades de natagao, ciclismo, caminhada, skate e aula de educagéo fisica nos 30
primeiros minutos e nos ltimos 30 minutos a redugéo n&o foi tao acentuada. Recomenda-se gue sejam realizados
estudos com uma amostra maior e com outros tipos de exercicios fisicos, para gue 0s mesmos possa ser
prescrita de forma segura aos diabéticos tipo |.
Palavras-chaves: Diabetes Mellitus Tipo |, Niveis de glicose, Atividade Fisica.

CARACTERIZAGAO FISIOLOGICA DE EXERCICIOS BASICOS DO BALLET CLASSICO: UM
ESTUDO PILOTO

Josianne Rodrigues, Bruno Folfmer,
Giovani Cunha, Alvarc Reischak de Cliveira
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Escola de Educagdo Fisica
Existem poucos estudos scbre a demanda fisica de bailarinos em aulas e espetaculos de ballet classico.
Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi caracterizar alguns exercicios de ballet classico no que concernem as
suas vias metabdlicas predominantes. Foram avaliadas 4 bailarinas (17 anos; +55kg e altura +1,65m). O teste
foi constituido de aquecimento livre; reconhecimento das seqiéncias de movimentos e realizacdo das series de
exercicios adaptados ao ergoespirdmetro. Foram avaliados 0 VO, (ml.kg*.min"), VO, (ml.min""), RER & freqiiéncia
cardiaca {FC em bpm) nos seguintes exercicios: pliés, tendus, jettés, foundus, grand battements, sautes e
adagio, executados de forma aleatoria, com tempo de execugéo entre 55 e 240 segundos e intervalo de 3 minutos
entre as sequéncias. Os resultados {média + DP), demonstraram que o VO, aumenta progressivamente - plié
(15,3+0,08), tendu (15,9+£0,24), adagic (17,4+0,51), fondu (19,2+0,49), jetté (21,4x0,29), grand baltements
(23,4+0,10), sautés (29,3+1,76). Os valores de RER: sautés (1,11+0,02), fondu (0,97+0,03), grand battement
(0,8520,04) podem indicar uma predominancia glicolitica nesses exercicios. RER do fendu (0,88+0,01), plié
{0,91£0,02) e jetté (0,93+0,01). Os valores de FC foram: grand batfement (173+3,37), fondu (171+1,58), jette
(167+7,71), sauté (165+10,15), tendu e adagio (160£0,91 e £1,91) e plié (152£0,66). Os resultados sugerem uma
tendéncia progressiva para o VO,, RER e FC de exercicics aparenterente menos intensos (pliés, tendus) a mais
intensos (grand battements, sautés). O envolvimento de diferentes vias metabolicas na danga necessita de mais
estudos, sendo a caracterizace fisioldgica dos exercicios de ballet classice um primeiro passo para isso.
Palavras — chave: fisiclogia — exercicio - danga
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EFEITO DO EXERCICIO RESISTIDO ASSOCIADO A SUPLEMENTAGAO DE CREATINA OU
GLUTAMINA NA COMPOSICAO CORPORAL E SOMATOTIPIA

Keila Elizabeth Fontana, Osmar Riehl, André Otdvio Peres Protzek
Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade de Brasifia
Centro de Exceléncia Esportiva— CENESP - UnB

Para analisar a composicéo carporal e a somatotipia apés oito semanas de treinamento resistido associado
a suplementac@o com creatina ou glutamina, foram analisados 32 voluntarios sadios do sexo masculino (21,7
2,9 anos). O estudo foi duplo cego, placebo dependente, com ingividuos distribuidos aleatoriamente em irés
grupos: placebo (PLA), glutamina (GLN) e creatina (CRE). Um programa de treinamento com exercicio resistido
para hipertrofia foi administrado com dosagem dos suplementos (placebo, creatina e glutamina) de 0,3g(kg.dia)
' na primeira semana (3 vezes/dia) e 0,03 g(kg.dia)” (dose Unica diaria) para as sete semanas seguintes. A
composigdo corporal (Equagéo de Pollock) e somatotipia (Heath-Carter) obtidas antes (PRE) e depois (POS) do
tratamento foram analisadas por teste t pareado e andlise de variancia (ANCOVA -com os resultados PRE como
covariantes) comparou o efeito da suplementaco entre grupos. O grupo CRE apresentou as maiores diferencas
percentuais (PRE x POS) em todas as variaveis. A massa corporal magra (MCM) aumentou significativamente em
todos os grupos e a massa corporal total (MCT) diferiu nos grupes PLA e CRE. Agordura percentual nao variou
significantemente e 0 soma das dobras cutaneas decresceu para o PLA. Significativamente a mesomorfia aumentou
na GLN (3,2%) e CRE (11,2%) e a ectomorfia decresceu no CRE. O treinamento resistido associado a
suplementagéo com creatina se mostrou efetivo no aumento da MCM e da mesomorfia apos oito semanas.
Palavras chaves: composig&o corporal, exercicios resistidos e suplementacéo.

EFEITOS DO TREINAMENTO AER__QBIO NO DOMiNIO INTENSO SOBRE O PONTO DE
MAXIMA ACELERAGAO DA FREQUENCIA CARDIACA EM CICLOERGOMETRO

Lenise Fronchelii’?, Fabio Yuzo NakamuraZ,

Adriano Eduardo Lima-Silva®, Fernando Roberto De-Oliveira’

"Laboratonio de Pesquisa Morfo-Funcional (LAPEM) — Universidade do Estado de Santa Catarina
? GEAFIT — Universidade Estadual de Londrina

O ponto de inflex&@o da frequéncia cardiaca (PIFC) corresponde ao ponto de maxime crescimento
na curva de frequéncia cardiaca (FC), a partir do qual a taxa de aumento da FC passa a ser
progressivamente menor. Lima (1997) estudou o PIFC, obtido por meio de ajuste de curva sigmoide,
proposto por Boltzmann, e mostrou que este estaria relacionado a ocorréncia do primeiro limiar de
lactato. Objetivo: Verificar os efeitos do treinamento de curto prazo no dominio intenso sobre variaveis
associadas ao PIFC. Métodos: Vinte e cinco individuos (21, 2 + 2,7 anos), divididos em grupo treinamento
(GT- n = 18) & grupo controle (GC - n = 7), realizaram um teste progressivo em cicloergdbmetro nos
periodos pré- e pds-treinamento aerdbio, iniciando o primeiro estagio sem carga, com incrementos de
14,6 W a cada minuto, até a exaustéo. O treinamento foi constituido por nove sessées (3x por semana)
com durag&o de 30 min e intensidade aproximada de 72,3 * 5,2 % da poténcia de pico {Prico)- A FC foi
registrada através do cardiofreqilencimetro Polar® $810i, e posteriormente, calculou-se o PiFC pelo
programa Graphpad prism 4. Para comparagéo entre as variaveis utilizou-se teste t de Student (p<
0,05). Resultados: Em quatro individuos (GT = 2; GC = 2) ndo foi encontrado o PIFC. Houve um aumento
significativo da poténcia absoluta (110,8 + 42,1 vs 128,2 + 35,9 W) e relativa (56,7 £ 13,4vs 62,9+ 10,7
%) do PIFC apés o treinamento, além de aumento significativo na P (192,14 41,29 vs 201,25
34,98 W). Conclusdo: As modificagbes encontradas no PIFC atestam a favor da sua utilizagdo na
discriminagéo de efeitos crénicos do treinamento aerébio. No entanto, seu significado fisiologico e pratico
no treinamento ainda deve ser melhor investigado.

Palavras-chave: frequéncia cardiaca; ponto de inflexdo da freqiiéncia cardiaca; treinamento aerdbio.
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A INF!_UENCIA DAESCALA ALOMETRICA NA RELAGAO ENTRE ECONOMIA DE CORRIDAE
VARIAVEIS BIOMECANICAS EM CORREDORAS DE RENDIMENTO

Maria Helimara de Medeiros', Leonardo Rossato Ribas?,

Marcele Coertjens®, Marcus Peikriszwili Tartaruga’,

Leonardo Alexandre Peyré Tartaruga', Luiz Fernando Martins Kruel*
Laboratorio de Pesguisa do Exercicio - Escola de Educacao Fisica —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

250GIPA - Sociedade Ginastica de Porto Alegre

Estudos t&ém demonstrado a necessidade da utilizacio de parametros que diminuam o efeito
da massa corporal para fins de comparagéo intra e inter grupos com individuos com massas diferentes
a fim de possibilitar uma andlise diferente sobre o comportamento da relagéo entre economia de
corrida (Eco) e varidveis biomecanicas (VBs). A escala alométrica é representada por uma equagao
de regressao que indica o comportamento de uma variavel fisioldgica em relagéo a variavel massa
(Eco= akg). O coeficiente “a” & caracteristico da espécie analisada e o expoente “b” determina o
percentual da massa a ser associada com a variavel fisioldgica. Analisou-se a influéncia da escala
alométrica (b=-1; -0,75; -0,73; -0,67) na relagdo entre Eco e VBs - comprimento de passada (CPeco),
comprimento de passada relativa (CPReco), frequéncia de passada (FPeco), tempo de passada
(TPeco), tempo de suporte (TSeco) e tempo de balanceio (TBeco) — a 12 kmh™', em nove corredoras
de rendimento. Utilizou-se a analise fatorial de componentes principais, coeficientes de correlagio
de Pearson (r), com p<0,05, e de determinacgdo (r?). Verificou-se uma diminuigdo do poder de
explicacio da Eco, com a utilizagio da escala alométrica, em fungdo das VBs, e diminuigoes dos
coeficientes de determinagéo entre CPeco vs Eco, TPeco vs Eco e FPeco vs Eco. O TBeco
apresentou maior “r2” quando b=-0,75. As variaveis CPeco, TPeco, FPeco e TBeco foram as mais
preditivas da Eco. A escala alométrica com b=-1 foi mais eficaz na predi¢éo da performance da
corrida, apesar da influéncia de outros fatores na Eco.

Palavras-chave: escala alométrica, economia de corrida, varidveis biomecanicas

RESPOSTAS DE FREQUENCIA CARDIACA DURANTE A PARTIDA DE FUTEBOL

RABELO, Guilherme Morais™;

LEITE, Richard Diego’;

FORNAZIERQ, André Montanholi’;

RABELO, Felipe Nunes?;

STANGANELLY, Luiz Claudio Reeberg’.

1 Universidade Estadual de Londrina — ME/SNEAR/CENESP-UEL — Londrina/ PR - Brasil
guirabelo@hotmail.com

O objetivo desse trabalho foi verificar as respostas da freqliéncia cardiaca de atletas de
diferentes posi¢des durante uma partida de futebol. Para tanto, foram analisados 10 atletas (Idade:
15,9+0,74 anos) da categoria juvenil do Londrina Esporte Clube. A andlise foi realizada durante uma
partida oficial. A freqiéncia cardiaca foi registrada a cada 5 segundos pelo freqliencimetro maodelo
Polar Team System. Foram obtidos valores da frequéncia cardiaca média do tempo total de jogo e
intensidade relativa. Os atletas foram agrupados de acordo com as suas posigbes, divididos em
zagueiros, laterais, meio-campistas e atacantes. Para anélise dos dados, foi utilizada a estatistica
descritiva. De acordo com os dados coletados, verificou-se que a freqiiéncia cardiaca meédia durante
o jogo foi de 177+8,4 bpm, valor correspondente a 89% da freqiéncia cardiaca maxima {(Fcmax)
obtida no jogo. Os laterais obtiveram valores de 179+7,0(88% da Femax), os zagueiros de 16914,3
(89,3% da Fcmax), os meio-campistas de 180+11,1 (89,6 da Fcmax) e os atacantes de 18213,54
(89,5% da Fcmax). Com base neste estudo e de acordo com estudos desenvolvidos com outras
categorias, a intensidade de esforco no jogo de futebol de atletas juvenis, pareceu estimular ¢
metabolismo anaerobio, considerando os percentuais médios obtidos.

Palavras-chave: freqiiéncia cardiaca — futebol - treinamento
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APTIDAO MOTORA EM CRIANGAS OBESAS

JORIS PAZIN, DEIVIS ELTON SCHLICKMANN FRAINER, DANIELA MOREIRA
Laboratdrio de Pesquisa Morfo-Funcional — CEFIDAUJDESC
A obesidade na infancia é preditora de uma série de problemas relacionados a satide na vida adulta.
Existem evidéncias de que o desenvolvimento psicomotor de criangas obesas & prejudicado em detrimento de
transtornos do esquema corporal e distorgdes da imagem corporal. Este estudo teve como objetivo avaliar o
desenvolvimento motor de criangas obesas de ambos os sexos na faixa etaria de 6 a 10 anos pertencentes a
12 & 42 série do ensino fundamental da rede municipal de S0 José. Os dados foram coletados em trés escolas
de Sao José — Santa Catarina - de onde foram setecionados e aplicados os testes em 194 criangas obesos.
Para selego das criangas obesas utilizou-se o padréo do Sistema de Avaliagdo do Estado Nutricional em
Pediatria (PED) e para o desenvolvimento motor a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) (ROSA NETQ,
2001). No tratamento estatistico utilizou-se a estatistica descritiva e o pacote estatistico Epiinfo. Os resultados
demonstraram que 0s escolares pesquisados apresentam seu desenvoivimento motor inferior a sua idade
cronoldgica. As areas que apresentaram maior déficit foram organizagédo temporal, organizagao espacial e
equilibrio. Parece que criangas obesas n&c tém uma estimulagdo motora adequada para o seu desenvolvimento,
e que talvez isto se deva pelas caracteristicas de exclus&o e de baixa auto-imagem e auto-estima do meio ao
gual o individuoc obeso esta inserido.
Palavras-chave: avaliagdo motora, obesidade infantil, desenvolvimento infantil € desenvolvimento motor.

TESTE DE AGILIDADE PARA O TENIS DE CAMPO
Adilson André Martins Monte™;
Femnanda Isabel Marques Argoud™: Fernanda Guidarini Monte™
(1)- Universidade Federal de Santa Caterina (UFSC) ~ Instituto de Engenharia biomedica (1EB);
{2)- Nicleo de Estuclos em Ténis de Campo (NETEC),
(3)- Universidade Estadual de Santa Catarina (UDESC) - Micleo de Cardiologia e Medicina do Exercicio.
Este trabalho propde um novo teste de agilidade para tenistas. Este teste fisico caracteriza-se por simular
uma situagio de jogo, em que o tenista apods bater uma bola no fundo da quadra, deslocar-se-a para realizar um
voleio. Ao entrar na regiso de saqgue da sua quadra (T1}, recebera uma indicagéo (aleatoria) de qual lado ira
realizar o primeiro voleio junto & rede (T2); apos, dirigir-se-a ao cutro lado da rede percorrendo-a para executar um
outro voleio (T3) e finalmente, voltara ac fundo da quadra (T4). O teste esta alicergado em uma tecnologia que
comporta dois sistemas basicos, distintos e desenvolvidos especificamente para este fim: um hardware composte
por sensores (infravermelho e tipo push-bottomy, por um microcomputador e também por componentes adaptadores/
acopladeres digitais e um software que tem por finalidade captar, armazenar e processar as informagbes advindas
do hardware. A precisao do teste é dada em milissegundos; ja o erro dos sensores esta na casa dos nanossegundos.
S&o coletados a cada teste quatro tempos {T1, T2, T3 e T4) que indicam a agilidade do tenista, Este teste esta
sendo realizado com tenistas que treinam regularmente na UFSC, néo s6 visando a avaliagao fisica dos mesmas,
mas como um método rotineiro de aprimoramento em seus treinamentos, por feedback. Um exemplo de resultado
obtido com a aplicag¢do deste teste, & a diferenca precisa entre os fempos de voleio de revés e de forehand o que
para um técnico da area & de grande valia.
Palavras-chave; Agilidade, Ténis, Teste fisica.

SINDROME DE DOWN: ATITUDE POSTURAL DA COLUNA CERVICAL, TRONCO E PELVE
Adriana Lemos, Alexandre Margues,
Débora Machado e Adroalde Gaya.
Aavaliagdo postural em individuos com Sindrome de Down (SD) assume um papel importante nos programas
de atividade fisica. Sabe-se que na SD ha tendéncia a uma série de desordens musculo-esqueléticas (instabilidade
femoro-patelar, pés planos severos, instabilidade atlanto-axial, lassidao ligamentar, entre outros) e que o diagnostico
precoce e a intervengao efetiva podem promover melhorias nesses aspectos. Sendo assim, o objetivo desse
estudo foi descrever o perfil da atitude postural da coluna cervical, tronco e pelve no planc sagital de individuos
com SD, pertencentes a escolas especiais da cidade de Pelotas/RS. Aamostra foi selecionada de forma intencionat
e compods-se de 52 pessoas, de 5 a 51 anos de idade, sendo 20 {38,5%) do sexo feminino e 32 (61,5%) do sexo
masculino. Apds a obtengéo do termo de consentimento, com os individuos devidamente vestidos (sunga para os
homens e maié ou biquini para as mutheres) foram marcados com etiquetas adesivas, pontos anatomicos de
referéncia. Posteriormente, os alunos foram paosicionados em ortostase seguindo as marcagdes na base do
posturdgrafo, sendo fotogratados nas vistas lateral direita e esquerda. A partir da analise das fotografias, observou-
se que 48 (92,3%) apresentaram hiperlordose lombar e anteverséo pélvica, 30 (57,7%) retificagao cervical e 51
{98,1%) cabeca antericrizada. Quanto a avaliagéo da coluna dorsal, 30 (57,7%) apresentaram a curvatura fisiologica
e 20 {38,5%) hipercifose. A elevada incidéncia de hiperiordose lombar, bem como de anteversao péivica pode ser
um fator predisponente a espondilotistese, referida na literatura como um dos disturbios fregiientes na SD. Esses
achados indicam a necessidade de cuidados quanto & prescrigio de exercicios, principalmente no que diz
respeito & coluna cervical, e reforgam a importancia de uma intervengéo multidisciplinar ja na primeira infancia em

pessoas com SD.
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PICO DE VELOCIDADE DE CRESCIMENTO EM ESTATURA E DESEM PENHO MOTOR
Alessandro H. Nicolai Ré; Maria Tereza S. Bthme EEFE — USP
O objetivo deste trabalho foi verificar a associagéo entre o pico de velocidade de crescimento em estatura
{PVE) e o desempenho motor. A amostra foi composta por 62 atletas masculinos entre 13 e 16 anos de idade
(M=14,5; DP=0,88). Foram medidos o peso corporal, estatura, comprimento de membros inferiores e altura
tronco cefalica e o salto horizontal, arremesso de medicine ball {MB) de 3kg, velocidade (corrida de 30m) e
agilidade {Shuttle Run). A partir das medidas antropométricas e da idade cronolbgica, obteve-se os anos de
distancia para o PVE, de acordo com a equagio sugerida por Mirwald et a!. (Med Sci Sports Exerc, 34, 689-604,
2002). Foi calculada a correlag@o () entre as variaveis motoras e a distancia para o PVE dentro de cada grupo
etario (13, 14 e 15 anos). Em geral, os valores de rforam pequenos, destacando-se, apenas os indices relacionados
ao arremesso MB: 0,78 na faixa etaria de 13 anos; 0,61 aos 14 e 0,67 aos 15, Apesar de o PVE ser um importante
indicador da maturagéo bioldgica, néo foi possivel concluir que os jovens do mesmo grupo etario apresentam
melhor desempenho que seus pares com processo mais lento de crescimento. No entanto, novos estudos sao
necessarios com amostras mais amplas e com cruzamento entre diferentes indicadores de maturacao biclégica.

Palavras Chave: Crescimento; Maturacéo; Desempenho Motor

COMPARAGAO DO TESTE DE SALTO VERTICAL ENTRE ATLETAS DA CATEGORIA

JUVENIL E ADULTO DE HANDEBOL MASCULINO

ALMADA, Vitor Evangelista; ANDRADE, César Auguslo de,
SANTANNA, Flavia Lopes; STANGANELL!, Luiz Claudio R.
Universidade Estadual de Londrinag — ME/SNEAR/CENESP-UEL, Londrina/PR - Brasii.

Treinadores das equipes de base tém como objetivo aperfeigoar as capacidades motoras, caracterizadas
pela preparaco geral e especial dos jovens até atingirem o alto rendimento. No Handebol o salto esta presente
em diversas agbes do jogo, tanto no ataque quanto na defesa. Um indicativo da qualidade do saito & a poténcia de
mermbros inferiores. Objetivo: Comparar a poténcia de membros inferiores, por meio de saitos verticais, entre
atletas de handebol masculino da categoria juvenil e aduito. Metodologia: Aamostra fol composta de 26 atletas de
handebol masculino da equipe UnifillLondrina: 13 atletas da categoria juvenil (idade: 16,38 + 0,50 anos; estatura:
178,9 % 0,06 cm; peso corporal: 69,06 + 11,60 kg) e 13 atletas da categoria adulta {(idade: 22 + 3,24 anos;
estatura: 186,5 £ 0,6 cm; peso corporal: 90,15 + 9,8 kg). Para a coleta dos dados dos saltos verticais utilizou-se
uma placa de contato e protacolo de Bosco. Para comparar as variaveis utilizou-se o software STATISTICA for
Windows 6.0 e adotou-se o teste t de student para dados independentes (p<0,05). Resultados: Ndo houve
estatisticamente diferenga no desempenho do teste entre as duas categorias no salto Squat Jump (p<0,8739),
CMJ (p<0,4641}, CMJ Direito (p<0,6355), CMJ Livre {p=<0,9100) e Drop Jump (p<0,6561); apenas o CMJ Esquerdo
apresentou diferenca (p<0,0498). Conclusao: As duas categorias parecem igualar 0 desempenho nos testes de
salto vertical. No momento em que as avaliagdes aconteceram observaram-se valores estatisticamente diferentes
apenas no CMJ Esquerdo, com os atietas juvenis apresentando o melhor desempenho.

Paiavras-chaves: handebol, salto, categoria de base

DIFERENGAS ANTROPOMETRICAS E MOTORAS DE ATLETAS DA SELECAC BRASILEIRA
INFANTO-JUVENIL DE VOLEIBOL NOS ANOS DE 2001 E 2003
André Montanholi Fornaziero', Luiz Cléudio Reeberg Stangandiii,
Antonio Carlos Douradde’?3, Percy Oncken'*, Sérgio Mangan®
'Universidade Estadual de Londrina — ME/SNEAR/CENESP-UEL — Londrina/PR — Brasil,
2PPGCMH/UFRGS, "CNPg, “CBY
O presente estudo tem por objetivo identificar as diferengas em variaveis antropométricas e motoras de
atletas da Selecao Brasileira Infanto-Juvenil de Voleibol dos anos de 2001 € 2003, e gue participaram do Campeonato
Mundial da categoria. A amostra foi composta por 13 atletas do ano de 2001 (Idade: 17,80 0,44 anos) e 11 do ano
de 2003 (Idade: 17,88 +0,46 anos). Foram avaliadas as seguintes variaveis: estatura, peso, somatdrio de sete
dobra cuténeas (subescapular, triciptal, suprailiaca, biciptal, abdominal, coxa e panturriha meédia), % de gordura,
RML abdominal 30", arremesso de medicine-ball (3kg), alcance de atague e de bloqueio e VO,, ;, (mlfkg"/min).
Foi empregada a estatistica descritiva (média e desvio padrao) e Teste t de Student para amostras independentes
(p<0,05) para a identificagdc de diferengas entre os valores dos dois grupos de atletas. Para tanto, foi utilizado o
programa Stalistica for Windows 6.0. Os resultados demonstraram que as varidveis estatisticamente diferentes
foram a somatoria de 7 dobras cutaneas (p=0,0185), % de gordura (p=0,01 38), RML abdominal 30" (p=0,0048} e
VO,/kg (p=0,0000). Nessas variaveis, os atletas de 2001 obtiveram melhores resultados em relagao aos atletas
de 2003, tendo valores de somatorio de dobras e % de gordura menor, além da RML abdominal e do VO, /kg
serem maiores. Dessa maneira, mesmo com tais diferencas, os dois grupos obtiveram a primeira colocacgo no
Campeonato Mundial, fato que aparentemente nao teve influéncia no desempenho especifico da medalidade,
podendo esse ser um perfil antropométrico e motor padréo para as selegbes dessa categoria.
Palavras-chave: avaliagéo, treinamento, atietas de voleibol.
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COMPARACAO DE VARIAVEIS MORFOLOGICAS E MOTORAS EM ATLETAS E NAO ATLE-
TAS DO SEXO MASCULINO DE 10 E 11 ANOS DE IDADE

Alessandro de Mello Marcos, Daniel Carios Garlipp, Adroaldo Gaya
O futsal & um esporte em ascensao, € inlmeros s&o seus praticantes em todo mundo, se tornando fonte
fecunda de maiores estudos. Assim, o presente estudo busca comparar as variaveis morfoldgicas e motoras de
atletas e nao atietas do sexo masculino de 10 e 11 anos de idade.A amostra do estudo foi composta por 53
criangas enire 10 e 11 anos, sendo 18 atletas de futsal e 35 alunos da rede municipal de Porto Alegre. Foram
realizados os seguintes testes: peso, estatura, flexibilidade (teste de sentar-alcangar), velocidade de deslocamento
(teste dos 20 metros), agilidade (teste do quadrado), for¢a-resisténcia abdominal (numero de repeticbes em um
minuto) e resisténcia geral (teste dos 9 minutos). Com a intengo de determinar a existéncia de diferenca entre
os grupos utilizamos o teste ¢ para amostras independentes. O presente estudo demonstrou que © grupe de
atletas de futsal atingiu resultados estatisticamente superiores nas seguintes variaveis: altura, resisténcia abdominal
e forga explosiva de membros inferiores, agilidade e velocidade. Sendo algumas delas caracteristicas proprias do
grupo e outras estimuladas através do treinamento e da pratica sistematica do esporte. Estas variaveis sé@o as
gue mais se relacionam com a distingso de escolares ¢ atletas de futsal em um mesmo estagio de desenvolvimento,
a favor dos atletas de futsal sendo possiveis indicadores para selegio de potenciais talentos futuros no fuisal.Nas
demais variaveis peso, envergadura e resisténcia geral os valores obtidos néo demonstraram diferengas
estatisticamente significantes, pois os atletas e escolares demanstraram valores semelhantes nos trés testes,
mas com valores um pouco mais altos a favor da populagéo de atletas.Na variavel flexibilidade, o resultado obtido
foi estatisticamente superior para a populagéo de escolares comparados aos atletas. Atraves deste resultado
podemos notar a necessidade de um trabalho especifico de flexibilidade com praticantes de futsal, reduzindo os
riscos de lesdes , melhorando a aptidao fisica desses atletas. Portanto, atraves deste estudo & possivel inferir
que atletas de futsal entre 10 e 11 anos, pertencentes a categona pré-mirim, s&o menos flexiveis, mas mais aitos,
mais ageis, mais velozes e possuidores de uma maior poténcia de pernas e resisténcia abdominal do gue
escolares ndo-atletas.
Palavras- chave: futsal , variaveis, atletas

ENTORSE DE TORNOZELO EM ATLETAS DE BASQUETEBOL
Centro Universitaric Metodista — IPA
Amndbio Gomes Fitho®, Daiane Zandonai®, Elisa Baggio®,
Francisca Faim?® Joseane Pereira da Silva® e Marceio Faria Silva®
* Treinado da Equipe de Basquetebol — Colégio Americano, ° Académicas do Curso de Fisioterapia - IPA
1 Professor da Disciplina de Traumalologia e Ortopedia — IPA
A entorse de tornozelo & uma das lesdes mais fregiientes no basquete em todas as categorias € em ambos
os sexos. O mecanismo de lesdo mais comum & a inversao, ocorrendo principalmente durante a aterrissagem do
salto para a bandeja, rebote ou arremesso e caindo sobre o pé de outro atleta. Sendo assim, o ligamento fibulotalar
anterior & o mais lesionado, seguide dos ligamentos fibulocalcaneo e fibular posterior. Neste sentido, os objetivos
deste estudo s3o: 1) Verificar a ocorréncia de entorse de tornozelo em atletas de ambos 0s sexos que treinam
basquetebol e 2) Averiguar se ha associagio entre o tempo de pratica desta modalidade e & incidéncia de lesdes.
Para isto, foram analisados 54 atletas das equipes do Centro Universitario IPA (36 homens e 18 mulheres} nas
idades compreendidas de 9 a 33 anos através de um inventdrio retrospectivo. O procedimento estatistico utilizada foi
o teste de Qui-quadrado e a analise da tabela de ocorréncia. Os resultados apresentados demonstram que 61,1%
dos homens e 50% das mulheres j tiveram pelo menos 1 entorse de tomozelo durante o treinofjogo desta modalidade
& em ambos 0s SeXos Nao constatou-se associagao entre o tempo de pratica e aincidéncia daleséo (p = 1,13 para
os homens e p = 1,39 para as mulheres). Logo, come consideragdes finais, observa-se a grande incidéncia desta
lesa0 no basquetebol tanto para homens como para mulheres e que, provavelmente, um maior tempo de pratica
minimiza o risco de leses pelo desenvolvimento de um repertorio proprioceptivo e conseqiientemente uma maior
experiéncia em vérias situagdes de jogo que possam predispor a lesdes.
Palavras-chave: entorse de tornozelo, fisioterapia esportiva, reabilitagéo.

PERFIL CARDIORRE'SPIRATORlo, ANTROPOMETRICO E DE COMPOSIGAO CORPORAL
DE TRIATLETAS GAUCHOS PARTICIPANTES DE IRONMAN

Ciaudia Dornelles Schneider*, Giovani Cupha*, Otavio Azevedo Berioleft?, Alvaro Reischak de Oliveira™.
*ESEF/UFRGS, "FEEVALE
Tendo em vista o niimero crescente de triatletas participantes em competigtes de /ronman, objetivou-se
tragar o perfil cardiorrespiratario, antropomeétrico e de composicao corporal dos atletas gatchos envolvidos neste
tipo de evento. Foram avaliados no CENESP/UFRGS 16 triatletas gatchos do género masculino que estavam
engajados em treinamento para participar do fronman de Florianépolis em maio de 2004. O percentual de gordura
foi calculado através da equagio de Jackson & Pollock especifica para atletas. O consumo maximo de oxigénio
(VO,,,,) foi mensurado no equipamente MGC-CPX/D da MedGraphics {EUA). O limiar anaerdbio foi determinado
atraves do método ventilatério. Aidade, massa corporal e estatura dos triatietas foram respectivamente 31,5 4,6
anos, 72,8+ 5,1 kge 176,1 £ 4,4 cm. Q percentual de gordura encontrado de 9,8 + 3,1 % esta dentro da média
demonstrada na literatura. OVO, . , tantona esteira rolante quanto no cicloergdmetro, foi respectivamente 59,0
+5,9e60,4+54mL.kg".min". é percentual do VO, , atingido no limiar anaerobio f0i88,1+4,5e85,8+4,3%,
na esteira rolante e cicloergdmetro, respectivamenfé. Assim, verificamos que os triatletas necessitam ter um
baixo percentual de gordura, um etevado VO,_, e possuir um limiar anaerobio acima de 85% do consumo de
oxigénio, pois estas variaveis s&o indicadores de rendimento.

Palavras- chave: Triatlo, Aptidao Cardiorrespiratoria, Antropometria.
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ADAPTAGOES ANTROPOMETRICAS EM ATLETAS DE VOLEIBOL DURANTE PERIODO DE
PREPARAGAO PARA COMPETICAO

Antonio Carlos Dourado'??; Luiz Claudio R. Stanganelli;
Ricardo Demelrio de Souza Pelerser?; Adroaido César Aravjo Gaya?
UEL — ME/SNEAR/Cenesp/Uel’, PPGCMH/UFRGS?, CNPq.
A monitoragao da performance em treinamento esportivo deve ser uma estratégia em beneficio de atletas
€ profissionais vinculados ao esporte de alto rendimento; onde o atleta possa receber orientacées no seu
treinamento mais apropriadas, com intuito de resultados positivos quando em competicdo no esporte de alto
rendimento. O presente estudo tem como abjetivo comparar os resultados das adaptag¢des antropométricas e
motoras, em dois momentos distintos do ciclo de preparacéio da Selecio Brasileira de Voleibol da categoria
Infanto-Juvenil. Aamostra foi composta por 13 atletas, com idade de 17 + 0,71 anes, onde foram verificadas as
seguintes variaveis: estatura, envergadura de bloqueic e de ataque, peso, IMC, Somatoria de 7 dobras cutaneas
(subescapular, triceps, biceps, suprailiaca, abdominal, coxa e panturrilha), % de gordura. Para a identifica¢do de
diferengas estatisticamente significantes foi utilizado o teste "t" de Student com p<0,05, e para verificar o aumento
e diminuigao percentual da curva de velocidade de crescimento das variaveis adotou-se a equaciode FILINE
VOLKOV. Apenas as variaveis estatura (t=-9,19; p=0,00; %=0,75), envergadura de bloqueio (t=-3,25; p=0,007;
%=0,36) e peso (t=-3,46; p=0,005; e %=1,95) que demonstraram diferencas estatisticamente significativas. Onde
podemos sugerir que o aumento de peso pode estar relacionado ao aumento da massa muscular, principalmente,
por ndo termos observado o aumento da gordura corporal, uma relagdo positiva para a melhora do rendimento. Os
resultados deste estudo podem estar auxiliando na identifica¢do dos pontos cruciais da preparagéo fisica do
grupo, estabelecendo assim parametros adequados de controle das cargas de treings a serem aplicadas.

ADAPTACOES MUSCULARES E ADIPOSAS EM ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA DE
VOLEIBOL INFANTO-JUVENIL MASCULINO DURANTE PERIODO DE PREPARAGAO.

Antonio Carlos Dourado'?; Luiz Cléudio R. Stanganefli’; Thaiane Kratschmer®
Ricarde Demetrio de Souza Pelersen’; Adroaldo César Aradjo Gaya®
UEL ~ ME/SNEAR/Cenesp/UEL', UNICENTRO?, PPGCMH/UFRGS®, CNP.
A estimativa da area muscular e de gordura subcutanea de um membro do corpo humana pode estabelecer
a existéncia de semelhanga com um cilindro, de forma que esse tenha uma representaco de distribuig&o uniforme
de ambos 0s componentes. O presente estudo teve como abjetivo verificar as adaptagdes da estrutura muscular
esquelética e do tecido adiposo, nos membros superiores e inferiores de atletas de voleibol de alto nivel, durante
periodo de preparacéo para o campeonato mundial. Aamostra do estudo foi de 13 atletas da selegao brasileira de
voleibol infanto-juvenil masculina, com faixa etaria de 17 *0,69 anos; foram realizadas coletas em trés diferentes
momentos do periodo de preparagéo, foram medidas as variaveis: dobra cutanea tricipital, coxa, panturrilha,
circunferéncia do biceps relaxado, coxa e panturrilha, Foram aplicadas as equacdes propostas por McArdle para
verificag8o da circunferéncia muscular (cm), area muscular {cm?), area total (cm?), area adiposa (cm?) e indice da
area adiposa (%). Para andlise do aumento e diminui¢io da curva de velocidade de crescimento das variaveis foi
utilizada a equagao proposta por Fillin e Volkov (1998), posteriormente adotou-se estatistica descritiva e o teste
“tde student” (p<0,05). Verificaram-se alteragdes estatisticamente significativas na area muscular e de gordura
subcutanea apenas do brago, nao ocarrendo para coxa e panturrilha. A aplicabilidade da equacao proposta por
McArdle foi bastante adequada para a analise das alteragdes ocorridas no brago, sendo que nesse estudo, o
mesmo nac pode ser sugerido para as regides medidas nos membros inferiores.

SISTEMA DE INFORMATIZAGAO DA AVALIACAO FiSICA E TECNICA NO FUTEBOL: UMA
PROPOSTA INTERDISCIPLINAR E TRANSDISCIPLINAR

Prof®. Ms.Anténio César Malias de Lima
{Professor assistente da Universidade do Estado do Pard)
Liniversidade do Estado do Para
O presente estudo situa-se numa das linhas de pesquisa denominada sistema de informag&o desenvolvida
no Mestrado de Ciéncia da Computag&o na Universidade Federal de Santa Catarina. Os objetivos foram diagnosticar
e explicar o processo avaliativo fisico e técnico no futeba! e identificar referenciais gerais que possibilitem a
reflexao critica para a construgdo de um sistema informatizado da avaliagao fisica e técnica. A pesquisa dotipo
exploratoria descritiva de analise qualitativa e quantitativa, foi desenvolvida a nos clubes profissionais de futebol
que participaram do campeonato paraense de futebol em 2002. Os resultados revelam que a avaliagao fisica tem
predominancia nos testes de antropométria, aptidéo cardiorrespiratoria e neuromuscular. Quanto a avaliacio
técnica néo & feito nenhum teste especifico, somente é realizado uma estatistica de acertos e erros durante os
jogos. A grande maioria dos técnicos ndo informa aos atletas seus resuitados das avaliagdes. No que diz
respeito a avaliago fisioterapica nenhum clube apresentou, somente servigos de atendimento para reabilitagéo
dos atletas, assim como a avaliagéo meédica € clinica geral somente. ngo foi relatado nenhum tipo de exame
especifico como cardiologico. Buscando a otimizagao do processo avaliativo e a fidedignidade dos resultados em
tempo real, propusemos a informatizagao da avaliagéo fisica e técnica no futebol baseada na cemplexidade, a fim
de contribuir no processo avaliativo no futebot, criando um protétipo (sistema) que ira propiciar a interacéo deum
banco de dados numa visao interdisciplinar e transdisciplinar da avaliacao dos jogadores de futebol, realizado
nos ciubes de futebol do estado do Para.
Palavra chave; avaliagao, informatica e futebol.
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ESTUDO ASSOCIATIVO DO NiVEL SOCIOECONGMICO COM A APTIDAO FiSICA

Ms. Christiano Guedes; Dr. Adroaldo Cezar de Aradjo Gaya
Faculdade de Educagio Fisica e Ciéneias do Desporto da PUCRS
Escola de Educagdo Fisica - CENESP/UFRGS - LAPEX — PROESP
Este estudo tem por objetivo delinear o perfil, em escolares do género masculino, de 7 a 10 anos de idade
da cidade de POA no que concerne a aptidao fisica relacionada & satde. Utilizou-se as medidas de IMC (Indice
de Massa Corporal); e os testes fisicos de Capacidade Aerébia {caminhar/correr 9min); Flexibildade (sit and
reach); Resisténcia-forca Abdominal (sit up‘s). Para definicdo do nivel socioecondmico utilizou-se o criterio da
Associacéo Brasileira de Anunciantes — Associag&o Brasileira de Pesquisa de Mercado (1997). O estudo é do
tipo descritivo-exploratario com amostragem aleatéria por conglomerado. Aamostra & composta de 871 escolares
da Rede Privada e Ptiblica, sendo 414 pertencentes ao NSE médio-alto (grupo 1) e 457 ao NSE baixo (grupo
2).Em todas as andlises foi utilizada estatistica descritiva referente as ocorréncias, em valores percentuais de
escolares que se situavam abaixo, ne intervalo e acima da zona saudéavel de aptidéo fisica. Para associagao entre
os niveis socioecondmicos utilizou-se o teste de Qui-quadrado. Para todas as andlises de assaciagao, foi assumido
o nivel de significancia de 5%. Programa estatistico SPSS 10.0. Conclusao: Em relagéo ao Indice de Massa
Corporal, houve associagao estatisticamente significativa (p=0,000) entre o nivel socioecondmico médio-alto e
estar acima do intervalo saudavel de aptidzo fisica, enquanto que os escolares partencentes ao nivel socioecondmico
baixo estdo associados significativamente ao intervalo saudavel de aptidéo fisica. No teste de medir a capacidade
aerobia, para o género masculino ocorreu associagdo estatisticamente significativa (p=0,000) entre o nivel
socioecondmico médio-alto e estar abaixo do intervalo saudavel de aptidao fisica, enguanto que s escolares
pertencentes ao nivel socioeconémico baixo estfio associados significativamente ao intervalo saudavel de aptidao
fisica. No teste de medir a mobilidade da coluna vertebral e a capacidade de alongamento dos musculos dorso-
lombares e isquios-tibiais (sit and reach}, houve associagio estatisticamente significativa (p=0,000) entre o nivel
socioecondmico médio-alto e estar situado no intervalo e acima do intervalo saudavel de aptidao fisica, enquanto
gue os escolares pertencentes ao nivel socioecondmico mais desfavoravel estarem situados abaixo do intervalo
saudavel de aptidao fisica. Em relacdo ac teste de medir a forga/resisténcia abdominal (sit up's), houve associag¢ao
estatisticamente significativa (p=0,000) entre o nivel socioeconémico médio-alto e estar situado abaixo de intervalo
saudavel de aptidao fisica, enquantc 0s escolares pertencentes ao nivel socivecondmico baixo estarem situados
no intervalo e acima do intervalo saudavel de aptidgo fisica.
Palavras-chave: Nivel Socioecondmico — escolares - aptidéo fisica relacionada a salde.

PROJETO ESPORTE BRASIL:
PADROES DO CRESCIMENTO DA ESTATURA DA POPU LAGAO BRASILEIRAENTRE 10 A 15
ANOS DE IDADE CRONOLOGICA

Adroaldo Gaya, Gustave Silva; Alexandre Carriconde Margues;
Daniel Garlipp; Danie! Gaya
O presente estudo descritive corresponde ao relatério parcial das pesquisas de campo realizadas pelo
Projeto Esparte Brasil no periodo de 2004 e 2005 em todas as regides do pais abrangendo 70 municipios (inclusive
todas as capitais), 27 estados e o distrito federal e tem por objetivo descrever o perfil medio e sugerir curvas
normativas sobre os padrées de estatura em adolescentes brasileiros na faixa etaria entre 10 a 15 anos. Atribui-
se relevancia a este estudo descritivo, entre autros, por dois principais motivos: (1} A adolescéncia & uma fase
caracterizada por alteragtes morfologicas, fisiologicas, psicolégicas e sociais intensas e complexas, nas quais
as variaveis de crescimento desempenham um importante papel. (2) O segundo motivo que atribui relevancia a
este estudo deve-se a exigéncia de dados fidedignos relativos aos segmentos da populagéo escolar brasileira.
Para além dos importantes trabalho de Marcondes (1982 e 1994); INAN (1990); Anjos e col. (1998) e Veiga e col.
{2001); Post e col, 2000; Barros Filho, 2003, sobre indicadores de crescimento, ainda, assim mantem-se, no
Brasil, a pratica de avaliar nossas criangas e adolescentes pelas tabelas propostas pela Organizag&o Mundial da
Salide provenientes do National Center Health Statistics (NCHS). Aamostra é constituida por 41898 escolares
estratificados por idade e sexo. Para as analises descritivas utilizou-se dos valores de média e desvio padrao,
além de escalas normativas sobre os percentis 3, 10, 50, 90 e 97. Realizou-se as analises inferencias entre 0s
grupos estratificados por sexo e idade através da Andlise de Varincia do tipo One-Way (ANQVA) e para as
comparacbes multiplas entre as idades utilizou-se o teste Pos-Hoc de Bonferroni. Para fodas a analises inferenciais
adotou-se previamente o nivel de significancia de 5% e todos o dados foram tratados no programa SPSS for
Windows 10.0. Os resultados demonstram: (1} diferengas estatisticamente significativas nos dados médios entre
rapazes e mogas em todas as idade; (2) diferencas estatisticamente significativas entre as idades no interior de
cada grupo estratificado por sexo; (3) observa-se diferengas relevantes no padrao de crescimento da estatura
proposto pelo PROESP-BR em relagéo ao padrdo NCHS (4) As diferengas apresentam-se relacionadas aos
valores medios da estatura, onde as médias do padrao PROESP-BR s#o superiores ao padrac NCHS até
aproximadamente aos 13 anos e ao modelo grafico onde observa-se uma acentuada desaceleragao no crescimento
da populagéo brasileira por volta dos 13 anos. Conclui-se que o padr&o NCHS nao representa um bom indicador
para avaliacio do crescimento da estatura em adolescentes brasileiros dos dois sexos.
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RESPOSTAS CARDIACAS EM JOVENS ATLETAS DE VOLEIBOL SUBMETIDOS A TESTE DE
CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VO, . )MEDIDA INDIRETA REALIZADO EM BANCO
Carlos Marcelo Cuelfo Moreno'?; Giovani Def Duca'®: Thiago Terra Borges'?; Samue! Guslavo Ebert®:
Glauber Fonseca Cruz'?; Maring Marques Kremer®: Rafael Guirnardes®® Christiano Splinder®3; Renato Sigueira Rochefort.
"Acad, ESEF/UFPEL e estag. do Lab. de Bioguimica e Fisiolagia do Exercfcio.
“Acad. ESEFAUFPEL e estag. do Lab. de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Esportes.
*Acad. Fisioterapia/UCPEL, ‘Prof. Ms. Adjunto da ESEF/UFPEL.
Escola Superior de Educagéo Fisica — Universidade Federal de Pelotas
Fisioterapia — Universidade Catélica de Pelotas
Este trabalho teve como objetivo verificar as alteragdes da frequéncia cardiaca e determinar a FC,_..em
jovens atletas de voleibol do sexo masculino submetidos a teste de esforgo maximo realizado em banco. A
amostra consistiu em 20 atletas de voleibol com idade média de 16,9+1,13 anos, e as seguintes caracteristicas
(media e desvio padrao): estatura de 180,63+7,33cm, massa corporal de 68,3+10,8kg e percentual de gordura de
16,07+4,20%. Todos os sujeitos do estudo estao vinculados ao projeto do Laboratério de Ensino, Pesquisa e
Extens&o em Esportes, denominado ADESP/ESEF. Os testes de VO, _ de medida indireta foram realizados em
banco com altura de 30cm, com cargas progressivas de movimentos de subir e descer a cada estagio de 2
minutos de durag&o. O nimero de movimentos completos (N) no Gltimo estagio alcangado, foi adicionado na
equagao: VO, = N.(0,30).1,33.1,8+](N/10).3,5]. Os batimentos cardiacos foram verificados através de um monitor
cardiaco marca Polar T-31 e anotados em repouso, ao final de cada estagio concluido e ao final do teste. Nos
resultados encontramos um VO, . de 49,66+4,64ml/kg".min"', FC de repouso 77+11bpm e FC,,, de 196+8,6bpm
{mediatDP). Também foram calculados a freqiiéncia cardiaca média e o percentual da FC,...a 70,75, 80, 85,80,
95 e 100% do VO, - 152+15bpm(77,4%), 162+14bpm(82,9%), 171£10bpm(87,0%), 17619,5bpm(89,6%),
184£9,1bpm(93,9%), 191£9,1bpm(97,4%) e 1968 6bpm(100%) respectivamente. Concluimos que os valores
foram normais, sendo que, os aumentos da FC e VOzapresentaram relagaodireta, e a FC,...encontrada concorda
com o sugerido pela formula (FC__ =220-idade) que tem uma margem de erro de 20bpm.
Palavras-chave: Freqiéncia Cardiaca Maxima, Adaptagées cardiacas ao exercicio, Teste de VO,  de
banco com medida indireta.

DESEMPENHO MOTOR DE ATLETAS DA SELECAQ GAUCHA JUVENIL MASCULINA DE BASQUETEBOL

Cesare Augusto Marramarco'3, Ruy Jornada Krebs?3,

Leandro Augusto Romansini®®, Francisco Salviano Sales Nobre2?

'Faculdade da Serra Gadcha — FSG, 2Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC

*Laboratério de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora LADAP/CEFID/UDESC

Aavaliagdo do desempenho moter de jovens esportistas & uma linha de pesquisa em crescente expansio.

As variaveis de aptidao fisica relacionadas a sadde e ao desempenho tém sido usadas para a construgio de bateria

de testes para atletas jovens. O abjetivo do estudo foi avaliar o desempenho motor dos integrantes da selegao

gaucha juvenil masculina de basquetebol. Aamastra constou de 12 atletas, com idade média de 186,42+0,99 anos.

Apos a obtengao do termo de consentimento do técnico e dos jogadores, 0s procedimentos metodol6gicos foram

0s propostos na bateria de testes PROESP-BR. Usou-se a estatistica descritiva para os dados tabulados. A seguir

sdo apresentadas as meédias dos resultados obtidos, com suas respectivas classificacbes: (a) corrida de 9 minutos

2111,5£148,9 (Exceléncia); (b) arremesso de medicineball 664,6+107,8 (Exceléncia); (¢) corrida de 20 metros

3,230,23 (Razoavel); (d) agilidade 5,34+0,27 (Fraco) e () salto horizontal 223,2+27,3 (Muito Bom). Os melhores

resuitados foram nos testes de arremesso de medicineball e corrida de 9 minuios, e os mais fracos foram nos testes

de agilidade e da corrida de 20 metros. Analisando-se os resultados de forma individual, apenas um atleta obteve

indice de exceléncia em trés testes. Pode-se concluir que, pelo fato desta avaliagdo ter envolvido jogadores de uma

selecao estadual, acredita-se que 0s jovens que tenham obtido escores baixos nos testes de agilidade e corrida,
tenham compensado essas deficiéncias com outras habilidades que nzo foram medidas pela bateria usada.

Palavras-chaves: desempenho motor, basquetebol juvenil, aptidao fisica.

ESTUDO LONGITUDINAL DO CRESCIMENTO SOMATICO EM CRIANCAS DE 7 A 9 ANOS DE IDADE
Daniel Carlos Garlipp; Thiago Lorenzi; Gabriel Bergmann;

Alexandre Carriconde Marques; Adroaido Gaya

Universidade Federal do Rio Grande do Suf (UFRGS)

O estudo do crescimento somatico se justifica pelo fato de que este é constantemente utilizado como
forma de avaliar as condigdes de salide de uma populagéo em particular. Assim, 0s objetivos deste trabalho séo:
a) avaliar a estabilidade do crescimento somatico dos 7 aos 9 anos de idade, nos dois sexos: b) analisar o quanto
0 tempo influencia a mudanga das médias de estatura e massa corporal; e ¢) comparar as curvas de estatura e
massa corporal com curvas de referéncia internacionais. O estudo & do tipo ex-post facto com técnica descritiva
e comparativa, com designe fongitudinal. Aamostra € do tipo aleatoria multifasica sendo 27 meninos (28,1 %)e24
meninas (22,9%). As coletas foram realizadas nos anos de 2001, 2002 e 2003 na cidade de Parobé no RS. Foram
avaliadas as vanaveis estatura e massa corporal. Para as analises estatisticas foi utilizada a correlagéo linear de
Pearson (autocorrelagdo) para avaliar a estabilidade; para investigar a influéncia do tempo nas mudancas da
massa corporal e da estatura foi utilizada Analise de Medidas Repetidas. Os resultados sugerem valores altos de
estabilidade tanto na estatura (r°0,950) como na massa corporal (°0,905), nos dois sexos. O tempo influencia de
forma bastante importante as mudangas de média tanto de estatura (94,3% no sexo masculino € 93,2% no sexo
feminino), como de massa corporal (86,7% no sexo masculino e 86,0% no sexo feminino). Tanto os valores de
estatura como os de massa corporal encontram-se bem acima do percentil 50 do NCHS.

Palavras Chave: estabilidade; crescimentc somatico; criangas
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CRIANCAS E ADOLESCENTES GAUCHOS DE 7 A 17 ANOS DE IDADE: ESTUDO DO CRES-
CIMENTO SOMATICO

Danie! Carlfos Garlipp, Gabriel Bergmann, Thiago Lorenzi,

Alexandre Carriconde Marquez, Adroaldo Gaya, Lisiane Torres,

Marcelo Silva, Gustave da Silva, Adrana Lemos, Débora Machado

Universidade Federal do Rio Grande do St (UFRGS)

O crescimento somético é altamente influenciado pelos fatores genéticos e ambientais, além de ser

considerado um dos parametros que indicam a qualidade de vida de um pals. Desta forma, o objetivo deste estudo

foi verificar como se caracteriza o crescimenio somatico de criangas e adolescentes de 7 a 17 anos de idade do

estado do Rio Grande do Sul, identificando possiveis diferengas entre os sexos, além de situar as curvas percentilicas

desta amostira com as curvas brasileiras. O estude contou com 6794 criangas e adolescentes sendo 3447 meninos

e 3347 meninas do estado do Rio Grande do Sul. O crescimento somatico foi avaiiado através das medidas de

massa corporal e estatura. Na analise descritiva utilizou-se a média, desvio padréo e percentis. Na analise inferencial

utilizou-se a Analise de Varidncia Univariada {(ANOVA). Quanto aos resultados verificou-se vantagens tanto de

estatura como de massa corporal no sexe masculino até os 9 anos de idade, passando essa vantagem para 0 sexo

feminino, voltando os meninos a apresentar maiores médias de estatura e massa corporal a partir dos 14 anos de

idade. Ao compararmos a amostra com curvas advindas da populagéo brasileira, identificamos maiores médias da
populacio investigada, nos trés percentis (10, 50 e 90), nos dois sexos.

Palavras Chave; crescimento somaético, criangas e jovens, diferencas sexuais

PERCENTUAL DE GORDURA EM PRATICANTES DE FUTEBOL

Everion Luis Deigues, Andrea da Silveira Fonloura,
Doratice Orrigo da Cunha Pof - ULBRA
A investigagao teve como objetivo verificar a média de percentual de gordura em categorias de base do
futebol. Como & preocupante ¢ sobrepeso, nesses alunos, foram realizadas avaliagdes em vinte e cinco criancas
na faixa etaria de 12 a 17 anos de idade, sendo que 08 na categoria infanto com idade de16 e 17 anos, 09 na
infantii com idade de 14 e 15 anos e 08 na mirim com 12 e 13 anos, todos praticantes do esporte futebol na
escolinha do Clube Farrapos no bairro Jardim do Salso em Porto Alegre, no transcorrer do ano de 2005. O estudo
caracterizou-se como uma pesquisa descritiva, utilizou balanga, compasso de dobras cutaneas, protocolo de
Slaughter (1988). Como resultados, verificou-se que a categoria infanto apresentou uma média de 1 57t91%,a
categoria infantil 15,2 £ 5,9 %, amirim 17,3 £ 7,4 %. Esses resultados foram analisados na tabela normativa de
Lohman (1987), e possui uma classificacao ideal em termos de somatério de dobras cutaneas (triceps e panturrilha)
e percentual de gordura. Conclui-se que a categoria infantil obteve uma menor média de percentual de gordura e
a categoria mirim possui a maior média. Conforme estudos anteriores, esta investigagao identificou também que
a crianga quante mais proxima a idade adulta, menor sera a massa gorda.
Palavras-chave: crianga — categerias — porcentagem de gordura.

PERFIL DO CRESCIMENTO SOMATICO DE CRIANGAS E JOVENS DE 07 A 17 ANOS DE IDADE
DOS DOIS SEXOS PROVENIENTES DE CIDADES COM CARACTERISTICAS CULTURAIS
ALEMA, ITALIANA E PORTUGUESA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL - BRASIL

Eraldo dos Santos Pinheiro, Berenice Meiio Sperb, Rodrigo Soares Rodrigues,
Gabriel Guslavo Bergmann, Adroaldo Gaya.
ESEF - UFRGS
PROESP-RS
Introducido: A variacdo no ritma de crescimento pode ser explicada pela influéncia de fatores genéticos
e ambientais. Os fatores genéticos do crescimento n&o séo passiveis de alteragao. O alcance ou ndo do potencial
maximo de crescimento sera definido pelos fatores ambientais. Quando os fatores ambientais forem adequados,
possivelmente o individuo alcangara este potencial. Objetivo: descrever o perfil do crescimento somatico de
criancas e jovens de 07 a 17 anos dos dois sexos provenientes de cidades com diferentes caracteristicas culturais
(CC). Método: A amostra foi composta por 4437 escolares, sendo 2280 do sexo feminino e 2157 do sexo
masculino provenientes das cidades de Pelotas e Rio Grande (CC portuguesa); Santa Rosa e Santa Cruz do Sul
(CC Alerna) e Caxias do Sul (CC Italiana). As variaveis estudadas foram estatura (EST) e massa corporal (MC), as
informacdes foram retiradas do banco de dados PROESP-RS 2002. Utilizou-se para analise descritiva (mediae
desvio padrao) o pacote estatistico SPSS 10.0 for Windows. Resultados: A estatura dos meninos alemaes €
maior dos 07 a0s 09 anos e dos 15 aos 17. As meninas portuguesas apresentaram uma desvantagem em todas
as idades ¢ aos 14 anos as alemas apresentaram uma estatura superior as italianas. Quanto a MC, dos 07 aos
09 anos os italianos tem desvantagem em relagéo aos demais, para as demais idades os valores séo muito
semelhantes. As meninas s6 tem uma diferenciagso aos 11 anos onde as portuguesas apresentam uma menor
massa corporal, em relacio as italianas e alemés. Conclusdo: O crescimento somatico dos meninos se
desenvolveu de forma linear e crescente dos 07 aos 17 anos sem tendéncia & estabilizagéo das duas variaveis. Ja
as meninas de todas as CC apresentam tendéncia & estabilizagdo da EST aos 14 anos enquantoa MCtende a
manter o crescimento,

Palavras-chave; crescimento somatico, criancas e jovens, culturas
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CONSTRUGAO E APLICACAO DE UM TESTE PARA MEDIR O RESULTADO DO DE-
SEMPENHO NO NADO BORBOLETA

Fernanda de Abreu Rodrigues, Daniela Mantago,
Adriana Lelicia Rodrigues Fagundes, Sara Teresinha Corazza
Universidade Federal de Santa Maria
As medidas em Educagéo Fisica e em Aprendizagem Motora s&o consideradas importantes instrumentos
para a verificacao da eficiéncia do processo ensinc-aprendizagem e um elemento relevante na verificagdo do alcance
do desempenho motor em determinadas habilidades motoras. Os objetivos desse estudo foram a criacdo, validacao
e aplicagéo de um Teste para medir 0 Resultado de Desempenho do Nado Borboleta. Para sua criacéo, utilizou-se
o referencial tedrico de melhor congeito, cujos tedricos sugerem a diviséio em cinco itens: movimentacao de COorpo,
movimento de pernas, movimento de bragos, respiragéo e sincronizagso. Apos foi encaminhado para validacao,
para profissionais da area e esse foi reformulado. O mesmo foi aplicado em aiunos de trés escolas de Natacéo de
Santa Maria-RS, com média de idade de 18,09 £4,24 anos, que j& haviam iniciado o aprendizado do nado e
obtiveram-se os seguintes resultados: dos dez alunos da escola A, seis encontram-se no estagio inicial € quatro no
intermediario de aprendizagem. Na escola B, dos onze alunos, sete estéo no estagio avangado de aprendizagem,
e os demais se encontram no estagio intermediario. Na escola C, dos vinte alunos testados, dez encontram-se no
estagio avangado, seis no intermediario e quatro no inexperiente. A criacdo deste Teste veio ao encontro da
necessidade de manusear um instrumento para a analise do nado borboleta, aps algumas buscas e insatisfactes
a respeito de testagens em meio liquido com o nado em questao. Assim, esse instrumento podera auxiliar aos
professores em suas investigacdes cientificas ou situagtes pedagégicas em escolas de natacéo,
Palavras-chaves: Teste, Nado Borboleta, Desempenho Motor.

METODOS DE IDENTIFICACAO DE LIMIAR DE LACTATO EM TESTE PROGRESSIVO
INTERMITENTE COM PAUSAS EM JOGADORES DE FUTEBOL

Femanda Piasecti, Lucieli Teresa Cambri, Lorival José Carminalti,
Fernando Roberto De-Oliveira, Monique da Silva Gevaerd
CEFID - Universidade do Estado de Santa Catarina
Diversos métodos sdo utilizados para identificacdo dos limiares de lactato (LL), com uma lacuna de
estudos com anélises comparativas destes métodos em teste progressivo intermitente com pausas (TPIP). O
objetivo deste estudo foi comparar metodologias de identificacdc de LL obtidos em TPIP em campo. Doze
jogadores de futebol profissional { 19,5 + 1,7 anos) de nivel estadual, realizaram um TPIP na grama (modificado de
Carminatti ef al., 2004), com multi-estagios de 180 seg de duragao (10 x 12 seg de corrida em ida e volia,
intercalados por pausas de 6 seg caminhando), iniciando com 15m (inicio em 9 km.h") e aumentande 2m a cada
estagio (1,2 km.h*), com pausa de 45 seg entre os estagios para coletas sanguineas {YSI1500®) e verificacdo
da frequéncia cardiaca (Polar®S610i). Para determinacgzo dos LL foram utilizados os métodos: Dmax (Kara et
al., 1996); menor equivalente [La] / velocidade acrescido de 1,5 mmol. " (Berg at al., 1990) e 4 mmol.I" (Mader et
al., 1976), comparados a partir de Anova One-Way com Post Hoc de Tukey (p< 0,05). Resultados: Dméx: 1 3,7+
0,7 km.h?, 3,0 + 0,7 mmol.I', 175 £ 8 bpm; Equivalente: 13,5 + 0,7 km.h", 2,7 + 0,3 mmal.", 175 + 8 bpm: 4
mmot: 14,5+ 0,7 km.h", 183 = 7 bpm. O LL de 4mmol foi significativamente superior aos demais, nao sendo
encontradas diferengas significativas nos valores de FC. Corroborando com dados anteriormente descritos em
outros tipos de testes, a {La] fixa de 4mmol.t" parece ser uma superestimativa de LL identificado em TPIP em
campo. A FC nos LL parece menos influenciada por modificagdes nas metodologias de determinacao do fenémeno.
Palavras chaves: limiar de [actato, futebol e testes de campo.

PERCEPCAO DE COMPETENCIA E PARTICIPAGAO DE CRIANGAS NA ATIVIDADE FiSICA

Gabrigla Villwock e Nadia Cristina Valentini
Universidade Federal do Rio Grande do Suf

A percepgéo de competéncia (PC) € um importante mediador da competéncia infantil. A crianca
pode perceber sua competéncia em diferentes dominios de sua vida, sendo estes: (a) competéncia cognitiva
ou escolar; (b) competéncia social em relacéo a adultos e pares; e, (¢) competéncia atlética (HARTER,
1978;1892). O individuo ira perceber-se competente, se ao realizar uma atividade, obtiver sucesse na mesma
e receber um feedback positivo de pessoas significativas. Pesquisas (HARTER et al., 1992;RUDISILL, 1 989)
tém demonstrado que individuos que se percebem competentes tendem a persistirem mais nas atividades,
porém o individuo que n&o se percebe competente em uma atividade podera vivenciar experiéncias de
insucessos e desistir da mesma. Devido a importancia da PC nas conquistas esportivas, o presente estudo
teve como objetive validar a escala “Self-perception Profile for Children” (HARTER,1985) com criangas
brasileiras. A escala foi submetida validagéo de contetdo (VALLERAND,1989) através de cinco etapas:
versao preliminar, aplicagéo na populagao, avaliagao da clareza e da pertinéncia, da fidedignidade ¢ da
validade de construg&o. A escala foi aplicada em 285 criancas entre 8 e 10 anos. Os resultados indicaram
que a versao preliminar atendeu aos critérios de clareza e pertinéncia esperados; e que correlagdes de
media a forte para validade e fidedignidade foram encontradas, semelhantes aos resultados apresentadas
pela autora do instrumento. Para que criangas e adolescentes permanegam engajados em atividades
desportivas € importante que professores e treinadores identifiquem o nivel de PC das mesmas e para que
possam intervir adequadamente para que criangas e adolescentes construam suas PC apropriadas.

Palavras-chave: percepcdo de competéncia, validagao, criangas
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ANALISE DA FORGA E FLEXIBILIDADE EM ESCOLARES

Marcus Vinicius Marques de Moraes, Janaina Real de Moraes;
José Francisco Gontan Albiero; Georgiana Francielle Possamal, Sandra Mara Marlins.
Laboratdric para Estudos da Cranga- Universidade Regional de Blumenau.
A forca e a flexibilidade sao variaveis importantes no desenvalvimento motor em criangas na fase de
escolarizagao. Sao elas que permitem a execugéo de tarefas recreacionais e/ou educativas que favorecerao a
interac&o da crianga no ambiente escolar. O objetivo desse estudo foi avaliar a forga e a flexibilidade de escolares.
O universo da pesquisa foi a Comunidade Santa Paulina, localizada em Luis Alves-SC. Fizeram parte do estudo
15 criangas de ambos os sexos na faixa etaria entre 7 e 13 anos, classificados nos estados nutricionais “desnutrido
atual” e "eutrofico”, isto &, sem aiteragdes. Para coleta dos dados foi utilizado um fleximetro para medir a amplitude
dos movimentos de plantiflexao e dorsiflexao, flexfo e extensao da celuna cervical. Para verificagéo da forga, foi
utilizado um dinamoémetro de mao, As medidas foram feitas em ambas as maos e pés. O estado nutricional foi
determinado a partir do PED, seguindo os critérios de Waterlow . Os resultados mostraram que a variavel forga
aumenta simetricamente comn relagdo a idade (r=0,62 m3o direita e r= 0,67 mao esquerda), porém a flexibilidade
néo segue 0 mesmo padrao de evolugéo as correlagdes so positivas fracas ou negativas. Notou-se que a escola
& a principal responsavel pela pratica de atividade fisica visto que quando questionados onde ocorre a pratica de
atividade fisica, todos os individuos apontaram a escola. Sugere-se que sejam enfatizados exercicios que trabalhem
a flexibilidade junto a aula de educacao fisica para que as retragdes e encurtamentos musculares nao se tornem
fator etiolégico de disfungdes posturais.
Palavras-chave: forga; flexibilidade; escolares

PROJETO ESPORTE BRASIL: UM RETRATO DOS INDICADORES DE SAUDE EM
ESCOLARES DE PELOTAS, RS

Giovani Firpo Del Duca, André da Silva Vargas, Tais Romeu Ximendes,

Tiago Palma Tadeu, Flavia Maria Belemps Vaz da Silve,

Christian Sperfing, Marina Marques Kremer, Femanda Oliveira Ulguim,

Cldudia Andréia Fuentes Meflo, Queli Domeles dos Reis, Lisiane Costa da Silva,

Marcela Baldassan Avila e Mario Renalo de Azevedo Junior

Escola Superior de Educagdo Fisica, Universidade Federal de Pelolas, RS, Brasil.

O objetivo do presente estudo foi avaliar os niveis de aptidao fisica dos escolares entre 7 e 17 anos de

idade da cidade de Pelotas/RS. Foi realizado um estudo transversal, em uma amostra representativa dos

escolares da cidade de Pelotas. Aamostra foi composta por 1089 alunos de ambos 0s sexos, inciuidos na rede

de ensino urbana da cidade. Os seguintes indicadores de satde foram analisados: flexibilidade, resisténcia

abdominal e resisténcia aerdbia. Critérios de classificago para cada idade e sexo foram propostos pelo PROESP/

BR (2002). O plano de analise estatistica respeitout as seguintes etapas: calculo de medidas de tendéncia

central e dispersao para variaveis continuas e de proporgtes para as variaveis categoricas; analise bi-variada e

analise ajustada através de Regress&o de Poisson. Os dados foram analisados no pacote estatistico Stata 8.0.

Com relacdo aos resultados apresentados para os testes de resisténcia aerdbia, tanio para os menines como

para as meninas foi observada uma clara tendéncia de melhora nos resultados conforme diminui a idade.

Quanio & flexibilidade, nao foi observada uma relacio linear entre a idade e o resultado dos testes, independente

do sexo. Finalmente, nos testes de resisténcia abdominal, ficou evidente um aumento do alcance das

recomendagdes conforme diminui a idade, independente do sexo. Os resultados encontrados salientam a

evidente preocupagio com os baixos niveis de aptidao fisica dos escolares da cidade de Pelotas, visto o
reconhecimento dos diversos beneficios da aptidéo fisica para a satde.

Palavras-chave: Projetc Esporte Brasil - salde - escola.

ANALISE DO MOMENTO DE LESAO EM ENTORSE DO TORNOZELO EM ATLETAS DE VOLEIBOL

Ceniro Universitario Melodista — IPA
Helena C. de Figueiredo®, Vanessa de Oliveira Generoso® e Marcelo Faria Silva®.
v Académicas do Curse de Fisiolerapia - IPA

2 Professor da Disciplina de Traumalologia e Ortopedia — IFA
O Voleibol € uma maodalidade esportiva que exige tomada de decisdes num curto espago de tempo, raciocinio
rapide e precisdo na velocidade de reagio. Além do mais, esse esporte exige muitos saitos consecutivos durante um
rally. Segundo Bojikian (1999}, s&0 nestes momentos que mais freqiientemente pode ocorrer lesdes de joelho e
tornozelo. Neste sentido, o objetiva deste estudo foi analisar o momento de maior ocorréncia de entorse de tornozelo
em atletas de Voleibol. Para isto, foram analisados através de um inventario retrospectivo 28 atletas das equipes
femininas de Voleibol do Grémio Nautico Unido (idade média = 17 anos € 2 meses - d.p. = 1 ano e 7 meses). O
procedimento estatistico utilizado foi a analise da tabela de oconéncia. Os resultados apresentados demonstram que
64,3% das atletas ja fiveram pelo menos uma entorse de tornozelo durante o treino/jogo, sendo que o momento de
maior ocorréncia da les&o foi na queda apos o bloqueio (38,9%). De cerfo modo, estas informagdes permitem, num
processo de formacéo de atletas, enfatizar estratégias preventivas visando minimizar tais ocorréncias.
Palavras-chave: enforse de tornozelo, fisioterapia esportiva, reabilitacéo.
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CAPACID{\DES FISICAS BASICAS DE ESCOLARES INTER-REGIOES NO MUNICIPIO DE
MOSSORO / RN
Hideraldo Bezerra dos Santos!, Danielle de Souza Bessa',
Hunaway Albuquergue Gaivdo de Souza', Moyses de Souza Fitho?
'Professor UERN, ? Professor CEFET-UNED-RN
As capacidades fisicas basicas determinam o potencial atual do escolar, podendo nortear o planejamento
das atividades de um programa de iniciagdo esportiva. O objetivo deste estudo foi comparar a flexibilidade, forca
de membros inferiores e superiores e o abdominal de escolares do sexo masculine inter-regides no Municipio de
Mossord/RN. O estudo teve delineamento descritivo, com amostra constituida por 408 escolares matriculados
em escalas estaduais, de 52 a 8 série, com idades entre 10 e 16 anos divididas em trés regides, Norte (R1) =170,
Oeste (R2) = 94 e Sul {R3) = 145, Como instrumento de medida utilizou-se o protocolo de Fernandes Filho (2003).
Para analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva ANOVA (p<0,05) e teste post—hoc Scheffe. Quando
analisando a flexibilidade R1 (X=29,87+7 64), R2 (X=24,55+6 47) e R3 {X=22,1416,08), com diferencas significativas
entre as regides 1x2 e 1x3, quanto a forga de membros inferiores R (X=149,86+24,26), R2 (X=147,36223,36) &
R3 (X=171,33£24,50) com diferengas entre as regides 3x1 e 3x2, analisando a for¢a de membros superiores R1
(X=10,27+5,92), R2 (X=6,08+4,88) e R3 (X=9,48+3,91) entre as regides 2x1 e 3x2, para a forga abdominai R1
{X=29,70£8,52), R2 (X=26,56+7,40) e R3 (X=23,8715,73) com diferengas significativas entre as regides 3x1.
Concluindo, como os resultados demonstraram uma grande heterogeneidade entre os grupos, recomenda—se
que novos estudos sejam realizados, estratificando através da maturagdo sexual, pois 0s estagios maturacionais
apresentam resultados mais homogéneos que os estagios da idade cronolégica,
Palavras-chave: capacidades fisicas basicas, escolares, medidas e avaliagio

ANTROPOMETRIA DE ESCOLARES INTER-REGIOES NO MUNICIPIO DE MOSSORO / RN

Humberto Jefferson de Medeiros’, Luls Marcos de Medeiros Guera',
Aldo Gondim Fernandes’, Marcos Anlonic da Silva?, Maria lone da Sifva?
. 'Professor UERN, 2Professor SECD-RN
Indices antropomeétricos séo bons indicadores para politicas publicas em educagdo, cujos resultados poderéo
servir como norteadores para planejar atividades esportivas de criangas e jovens. O objetivo deste estudo foi
comparar os dados antropometricos de escolares do sexo masculino inter-regices no Municipio de Mossoré/RN. O
estudo teve delineamento descritivo, com amostra constituida por 409 escolares matriculados em escolas estaduais,
de 5% a 8% série, com idade entre 10 e 15 anos, divididos em trés regiées, Norte (R1) = 170, Oeste (R2) = 94 e Sul
(R3} =145, Como instrumento de medida utilizou-se o protocolo de Fernandes Filko {2003), para peso, estatura e
IMC. Para analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva ANOVA (p<D,05) e teste complementar post-hoc
Scheffe. Analisando as idades, a R1 apresentou X=14,11+1 41,aR2X=12,1011,29 e a R3 X=13,71%+1,31, tendo
diferencas significativas nas regides 1x2 e 2x3; para a massa, R1 X=47,711+11,40, R2 X=41,45+11,28 e R3
X=47,0319,88, apresentando diferengas significativas nas regides 1x2; quanto a estatura R1 X=155,89+9.19, R2
X=149,81%12,95, R3 X=155,20+10,83; com diferenca significativas entre os grupos 1x2, e com relacéo ao IMC, R1
X=19,4613,31, R2 X=18,1312,66, e R3 X=19,43%3,31, ndo apresentando diferencas significativas entre grupos.
Conclui-se que as regides apresentaram homogeneidade no tocante ao IMC, por se tratar de uma relagéo entre
peso e estatura, porem, encontrou-se heterogeneidade no tocante a massa e estatura nas regidoes 1e 2, demonstrando,
provavelmente, umainfluencia da maior diferenga da idade cronoldgica entre estas.
Palavras-chave: antropometria, crescimento, escolar

FORCA EXPLOSIVA E COMPOSICAO CORPORAL EM JOVENS VOLEIBOLISTAS DO SEXO

MASCULINO
Jefferson Eduardo Hespanhol, Leonarde Gongalves Silva Neto, Miguel de Arruda, Thiago Santi Maria
PUC-Campinas, Campinas — SP — Brasil
O objetivo deste estudo foi comparar a forga explosiva e os indicadores da composi¢ao corporal em
diferentes graus maturacionais de puberes (PU) e pés-piiberes (PC) em voleibolistas sexo masculino. Pariiciparam
do estudo 33 voleibolistas do sexo masculino de uma equipe da regiao de Campinas-SP, dos quais 20 eram PQ
(17,55£1,43anos, 79,77+9,08kg, 190,329+7,40cm) e 13 eram PU {15,62+0,61 anos, 72,24+1 0,73kg,
186,29+7,86cm), AFE foi estimada através dos testes de salto verticais com meio agachamento partindo de uma
posicao estatica (SJ), e a FEE foi estimada com o teste de salto vertica! com contramovimento sem a contribuicdo
dos membros superiores (CMJ). As variaveis que caracterizam a composic&o corporal: massa de gordura (MG),
massa corporal magra (MCM) e area muscular da coxa {AMCX), foram estimadas atraves dos métodos
antropométricos. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva, e do teste “t” para amostras
independentes, com nivel de significancia de p<0,05. Na comparacgéo da FE e FEE, os PO foram mais fortes do
que os PU (p=0,0204 e p=0,0058, respectivamente para FE e FEE). Na composigdo corporal, observou diferencas
estatisticamente significante entre os graus de maturagao, os PO apresentaram superiores valores de MCM
(p=0,0071) e AMCX {p=0,0361) do que PU, no entanto, n&o houve diferengas entre ambos na MG (p=0,9284) e
estatura (p=0,1602). Os resultados indicam que as principais diferencas entre PO e PU em jovens voleibolistas
estdo na MCM, AMCX, FE e FEE, além da idade {p=0,0000),
Palavras Chaves: Treinamento; Voleibol e Atletas Jovens.
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ESTUDO DAS CARACTERISTICAS SECUNDARIAS E CRESCIMENTO ESTATURAL CRIAN-

GAS E JOVENS ATLETAS DE GINASTICA OLIMPICA
Jodo Carlos Oliva, Andréa Motta, Rubiane Severo Oliva,
Warnessa Braz, Crislian Roncada, Caroline Fielta Dias.
Escola Educagdo Fisica — Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Este trabalho teve como objetivo investigar o nivel de maturagéo sexual e do crescimento em estatura de
criancas e jovens atletas de ginastica olimpica através de uma comparagao com um grupo controle de ndo-
atletas. A amostra foi constituida de 140 ginastas e o controle de 140 criangas que se assemelhavam suas
maturacdo sexual e estatura no primeiro ano avaliado. Ambos 0s grupos encontravam-se com idades iniciais de
& a 12 anos. Os dados foram mensurados em quatro anos (2002 a 2005). A estatura foi medida utilizando um
estadidmetro manual e a maturacio sexual avaliada através do Teste de Tanner. Os dados foram apresentados
da seguinte forma: para a analise inferencial, foi utilizado o teste t de student, para amostras independentes e
para amostras repetidas, e o teste Q-quadrado, através do software SPSS for Windows (versdo 10.0). Os resultados
encontrados demonstraram que, nos dois sexos, 0s ginastas possuem uma estatura significativamente menor
gue os nac-atletas. Além disso, a diferenca da estatura de um ano para o outro também foi estatisticamente
significativa nos quatro grupos. Em relagdo & maturago sexual, houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos, na genitalia para os meninos e nas mamas para as meninas, cujo resultado apentou um nivel
maturacional superior para o grupo dos nao-atletas. Estes resultados permitiram concluir que os ginastas
apresentam estaturas inferiores, parém, o crescimento ocorre de maneira semelhante acs seus pares nao-
atletas, e que esta diferenga da estatura pode estar associada a uma selegéo natural no esporte.
Palavras-chave: Maturago sexual, estatura, ginastas.

PROPOSTA DE PROTOCOLO DE AVALIAGAO PARA ATLETAS DE GINASTICARITMICAATE 12ANOS
Johanna Coelho von Miihien, Michele Guirramand,
Tatiane Tomazzoni dos Sanlos
Neste trabalho estudaremos atletas de ginastica ritmica (GR), esporte praticado somente por meninas,
com até 12 anos. Escolhemos esta faixa etaria por ser menos complexa de ser analisada, pois nestas categorias,
elementos corporais com grau de dificuldade superior sao proibidos. O objetivo dos testes e das medidas, &
propar um protocolo de avaliagdo que se aproxime da pratica da ginastica ritmica, adaptando ou criando testes
que se aproximem de situagdes reais dessa modalidade. Realizamos primeiramente uma revisao bibliografica.
Em um segundo momento, analisamos videos de campeonatos estaduais e nacionais, buscando identificar os
elementos mais usados pelas ginastas, e, por lltimo, o codigo de pontuagao de GR, no sentido de fazer com que
o protocolo de avaliagao proposto va ac encentro das regras oficiais dessa modalidade. Os testes propostos s&o
os seguintes: avaliagao antropométrica (altura, peso corporal, envergadura, composigao corporal) e testes de
valéncias fisicas (resisténcia aerobia, resisténcia muscular localizada, forga estatica e explosiva (poténcia),
velocidade de reacdo, agilidade, flexibilidade, equilibrio dinarnico, equilibrio estético & recuperado, coordenagao
e ritmo).Para dar andamento ao nosso trabalho, propomos a aplicagdo dos testes e uma comparagéo de
desempenho n&o entre diferentes ginastas mas sim, entre os desempenhos de uma mesma ginasta ao longo de
um periodo de treinamento. Com isso, poderemos chegar a uma tabela de referéncia com valores médios de
ganho anual das valéncias medidas e, avaliar se a forma de treinamento esta contemplando as diversas capacidades

fisicas que devem ser desenvolvidas na GR, para alcangar um bom desempenho competitivo.

ANTROPOMETRIA DE JOVENS ATLETAS DE BASQUETEBOL

Kenji Fuke, Paulo H.S. da Fonseca', Danielle Biazzi Leal, Cintia Raimundo da Silva?, Ricardo de Almeida Pimenia.
Universidade Federal de Santa Maria, Universidade Federal de Santa Calarina.
Bolsista CNPq' - Bolsista PIBIC/CNPg?
O fracionamento corporal em seus componentes, massa gorda e magra, permite acompanhar
o crescimento do jovem atleta. Este estudo teve como objetivo analisar a antropometria de jovens
atletas de basquetebol. O grupo de atletas estudado foi constituido por 11 sujeitos do sexo masculino
da categoria infantil com média de idade de 12,8 = 04 anos, em periodo de competicdo do campeonato
gaucho de basquetebol do ano de 2003. Utilizou-se a padroniza¢éo em Lohman et al. (1988} para a
coleta das seguintes varidveis: massa corporal (MC), estatura (EST), dobras cutaneas, calculou-se
a densidade corporal (DC) pela equagao proposta por Thorland etal. (1984) e o percentual de gordura
(%G) pela equagéo proposta por Siri (1961), a partir desse resultado obteve-se o valor de massa
orda (MG), percentual de massa magra (%MM} e massa magra (MM) como também calculou-se ¢
ndice de Massa Corporal (IMC). Foi utilizado o programa estatistico SPSS 8.0 no calculo da média
e desvio padrao das variaveis estudadas. O resultado médio e desvio padréo para a MC 56,27t
12,7kg, EST 167,0+ 8,8 cm, DC 1,068407+ 0,018622 ¢m?, %G 13,4+ 7.1%, MG 8,0% 5,5kg, %MM
86,5+ 7,1%, MM 48,2+ 8,9 kg e IMC 19+ 2,7kg/m2. Os atletas estudados possuem valor alto para
massa corporal, mas isso € decorrente dos desenvolvimentos 6sseo e muscular, e baixo percentual
de gordura. O IMC se encontra dentro de valores normais, indo ao encontro da justificativa anterior
de que o valor de massa corporal ndo é causada por um excesso de gordura. Em relagao a ouiros
atletas de basquetebol da categoria infantil os mesmos encontram-se dentro da média.
Palavras chave: Antropometria, Atletas, Basquetebol.
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CORRELAGAO ENTRE AS TABELAS NORMATIVAS DE DESEMPENHO MOTOR NACIONAL E
CATARINENSE

Leandro A. Romansini*; Ruy J. Krebs'', Francisco 8. 8. Nobre'; Cesare A. Marramarco®, Tamir F. Fagundes™,
'Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC - ?Faculdade da Serre Gaiicha — FSG
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMS -
‘Laboratdric de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora LADAP/CEFID/UDEST
As tabelas normativas para estudos populacionais envolvendo caracteristicas antropométricas e de
desempenho motor tém sido bastante discutidas pelos profissionais da area da ciéncias do movimente humano.
O Projeto Esporte Brasil (PROESP) elaborou uma tabela normativa para ser utilizada no projeto Descoberta de
Talento Esportivo. Utilizando-se a mesma metodologia do PROESP, foi delineada uma tabela normativa com
dados exclusivos de escolares do estado de Santa Catarina (SC). O objetivo desse estudo foi validar essa
segunda tabela, usando-se a técnica da vafidade concorrente. Um total de 8493 escolares {4189 meninos e 4303
meninas, com idades entre 7 e 16 anos. Foram analisados os pontos de cortes por género e idades, considerando-
se os valores minimo e maximo para cada faixa etéria, para meninos e meninas, em cada variavel. A analise dos
dados foi realizada por meio da corretagéo de Person. Os resultados obtidos faram: salto horizontal r=0,98 para
ambhos os sexos; medicineball r=0,98 e r=0,99; quadrado r=0,96 ¢ r=0,86 e no teste de vinte metros r=0,65e
r=0,79 respectivamente para meninos e meninas. Com base nas correlagdes obtidas podemos concluir quea
tabela normativa para o estado de Santa Catarina possui validade concorrente com a tabela PROESP. Um forte
argumento para esta conclusao e o fato do estado de Santa Catarina ter contribuido com uma grande parcela dos
dados que alimentaram o banco do PROESP. Finalmente, acreditamos que quando todos os estados da Federagéo
tiverem fornecido quantidade de dados semelhantes, as tabelas normativas estaduais, e mesmo as regionais,
tenham correlagdes mais fracas com a tabela normativa nacional.
Palavras-chaves: tabelas normativas, desempenho motor, PROESP.

DESEMPENHO MOTOR DE ESPORTISTAS ADOLESCENTES RONDONENSES
Leticia de Matos Malavasi; Jorge Both; Daniela Paola Liessem Vigorena
Mestrado em Educagdo FisicafUniversidade Federal de Santa Catarina/NuPAF/CAPES
O desempenho motor na infancia tem sido motivo de varios estudos na area da atividade fisica nos
llttmos tempos, tornande-se uma preocupagéo permanente entre os especialistas da area do esporte voltado a
salde. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o desempenho de escolares que participam a pouco tempo em
escolinhas de esporte de Marechal Céndido Rondon/PR. A amostra foi constituida por 44 sujeitos de ambos ¢s
sexos (23 masculino e 21 feminino - idade média 13,5+1,08) das modalidades judé, basquete, handebol e ténis.
A estatura e peso foram coletadas para a determinar o IMC e as dobras cutaneas tricipital e subescapular para
determinar sua somatoria (SDC). Para o desempenho motor, foi aplicada a bateria de teste Physical Best {sentar-
e-alcancar, abdominal, flex&o de bragos e teste dos 1600m). Os dados foram analisados no programa SPSS 11.0
atraveés da andlise descritiva. Para determinacéo dos critérios de satide foram adotados os pontos de corte do
Physical Best considerando cada género. O grupo total teve o seguinte perfil: Feminino - IMC 19,81+3,47: SDC
25,1849,16; Sentar(cm) 28,9446, 11; Abdominal(rep.) 34,06+5,79; Flex&o(rep.) 10,39+6,02; 1600(seq) 630,22£114,73
/ Masculino - IMC 19,9+3,88; SDC 24,7+ 9,6; Sentar(cm) 23,7+5,6; Abdominal(rep.) 36,17+7,39; Flexao {rep.)
8,65£6,26; 1600m (seg) 595,83+£99,5. Os indicadores Flex&o(84,7%), Sentar(60,4%) e SDC({54,85%) foram
considerados acima dos critérios de salde para todo o grupo, enquanto IMC(50%), Abdominal(71,2%) e
1800m(61,9%]) obtiveram valores abaixo dos critérios. Percebe-se que esta amostra, mesmo participando de
atividades esportivas, precisa de maiores esforgos fisicos para que resultem em condigdes favoraveis a satde.
Palavras-chaves: desempenhao motor, aptidao fisica, esportistas.

A VELOCIDADE DE 50 METROS EM JOVENS NADADORAS DO SEXO FEMININO

Maria isabel Vieira Guerra, Jefferson Eduardoe Hespanhol, Leonardo Gongalves Silva Nelo, Miguel de Arruda.
PUC-Campinas, Campinas — SP — Brasil.
O objetivo deste estudo foi comparar a velocidade de 50 metros (V50m) em diferentes graus maturacionais
de pre-piiberes (PP) e puberes (PU) em nadadoras do sexo feminino. Os participantes foram 18 jovens atletas do
sexo feminino, das quais 8 eram PP (10,290,890 anos; 37,70+5,08kg: 144,00+0,06cm) e 10 eram PU
{12,98+2,43anocs, 49,14+5,19kg; 158,4046,10cm) envolvidos com o treinamento de natagao ha pelo menos 1 ano.
As nadadoras foram submetidas a 3 tentativas de 50 metros apds um aguecimento, saindo de baixo, com
respirag&o unilateral com um intervalo de 3 minutos entre as tentativas, sendo as medidas feitas por trés avaliadores
cronomenfrando suas chegadas no tempo final dos 50 metros. As participantes se auto-avaliaram maturacionalmente
conforme a classificag&io maturacional propesta per Tanner (1962), seguindo o procedimento descrito por Matsudo;
Matsudo (1984). Os dados foram analisados através da estatistica descritiva e do teste “” para amostras
independentes, com nivel de significancia de p<0,05. Entre os graus de maturacdo, as mogas PU foram
significantemente superiores s mogas de PP na V50m (p=0,0342). Na antropometria, observou diferencas
estatisticamente significante entre os graus de maturagao, os PU apresentaram superiores valores de massa
corporal (MC; p=0,0071) e estatura (EST; p=0,0007) do que PP. Os resultados indicam para a existéncia de uma
superioridade no desempenho da V50m das meninas PU em relagdo as meninas PP,
Palavras Chaves: Treinamento; Nata¢&o e Atletas Jovens.
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CORRELAGAO ENTRE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS E DE RENDIMENTO EM
ATLETAS DA GINASTICA RITMICA

Marcelo Azevedo, Cldudio Freitas, lfemar Pinheiros,
Cleves Aradjo. Tadeu Picango, Jefferson Jurema, Ewertion Bezera.
Cenlro de Treinamento de Afto Rendimento da Regido Norte
. Manaus — Amazonas — Brasil
INTRODUCAQ: Ainfluéncia de variveis antropométricas como, estatura (EST} e massa corporal (MC),
pode ser fator que acarrete mudangas no rendimento, mostrando grande correlagéo para a melhora em individuos
com nivel de desempenho acima da média, porém nao se sabe de forma coesa se essa influéncia tambem ocorre
em niveis iniciais de treinamento. OBJETIVO: Verificar a correlagéo existente entre as variaveis antropometricas
e de rendimento em atletas iniciantes na ginastica ritmica do Centro de Alto Rendimento da Regiao Norte (CTAR
- Norte). MATERIAIS E METODOS: Aamostra fol composta por 18 meninas com (10£1,10 anos; 38,04+12,8 kg;
139,8646,7 cm e 19,27+5,7 kg/m?) inseridas no programa de treinamento para iniciantes do CTAR - Norte. As
medidas antropométricas foram verificadas em uma balanga com estadiometro (TOLEDO), as variaveis de rendimento
como flexibilidade (FLEX), poténcia de membros inferiores (PMI) e superiores {PMS) e resisténcia muscular
localizada (abd6men)-(RML), foram medidas a partir dos protocolos sugeridos pela rede CENESP, excegéo feita
ao teste de velocidade (VEL)-(30m) que captou os tempos intermediarios {10 e 20m), além do final. Para anailisar
as correlagdes entre as variaveis antropomeétricas e de rendimento foi utilizado a correlagao de Pearson com p<
0,05.RESULTADOS: Nao foram observadas correlagdes significativas entre as variaveis antropometricas e de
rendimento, exce¢ao feita para a MC que apresentou com a velocidade no intervalo de 10 e 30 metros uma
correlagéo de 0.485 e 0.506, respectivamente. Porém a PMI apresentou correlagéo negativa com a velocidade
nos intervalos de tempo 10, 20 e 30m, sendo que os valores encontrados foram -0.614, -0.803 e -0.619,
respectivamente, nas distancias anteriormente citadas, sendo que o nivel de significancia foi de
p<0,01.CONCLUSAQ: Parece que as variaveis antropomeétricas ndo exercem grande influéncia sabre as variaveis
de rendimento em atletas iniciantes come verificado neste trabalho, excecao feita 8 MC quando relacionada com
a VEL, que mostram que quantc maior for esta maior sera o tempo de percurse, assim como guanto menor a
PMI, maior sera também o tempo de realizagéo do teste. Porém uma amostra maior e distingdes das componenies
da MC se fazem necessario para melhores conclusdes.
Palavras-chaves: iniciantes, esporte, aptidéo fisica.

ESTUDO DA ASSOCIAGAO E DO NiVEL DE CONCORDANCIA ENTRE CRITERIOS
BRASILEIROS E INTERNACIONAIS PARAAS ZONAS DE APTIDAO FiSICA RELACIONADA A
SAUDE PARA O iINDICE DE MASSA CORPORAL E PARA O PERCENTUAL DE GORDURA EM
ESCOLARES DE GENERAL CAMARA-RS

Gustavo GonNGALVES DA Sitva; RODRIGO BaPTISTA;
Aproaoo Gava £ Alexandre Marques
Projeto Esporte Brasil - CENESP - UFRGS
Este estudo teve como objetivo verificar a associago e o nivel de concordancia entre critérios brasileiros
e internacionais para as zonas de aptidao fisica relacicnada & satde {ZApFRS) para o indice de Massa Corporal
(IMC) e para o Percentual de Gordura (PG). Aamostra foi composta por 350 jovens entre 10 e 15 anos de ambos
sexos do municipio de General Camara, Rio Grande de Sul, provenientes do banco de dados do Projeto Esporte
Brasil (PROESP-BR). Para classificar os individuos nas ZApFRS para o IMC (abaixo, na ZSApF e acima}, foram
considerados como critérios nacionais os propostos por Sichieri e Allam {1896). Como critérios internacionais,
foram considerados os propostos pelo FITNESSGRAM (Cooper Institute for Aerobics Research, 2002) para [MC
e para PG. Foram verificadas as ocorréncias em vaiores absolutos e percentuais nas ZApFRS em nos trés
critérios. Para verificar a associago entre os critérios utilizou-se o teste do Qui-Quadrado e a correlagao de
Spearman. Para verificar a concordancia entre os critérios utilizou-se o indice de Kappa. Ao verificar as ocorréncias
dos individuos nos dois critérios para o IMC, encontrou-se um Qui-quadrado significative de 307,19, uma correlagao
de Spearman significativa de 0,707 e um indice significativo de Kappa de 0,5786. Ao verificar as ocorréncias dos
individuos no critéric americano para o IMC e no critério americano para o PG, encontrou-se um Qui-quadrado
significativo de 200,42, uma correlagao de Spearman significativa de 0,586 e um indice significativo de Kappa de
0,453, Ao verificar as ocorréncias dos individuos no critéric brasileiro para ¢ IMC e no critério americanc para o
PG, encontrou-se um Qui-quadrado significativo de 252,75, uma correlagéo de Spearman significativa de 0,670 e
um indice significativo de Kappa de 0,541. Os trés critérios apresentam indices moderados de associagao e
concordancia, o que pode indicar que medem fendmenos semelhantes. Porém & importante destacar que as
associactes e os indices e concordancias mais elevados ocorreram entre o critério brasileiro para o IMCeo
critério internacional para o PG. isto pode indicar que para amostras brasileiras, com indicadores semelhantes
aos das criancas de General Camara, os critérios nacionais de classificagéo do IMC devem ser mais adequados.
Palavras-Chave: Aptidao Fisica Relacionada a Saude; Andlise Criterial; Composig&o Corporal.
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SENSIBILIDADE DO TCAR AOS EFEITOS DO TREINAMENTO EM JOGADORES DE FUTE-
BOL

Lorival Jose Carminalti *, José Fernando Fregnani Gongalves ',
Adrano Eduardo Lima-Silva °, Fabio Yuso Nakamura ?, Fernando Roberto De-Ofiveira '
'Lab. de Pesquisa Morfo-Funcional (LAPEM) — Universidade do Estado de Santa Catarina
2 GEAFIT - Universidade Estadual de Londrina
Introdugao: A escolha de métodos de avaliagéo fisica em esportes coletivos deve levar em conta a
necessidade de obtengao de informagdes especificas. No interesse de evolugao deste processo, Carminatti et al.
(2004) apresentaram a possibilidade de emprego de um teste progressivo intermitente com pausa {TCar). Objetivo:
verificar os efeitos do treinamento sobre variaveis obtidas no TCar em jovens jogadores de futebol. Metodologia:
Quinze atletas masculinos (15,8 + 0,2 anos), categoria juvenil de futebol, foram submetidos a duas avaliagdes do
TCar, constituido de multi-estagios de 90 s até a exaustao (5 x 12 s de corrida em ida e voita, intercalados por
pausas de 6 s caminhando), com velocidade inicial de 9 km.h' e incremento de 0,6 km.h"' a cada estagio e ritmo
controlado por sinais scnoros. Os testes foram aplicados na pré-temporada e apds 9 semanas de treinamento, no
final do periodo pré- competitivo. Foram determinados o pice de velocidade corrigida (PV) e FC em cada estagio
{Polar®modelo s610i™), A partir dos dados de velocidade e FC foi identificado o limiar de transicao fisiologica
atraves do meétoedo Dmax (Kara et al., 1996), com determinag&o da FC (FC,,, ) e velocidade (V, _, ) correspondentes.
Durante este pericdo, foram realizadas 71 sessoes de treinamento, sendo 36 (50,7 %) de treinamento fisico com
duragdo media de 60 min. Destas, 16 sessdes foram direcionadas & poténcia e capacidade aerébia (métodos
intermitentes) e as demais, para forga e resisténcia de forga anaerobia (8), velocidade (8) e coordenacgéo (4). Os
resultados foram comparados a partir de teste t de Student {p<0,05*). Resultados: Foram encontradas diferengas
significantes no PV (15,94 0,9vs 16,6 £ 1,0km.h"), FC_, (20027 vs 195+ 6bpm)eV, . (12,0+0,8vs 12,9+
1,1km.h"), sem modificagbes significativas nas intensidades relativas do Dméaxena FC__, (178+9vs 1778
bpm). Conclusdes: O TCar demonstrou altc grau de sensibilidade aos efeitos de freinamento em jovens atletas
de futebol para indicadores de aptid&o aerébia. Sendo assim, abre-se a possibilidade do teste ser utilizade no
conirole das adaptacgdées fisioldgicas ao treinamento especifico de modalidades coletivas.
Palavras chaves: teste de campo, efeitos de treinamento, futebol.

PROJETO ESPORTE BRASIL: ~
PADROES DO CRESCIMENTO DA MASSA CORPORAL DA POPULAGCAO BRASILEIRA
ENTRE 10 A 15 ANOS DE IDADE CRONOLOGICA

Adroaldo Gaya; Gustave Sifva; Alexandre Carrdconde Marques;
Daniel Garlipp; Danief Gaya
O presente estudo descritivo corresponde ao relatério parcial das pesquisas de campo realizadas pelo
Projeto Esporte Brasil no periodo de 2004 e 2005 em todas as regides do pais abrangendo 70 municipios (inclu-
sive todas as capitais), 27 estados e o distrito federal e tem por objetivo descrever o perfil médio e sugerir curvas
normativas sobre os padrbes de massa corparal em adolescentes brasileiros na faixa etaria entre 10 a 15 anos.
Atribui-se relevancia a este estudo descritivo, entre outros, por dois principais motivos: (1) A adolescéncia € uma
fase caracterizada por alteragbes morfoldgicas, fisioldgicas, psicolégicas e sociais intensas e complexas, nas
quais as varidveis de crescimento desempenham um importante papel. E durante a adolescéncia que ¢ individuo
adquire aproximadamente 50% de sua massa caorporal, da mesma forma, alteragées importantes também ocor-
rem na composigdo corpoeral, caracterizadas por depodsito maior de gordura em meninas e de massa muscular
em meninos, alteragdes que causam diferengas significativas no perfil somatico e ne desempenho motor entre
rapazes e mogas (dimorfismo sexual). (2} O segundo motivo que atribui relevancia a este estude deve-se a
exigéncia de dados fidedignos relativos aos segmentos da populagio escolar brasileira. De fato, para além dos
importantes trabalho de Marcondes (1982 e 1994}); INAN {1390}); Anjos e col, (1998) e Veiga e col. (2001); Post
e col, 2000; Barros Fitho, 2003, sobre indicadores de crescimento, ainda, assim mantém-se, no Brasil, a pratica
de avaliar nossas criangas e adolescentes pelas tabelas propostas pela Organizagdo Mundial da Sadde proveni-
entes do National Center Health Statistics (NCHS). A amostra & constituida por 41898 escolares estratificados
por idade e sexo. Para as analises descritivas utilizou-se dos valores de média e desvio padréo, além de escalas
normativas sobre 0s percentis 3, 10, 50, 80 e 97. Realizou-se as andlises inferencias entre os grupos estratificados
por sexo ¢ idade através da Andlise de Variancia do tipo One-Way (ANOVA) e para as comparagdes multiplas
entre as idades utitizou-se o teste Pos-Hoc de Bonferroni. Para todas a analises inferenciais adotou-se previa-
mente o nivel de significAncia de 5% e todos o dados foram tratados no programa SPSS for Windows 10.0. Os
resultados demonstram: (1) diferengas estatisticamente significativas nos dados médios entre rapazes e mogas
com excecdo aos 13 anos; (2) diferengas estatisticamente significativas entre as idades no interior de cada
grupo estratificado por sexo; {3) observa-se diferengas relevantes no padréo de crescimento da massa corporal
proposto pelo PROESP-BR em relag&o ao padrdo NCHS (4) As diferengas apresentam-se relacionadas aos
valores médios da massa corporal, onde as médias do padréc PROESP-BR s&o superiores ac padrdo NCHS até
aproximadamente aos 13 anos e ao modele grafico onde observa-se uma acentuada desacelera¢ao no cresci-
mento da populagao brasileira por volta dos 13 anos. Cenclui-se que o padrao NCHS ndo representa um bom
indicador para avaliago do crescimento da massa corporal em adolescentes brasileiros dos dois sexos.
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AVALIAGAO DA FLEXIBILIDADE DOS ATLETAS DO VOLEIBOL DA ADESP/ESEF/UFPEL

Marina Marques Kremer®*Samuel Gustavo Eberté; Carios Marcelo Cuello Moreno'?, Giovani Del Duca'?;

Thiago Terra Borges'? Glauber Cruz'? Rafael Sausen Guimardes®?;

Christiano de Figueiredo Splinders?; Renato Siqueira Rocheforts; Patricia Haenel Giusti®;

‘Acad. ESEF/UFPEL e estag. do Lab. de Bioquirmica e Fisiologia do Exercicio.

2Acad. ESEF/UFPEL e estag. do Lab. de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Esportes.

JAcad. Fisioterapia/UCPEL - 7 Bolsista Programa de Educacéo Tutorial

* Prof®, Ms. Coordenadora do curso de Fisiolerapia/lUCPEL- *Prof. Ms. Adjunic da ESEF/UFPEL.

Escofa Superior de Educagdc Fisica — Universidade Federal de Pelotas

Fisioterapia — Universidade Catolfica de Pelotas

0 estudc foi realizado na Escola Superior de Educacgo Fisica da Universidade Federal de Pelotas, desde

margo de 2005 com quinze atletas de voleibol. Estes participanies apresentavam idade entre quatorze e dezoito

anos e realizavam treinamento trés vezes por semana. Nas fases iniciais do ciclo de preparagéo fisica foi executada

avaliacbes dos atletas referente a flexibilidade, Este estudo teve por objetivo analisar as condicdes de flexibilidade

dos membros superiores, tronce e membros inferiores a fim de estabelecer um programa de aumento ou manutengic

desta flexibilidade e consegilentemente methora do desermpenho do jogador. Na avaliagio utilizou-se como referéncia

o “flexiteste”. No inicio verificou-se que a maioria dos atletas apresentava ¢ teste na escala médio + e que a

pontuacao média era de 46.6. Apés a aplicagio deste teste foi estabelecido um programa de ganho de flexibilidade,

utilizando exercicios especificos que foi aplicado durante os quatre meses sempre apés o treinamento técnico e

fisico. Houve uma parada de duas semanas e no retornoe as atividades foi feita a reavaliacgo, utilizando-se novamente

o “flexiteste”, Observou-se que os atletas tiveram um ganho de 2.6 pontos na escala utilizada, sendo gue a média

aumentou para 49.2. Desta forma conclui-se que a utilizag&o de um programa de flexibilidade apos os treinamentos

se faz necessaric, pois promave um aumento da amplitude de movimento das articulagdes envolvidas além de

garantir melherias na qualidade fisica do atleta, principalmente na velocidade e na forga e também retarda a aparicéo
de fadiga e permite uma recuperagéa mais rapida.
Palavras —Chave: Flexibilidade, “flexiteste”, voleibol

HABILIDADE MOTRICIDADE FINA EM CRIANCAS ESCOLARES
Marcus Vinicius Marques de Moraes, Janaina Real de Moraes
Karfa Colzani, Nanci Milena Bofl
Universidade Regional de Blumenau (FURB)
A coordenacéo motora fina é considerada como a capacidade de controlar os pequenos misculos para
exercicios refinados, como escrever, desenhar, pintar, recortar, etc. Ela inclui uma fase de transporte da mao,
seguida de uma fase de agarre e manipulagao, resultando em um conjunto de trés componentes: objeto/olho/méo.
As atividades devem atingir trés particularidades da coordenagéo: destreza, velocidade € precisdo, Esta pesquisa
teve como objetivo avaliar a habilidade motricidade fina em criangas escolares. Participaram da pesquisa criancas
ambos os sexos de faixa etaria 5 a 11 anos que freqlentam a Escola Basica Municipal Annemarie Techentin do
bairro Passo Manso da cidade de Blumenau — SC e criangas da Comunidade Santa Paulina, na Cidade de Luis
Alves-SC. Estas criangas participaram do evento do Programa de Extens&o Universitaria *FURB visita sua Rua”. Foi
utilizado como instrumento de coleta os testes “de labirinto” e “de rapidez”, parte da Escala de Desenvolvimento
Motor, de Rosa Neto (2002), para o quesitc motricidade fina. A correlagao entre a idade e tempo de execugéo
apresentou significancia {nivel de 0,001) apenas para a mao direita {r= -0,44}, ja que todos os individuos investigados
eram destros. Notou-se relagéo forte (r=0,70) entre score de rapidez e a idade, entre tempo de execucio e o score
de rapidez foi moderada {r= -0,50). Esses achados sugerem que o desempenho dos individuos investigados em
diferentes comunidades do Médic Vale do Itajai apresentam padrées normais de desenvolvimento de motricidade
fina ja que os desempenhos melhoram, no geral de acordo com o aumento da idade cronoldgica.
Palavras-Chave: Motricidade fina; Escolares; Medio Vale do Itajai.

COMPOSIGAO CORPORAL DE CRIANCAS ASMATICAS

Orlande Laitano e Figvia Meyer

Universidade Federal do Rio Grande do Sut - UFRGS

Laboraidrio de Pesquisa do Exercicio - LAPEX

© numero de evasdo nas aulas de educacéo fisica escolar decorrente da asma poderia desencadear uma

queda na pratica de exercicios fisicos por parte de criangas e adolescentes levande ao desenvolvimento da obesidade

e demais patologias relacionadas. OBJETIVQ: Verificar a composig&o corporal de criangas asmaticas comparando

com urn grupo controle. METODOS: Quatorze criangas (8 asmaticos (A) e 6 nao-asmaticos {C)) foram avaliadas. Para

a aquisicéo das medidas de dobras cutineas, peso e estatura utilizaram-se compasso Lange, balanga Filizola e

estadidmetro de parede respectivamente. As medidas foram coletadas em ambiente termoneutro (22°C, 60% UR). As

dobras cutneas foram obtidas em duplicata ou friplicata quandeo necessario, as medidas eram repetidas apos a

mensuragao de todas as dobras cutaneas (biceps, triceps, subscapular, peitoral, abddmen, supra-iliaca, coxa ¢

panturrilha). Faram calculados o somatério (?) de dobras cutaneas e indice de Massa Corpérea (IMC). Para analise

estatistica foi utilizado test “t* para amostras independentes, nivel de significancia p<0,05 do SPSS for Windows 10.0.

RESULTADOS: O das dobras cuténeas do grupo A(181,5263,8mm) foi similar ao ? do grupo C (145,8+84,1mm). O

IMC tambeém foi similar entre os grupos (A= 22,1%2,1; C= 21,1+ 4,7 kg/m?). CONCLUSAOQ: Crian¢as asmaticas
apresentaram valores semelhantes ao grupo controle nesta amostra.
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FORGCA EXPLOSIVA EM JOVENS ATLETAS DO SEXQ MASCULINO
Miguel de Arruda, Jefferson Eduardo Hespanhol, Leonardo Gongalves Silva Nefo.
UNICAMP e PUC-Campinas, Campinas — SP — Brasil.
O objetivo deste estudo foi comparar a forga explosiva em diferentes idades em jovens atietas do sexo
masculino. Participaram do estudo 184 jovens atletas do sexo masculino de equipes de voleibol (n=55), basquetebol
{n=29), futebol (n=71) e handebol (n=29) da regio de Campinas-SP, dos quais 30 eram da faixa etariade 14a 15
anos (F14) (14,4120,35anos, 71,3429 78kg, 181,3046,53cm); 36 eram da faixa etaria de 15 a 16 anos
(156,39£0,27anos, 72,03+8,89kg, 180,46+7,63cm); 35 eram da faixa etaria de 16 a 17 anos (16,51+0,2%anos,
76,21+8,27kg, 183,54£8,12cm); 39 eram da faixa etaria de 17 a 18 anos (17,65£0,29an0s, 74,08+6,66kg,
182,18+7,52cm); e 44 eram da faixa etaria de 18 a 19 anos (18,38+0,28ancs, 79,03+7,57kg, 184,76+8,72cm). A
forca explosiva (FE} foi estimada através dos testes de salto verticais com meio agachamento partindo de uma
posicaa estatica (SJ), e a forca explosiva elastica (FEE) foi estimada com o teste de salto vertical com
contramovimento sem a contribuigio dos membros superiores (CMJ). Os dados foram analisados atraves da
estatistica descritiva, delta percentual e da ANOVA fator tnico, seguido da analise do teste “t" para amostras
independentes para as comparagées miltiplas das médias, com nivel de significancia de p<0,05. Nas FE e FEE,
os resultados revelaram diferengas estatisticamente significante entre as faixas etarias (F=58,08; p=0,000;
F=63,69; p=0,0000, respectivamente para a FE e FEE). Entre as faixas etarias, os jovens atletas mais velhos
subsequente foram mais fortes do que os mais novos para ¢ desempenho da FE (14/15 x 15/16, p= 0,0000; 15/
18 x 16/17, p=0,0006; 16/17 x 17/18, p=0,0103; 17/18 x 18119, p=0,0004} e FEE (14/15 x 15/18, p= 0,0000; 15/
16 x16/17, p=0,0009; 16/17 x 17/18, p=0,0041; 17/18 x 18/19, p=0,0009). Esses resultados sugerem que a idade
& um dos fatores determinantes da forga explosiva de jovens atletas de esportes coletivos.
Palavras Chaves: Treinamento; Voleibol e Atletas Jovens.

ANALISE DA FORGA EXPLOSIVA DE JOVENS ATLETAS DAS ESCOLAS ESPORTIVAS DAULBRA
Osvaldo Donizete Siqueira®, Luiz Crescente!, Roadrigo Moreira® ¢ José Leandro Oliveira®
1 Professor da ULBRA/LAFIMED Canoas -
2 Professor da ULBRA/LAFIMED S3o Jerdnimo - 3 Professor da UNISINOS S#o Leopolde.
Universidade Luterana do Brasit - ULBRA-LAFIMED
O estudo da forga explosiva constitui-se em um valioso instrumento de informagdes que permite considerar
como a capacidade de obter valores elevados de forca no intervalo de termpo muito curto. No entanto, ainda ha
uma diversidade de designagbes terminolégicas atribuidas a esta forma de manifestacao de forga. Ela é um
importante componente da aptidéo fisica relacionada ao componente do desempenho motor. Estas informagées
aiém de determinar um perfil para a modalidade desportiva apresentam uma relag&o com a performance desportiva,
A definicao de perfis possibilita também identificar e desenvolver talentos no esporte. O objetivo do presente
estudo foi delinear e comparar o perfil da forga explosiva de membros inferiores nos testes Squat Jump (SJ),
Countermovement (CMJ) e Abalakov (Livre) de jovens atletas freqientadores das escolas esportivas da
Universidade Luterana do Brasil - ULBRA. As t&cnicas de salto foram realizadas conforme Bosco e analisadas
em relagdo a idade cronolégica e ac sexo. Aamostra é do tipo aleatéria voluntaria composta de 230 jovens dos
dois sexos, e idades entre 14 e 17 anos. Para as andlises e apresentacdo dos dados, foi utilizada estatistica
descritiva usual (médias, desvio padréoc e percentual). Para verificar as possiveis diferencas entre as meédias
utilizou-se o teste “t” (Student) para amostras independentes. As analises estatisticas foram realizadas no
programa estatistico SPSS for Windows 10.0. Os resultados sugerem que em todas as técnicas de salto (SJ,
CMJ e Livre) o sexo feminino apresentou indices mais baixos do que os do sexo masculino, existindo diferencas
estatisticamente significativas (p< 0,01) nas médias entre todas as idades. Em relagdo ao desenvolvimento do
comportamento da forga explosiva nas diferentes idades, os meninos apresentaram uma curva crescente. No
entanto, ja para as meninas n&o encontramos © mesmo comportamento, sendo demonstrado uma estabilizagdo
no desenvolvimento da forca explosiva.
Palavras-chave: forga explosiva — jovens — esporte.

CRESCIMENTO INFANTIL

Paulo Ricardo Nunes, Vera Licia Baruki, Junior Vagner Pereira da Silva
Universitade Para o Desenvolvimento do Estado e Regido do Pantanal
A abesidade nos dltimos anos vem se tornando um verdadeiro problema epidémico, trazendo grandes
transtornos a sadde e o estilo de vida das pessoas, pois o peso em excesso além de ocasionar problemas
cardiacos e respiratérios levando o individuo até a morte, também traz sérios probiemas psicossociais, fazendo
com gue as pessoas muitas vezes se sintam inferiorizadas e rejeitadas por néo corresponderem a um modelo
corporal socialmente estabelecido. Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar o crescimento fisico
de 32 criangas de 7 anos, ambos 0s sexos, residentes em uma cidade do interior de Mato Grosso do Sul. As
avaliagdes realizadas foram aferigdo do peso, altura e calculo do Indice de Massa Corporal — IMC {peso/altura?).
Os resultados mostram que 17 criangas encontram acima do peso e 22 acima da altura esperada. Dez apresen-
taram excesso de peso, sendo 8 sobrepeso e 2 obesidade. Conclui-se que os incidentes de sobrepeso e obesi-
dade foram altos, pois correspondem a quase 35% das criangas investigadas, sendo necessario que providenci-
as sejam tomadas com urgéncia para amenizar estes problemas.

Palavras-chaves: Crescimento Fisica— Infancia — Obesidade
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AVALIACAO EM PORTADORES DE DEFICIENCIA MENTAL

Paolo Porciuncula Lamb, Josaura de Jesus Aita, Paula Figueiredo da Silva,
Doralice Orrigo da Cunha Pol, Andréa Biltencourt - ULBRA
O processo de incluséo & um grande desafio, neste sentido, os profissionais deveriam buscar o conhecimento
na area para dar conta das atividades no dia a dia escolar. Como objetivos tragou-se: avaliar as variaveis neuro-
motoras em alunos com deficiéncia mental leve e moderada e relacionar as variaveis entre os ditos normais.
Trata-se de uma pesquisa descritiva observacional de cunho transversal. Aamostra foi de18 jovens entre 15e21
anos de ambos os sexos retirados intencionalmente, selecionando-se no 3° ciclo, 09 do sexo masc. e 09 do
femn., matriculados em uma escola especial municipal, Para avaliar as variaveis dos aiunos foi aplicado o protocolo
de PROESP-BR. Como resultados obteve-se: na flexibilidade o valor médio foi de 24cm para (m) e para off)
23.05¢cm. Portanto, encontram-se entre os niveis fraco e razoavel em ambos os sexos comparado com 0s jovens
normais, Na impulsdo horizontal no {m) a média foi de 129 cm e {f) 90.2 cm, nesta variavel ambos 0s sexos
encontram-se abaixo do nivel muito fraco. Na velocidade o sexo (m) obteve 3,92s e o {f) 4,86s, nesta, ambos os
sexos encontram-se abaixo do nivel muito fraco. Na poténcia de M. Sup. as médias foram: parao (m) 254.4cm
e (f) 236.1cm, encontrando-se abaixo do nivel muito fraco em relagao ao sexo masculing, e no sexo feminino
entre os niveis muito fraco e fraco. Concluiu-se que estas valéncias podem ser mais intensificadas nas aulas de
educacao fisica com objetivo de contribuir de forma mais satisfatoria no desenvolvimento destes jovens.
Palavras-chave: deficiéncia mental, teste de PROESP-BR, escolares.

ANALISE CORRELACIONAL DE METODOS DE COMPOSICAO CORPORAL EM JOVENS
ATLETAS
' 3pinheiro, E.; "Paiva, C. ; “Siqueira O. [ *Crescente L
1 Unilasalle — Cenlro Universitario La Salfe
2 Ulbra/Lafimed — Universidade Lulerana do Brasi
3 EseffUfrgs — Universidade Federal o Ric Grande do Sul
Introdug@o: Os métodos mais utilizados na analise da composigéo corporal s&o os calculos através do
indice de massa corporal (IMC) e dobras cuténeas. Aanalise da bicimpedancia elétrica & um método eficaz e de
facil aplicabilidade. Objetivo: determinar a correlag&o entre métodos de composi¢éo corporal em afletas de
futebol de campo do Esporte Clube S3o José de Porto Alegre, RS. Metodologia: Aamostra foi composta de 18
atletas da categoria infantit com idade de 11 anos. Foram avaliados ¢ peso corporal, a estatura, e 0 percentuat de
gordura através das medidas de dobras de triceps e panturrilha. Amedida de bioimpedé&cia elétrica foi determinada
através da balanga Tanita. Utilizou-se a equagéo de Staughter et al. (1987), o calculo do IMC e o valor do
percentual de gordura predito pela batanga. Para as analises dos resultados recorreu-se ao método de correlagdo
de Pearson assumindo-se o indice de significancia de p < 0,01. Resultados: apresentaram uma boa correlagao
entre os métodos onde o r=0,649 entre a balanca Tanita e o método de debras; r= 0,783 entre a balanga Tanita
e o IMC: r=0,773 entre 0 IMC e o métedo de dobras. O IMC apresentou diferenga significativa quando comparado
com os outros métodos e ndo houve diferenca significativa entre 0 método de dobras e o método de bioimpedancia
elétrica. Conclusao: apesar do método de dobras cutaneas ser o mais utilizado recomendamos a utilizagéo do
método de bicimpedancia eléfrica através da balanca Tanita pela facil aplicabilidade, neste grupo analisado.
Palavras chave: Bioimpedancia, dobras cutaneas, IMC e criangas.

COMPARAGAO ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA RELATADO E APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA EFETIVA QUANTO AO GENERO EM ESCOLARES DE 11 A 13
ANOS: UM ESTUDO PILOTO

Rafaela Espirito Santc Rodrigues, Leandro Quadro Corréa,
Giovani Firpo Del Duca e Afrfon José Rombaldi
Laboratério de Bioguimica e Fisiologia do Exercicio, Escola Superior de Educagdo Fisica,
Universidatle Federal de Pelolas, RS, Brasil.
O estudo objetivou comparar o nive! de atividade fisica relatado com a aptidao cardiorrespiratdria em
escolares, da cidade de Pelotas, RS, Brasil. Aamostra consistiu de 12 escolares, n=6 para ambos 0s géneros.
A idade média foi de 12,3+0,82 anos e 13+0 anos para meninos e meninas, respectivamente. Foiempregadoo
questionario PAQ-C, (CROCKER et af, 1997) com intuito de avaliar o nivel de atividade fisica de cada sujeito.
Para estimaro VO, _, utilizou-se o protocolo de LEGER (1983). Os resultados mostram que a media e desvio-
padréo de atividade fisica do PAQ-C foram de 3,59+0,68 para o género masculine e 2,40+0,36 para o feminino. As
classificagdes quanto aos géneros masculino e feminino foram de ativa e sedentaria, respectivamente. Quanto
ao VO, encontrou-se 45,9+7,8 mL.Kg.min" para meninos e 35,48+3,07 mL"".Kg.min" para meninas. De acordo
com o critério-padréo de VO, adotado por CURETON & WARREN {1990), voltado a aptidéo fisica relacionada
a saude, tém-se a classificacao de acima da média para meninos e abaixo da media para as meninas. Contudo,
percebe-se que houve uma relagéo linear entre as duas medicbes, o nos levaa concluir gue o instrumento PAQ-
C, apesar de n4o levar em considerag8o a discriminagao da frequéncia e duracao do exercicio, mostrou, neste
caso, uma correlagio com 6 consumo maximo de oxigénie, reforgando o estudo de CROCKER (1997). Conclui-
se que os meninos que apresentaram maior escore de atividade fisica que as meninas também mostraram maior
valor de VO, _ estimado, demonstrando que harelagao entre as medidas.

Palavras-chave: Nivel de atividade fisica - consumo maximo de oxigénio - escolares
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APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE DE ESCOLARES DO MUNICIPIO DE GENERAL
CAMARA-RS
Rodrigo Moreira; Adroaldo Gaya, Giovani Nina, Carofina Carneiro, Josiane Abreu,
Fernanda Miller, Karina Machado e Leonardo Furtado.
Universidade Luterana do Brasii — ULBRA Sdo Jerbnimo.
A aptidao fisica relacionada & salide refere-se aqueles componentes afetados pela atividade fisica habitual
e relacionadas as condi¢tes de saiide. E definida como um estado caracterizado pela capacidade de realizar e
sustentar atividades diarias e na demonstragéo de tragos ou capacidades associados com baixo risco de
desenvolvimento prematuro de doencas e limitagBes relacionado ao movimente. O objetivo deste estudo visa
descrever o perfil da aptidao fisica relacionado a satide (ApFS), segundo os critérios do PROESP-BR. Aamostra
e do tipo n&o aleatoria voluntaria, sendo 281 meninos e 365 meninas com idades entre 7 e 18 anos estudantes do
I.E.E. Vasconcelos Jardim em General Camara-RS. Para a andlise descritivas utilizou-se freqiiéncia de ocarréncia
nos diferentes niveis para cada varidvel. Para as analises estatisticas utilizou-se o programa estatistico SPSS for
Windows 10.0. Os resultados indicam uma ocorréncia significativa de escolares na zona de baixo peso, pressupondo
a presenca de indicadores de desnutri¢io. Observa-se da mesma forma, a ocorréncia de escolares com indicadores
de sobrepeso/obesidade. Os teste de forga-resisténcia abdominal, forga-resisténcia de membros Superiores e
flexibilidade estdo agrupadas na categoria como aptid&o muscutar. Em relacgo a forga-resisténcia de membras
superiores e da regido abdominal, observa-se resultados preocupantes no ambito da ApFS, sendo evidenciado
um percentual muito elevado de criangas abaixo da ZSApF. A classificaco do teste de flexibilidade sugere que na
populagao de escolares 1/4 necessitam de estimulos para melhorarem seu desempenho. Ao considerar os
principais resultados obtidos pela presente investigago, podemos apresentar um perfil sobre as condigbes da
aptiddo fisica referenciada a critérios minimos da ZSApF. Isto nos permite visualizar o problema e, a partir deste
elaborar novas estratégias de intervengéo que propiciem o adequado desenvolvimento dos alunos.
Palavras-chave: aptidao fisica relacionada a salde — criangas — adolescentes — satde.

TESTE SENTAR-E-ALCANGAR: CORRELACAO ENTRE OS TESTES COM BANCO E SEM
BANCO EM ESCOLARES DE GENERAL CAMARA-RS
Moreira, R.; Machado, D.; Gaya, A.; Lemos, A.; Marques, A. C.; Nina, G

A flexibilidade esta associada a mobitidade articular. Esta valéncia fisica depende da capacidade de
estiramento dos musculos e tendfes que cercam a articulagao. A flexibilidade dos misculos posteriores da coxa
e coluna vertebral pode interferir na atitude postural do individuo e na sua amplitude de movimento em diversas
atividades cotidianas e desportivas. Com o intuito de facilitar a mensuragio desta varidvel, este estudo verificou
as relagbes existentes entre os protocolos dos testes sentar-e-alcancar com banco (PROESP-BR, 2003) e
sentar-e-alcancar sem banco (YMCA). Aamostra & do tipc voluntaria composta por 456 criangas e adolescentes,
entre 7 e 17 anos, estudantes do | .E.E. Vasconcelos Jardim, General Camara-RS. A abordagem deste estudo é
ex-post-facto do tipo correlacional. As varidveis avaliadas foram a medida de flexibilidade da cadeia muscular
posterior através dos protocolos ja citados. O procedimento estatistico realizado foi o teste de Correlagéo Linear
de Pearson, com nivel de significancia pré-estabelecido em 0,05. Para todas as analises estatisticas utilizou-se
© programa estatistico SPSS 10.0 para Windows. Para a interpretagfo dos dados optou-se por categorizar as
correlagbes conforme Malina (1991). Os resultados sugerem uma correlagao alta para ambos os sexos, sendo
para o masculino r=0,880 (p<0,05) e para ¢ feminino r=0,891 (P<0,05). Baseado no grau de associagio entre as
medidas dos testes tanto o protocelo com bance quanto o sem banco podem nos informar resultados semelhantes
no que se refere a flexibilidade dos escolares. O resultade de presente estudo & fundamental para os profissionais
de educacao fisica , dada a importancia de se ter um método fidedigno de avaliagao, de facil aplicagio e baixo
custo. O teste sentar-e-alcangar sem banco podera ser aplicado nas escolas, onde os resultados poderdo servir
como base para o planejamento € acompanhamento das atividades e desempenhos fisicos, assim como novos
estudos acerca desta variavel.

AVALIACAO DE TALENTO ESPORTIVO NO TENIS: UM ESTUDOQ DE CASO.

Ruy Jornada Krebs, Francisco Salviano Sales Nobre; Anderson Castro de Ofiveira.
Universidade do Esfado de Santa Catarina — UDESC
Laboratério de Desenvolvimento e Aprendizagem Motora LADAP/CEFID/UDESC
O talento esportivo &€ um fendmeno que tem despertado o interesse de pesquisadores das ciéncias do
movimento humano. As abordagens metodolégicas tém usado tanto delineamentos quantitativos quanto qualitativos.
Este estudo originou-se na avaliagdo subjetiva que o professor Jirgen Weineck fez em retacdo a uma jovem de
doze anos de idade tenista. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil somatomotor dessa tenista. A metodologia
usada foi a proposta pelo projeto Descoberta de Talento Esportivo, do Ministério do Esporte. Os resultados para
as variaveis atropometricas foram: 161 cm de estatura, 50 kg de peso e 164,5 ¢cm de envergadura, O IMC
correspondeu a 19, 3, e um estado nutricional eutréfico com percentil igual a 89 para estatura e 75 para peso. Na
bateria PROESP-BR, a tenista alcangou: 30 cm no teste de Flexibilidade, 63 abdominais, 330 cm no arremesso
de medicineball, 170 cm no salto horizontal, 5":34 s no teste do quadrado, 3":47 s nos 20 m e percorreu 1744,5
m no teste de resisténcia geral. Além desses testes aplicou-se o dinamometria de mao, constatando-se forca
maxima de 28 kg para mao direita e 36 kg para esquerda {m&o dominante). Para todas as variaveis relacionadas
a saude, a atieta apresentou caracteristicas superiores. O mesmo se observou nos padroes estabelecidos para
aptiddo motora, Esses resultados permitem nos concluir que a tenista possui caracteristicas diferenciadas en
relagdo a maioria das meninas de sua idade e que com condigdes favoraveis e treinamento adequado pedera ter

sucesso numa carreira esportiva, Palavras Chaves: Talento Esportivo, Ténis, PROESP - BR.
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RELAGAO ENTRE PERCENTUAL DE GORDURA E CAPACIDADE AEROBICA DE JOVENS
ATLETAS

Samuel Gusiavo Ebertt: Carfos Marcelo Cuelfo Moreno'?; Giovani Del Duca'?;

Thiago Terra Borges*?; Glauber Cruz'? Marina Marques Kremer;

Rafael Sausen Guimardes?s, Chrisliano de Figueiredo Splinder®s;

Renato Siqueira Rochefort’; Patricia Haerlel Giusti®;

tAcad. ESEF/UFPEL e eslag. do Lab. de Bioguimica e Fisiologia do Exercicio.

2Acad. ESEF/UFPEL e estag. do Lab. de Ensino, Pesguisa e Extensdo em Esportes,

3Acad. Fisioterapia/UCPEL, ¢ Bolsista Programa de Educagdo Tutorial,

5 Prof. Ms. Coordenadora do curso de Fisioterapia/lUCPEL, *Prof. Ms. Adjunto da ESEF/UFPEL.
FEscola Superior de Educagdo Fisica — Universidade Federal de Pelolas

Fisioterapia — Universidade Catdlica de Pelotas

Apesar do voleibol ser um esporte onde a fonte anaerdbia alatica predomina, é indispensavel que os
atletas tenham uma boa capacidade aerébia e um baixo percentual de gordura. O escopo deste trabalho foi
relacionar o percentual de gordura corporal (%GC) com o consumo maximo de oxigénio (VO,, ) de jovens atletas
de voleibol da ADESP-ESEF-UFPEL, e, verificar se existe lagos entre essas duas varidveis. Fizeram parte da
amostra dezenove jovens do sexc masculing, com idade média de 16,9£1,13angs. O VO, . foimedido indiretamente
emn urm teste progressivo de banco (altura 30cm}. O numero de movimentos (N) de subir e descer foi adicionado
aequagdoVQ,, , =N.(0,30).1,33.1,8+[(N/10).3,5]. O %GC foi mensurado a partir de duas dobras cutaneas, tricipital
(TR) e subescapular (SE) sendo estes valores langados na equagéo a seguir: %G=1,35(TR+SE)-0,01 2{TR+SE)-
constante (13-15anos=54 e 16-18anos=6,4).  Os atletas foram divididos em 4 grupos conforme seus %GC,
sendo que grupo 1 (até 15%), 2 (15,01-18%), 3 (18,01-21%) e 4 (>21%), e, encima destes resultados foi feitz a
relagéo que segue: %GC médio e VO, médio em mifkg™.min-' dos grupos 1, 2, 3 e 4 respectivamente. (12,35¢1,83
e 50,08+4,28), (17,49+0,59 e 47,00+2,83), (18,70+0,46 e 52,98+4,55) e (23,2120,95 ¢ 46,64+5,88). Concluimos
que houve certa relaco entre as variaveis consideradas, pois apenas no grupo 3 a relagéo entre as mesmas nao
foi inversa. Isso contraria a fiteratura, que sugere uma correlagéo inversa entre 0 %GC e VQ,

Palavras-chave: Percentual de gordura, capacidade aerobia e atletas.

ASSOCIACAO DOS iNDICES DAAPTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE ENTRE
ESCOLARES DE 7 A 17 ANOS DE CULTURAS PORTUGUESA, ALEMA E ITALIANA
NO RIO GRANDE DO SUL

Sperb, B., Wagner, D., Lorenzi, T, Gaya, A

Estudos sobre a Aptidao Fisica Relacionada a Saude (ApFRS) cada vez mais tem gerado
interesse nos profissionais da area da saude. Dentre os aspectos que pode estar intimamente Tigado
a ApFRS & o de ordem étnico-cultural. Dessa forma, o objetivo do estudo foi analisar as associagoes
dos indices da aptiddo fisica relacionada a saide entre escolares de 7 a 17 anos das culturas
portuguesa, alema e italiana. A amostra € composta por 4437 escolares, sendo 2280 sexo feminino
e 2157 do sexo masculino, sendo esta ndo probabilistica por quotas. Trata-se de um estudo
exploratorio, com método de abordagem ex-post facto, de andlise descritiva, utilizando o teste do
Qui-Quadrado, com nivel de significancia de 5%. Os testes aplicados, adotados pelo PROESP-BR,
da aptidao fisica relacionada a saude foram:; flexibilidade, resisténcia abdominal, IMC e resisiéncia
geral. Nos resultados verificou-se que na variavel IMC para os escolares de cultura portuguesa
encontram-se acima da zona saudavel de massa corporal (ZSMC), os italianos na ZSMC e os alemaes
abaixo da ZSMC, ambos no sexo masculino. Para o sexo feminino ndo houve associagao significativa.
Para a flexibilidade, os escolares de cultura portuguesa e alemé encontram-se abaixo da zona saudavel
de aptidio fisica (ZSApF), e os italianos acima da ZSApF, para ambos os sexos. Na for¢a/resisténcia
abdominal, os escolares de cultura portuguesa ndo apresentaram associagao significativa. Para os
escolares de cultura alema houve associagio estando abaixo da ZSApF, no sexo masculino e para
os italianos houve associacdo estando acima da ZSApF, para os dois sexos. Na variavel forgal
resisténcia geral, para os escolares portugueses no sexo feminino houve associa¢ao significativa
estando acima da ZSApF. Para os escolares de cultura alema houve associagao significativa estando
na ZSApF e os italianos estando abaixo da ZSApF, ambos para os dois sexos. Apds as analises,
podemos concluir que os escolares de cultura italiana apresentaram-se, em sua maioria, acima e na
ZSApF nas variaveis estudadas. Ja os escolares de cultura alema encontram-se abaixo da ZSApF
na maioria das variaveis. Resultados estes que surpreendem devido a tradi¢éo que 0s alemaes tém
no esporte.

Palavras Chave: aptidao fisica — salde - culturas
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COMPARACAO DE DIFERENTES FORMAS DE EXPRESSAO DO VO, MAXIMO ENTRE OS
SEXOS EM CRIANGCAS DE 10-12 ANOS DE IDADE

Thiago Lorenzi; Gabriel Bergamnn; Daniel Gadipp; Adriana Ltemos;
Alexandre Marques; Adroaldo Gaya

O desenvolvimento das capacidades fisicas e funcionais durante o periodo da infancia e
adolescéncia configura-se de forma distinta entre os sexos, principalmente no periodo
circumpubertario, no qual os meninos tendem a ganhar massa corporal magra e as meninas peso
em gordura. Conhecer as diferencas do VO, , entre os sexos, apropriando-se da melhor forma de
expressa-lo, é pratica exigente de pesquisadores que lidam com tais aspectos. Assim, o objetivo
deste estudo foi comparar o consumo maximo de oxigénio (VO,, .) entre meninos e meninas, na
faixa etaria de 10 a 12 anos de idade, em diferentes formas de expressao do VQ, . . A amostra foi
composta por alunos da rede municipal privada de ensino da cidade de Porto Alegre - RS, sendo
essa do tipo ndo aleatéria voluntaria e composta por 35 escolares, 13 do sexo masculino e 22 do
sexo feminino. O estudo é do tipo ex-post facto com técnica comparativa e analise de corte transversal,
O consumo maximo de oxigénio (VO, . ) foi medido em esteira, através de um teste maximo no
ergoespirdbmetro. As formas de expressao analisadas foram o VO, .. absoluto e relativo 3 massa
corporal, e 0 VO, . relativo as fungbes alométricas (Kg®% e Kg®’). Para a anélise comparativa
entre os sexos, utilizou-se o Test “t” para amostras independentes. O nivel de significancia adotado
foi de 5%. Para todas as analises estatisticas foi utilizado o programa estatistico SPSS for Windows
10,0. Os resultados demonstraram que a média do consumo maximo de oxigénio (VO,_, ) dos
meninos, em todas as suas formas de express&o, foi maior do que das meninas. Entretanto, diferengas
estatisticamente significativas foram encontradas apenas no VQ, . relativo & massa corporal (t
2,348; p=0,025). Além disso, detectamos uma diminuigdo nas diferengas percentuais do VO, s
quando expresso por escalas alométricas. Em suma, apesar dos meninos geralmente apresentarem
valores superiores de VO, . quande comparados as meninas, as diferencas encontradas s&o
estatisticamente significativas somente quando relativo & massa corporal total. Podemos concluir
que cada uma das formas de expresséo do VO, _, pressupde uma forma de interpretagdo diferente
e que, portanto, devemos ter cuidado ao utiliza-las, no sentido de atribuirmos valores a individuos que
possam nao representar a realidade.

Palavras Chave: VO, , ; Escalas Alométricas; Criangas e Adolescentes.

a5y

A RELACAO ENTRE APTIDAO FiSICA E A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS
EXTRACURRICULARES

Tiago Palma Tedeu, Giovani Fipo Del Duca, André da Silva Vargas,

Tais Romeu Ximendes, Fldvia Maria Belemps Vaz da Silva, Christian Sperfing,
Marina Marques Kremer, Femanda Oliveira Uiguim, Cléudia Andréia Fuentes Melio,
Queli Dorneles dos Reis, Lisiane Costa da Silva, Marcela Baidassari Avila e

Mario Renato de Azevedo Junior

Escola Supeifor de Educag8o Fisica, Universidade Federal de Pelotas, RS, Brasil.
Foi realizado um estudo transversal, em uma amostra representativa dos escolares da cidade
de Pelotas. Foram avaliadas criangas e adolescentes, de ambos os sexos, com idade entre 7 e 17
anos. As seguintes variaveis de aptidao fisica relacionada a salde foram coletadas e analisadas:
flexibilidade, resisténcia abdominal e resisténcia aerdbia. Um questionario padronizado e pré-codificado
foi utilizado para obter as informagdes sobre a participacio em atividades fisicas extracurriculares. A
equipe de entrevistadores e avaliadores foi composta de vinte académicos da Escola Superior de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas. A digitacao dos dados foi realizada no banco
de dados disponivel em software especifico do Projeto Esporte Brasil (2002). Entre os 1089 alunos
avaliados, 52,1% s&o do sexo masculino. Com relagio a participacdo em atividades fisicas
extracurriculares, os meninos (38,3%) relataram maior envolvimento se comparado as meninas
(24,9%, p<0,001). Tanto na analise bruta como na ajustada, a participagdo em atividades fisicas
extracurriculares nao esteve associada com o alcance das recomendagdes de aptidao fisica para a
saude nos testes de resisténcia abdominal e aerdbia. Entretanto, escolares envolvidos com atividades
fisicas extracurriculares apresentaram uma probabilidade 20% maior de alcangar as recomendacdes
para a saude no teste de flexibilidade (p=0,023) na analise ajustada.
Palavras-chave: Projeto Esporte Brasil — atividades extracurriculares — espoite.
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A\fALIAQf\O DOS FATORES DE RISCO PREDISPONENTES A INSTABILIDADE DA ARTICULA-
GCAO FEMOROPATELAR EM ATLETAS DE UMA EQUIPE DE FUTEBOL ESCOLAR

Centro Universitario Metodista — IPA

Wagner Martin G. Alves’, Adriana Maisonave Raffone®, Marcelo Faria Silva®
! Académico do Cursc de Fisiolerapia - IPA

2 professor (a) da Disciplina de Traumatologia e Oropedia — IPA

A principal afecgéo que acomete o joelho & a instabilidade patelofemoral. Esta disfung&o apresentaum
grande ntimero de fatores de risco predisponentes causada por episodio traumético ou desalinhamento do membro
inferior. No futebol, ha um elevado nimero de incidéncias de lesfes na articulagio patelofemoral, exigindo maior
atengéo com relagaio a medidas preventivas. Neste sentido, existe a necessidade de identificar etiologias envolvidas
nas patologias que possam acometer o atleta observando a importancia de um exame fisico previo. Sendo assim,
o objetivo deste estudo foi investigar fatores de risco predisponentes 4 instabilidade femoropatelar em atletas
adolescentes. Foram avaliados 17 atletas do Colégio Militar entre 15 e 18 anos, sendo realizado uma avaliagdo
fisica sobre os principais fatores de risco que predispem a instabilidade patelofemeral. Como principais resultados,
abservou-se o aumento médio do angulo Q (16,2°), o &ngulo popliteo médio apresentou-se baixo (158,7°). O
estudo verificou que os principais fatores de risco que predispdem ha distirbios e instabilidades desta articulagéo
estdo presentes, ratificando a importancia de um programa preventivo nos atletas nesta faixa etaria, a fim de
minimizar o risco de lesdes da articulagéo patelofemoral.

Palavras-chave; instabilidade patelofemoral, fisioterapia espoertiva, prevencéo.
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INGESTAO CALORICA EM ATLETAS DE BASE NO FUTEBOL

Daniel Medeiros Alves Silvia Teixeira de Pinho
Esef-Ufpel

A falta de orientagéo nutricional, pode levar a erros na reposicao energeética, comprometendo
assim, ndo s6 a satde, como também a performance do atleta. O presente estudo se propés a
analisar a alimentacgéo de jogadores de futebol, da categoria juvenil de um clube da cidade de Pelotas-
RS, a fim de identificar a ingestao caldrica dos mesmos, bem como verificar se sua dieta esta
balanceada. A amostra foi composta por 22 atletas, do sexo masculino, com idade de 16,23 anos (+
0.61), peso de 66,5 Kg (+ 8,5), estatura de 1,75m ( 0,07) e espessura de dobra cutanea supra-iliaca
igual 2 9,14 % (£ 2,75). Os dados foram obtidos através de registro dietético recordatdrio e os dias
analisados foram terca, quinta e domingo. Os resultados encontrados demonstraram uma ingest&o
calorica média de 3521,71 Keal (£ 999,92) lembrando que valores muito acima, ou muito abaixo
ficam escondidos ao se calcular a média, demonstrada pelo alte desvio padrao. A distribui¢do dos
macronutrientes foi a seguinte: 17,69% (& 3,45) de proteinas, 30,60% (+ 6,37) de gorduras ¢ 51,72%
(+ 8,19) de carboidratos. Os resultados indicaram um consumeo de proteinas e gorduras ja acima do
recomendado para atletas, contrariando a tese da suplementacéo de proteinas. Ja o consumo de
carboidratos apareceu abaixo do recomendado sugerindo uma reflexdo sobre a suplementagéo de
carboidratos e sobre uma melhor orientagao nutricional para o grupo de atletas analisado.
Palavras-chave: Nutricdo; Futebol, Suplementacgéo.

MUDANCADO ESTADO NUTRICIONAL DURANTEA INFANCIA. ESTUDO LONGITUDINAL
CENTRADO NO INDICE DE MASSA CORPORAL

Daniel Carlos Garlipp; Thiago Lorenzi;

Gabriel Bergmann; Alexandre Carriconde Marques;

Adroaldo Gaya

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

O aumento da obesidade & considerado um problema de salde publica pela OMS.
Assim, estudar a mudanga do estado nutricional de criangas se justifica pelo fato de que criangas
obesas t&m grandes chances de se transformarem em adultos obesos. O objetivo desse estudo
foi verificar as mudangas que ocorrem no estado nutricional de crian¢as dos 7 para os 11 anos
de idade dos dois sexos. A amostra foi do tipo aleatéria multifasica composta por 51 alunos
sendo 27 meninos (28,1%) e 24 meninas (22,9%), sendo que as coletas foram realizadas nos
anos de 1999 e 2003. Os alunos foram categorizados em Zonas Sauddveis de Massa Corporal
(ZSMC) da seguinte forma: (a) Abaixo da ZSMC - baixo peso e a possivel presenca de
desnutricao; (b) Na ZSMC - normalidade; (c) Acima da ZSMC - sobrepeso e a possivel presenga
de obesidade. No sexo masculino houve um aumento do percentual de alunos categorizados
como estando abaixo (de 0% para 6,9%) e acima (de 3,4% para 20,7%) da ZSMC e uma
diminuicao daqueles categorizados como na ZSMC (de 96,6% para 72,4%}). No sexo feminino
houve diminuigdo das alunas categorizadas como abaixo da ZSMC (de 27,3% para 0%) e
aumento daquelas categorizadas como estando acima (de 13,6% para 20,8%) e na ZSMC
(de 59,1% para 79,2%). Identifica-se portanto nos dois sexos uma mudanga na categorizagao
do estado nufricional, sendo que, nos dois sexos, seguindo uma tendéncia mundial, houve um
aumento no percentual de alunos categorizados como apresentando sobrepeso € obesidade.
Palavras Chave: indice de massa corporal; criangas; nutricdo
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ESTABILIDADE DO iNDICE DE MASSA CORPORAL ENTRE OS 7 E 0S 11 ANOS DE
IDADE NOS DOIS SEXOS

Daniei Carlos Garlipp; Thiago Lorenzi:

Gabriel Bergmann; Alexandre Carriconde Marques;
Adroaldo Gaya

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

O estudo da estabilidade do indice de massa corporal (IMC) se justifica pelo fato de
que criangas obesas tém grandes chances de se transformarem em adultos obesos. Sendo
assim, o objetivo desse estudo foi 0 de investigar se 0 IMC & uma variavel estavel entre os 7 e
os 11 anos de idade nos dois sexos. A amostra foi do tipo aleatéria multifasica composta por
51 alunos sendo 27 meninos (28,1%) e 24 meninas (22,9%), sendo que as coletas foram
realizadas nos anos de 1999 e 2003. Na analise descritiva foi utilizada a média e o desvio
padrdo. Na andlise da estabilidade foi utilizada a autocorrelagao onde para se considerar um
traco estavel observa-se os valores de r da seguinte forma: 0,30>r é baixo; 0,30<r<0,60 &
moderado e r>0,60 ¢ alta (valores do coeficiente de correlagéio de Pearson entre as idades).
O nivel de significancia estabelecido foi de 5%, sendo utilizado nas analises estatfsticas o
programa SPSS for Windows 10.0. Foram identificados valores de autocorrelagao significativos
onde no sexo masculino o valor de r foi de 0,925 enquanto que no sexo feminino foi de 0,730.
Sendo assim, pode-se dizer que o IMC é uma varidvel considerada estavel, nos dois sexos, na
amostra investigada.

Palavras Chave: estabilidade; indice de massa corporal; criangas

AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES GAUCHOS
ATRAVES DO iNDICE DE MASSA CORPORAL

Daniel Carlos Garlipp, Gabriel Bergmann,

Thiago Lorenzi, Alexandre Carriconde Marquez,
Adroaldo Gaya, Lisiane Torres,

Marcelo Silva, Gustavo da Silva,

Adriana Lemos, Débora Machado

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Uma nutricdo adequada & fundamental no crescimento e desenvolvimento normal de
um individuo, além de promover um bom desempenho fisico. Assim, o objetivo desse estudo
foi descrever o estado nutricional de criangas e adolescentes de 7 a 14 anos de idade do
estado do Rio Grande do Sul, calculado pelo indice de massa corporal (IMC), além de comparar
suas curvas percentilicas com curvas brasileiras. O estudo contou com 6794 criangas e
adolescentes sendo 3447 meninos e 3347 meninas do estado do Rio Grande do Sul. O indice
de massa corporal foi obtido através das variaveis massa corporal e estatura (Kg/m?). Para a
apresentacao dos resultados foram utilizados graficos de ocorréncia, em valores percentuais
e graficos com valores médios. Para inferir sobre possiveis ocorréncias de diferencas entre
os sexos em relagéo as freqiiéncias dos diversos niveis de estado nutricional, utilizou-se o
teste do Qui-quadrado. Como resultados encontramos 5,2% dos meninos e 3,4% das meninas
apresentando baixo peso e 18,9% de meninos e 18,3% de meninas com indicios de sobrepeso.
Houve associagao significativa entre o sexo masculino e o baixo peso (valor ajustado = 3,6) e
entre o sexo feminino e a normalidade (valor ajustado = 2,3). Ao compararmos a amostra com
curvas advindas da populacédo brasileira, identificamos maiores médias da populagéo
investigada, nos trés percentis (10, 50 e 80}, nos dois sexos.

Palavras Chave: nutricao; criancgas e jovens, indice de massa corporal
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PROGRAMA DE ORIENTACAO ESPORTIVA
Afonso Cefso Brandao Mina & Lucidio Rocha Santos
Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Amazonas
Este estudo tem o proposito de apresentar o Programa de Orienta¢gio Esportiva, desenvolvido na Faculdade
de Educag&o Fisica, da Universidade Federal do Amazonas, que objetiva trabalhar no ambito da formagao esportiva
inicial de criangas e jovens, na faixa etaria entre os 10 e 15 anos, fase esta descrita como sendo de carater
Universal e de Orientagéo Esportiva. Ajustificativa para este projeto alicerga-se no fato de que tem se dado cada
vez mais cedo a inser¢&o da crianga e do jovem no ambiente das praticas esportivas. Esia inser¢éo, apesar de
benéfica do ponto de vista da pratica, ainda requer uma reflexdao pormenarizada acerca de varios fatores que
incidem sobre este fendmeno. Criangas ndo sdo, por sua natureza, especialistas: elas sdo generalistas. Todavia,
a grande maioria de programas de iniciagdo esportiva ndo leva em consideragaoe este pressuposto e privilegia
sobremaneira a especializacéo dos praticantes a uma disciplina esportiva, o que leva o iniciante a vivéncia de
apenas um reduzido conjunto de experiéncias motoras. Este projeto esta concebido metedologicamente, com
base em uma formagao esporiiva inicial de caracteristica geral e se concretiza através de um programa anual de
atividades multilaterais, que englobam o desenvolvimento das capacidades coordenativas, capacidades técnicas,
habilidades motoras e habilidades esportivas. As atividades serdoc desenvolvidas trés vezes por semana, com
cada sessao tendo duragio minima de uma hora. Ao final de cada ciclo do programa os participantes sao
submetidos a avaliagdes com o intuito de mensuragéo da aprendizagem.
Palavras chave —iniciagio esportiva; especializa¢do esportiva; atividades esportivas multilaterais.

O ESPORTE ESCOLAR NA UNIVERSIDADE NA PERSPECTIVA DA INCLUSAQ SOCIAL

Ana Lufsa Madruga de Rodrigues ULBRA

Anlonio Luis Carvalhio de Freitas ULBRA

Gelcemar Oliveira Farias ULBRA

Doralice Pool ULBRA

O presente estudo verifica e analisa como um trabalho de intervencao interinstitucional pode contribuir no

aumento da experiéncia ludico-desportiva, gerando repercussao na qualidade da memaoria motora dos estudantes

do ensino fundamental da rede publica de ensino do Rio Grande do Sul, participantes do projeto: “Espotte na

Universidade” na ULBRA/Canoas — RS, Este & um estudo descritivo. Aamostra foi composta por 38 adolescentes,

sendo 22 meninos e 16 meninas, com faixa etaria entre 12 a 16 anos, de ambos o0s sexos, do total de 60

escolares que participam regularmente das atividades de natacéo e lutas oferecidas pelo referido projeto. Foi

aplicado o questionario de habitos de vida adaptado por Torres {1995). De acordo com os dados a natagao € 0

esporte mais praticado, seguido pelo judd e o futebol. O esporte orientado mais realizado anteriormente ao inicio

do projeto era o futebol. Percebe-se também que a escola & o Unico espago institucional acessivel para a pratica

esportiva, além da ESEF/ULBRA. Considerando que a bola & o material esportivo mais utilizado pelos escolares

e a pratica do futebol € a atividade de lazer mais citada a pesquisa revela o quanto esse esporte marca culturalimente

0 piblico pesquisado. Percebeu-se que o projeto tem influéncia significativa em relagéo as atividades do lazer
esportivo dos adclescentes participantes deste estudo.
Palavras-chaves: Atividade Fisica — Esporte —Escolares

indice de Evasdo dos Jogadores de Futebol das Categorias Infantil e Juvenil do Londrina
Esporte Clube nos Anos de 2001 a 2003

Brunc Natale Pasquarelli Camifla Marques Alves,
Maria Gabriela R, de Lima, Luiz Claudio R. Stanganelli, Ariobaldo Frisselfi
Universidade Estadual de Londrina — ME/SNEAR/CENESP-UEL — Londrina/PR — Brasif

O processo de selegio de atletas nas categorias de base € extremamente importante para obtengac
debons resultados nas equipes principais, assim como, para detecgédo de novos talentos. Porém, ha uma rotatividade
muito grande de atletas nestas categorias mencres, em funcdo da administragio adotada pela maioria dos
clubes de futebol, que negociam um nimero grande de jogadores a cada temporada. Contudo, o objetivo deste
trabalho foi analisar o indice de evas3o de jogadores de futebol das categorias infantil e juvenil do Londrina
Esporte Clube entre os anos de 2001 a 2003. Para tanto, foi analisada a primeira avaliag&o fisica realizada na
{emporada, dos anos mencionados, no CENESP/UEL, levando em consideragao os atlietas que nZo permaneceram
na mesma categoria e nem subiram para as categorias superiores, nas avaliagdes nos anos seguintes. O indice
de evasao na categoria infantil em 2001, 2002 e 2003 foi de 47,5%, 80,5% e 84%, respectivamente. Na categoria
juvenil, no mesmo periodo, foram encontrados valores de 54,5%, 87,5% e 74%, respectivamente. Dessa maneira,
podemos concluir que o indice elevado de evasao dos atletas da categoria infantil e juvenil reflete a politica
administrativa adotada pelo clube, mostrando uma grande rotatividade de jogadores. Um maior investimento nas
categorias de base associado a uma melhor seleclo de atletas seria uma boa proposta para diminuir essa
rotatividade e evas&o de jogadores a cada ano, acarretando, posteriormente, uma methora nos resultados das
equipes principais.

Patavras-chave: indice de evaso, categorias de base, futebal.
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AS TAREFAS MOTORAS NO TREINAMENTO DE VOLEIBOL INFANTO-JUVENIL MAS-
CULINO: UM ESTUDO DE CASO

Carine Colfet*? , Juarez Vigira do Nascimento', Tiago José Silva'2, André Luis Donega®™,
Marcel Henrigue Kodama Pertile Remos'?, Carlos Augusto Flogliarini Lemos'® e Flavio da Rosa Jdnior'?
' NUPAF/CDS/Universidade Federal de Santa Catarina, 2 Bolsistas PIBIC/CNPg
* Mestrandos em Educacgo Fisica/PPGEF/UFSC
A estruturag8o das sessdes de treinamento técnico-tatico do voleibol requer dos treinadores envolvidos a
concretizagdo de metas, onde a segmentagéo progressiva das agdes constituintes do jogo tem se mostrado uma
maneira eficaz para a melhoria do rendimento. O objetivo deste estudo foi caracterizar a estruturacéo das tarefas
motoras aplicadas no processo de treinamento da categoria infanto-juvenil masculino, considerando a complexidade
estrutural das atividades, das tarefas e do campo ecoldgico. Utilizou-se a observagio direta (flmagem e transcricdo
em fichas de observagéo) de semanas tipicas de treinamento, durante os anos de 2003 e 2004, de uma escoia de
formag&o de atletas reconhecida nacionalmente. Os resultados do teste qui-quadrado evidenciaram que ha
diferengas na fungéo, classificag&o e critérios de éxito das tarefas. Enquanto gue em 2003 destacaram-se os
exercicios de aquisic@o e fixagdo/diversificagéo da técnica com exigéncia de eficiéncia na realizacao de fundamentos
individuais e combinagéo de fundamentos, na temporada esportiva de 2004 predominaram exercicios de fixacéo
e aplicacdo da técnica, os quais envolviam a combinagio de fundamentos e complexo de joge, bem como
exigiam critérios de eficacia e aplicagéo em situacdo. As evidéncias encontradas permitem conclui gue houve
mudangas na complexidade estrutural das tarefas, as quais indicam preocupacdes diferenciadas dos treinadores
em selecionar e segmentar as condigdes de pratica em atividades e tarefas motoras progressivas para posterior
transferéncia as agdes de jogo. Os treinadores demonstiraram grande preocupagzo com o aumento gradual na
complexidade das tarefas, passando do desenvelvimento da eficiéncia para a eficacia com posterior adaptacéo
dos movimentos nas situagdes de jogo.
Palavras chave: Pedagogia do Esporte, Tarefas Motoras, Voleibol

ESPORTE ESCOLAR: INVESTIMENTO, RAZOES E SIGNIFICADOS
Frof’. Ms. Carla da Conceigdo Letinin’; Frof. Dr. Viktor Shigunov?
Universidade do Estado de Santa Catarina'; Universidade Federal de Santa Catarina?
O estudo descritivo exploratdrio & um recorte da dissertagio que visou avaliar o funcionamento, a razio e
os significados da implementag&o das Praticas Esportivas Extracurriculares (PEE) nas escolas particulares de
Pelotas-RS, a partir da estrutura financeira das instituigdes. Nove diretores e nove coordenadores de esporte
responderam a um questionario; e, foram entrevistados 16 professores de modalidades esportivas, selecionados
em duas escolas. Através da andlise de contelido, foi possivel constatar que poucas escolas assumem a
responsabilidade da remunerag¢io de seus professores. Todas cobram uma taxa adicional dos alunos para
operacionalizagao de custos. Apenas 33% das escolas possuem patrocinadores. Para a maioria, a aquisicéo e
a manutencao do material necessario s&o realizadas pela propria instituico e as despesas com competicdes
divididas com os pais. Boa parte (78%) das escolas n&o dispde de recursos para qualificar seus professores.
Percebeu-se que estas atividades - na opinido dos participantes - servem para chamar a atengao do publico alvo.
Logo as PEE se tornam o “elemento chave” para aumentar o nimero de alunos e elevar o nome das escolas,
servindo como marketing nesse processo e criando um vinculo de alunos e familias com a instituicio. As PEE
deveriam ser reconhecidas no contexto educacional como parte do processo formativo e ndo apenas como
resposta a uma demanda sdcio-econémica. Ha necessidade de compreender as PEE e a fungdo que elas
deveriam estar desempenhando nesse contexto, para ndo se correr o risco de banalizar suas possibilidades e
potencialidades, caindo no discurso fragil utilizado muitas vezes para justificar sua existéncia.
Palavras-chave: Esporte escolar; formagéo educacional; pratica esportiva extracurricular.

PROJETO DE ATLETISMO DO COLEGIO DE APLICAGAO: UMA PROPOSTA DE
INICIACAO ESPORTIVA

Deraldo Ferreira Oppa’, Julfa Albino Sarda®.
‘Professor do Colégio de Aplicacdo/UFSC, “Licenciada em Educagdo Fisica pela UFSC.
Esta pesquisa teve como objetivo verificar a metodologia de trabalho do Projeto de Atletismo do Colégio
de Aplicagao da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), projeto este que atualmente oportuniza trinta
criancas e adolescentes de 11 a 17 anos, de ambos os sexos, a pratica do atletismo. A coleta de dados foi
realizada atraves da observag&o participante e analise dos planos de aula. Observou-se que o projeto divide os
alunos em dois grandes grupos: 1) iniciantes: as aulas sao moldadas no ludico, tendo como objetivo principal o
desenvolvimento da coordenag&o motora geral. O atletismo & tratado como um esporte de “expioragao” individual,
nao existindo movimento errado, o importante é a vivéncia corporal. A iniciag&o as diversas provas & realizada
através dos processos pedagdgicos preliminares, dando aos alunos uma viséo geral do esporte. Os mesmos
tambem participam de festivais e competicées para que possam conhecer o esporte de uma forma ampla,
experimentando todas as provas, devidamente adaptadas a faixa etéria. 2) Iniciados: dando continuidade a etapa
anterior, os alunos desenvolvem as técnicas das diversas modalidades, porém nesta etapa os modelos téchicos
sao corrigidos nos seus detalhes, a participagéo em competicdes é melhor planejada, bem como a escolha das
provas. Com esta divisdo os professores trabalham os exercicios de forma gradativa e conseguem orientar o
progresso dos alunos. Os resultados encontrados revelam uma preocupacdo dos profissionais de Educacgéo
Fisica da instituicdo em n&o realizar uma especializagéo precoce.
Palavras chave: atletismo, iniciag8o esportiva, metodologia de trabalho.
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PRE-APRENDIZAGEM EM ATIVIDADES AQUATICAS E NATACAO

Dione Brambila Borges, Marcio Fernando da Silveira Rocha
Sara Garcia Steyer, Luanda dos Santos Dulra, Helena Alves D'Azevedo
Escola de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rie Grande do Sul.
O estudo visa desenvolver crian¢as em estagio pré-escolar e escolar séries iniciais no mundo das
atividades aquaticas através de procedimentos ludico-prazeirosos. Além disso, sdo iniciadas as técnicas de
estilos formais de natagdo e trabalhadas também as capacidades e habilidades aquaticas. Outros aspectos
importantes que analisamos dentro do estudo s80 o relacionamento do aluno com seu colega, do aluno com
o professor e do aluno com o ambiente. Atualmente o estudo apresenta onze alunos, com aulas duas vezes
por semana de duragao de cingitenta minutos, onde sdo exploradas ao maximo suas aptiddes e suas relagbes
com ¢ meio liquido. Nas aulas s&0 desenvolvidas as adaptagtes ao meio liquido, ao professor e ao trabalho
em grupo, além da flutuagéo, do deslizamento, da propulsdo de bragos, da propulséo de pernas, da respiragao,
das combinagtes de nados formais (crawl, costas, peito e golfinho), saltos e entradas na agua, mergulhos e
aprendizagem de estilos utifitarios. Esse estudo teve inicio devido a uma lacuna entre 0s bebés que desenvolvem
atividades aquaticas dentro de projetos de extensao oferecidos e a extenséo formal de aprendizagem para
criancas de sete a quatorze anos, criangas de cinco a sete anos estavam com dificuldades de desenvolverem
suas capacidades no meio liquido. A partir desse estudo pode-se dar continuidade ao trabalho, pois as aulas
de natagdo auxiliam no amadurecimento da crianga n&o s6 no meio aquatico, mas também na sua vida
diaria. As aulas sdo desenvolvidas em uma piscina funda (entre 1,8 e 2,0 metros) e isso € uma grande
experiéncia para o professor, pois a grande maicria dos livros didaticos da area do ensino da natagao se da
a partir de piscina rasa. Utilizamos como base as idéias de Vigotsky, onde & crianga parte do conhecido ao
novo, movimentos a partir de experiéncias proprias. Nossas observagdes de aula, constataram avangos dos
alunos com suas habilidades em relagéo a agua, pois essa turma vem evoluindo e cada vez mais apresentando
melhoras significativas no seu contato com a agua.
Palavras-chave: Ludicidade; meio aquatico: ensino e educacio de professores; aprendizagem com autonomia.

LAZER DE JOVENS A PARTIR DE UMA PERSPECTIVA ETNICA.

Edmifson Santos dos Santos, Antdnic Luis Carvatho de Freitas, José Geraldo Damico
CELULBRA
Importantes estudos tém aportado a literatura nacional um conjunto de dados e reflexbes que expbemn de
forma bastante gritante a desigualdade racial no Brasil. Compreender 0s mecanismos por onde € processada a
violeéncia simbdlica e material & fundamental para encontrar saidas que superem esta realidade. Este estudo
surge com esta perspectiva: conhecer ¢ impacto das desiguaidades raciais no cotidiano do lazer de jovens do
bairro Guajuviras. Um questionario (Mapa do Lazer Juvenil), com questdes fechadas, foi preenchido por 2112
estudantes matriculados no sistema publico de ensino das redes municipal e estadual de ensino do bairro. Para
verificar possiveis associages entre variaveis utilizou-se o teste estatistico Qui-quadrado para analise de tabela
de contingéncia e estabeleceu-se como nivel de significancia 5% (p<0,05). Os negros estdo representados no
Guaijuviras em mais de 250%, superior a média da cidade. Aqui reside a primeira desigualdade. A desigualdade
socioecondmica empurra este segmento para locais onde suas oportunidades de lazer s&o reduzidas numa
proporcao superior a do grupo ndo negre.Como pudemos perceber, o lazer de jovens pobres se da no dmbito do
espaco publico e nestes locais a desigualdade racial ndo foi captada pelo instrumento de pesquisa utilizado. No
campo cultural, a diferenga encontrada, quanto ao gosto musical, permite identifica-la como algo positivo e
produtor de cenarios étnicos no campo do lazer. Para jovens que tém a sua auto-estima estithagada pelo
precanceito, fazer da musica um instrumento de fortalecimento de sua identidade & positivo € necessario.
Palavras-chave: etnia, lazer, juventude.

QUAIS OS METODOS DE PREPARAGAO FiSICA UTILIZADA PARA O ALCANCE DO DESEMPENHO
MAXIMO EM ATLETAS PROFISSIONAIS NOS CLUBES DE FUTEBOL O PELOTENSE
Femando Marofias Monks, Luis Fernando Guerrgiro
Escola Superior de Educacéo Fisica — Universidede Federal de Pelotas
No futebol & ufilizado um vasto repertério de metodologias para 0 maxime desempenho fisico. Sao varios
os fatores que podem interferir no rendimento de um atleta como a pré-temporada, periodizagéo do treinamento,
nutricao esportiva, lesées, reabilitagdo fisica, carga de treinamento entre cutros. As posicdes especificas também
podem exigir atributos fisiolégicos diferenciados. O presente estudo tem como objetivo identificar os métodos
utilizados pelos preparadores fisicos para o alcance do desempenho maximo em atletas profissionais dos Clubes
de Futeboi pelotense. Como metodologia utilizamos uma entrevista padrenizada com os preparadores fisicos dos
trés clubes profissionais, bibliografia utilizada por estes, alem de uma série de técnicas provenientes da pesquisa
etnografica como: filmagens e fotografia de jogos, treinos e da estrutura que o clube dispde. A pesquisa term um
carater de investigagdo e conhecimento dos métodos de preparagéo fisica, para que possamos entender e
discutir a respeito do treinamentc de méaximo desempenho de jogadores de futebol. O methor entendimento das
exigéncias fisicas e fisiologicas que acorre durante o treinamento, certamente trara aos preparadores fisicos uma
visao mais racional para a organizagéo dos seus planos de treinamento, de forma a torna-los mais econdmicos
e mais eficazes.
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A RELEVANCIA DAS QUESTOES DE GENERO PARA SISTEMATIZAGAO DE
METODOLOGIAS ESPECIAIS DE ENSINO DESTINADAS A ATIVIDADES FiSICAS
Prof® Elisa Maria Jardim da Costa de Rezende
Uriivarsidade do Estado do Rio de Janeiro
O estudo e as diversas pesquisas de metodologias especiais com bases pedagdgicas tém tide no
Laberatério/Nicleo de Ginastica Ritmica da UERJ, seu centro de captacio de dados e desenvolvimento de suas
diversas etapas. O abrangente projeto tem abjetivado consubstanciar as atividades da extenséio e pesquisa do
referido tema, num processo interativo entre comunidades interna e externa a Universidade. Relacionam-se por
se sucederem e se complementarem para que viabilizem o desenvolvimento e a disseminacéo de novas
perspectivas pedagogicas a pratica desportiva. As bases metodaldgicas do projeto tém se respaldado em pesquisas
de campo e na revisédo de literatura. O evento “Encontro Escolar de Ginastica Ritmica do IEFD” que vimos
realizando anualmente, desde 1989, tem sido entre outros, um dos campos de pesquisa e aplicagéo de grande
valia, por contar com a participacdo de jovens de escolas pblicas e particulares de diversos segmentos socio-
econdmicos, sob a orientacéo de professores oriundos de diferentes faculdades, trazendo em sua bagagem
profissional, experiéncias bem distintas. Vale destacar o envolvimento de discentes graduandos da formacio de
professores. Os resultados alcangados nos permitem projetar a utilizagio de novas e diferenciadas estratégias
pedagogicas que poderéo atender variados segmentos de praticantes de atividades fisicas como a Ginastica
Ritmica, sem que estes se sintam alijados ou segregados. Podemos concluir que a sistematizacéo alcangada
por ter sido aplicada com éxito no trabalho com entidades assistenciais de criangas carentes, meninos efou
meninas, em oficinas de Ginastica Ritmica, mini-cursos e diferentes projetos de atividades fisicas escolares e
devidamente apresentada em eventos académicos e cientifices, entre outros, alcangou a meta proposta.
Palavras-chave: Género, Sistematiza¢do pedagdgica, Sexismo.

PERTURBACAO PERCEPTIVA E PROCESSO ADAPTATIVO NA APRENDIZAGEM DE
UMA HABILIDADE MOTORA

Fabiano de Souza Fonseca, Jodo Vilor Alves Pereira Fiatho,
Nadia Fernanda Schmitt Marinho,
Rodolfo Novellino Benda, Herbert Ugrinowitsch
Universidade Federal Minas Gerais (UFMG)
Com base num modelo de nao-equilibrio de aprendizagem motora, este estudo procurou investigar o
efeito da perturbag&o perceptiva em fungdo do nivel de estabilizagéo no processo adaptativo. Participaram deste
estudo 20 universitarios voluntarios que foram divididos em dois grupos de acordo com o nivel de estabilizagao do
desempenho: estabilizagcdo e superestabilizagéio. A tarefa motora consistiu em executar uma seqfiéncia de agdes
com a mao dominante em refagéo a um estimulo visual. O experimento teve trés fases: Estabilizacéo, Adaptacao
1 e Adaptacéo 2. Na Estabilizagéo, os sujeitos executaram a tarefa com o estimulo visual numa velocidade
constante de 1700 ms até atingirem um desempenho critério. O grupo de estabilizagdo praticou até atingir 3
tentativas consecutivas com erro absoluto igual ou inferior a 30 ms, e o grupo de superestabilizagao praticou até
conseguir realizar a mesma medida 6 vezes. Na Adaptacao 1 e Adaptacao 2, modificaram-se as velocidades do
estimulo visual para 1600 e 1700 ms, respectivamente, e também foi utilizado o desempenho critério de 3 tenta-
tivas consecutivas com erro absoluto até 30 ms. Na média do nimero de tentativas necessarias para atingir o
desempenho critério, o teste t de student ndc detectou diferenga significativa (p>0,05). Na analise da média do
erro absoluto o teste ANOVA (2 grupos x 6 blocos) apenas detectou diferenga significativa para o fator blocos
{p<0,05), e o teste Tukey apontou que ¢ 1° bloco foi diferente dos demais. Os mesmes resuliados foram encon-
trados para a analise do desvio padréo do erro absoluto. Os resultados apontam que nao houve diferenca entre os
grupos na adaptacao a perturbacéo perceptiva.
Palavras-chave: Aprendizagem Motora, Processo Adaptativo, Perturbagéo Perceptiva.
Este projeto foi financiado pela Pra-reitoria de Pesquisa da UFMG.

PARTICIPAGAO DOS PAIS EM ESCOLINHAS DE FUTSAL

Gatwigl Barros da Cunha, Gicele de Oliveira Karini- Académicos

Luis Catlos Rigo- Frofessor Qrientador

Instituicdo de Ensino: Escola Superior de Educagéo Fisica - Universidade Federal de Pelotas

Esta pesquisa tem como objetivo diagnosticar e analisar as principais formas de intervengéo e de participagio

dos pais junto as Escolinhas de Futsal. Enquanto metodologia de pesquisa, além de entrevistas semi-estruturadas

com os pais e treinador, utilizamos questionarios com as criancas, uma série de técnicas provenientes da pesquisa

etnografica, como: filmagens e fotografias de jogos, de treinos e de outros eventos festivos do grupo e uma série de

observagdes de campo (Participacdo Observante). Especificamente quanto aos objetivos que levam os pais a

matricular seus filhos nas Escolinhas, aparecem respostas bem distintas, que vao desde proporcionar um ambiente

agradavel para seus filhos até a expectativa deles se tornarem um dia jogadores de futebol profissional. A pesquisa

foi realizada na Escolinha de Futsal do Paulista Futebol Clube, mais precisamente com a categoria iniciagao.

Escolhemos esse grupo por entendermos que é nessa categoria onde ha uma participacdo mais direta e incisiva

dos pais. Como concluséo desse estudo, destacamos que as formas de intervengées dos pais junto as escolinhas

de futsal s&o intensas e inevitaveis, acontecendo de forma diversificada e cabendo aos professores o desafio
pedagogico de saber lidar com essas participag&es, as tornando o mais positiva possivel.

Palavras-Chave: Escolinhas de Futsal, Participag¢fo dos Pais, Pedagogia.
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E$TRUTURACAO DAS TAREFAS MOTORAS NAS SESSOES DE TREINAMENTO TECNICO-
TATICO NO VOLEIBOL MIRIM MASCULINO

Flavio da Rosa Jonior'?, Tiage José Silva'?, Juarez Vieira do Nascimento', Carine Collet'?,

André Luis Donega'®, Marcel Henrigue Kodama Pertile Ramos'? e Carlos Augusto Flogliarini Lemos'?

' NUPAF/CDS/Universidade Federal de Santa Catarina, ° Bolsistas PIBIC/CNPg

2 Mestrandos em Educagdo Fisica/PPGEF/UFSC

O objetivo deste estudo foi analisar a estruturagéo das sessdes de treinamento tecnico-tatico em uma

equipe mirim de voleibol masculino, de um clube catarinense de tradicdo na formag&o de atletas desta modalidade.

Participaram da investigagdo 20 atletas pertencentes ao escalac mirim (12 e 13 anos), bem comao o respectivo

ireinador responsavel pela equipe. Na coleta de dados foi utilizada a observagéo direta e sisteméatica de sessdes

de treinamento, através do emprego de filmadora com posterior transcri¢éio dos dados em fichas de observagao.

A coleta de dados das semanas tipicas de treinamento ocorreu durante as temporadas esportivas de 2003 e

2004, sendo identificadas e cadastradas 80 atividades. Na andlise dos dados foram empregados os recursos da

estatistica descritiva e o teste qui-quadrade, contidos no Programa SPSS versao 11.0. Os resultados obtidos

revelaram o emprego freqiiente de exercicios de aquisi¢ao e fixagéo da técnica, que abordavam fundamentos

individuais e combinagado de fundamentos, com os critérios de éxito estabelecidos pelo treinador incidindo sobre

a eficiéncia dos movimentos. Na comparagio entre as duas temporadas esportivas, os dados revelaram haver

maior preacupacao do treinador em desenvolver a técnica durante a primeira temporada esporiiva, tendo na

temporada esportiva seguinte a preocupagio em equilibrar o desenvolvimento dos fundamentos técnicos ("o que

fazer”) aliados aos taticos (“quando fazer”). Arealizacao sistematica de exercicios de coordenagdo motora geral

evidenciou tanto a diversidade das agdes implementadas quanto a preocupacao freqiiente do treinador em aliar
sua pratica pedagdgica a fundamentacéo teérica disponivel na literatura da area.

Palavras-chave: Pedagegia do Esporte, Voleibol, Tarefas Motoras.

A NECESSIDADE DE UMA PEDAGOGIA ADEQUADA NA INICIACAO ESPORTIVA

indcio Crochemore Mohnsam da Silva®, Arane Corréa Pacheco™

Prof° Ms Renato Sigueira Rochefort™**

* Académico da Escola Superior de Educagdc Fisica da UFPel e Bolsista PET

** Académica da Escola Superior de Educagdo Fisica da UFPel

* Professor da Escola Superior de Educagdo Fisica da UFPel

Na atualidade brasileira, a iniciacéo esportiva vem despertando initmeras questdes pedagégicas delicadas

e facilmente evidenciadas nos métodos de ensino aplicados. Este estudo nfo tem a pretensac de respondé-las,

porém tem como objetive discutir e aprofunda-las, por meio de uma reviséo bibliografica e de uma participagao

observante desenvolvida em uma escolinha de futsal, na qual atuo como professer. Segundo Daiuto (1974) apud

Voser (1999), o esporte bem orientado e dirigido permite-nos educar através do fisico, pois como agente fundamental

da Educacgao Fisica, & quai esta integrado, ele empresta colaboragéo direta e preponderante & obra educativa

geral, Torna-se entdo imprescindivel a presenga de uma pedagogia adequada nos programas de iniciagdo. Devemaos

estar atentos as verdadeiras necessidades das criangas em sua insergdo no esporte. A iniciag&o esportiva ocorre

em uma fase importantissima para o desenvolvimento da crianga. Fase em que, segundo Tsukamoto (2004), a

mesma necessita de experimentagdes, vivéncias corporais, principalmente para ampliar seu acervo motor e

possibilitar a escolha da modalidade que deseja praticar. Assim, a iniciacao ao esporte deve obter caracteristicas

de educagio e formacao, combatendo qualquer tipo de especializagdo precoce, “queimando etapas”, objetivando

resultados imediatos. Contudo, & de extrema importancia que os professores responsaveis pela iniciagao esportiva,

se tornem educadores reflexivos, propiciando em seus programas de ensino praticas prazerosas, oferecendo

atividades |0dicas, atuando como motivadores, extinguindo preocupagdes com resultados imediatos e
desenvolvendo um ambiente agradavel e favoravel ao aprendizado.

Palavras Chaves: Iniciagio; Esporte; Pedagogia

FINAL DE SEMANA ATIVO: UM CONVITE A PRATICAESPORTIVA.

José Geraldo Scares Damico, Edmilson Santos dos Santos Anidnio Carvalho de Freitas
CELULBRA
Mesmo diante da chamada crise da modernidade que passa uma série de campos de saberes, ainda
repousa sobre a cabeca de nossos educadores uma certa esperanga no seu papel formador dentro de uma visao
iluminista. Dois discursos se destacam no cendrio das praticas corporais escalares: aguele gue vincula esta disciplina
a um cuidado com o corpa, no sentido da promogao da satide, e o outro, vinculado as aprendizagens esportivas.
Buscando compreender o impacto destes discursos no lazer de alunos de quinta série do primeiro grau ac terceiro
ano do segundo grau gue este estudo foi elaborado. Neste sentido, esta pesquisa teve como objetivo principal
verificar qual a relagdo enire nivel de formagio e a opgdo por praticas corporais no ambite do lazer. Pariiciparam do
estudo 2112 estudantes de escolas publicas do bairro Guajuviras/Canoas-RS. O primeiro destaque de devemos
apontar diz respeito ao tipo de pratica corporal que esta inscrita no cotidiano da comunidade investigada. Ao néo
aparecer praticas corporais que poderiam sugerir um cuidado com o corpo, no sentido da promogao da salde, este
resultado obriga a educagéo fisica a fazer uma profunda reflexdo sobre a forma como este discurso tem sido
apresentado e como tem sido a preparagdo para que esta pratica se efetive no contexto estudado. Por outro tado,
s3o as praticas esportivas que aparecem com destaque entre as opgdes dos estudantes como atividades de lazer.
Conseqlientemente, uma maior qualificag&o do esporte na escola poderd aumentar o envolvimento dos estudantes
com praticas corporais ativas durante o lazer.
Palavras-chave: educacgéo fisica, lazer, juventude.
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EFEITO DA PERTURBAGAO PERCEPTIVA E DO NIiVEL DE ESTABILIZACAO NO PROCESSO
ADAPTATIVO EM APRENDIZAGEM MOTORA
Jodo Vitor Aives Pereira Fialho, Fabiano de Souza Fonseca,
Nédia Fernanda Schmilt Marinho,
Rodolfo Novellino Benda, Herbert Ugrinowitsch
Universidade Federal Minas Gerais (UFMG)
Este estudo investigou o efeito da perturbag&o perceptiva em funcio do nivel de estabilizac&o no processo
adaptativo em aprendizagem motora. Para isso utilizou-se uma tarefa motora que consistia em executar uma
sequéncia de agbes com a mao dominante de forma a coincidir com um estimulo visual. Participaram deste
estudo 20 universitarios voluntarios que foram divididos em dois grupos de acordo com o nivel de estabilizaco do
desempenho: pré-estabilizagio e estabilizaggo. O experimento teve trés fases: Estabilizagédo, Adaptagéo 1 e
Adaptacao 2, Na Estabilizaco, os sujeitos executaram a tarefa com o estimulo visual numa velocidade constante
de 1700 ms ate atingirem um desempenho critério. O grupo de pre-estabilizagéo praticou 10 tentativas e o grupo
estabilizagao praticou até atingir 3 tentativas consecutivas com erro absoluto igual ou inferior a 30 ms. Na Adaptacio
1 e Adaptacao 2, modificaram-se as velocidades do estimulo visual para 1600 e 1700 ms respectivamente, e
tambeém foi utilizado o desempenho critério de 3 tentativas consecutivas com erro absoluto até 30 ms. Na média
do numero de tentativas necessarias para atingir o desempenho critério, o teste t de student néo detectou
diferenca significativa (p>0,05). Na analise da media do erro absoluto o teste ANOVA (2 grupos x 6 blocos) apenas
detectou diferenga no fator blocos (p<0,08), e o teste Tukey apontou que o 1° bloco foi diferente dos demais. Os
mesmos resultados foram encontrados para a andlise do desvio padrao do erro absoluto. Os resuitados apontam
que n&o houve diferenga entre os grupos na adaptacéo a perturbagéo perceptiva,
Palavras-chave: Processo Adaptativo, Perturbacdo Perceptiva, Nivel de Estabilizacao.

Este projeto foi financiado pela Pro-reitoria de Pesquisa da UFMG.

MINI-TENIS NA ESCOLA

José Luis Dalla Costa, Lucinéia Ronsoni
Universidade Regional Integrada - Campus de Erechim- Curso de Educagéo Fisica
O presente trabalho € uma proposta de implantagao do Mini-Ténis nas aulas de Educagéo Flsica com
alunos de primeira, segunda, terceira e quarta Séries do Ensino Fundamental da Rede Publica Municipal de Ensino
de Erechim. O Mini-Ténis & o resultado da adaptacio do Ténis de Campe Oficial as necessidades das criancas, em
conformidade com os principios didaticos do Esporte. O projeto visa tornar poputar a pratica do Ténis de Campo,
atraves do Mini-Ténis. Na fase |, os professores das Escolas participarao de cursos de capacitagao com professores
da Universidade Regicnal Integrada - Campus de Erechim do Curso de Educag&o Fisica. Na fase II, implantagéo do
Mini-Ténis nas Escolas participantes. Experiéncia realizada na Escola de Educagéo Basica da URI - Campus de
Erechim, no més de setembro de 2005 com 37 alunos da 3° Série do Ensinc Fundamental nos apresentaram
resultados satisfatorios com relacao ao dinamismo e participac&o dos alunos nas atividades propostas em conformidade
com o local e 0 material apresentados. Concluiu-se que este estudo preliminar sera o inicio de uma mudanga na
concepeaoc de esporte de elite como € denominado o Ténis de Campo bem como um maior desenvolvimento do
esporte em nossa cidade. O surgimento de uma nova geragéo de atletas em potencial vai ser decorréncia de uma
implantago realizada respeitando as individualidades de cada aluno ndo como objetivo principal, mas, simplesmente,
como um importante recurso na promog&o de habitos de atividade fisica, relacionados a saude.
Palavras chave: Escola, Educagao Fisica, Mini-Ténis,

ABORDAGENS METODOLOGICAS NO ENSINO DO VOLEIBOL ESCOLAR DO MUNICIPIO DE
POMERODE/SC

Juarez Vieira do Nascimento', Margareth Porath'?,
Carine Collel'?, Tiago José Silva'? e Flavio da Rosa Jinior'=
? NUPAF/CDS/Universidade Federal de Santa Catarina, 2 Bolsistas PIBIC/CNPg
O objetivo desta investigagéo foi analisar as abordagens metodoldgicas mais utilizadas no processo de
ensinc-aprendizagem do voleibol escolar do municipio de Pomerode/SC. Este estudo caracterizou-se como deseritivo
exploratorio, onde a populag3o alvo foi composta de 12 (doze) professores de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental,
que atuam em escolas da rede estadual, municipal e/ou particular do municipio de Pomerode/SC. A observagéo
sistematica das aulas e a entrevista semi-estruturada com os professores constituiram os instrumentos de coleta
de dados, que ocorreu no primeiro trimestre letivo de 2005. Na analise dos dados foram empregados 0s recursos de
estatistica descritiva e os procedimentos de analise de contetido. Os resultados encontrados n&o permitiram identificar
variagdes na operacionalizagdo do ensino do voleibol escolar, relacionados ao tempo, aforma, a aberdagem empregada
e go referencial tedrico. Com relagéo aos procedimentos metodolagicos, as evidéncias sobre as tarefas e atividades
implementadas demonstraram o predominio da abordagem tradicional nas aulas de Educag&o Fisica do ensino
fundamental. Quanto a interveng&o pedagdgica, os resultados mostraram pouca variacdo das dimensbes de instrucio,
organizac&o, disciplina e clima relacional na pratica pedagogica dos professores investigados. Os resultados nio
permitiram também identificar diferencas na implementagaa do processo de ensino-aprendizagem do voleibol escolar
quando considerada a rede de ensino das escolas (municipal, estadual e particular). As evidéncias sugerem a
realizagéo de agdes de formag&o continuada com os professores investigados no sentido de proporcionar um maicr
enriquecimento no processo de ensino-aprendizagem do voleibol escolar.
Palavras chave: Voleibol, Abordagens Metodolégicas, Ensino-aprendizagem.
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INCLUSAO DO TENIS DE CAMPO NA REDE "COLAR DE SANTA CATARINA: A
POPULARIZAGAO DO ESPORTE ATRAVES DA TODOLOGIA DO MINI-TENIS

Juarez Miller Dias’, Osvaldo £ Furlaneto Rodrigues’?, Anténio Renato Pereira WMoro’,

Taise Soares da Costa’, Jolmerson de - aho', Fernando Camargo', Josenei Braga dos Santes',

1 - Miicleo de Estudos e, nis de Campoe (NETEC) — Centro de Desporios {CDS) -

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

. — Programa de Mestrade em Educagdo Fisica — UFSC

O Projeto Ténis Junior nas Escolas é uma parceriaentre  licleo de Estudos em Ténis de Campo {NETEC)

do Centro de Desportos {CDS) da Universidade Federal de Santa Satarina (UFSC), com a empresa Guarani Indtstria

e Comércio. O objetivo desse projeto esta direcionado para a s -cializagéo deste esporte, através da sua incluséo

nas escolas utilizando a metodologia do mini-ténis, sendo que vanos s&o os paises que ja introduziram a modalidade

referida com grande sucesso. No Brasil existem varios projetos convencionais de implantag&o do ténis nas escolas,

mas o alto prego dos materiais utilizados e a faita de preparagéo dos professores de Educagéo Fisica que trabalham

nas escolas, tém sido a maior barreira a ser vencida. No entanto, o material desenvolvido pela Guarani {rede,

raquetes e bolinhas), de custo acessivel e adequado a pratica, possuindo dimensdes que respeitam as caracteristicas

do mini-ténis, conjugado com o curso didatico para os professores de Educagéoc Fisica e mais o material didatico-

pedagogico deste projeto (apostila com 32 aulas, a metodologia e aula prética em CD), além da coordenagédo do

projeto durante todo o primeiro ano, faréo a diferenca para o sucesso da implantagao do ténis nas escolas no Brasil.

O método de ensino & direcionado para criangas de 7 a 15 anos e se fundamentara no processo ensino-aprendizagem

de forma globat, onde o estilo de ensino mais recomendado é o descobriments guiado, em que o professor deve usar
preferencialmente recursos visuais e a resolugéo de problemas.

PALAVRAS-CHAVE; popularizacdoc — escola — mini-ténis.

ANALISE DOS PADROES MOTORES DE CRIANGAS QUE PRATICAM UMA MODALIDADE

ESPORTIVA ESPECIFICA
Jittia Albino Sarda’, John Peter Nasser”,
"Licenciada em Educacéo Fisica pela UFSC, *Professor Dr. da UFSC.
Esta pesquisa teve como obijetivo verificar se a pratica de uma modalidade esportiva especifica influencia
no padrao motor das habilidades fundamentais dos alunos. A amostra foi constituida por dez criangas de 9 a 10
anos, de ambos os sexos, praticantes de futsal e procedentes da mesma associagéo desportiva. A pesquisa
caracterizou-se como descritiva, Para coleta de dados foi utilizado um guestionario para tragar o perfil dos alunos
e da modalidade praticada, a para anélise dos padrées motores foram realizadas filmagens das criangas executando
seis habilidades consideradas fundamentais: correr, saltar, chutar, rebater, receber e arremessar. O instrumento
metodoldgico utilizado foi a matriz de andlise dos padrées motores proposta por GALLAHUE & OZMUN (2001), e
cada habilidade foi dividida em trés segmentos para avaliagéio: membros inferiares, tronco e membros superiores.
Observou-se que as habilidades de receber, chutar e arremessar foram as que apresentaram os melhores resultados,
sendo que nas duas primeiras todas as criangas atingiram o padrio maduro nos trés segmentoes. Ja na habilidade
de rebater, 60% dos alunos apresentaram segmentos no estagio inicial e nenhum aluno foi caracterizado no
estagio maduro. A maior diferenga entre os géneras acorreu na habilidade de rebater, na qual 100% das meninas
apresentaram segmentos no estagio inicial € apenas 20% dos meninos foram classificados desta forma. As
habilidades de correr e salfar tiveram alunos caracterizados em todos os trés niveis de padréo motor, Os resultados
encontrados levam a uma especificidade das tarefas realizadas pelos alunos.
Palavras chaves: padrdes motores, criangas, iniciagao esportiva.

ATIVIDADES AQUATICAS P/ BEBES CRECHE FRANCESCA ZACCARO FARACO

Luanda dos Santos Duira, Dione Brambila Borges
Marcio Femando da Silveira Rocha , Sara Garcia Steyer, Helena Alves D'Azevedo

Escola de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Stil.

A natagdo iniciada desde cedo, tém como principais objetivos: adaptar a crianga a agua; promover
condigbes fisiologicas, educativas e recreativas, favorecendo o seu desenvolvimento motor e seu crescimento;
orientar o espirito de curiosidade e observagio da crianga para inicia-la na compreenséo ¢ inferpretagao do
mundo; proporcionar seguranca & crianga quando em possiveis perigos e acidentes em relagéo ao meio liquido.
O meio aguatico e a sistematica das aulas impde as criangas novos desafios para serem superados tanto na
aprendizagem das técnicas natatérias quanto na forma em que interagem com o professor e com o meio: a agua.
Ha ainda a interface: familiares-professor-aiuno. Este espaco construiu-se pela necessidade da crianga perceber
um ambiente harmonico e seguro. Através desta sensagéa de estabilidade o desenvolvimento do aprendizado €
perceptivelmente facilitado e otimizado. O resuitado desta interagao pode ser visto pela assiduidade das criancas
e a vontade e satisfagdo dos pais que seus fithos comparegam. Alguns dos instrumentos pedagogicos utilizados
durante as aulas consistem nas rodas cantadas, algumas musicas e cenarios fantasticos - ¢ que estimula o
imaginaric destas criangas - que também colaboram para a rotina desta aula e para que o aluno se sinta estimulado
a realizar as tarefas. Assim o objetivo deste estudo consiste em oportunizar as criangas que dele participam
novas experiéncias sociais e motoras, respeitando a individualidade de cada crianga, pois, entendemos que cada
individuo assimila as informagdes e se desenvoive de diferentes formas e em diferentes tempos.

Palavras-chave: Atividade aguatica; bebés e jovens criangas; ensino e educagio de professores; aprendizagem com
autonomia,
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ANALISE DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANGAS PRE-TERMO COM ESTIMULAGAQ LUDICAEM
IDADE ESCOLAR
Marcus Vinicius Marques de Moraes, Janaina Real de Moraes, Karla Colzani Nanci Miferra Boll
. e me . . A Universidade Regional de Blumenau {FURB)
_Um nimero significativo de ¢riancas com histéria de prematuridade vem apresentar sinais de disturbio de
aprendizagem, dificuldades de linguagem, problemas de comportamento, déficits na coordenacio motora e
percepcao visoespacial na idade escolar. As dificuldades motoras relacionadas a prematuridade, indicam falhas
nas habilidades motoras, padendo resultar tanto no comprometimento da escrita, linguagem, quanto na execugéo
das atividades de vida diaria, estas complicagoes podem ser recuperadas desde que um trabalho de intervencac
precoce seja realizado por profissionais € familiares. Tem-se entdo a importancia do acompanhamento do
desenvolvimento de recém-nascidos pré-termo até a idade escolar. £ brincando que a crianga ordena o mundo &
sua volta, assimilando experiéncias da criatividade, favorecendo imaginagao, conflanga, curiosidade, proporcionando
socializagdo, desenvolvendo linguagem, pensamento e concentragéo, criando condicdes para que explore seus
movimentos e manipule materiais. O brincar faz parte do processo hatural de desenvolvimento. Este estudo teve
comao objetive investigar o desenvolvimento motor de individuos com histéria de prematuridade em idade escolar
(7 anos), que freqlientam a Escola Basica Municipal Francisco Lanser da cidade de Blumenau/SC. Para isso
aplicou-se a escala de desenvolvimento motor de Rosa Neto {2002), em seguida realizaram-se as atividades
lidicas orientadas e especificas individualmente e apos treze sessdes aplicou-se novamente a bateria de testes
para comparagao dos resultados obtidos na primeira avaliagéo. Obtivemos habilidades de melhor desempenho
&m organizacao temporal, esquema corporal, motricidade global e organizacéo espacial e os piores desempenhos
em motricidade fina e equilibrio. Concluiu-se que o desenvolvimento motor de criangas prematuras evoluiu do pré-
escolar para o escolar através da psicomotricidade.

Palavras chaves: desenvolvimento motor, prematuridade, atividade lodica.

TRAJETORIA ESPORTIVA X ESCOLHA PROFISSIONAL
Profa. Dra. Maridngela da Rosa Afonso — Académica Mariana Afonso Ost
Universidade Federal de Pelotas/ Escola Superior de Educagdo Fisica
O estudo esta centrado na ideia de que as trajetérias esportivas vivenciadas na infancia e adolescéncia
tém sido significativa na orientagao profissional dos professores de Educagéo Fisica. O objetivo desta pesquisa
foi investigar junto aos docentes da ESEF/UFRGS e ESEF/UFPEL os determinantes para escolha do curso de
graduagdo em Educacéo Fisica. Os caminhos tedrico-metodoldgicos adotados para aproximagéo do nosso objeto
de estudo foram constituide em dois momentos distintos: o primeiro com uma aproximacao através de entrevistas
€ questionarios aos professores da ESEF/UFRGS e o segundo, com questionarios aos professcres da ESEF/
UFPEL. Foram abordados 15 professores da ESEF/UFRGS e 19 da ESEF/UFPEL. Os atuais docentes dessas
universidades, {m suas raizes alicercadas numa trajetdria esportiva configurada pela década de 70 € 80, na qual
sua vivéncia enquanto escolares foi significativamente importante. Foi possivel constatar nos dois espacos
investigados que a escolha do curso de Educagso Fisica estava associada as oportunidades criadas pela pratica
esportiva durante a infancia e a adolescéncia. Varios professores durante as entrevistas se referiam a satisfacao
em poder ajudar as pessoas a terem uma melhor qualidade de vida ou ainda oportunizar para criangas a pratica
de algum esporte de maneira que essas pudessem encontrar na pratica esportiva um desenvolvimento saudavel,
jaque eles docentes, teriam tido no esporte a oportunidade para canalizar suas potencialidades durante a trajetéria
escolar. Fica evidenciado nesse estudo as interfaces entre os determinantes da escolha do curso de graduacgéo

em Educacéo Fisica e a influéncia da vida esportiva anterior,
Palavras chaves: esporte; trajetéria esportiva; escolha profissional,

NIVEL DE ESTABILIZACAQ E PERTURBACAO PERCEPTIVA NO PROCESSO ADAPTATIVO EM
APRENDIZAGEM MOTORA

Nadia Fernanda Schmitt Marinho, Jodo Vitor Alves Pereira Fialho,
Fahiano de Scuza Fonseca, Rodolfo Novelfino Benda, Herbert Ugrinowitsch
Universidade Federal Minas Gerais (UFMG)
Foi investigado o efeito da perturbagéo perceptiva em funcao do nivel de estabilizago no processo
adaptativo em aprendizagem motora, Participaram deste estudo 20 universitarios voluntarios que foram divididos
em dois grupos de acordo com o nivel de estabilizag&o do desempenho: pre-estabilizag&o e superestabilizago.
Atarefa motora consistiu em executar uma sequéncia de agbes com a mao dominante em relagao a um estimulo
visual. O experimento teve trés fases: Estabilizagdo, Adaptagio 1 e Adaptacéo 2. Na Estabilizacao, os sujeitos
executaram a tarefa com o estimulo visual numa velocidade constante de 1700 ms até atingirem um desempenho
critério. O grupo de pré-estabilizagio praticou 10 tentativas e o grupo de superestabilizacéo praticou até conseguir
6 blocos de 3 tentativas consecutivas com erro absoluto igual ou inferior a 30 ms. Na Adaptag&o 1 e Adaptagéo 2,
medificaram-se as velocidades do estimulo visual para 1600 e 1700 ms, respectivamente, & também foi utilizado
o desempenho critério de 3 tentativas consecutivas com erro absoluto até 30 ms. Na média do numero de
tentativas necessarias para atingir o desempenho critério, o teste t de student nao detectou diferenca significativa
(p>0,05). Na andlise da média do erro absoluto o teste ANOVA (2 grupos x 6 blocos) apenas detectou diferenca
significativa para o fator blocos {p<0,05), e o teste Tukey apontou que ¢ 1° bloco oi diferente dos demais. Os
mesmos resultados foram encontrados para a andlise do desvio padrao do erro absoluto. Os resultados apontam
que ndo houve diferenga entre os grupos na adaptagéo a perturbagéo perceptiva.
Palavras-chave: Aprendizagem Motora, Processo Adaptativo, Perturbacéio Perceptiva.
Este projeto foi financiado pela Pré-reitoria de Pesquisa da UFMG.
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ATIVIDADES AQUATICAS PARA BEBES
Marcio Fernando da Silveira Rocha, Sara Garcia Sleyer
Luanda dos Santos Dulra, Dione Brambila Borges e Helena Alves D'Azevedo
Escola de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Deslocar-se na 4gua e prevenir o perigo s&o as principais razées para um bebé desenvolver-se tambem no
meio liquido. A dgua proporciona vivéncias importantes para o desenvolvimento do bebé e para sua refagdo como
mundo das pessoas e dos objetos, Atividade de natagzo e atividades de competéncia e cultura aguatica dirigida a
bebés de zero a quatro anos: ambientagéo, familiarizac&o, adaptacao ao local, ao meio liquido, condutas, limites,
disciplina no meio aquético.. Desenvalver as multiplas possibilidades motoras que o meio liquido oferece; desenvolver
e estimular reflexos natos rudimentares e posturais, conscientizar a pessoa que cuida do bebé das suas
potencialidades; Imersdes verticais e horizontais corn e sem o auxilic de material de apoio efou professor. Flutuacdo
e deslocamentos sob e sobre a agua, com e sem apoio, em decubito ventral, dorsal e lateral, entrada e saida segura
da agua, combinagdes e repertdrio de movimentos. O estudo tambeém oferece outros niveis de relagéio que ultrapassam
o meio aquatico que consistem na interface: familiares-professor-aluno. Este espago construiu-se pela necessidade
da crianga perceber um ambiente harménico e seguro. Afravés desta sensagéo de estabilidade o desenvolvimento
do aprendizado & perceptivelmente facilitado e otimizado. O resuliado desta interagao pode ser visto pela assiduidade
das criancas e a vontade e satisfagzo dos pais que seus filhos comparegam. Alguns dos instrumentos pedagdgicos
utilizados nas aulas consistem em rodas cantadas, algumas musicas e jogos de imaginago - 0 que estimula o
imaginario destas criangas - € também colaboram para a rotina. Oportunizando um meio rico e diferenciado as
criangas se favorece novas experiéncias sociais € motoras, respeitando a individualidade de cada um, e tendo como
resultados maior autonomia e independéncia no meio aquatico desde bem cedo.
Palavras-chave: Bebés de zero a quatro anos; ambiente aquético; estimulagéo e autonomia; ensino e educacgao
de professores.

ABORDAGENS METODOLOGICAS UTILIZADAS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DO VOLEIBOL ESCOLAR NO MUNICIPIO DE POMERODE/SC

Prof. Margareth Porath'; Prof. Dr. Juarez Vigira do Nascimento’; Prof’. Ms. Carla da Conceigédo Letinin?
Universidade Federal de Santa Catarina’, Universidade do Estade de Sanfa Catarina®
O objetivo desta investigagéo descritiva exploratéria foi analisar as abordagens metodolégicas mais
utilizadas no processo de ensinc-aprendizagem do valeibol escolar do municipio de Pomerode/SC. Foi composta
de 12 (doze) professores de Educagéa Fisica do Ensino Fundamental (séries finais), que atuam em escolas da
rede estadual, municipal efou particular de ensino. Os instrumentos utilizados para a coleta dos dadaos foram a
observacao sistematica das aulas e a entrevista semi-estruturada com os professores. Enquanto que a analise
quantitativa dos dados foi realizada através dos recursos de estatistica descritiva, a analise qualitativa dos dados
concentrou-se nos procedimentos de analise de contelido, conforme estratégias estabelecidas por alguns autores.
Aanalise dos dados encontrados permitiu identificar variagdes na operacionalizagao do ensino do voleibol escalar,
relacionados ao tempo, a forma, a abardagem empregada e ao referencial tedrico. Com relagéo aos procedimentos
metodologicos utilizados pelos professores investigados, as evidéncias sobre as tarefas e atividades implementadas
nas aulas de Educacso Fisica do ensino fundamental demonstraram o predominio da abordagem tradicional.
Quanto a intervengio pedagégica, os resultados evidenciaram pouca variagdo das dimensdes de instrugao,
organizagéo, disciplina e clima relacional na pratica pedagogica dos professores investigados. Os resultados
encontrados ndo permitiram identificar diferengas na implementagao do processo de ensino-aprendizagem do
voleibol escolar quando considerada a rede de ensino das escolas (municipal, estaduai e particular}. As evidéncias
sugerem a realizagéo de agdes de formagio continuada com os professores investigados no sentido de proporcionar
um maior enriquecimento no processo de ensino-aprendizagem do voleibol escolar nas aulas de Educagéo Fisica.
Palavras-chave: Voleibol, Abordagens Metodoldgicas, Ensino-aprendizagem.

A INCLUSAO SOCIAL DE JOVENS ATRAVES DO BASQUETE
Rafael da Gama QOstrio; Flavia Marchi Nascimento;
Adrian Bério Xavier, Matio Renato de Azevedo Junior
Universidade Federal de Pelolas, Escola Superior de Educagdo Fisica
Este trabalho tem como objetivo descrever um projeto de incluso social com jovens de érea de risco da
periferia da cidade de Pelotas. O projeto, denominado “Basquete do Gueto”, & desenvolvido nas dependéncias da
Escola Superior de Educaco Fisica da Universidade Federal de Pelotas (ESEF-UFPel), coordenadoe por um
professor e executado por académicos da unidade. O projeto “Basquete do Gueto” surgiu por vontade dos
proprios alunos que procuraram a ESEF no intuito de praticar ¢ desporto. Esta proximidade com o basquete
acontece pela cultura comum a todos do grupo: o hip-hop. O grupo € heterogéneo, sendo composto de 15 jovens
entre 14 e 24 anos, com pouquissimo conhecimento sobre fundamentos tecnicos e taticos do esporte. Foiesta
falta de conhecimento do esporte que exigiu dos monitores a montagem de um programa de treinamento que
levasse em consideracdo a realidade dos alunos. A metodologia empregada nos treinamentos foi pautada quase
que exclusivamente por trabalho de situages de jogo e aspectos taticos, Maiores deficiéncias técnicas individuais
foram trabalhadas individualmente. A opgao por esta metodolegia se deu pela necessidade de rapida organizagéo
da equipe para competigdes. Sendo assim, o projeto cumpriu seu objetivo de inclusao, trazendo a comunidade
para dentro da universidade e restaurando a dignidade deste grupo através do esporte. Superando as expectativas,
um dos alunos do grupo foi convocado para a Selegéo de Basquete da cidade, enquanto outros dois foram
convidados a jogar em times da mesma.
Palavras- Chave: Basquete, incluséo, periferia
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PROJETO VOLEIBOL 1985/2005: VINTE ANOS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA INTEGRAN-
DO CRIANCAS, JOVENS, ADULTOS & PRATICA ESPORTIVA.

Renato Sigueira Rochefor!, Marina Marques Kremer, Thiago Terra Borges,

Giovani Firpo Del Duca, Carlos Marceio Cuello Moreno,

Samuel Gustavo Eberl, Glauber Fonseca Cruz,

Chrisliano de Figueiredo Spindler e Rafael Sausen Guimar3es.

Laboratdric de Ensino, Pesquisa e Extensio em Espories, Escofa Superior de Educag8o Fisica,

Universidade Federal de Pelotas, RS, Brasil.

O Projeto Voleibol tem uma histéria de relacionamento com a comunidade pelotense que ja vem de longa

data. Criado no ano de 1985, com o objetivo de oportunizar o acesso a pratica esportiva orientada aos jovens

escolares de ambos 0s sexos, pertencentes preferencialmente as classes mais periféricas, foi sofrendo

modificagdes de percurso, atendendo hoje adultos oriundos principalmente advindos de comunidades carentes.

Alem disso, esta proposta oferece um campo de estagio docente real aos académicos do curso de Educagéo

Fisica, similar ao espago de trabalho verdadeiro, integrando a atividade extensionista a atividade de ensino, por

dentro de uma disciplina curricular denominada de Pré-Estagio. Em fung¢o da alta procura pela comunidade, e

das restrigbes em termos de espago fisico, atualmente as atividades do Projeto Voleibol estéo divididas em seis

sub-projetos, quais sejam: Projeto Voleibol 2005: Iniciagio Esportiva Comunitéria — Fase 1 destinado a criancas

de ambos 0s sexos na faixa etaria de 10 a 13 anos; Projeto Voleibol 2005: Iniciagéo Esportiva Comunitaria — Fase

2, destinado a adolescentes de ambos os sexos na faixa etdria de 14 a 17 anos; Projeto Voleibol 2005: Venha

Jogar Voleibol na ESEF, destinado a adultos de ambos os sexos na faixa etéria ampla compreendidaentre 18 a

29 anos; Projeto Voleibol 2005: Aprendizagem & Recreagéo para Aduitos Acima de 30 Anos, destinado a adultos

de ambos os sexos com idade igual ou superior a 30 anos e Projeto Voleibol 2005: De Olho no Futuro, destinado
a adolescentes do sexo masculino na faixa etaria de 14 a 17 anos.
Palavras-chave: extensao universitaria — pratica esportiva - Voleibol

ATIVIDADES LUDICAS E MUSICAIS COMO RECURSO PEDAGOGICO NAS AULAS DE
ATIVIDADES AQUATICAS PARA BEBES

Sara Garcia Steyer, Luanda dos Sanfos Dutra
Diorre Brambifa Borges, Marcio Femando da Silveira Rocha, Helena Alves D'Azevedo
Escola de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Muitas pessoas subestimam as capacidades dos bebés por serem tdo pequenos e frageis, entretanto,
segundo Helen Bee (1986), o bebé pode ver auvir e aprender. Este estudo buscou compreenséo e apropriagao dos
gestos, das habilidades e da autonomia aquética, dentro de uma rotina de atividades que utilizou recursos
$0Noros e musicais como ferramenta de incentivo. Pesquisa qualitativa com caracteristicas de estudo de caso,
que buscou compreender as provaveis modificacdes no comportamento de criangas de 17 meses a 3 anos de
idade participantes de aulas de atividades aquaticas tendo como recurso pedagégico atividades Iudicas, musicais
€ sonoras. Por meio de notas de aula coletadas que foram analisadas estabelecendo como categorias intencionais
de analise: imersao, deslocamento independente, deslocamento independente com implemento, salto da borda,
autonomia/independéncia. Todos os alunos obtiveram resultados positivos no decorrer das aulas em, pelo menos,
duas das categorias intencionais de andlise. Perspectivas futuras: recursos lidicos e musicais podem ser utilizados
nas aulas de atividades aquaticas para bebés para que haja um progresso nas suas habilidades aguaticas.
Palavras-chave; Atividade aquatica; Bebés; Recursos sonoros & musicais.

PROJETO FUTURO: PREPARANDO FUTUROS ATLETAS CIDADAOS

TOLEDO, Daniel Carvalho *2, SOUZA, José Augusto ?,
MARANDOLA, Edegar’, FRISSELLI, Arighaldo "% MAZZIO, Marivat Antonio'2
Fundagéo de Esportes de Londrina,
Universidade Estadual de Londrina.
O Projeto Futuro € um projeto esportivo/social que desenvolve atividades de iniciagio esportiva e social,
nos bairros e distritos do municipio de Londrina. O presente projeto oferece uma atividade esportiva educacional
orientada, seguindo uma linha didatica pedagdgica. Com uma média de 9.000 atendimentos/més, o projeto
estimula a crianga/adolescente a uma pratica esportiva ludica e competitiva. Retirando as criangas/adolescentes
do ¢cio da vida cotidiana; ¢ projeto desenvolve habilidades motoras de base e de capacidades especificas dentro
do esporte. O projeto funciona nos estabelecimentos de ensine e comunidades de bairros onde criangas e
adolescentes na faixa etaria de 7 a 17 anos participam de uma atividade esportiva orientada, seguindo os conceitos
basicos de cada modalidade. Ele & realizado através de estagiarios de Educagio Fisica € Ciéncia do Esporte da
UEL e UNOPAR, onde ensinam através das varias modalidades esportivas a cooperacéo entre os alunos e
desenvolvimento social, além de proporcionar uma ampla experiéncia pedagogica para estes estagiarios que
aplicam o projeto. Ha também uma superviséo realizada por profissionais habilitados que interagem no
desenvolvimento deste. A crianga/adolescente que se destaca ou € um talento esportivo, &€ encaminhada a centro
de treinamentos especificos da modalidade. Com isso, observa-se que o Projeto consegue oferecer uma atividade
esportiva educacional onde a prioridade & a valorizagao do companheirismo e o respeito a cidadania. O Projeto

faz com que a crianga/adolescente tome gosto pelo esporte, revelande futuros talentos.

Palavras-chave: iniciagdo esportiva, esporte social, talento esportivo.
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A REPRESENTACAO DO ENSINO DO BASQUETEBOL NO CONTEXTO ESCOLAR: ESTU-
DOS DE CASOS NA FORMAGAO INICIAL EM EDUCACAO FISICA
Valmor Ramos’, Amandio Graga? e Juarez Vieira do Nascimento®
t CEFID/Universidade do Estado de Santa Catarina
2 FCDEF/Universidade do Porto
T NUPAF/CD S/Universidade Federal de Samta Catarina
O objetivo deste estudo foi descrever as atividades de ensino do basquetebol em contexto escolar de
estudantes-estagiarios do curso de Educagdo Fisica, procurando identificar os propésitos para © ensino, 0s
conteldos selecionados e as metodologias utilizadas. Os procedimentos metodologicos caracterizaram uma
pesquisa descritiva interpretativa de estudos de casos multipios. Na recolha de dados utilizou-se a observagao
sistematica de aulas, mediante gravacao de imagens em video e audio, de trés estudantes da 6° fase do curso de
licenciatura. Ao final do periodo de gravagéo das aulas realizou-se entrevista semi-estruturada para a obtengdo de
dados biograficos e identificar as fontes de conhecimento para o ensino. Foram filmadas sete aulas, gravadas
{rés entrevistas em cassete e utilizados documentos complementares sobre ¢ planejamento dos estagiarios. Os
resultados indicam que dois estagiarios utilizaram-se da metodologia analitica e destinaram mais tempo de suas
aulas a aprendizagem dos fundamentos técnicos da modalidade desportiva em questao. Quanto as condigbes
das tarefas de aprendizagem, estes estagiarios empregaram principalmente exercicios para o desenveclvimento
de fundamentos individuais de ataque e exercicios de combinagao destes fundamentos. As progressoes de
exercicios foram, em sua maioria, sem oposicéo do adversario. O terceiro estagiario utilizou-se da metodologia
de ensino para a compreenszo do jogo, destinando a maior parte de suas aulas aos contelides da tatica individual
e de grupo. Apesar das semelhancas verificadas entre os estagiarios investigados quanto aos contelidos e as
metodologias empregadas na iniciagao do basquetebol, identificou-se propasitos pesscais distintos para o ensino,
diretamente relacionados a experiéncia pessoal de pratica desportiva.

Patavras chave; Pedagogia do Esporte, Conhecimento Pedagogico do Conteudo, Basquetebol.

UM PROGRAMA INCLUSIVO DE EDUCAGAQ PELO ESPORTE: O DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES DE LOCOMOGAO E MANIPULAGAO

Alunos: Dalsy Femandes Sampaio, Michele Carofine de Souza,
Gustavo de Almeida, Camifa H. da Rocha, Rosiane Pick
Crienfadora; Nadia Cristina Valentini
Universidade Federal do Ric Grande do Sul
A pratica motora rotineira & considerada de fundamental importancia para o desenvolvimento motor de uma
criancga visto que as suas habilidades motoras fundamentais (HMF) ndo emergem naturalmente durante a infancia.
A pratica de movimentos em niveis moderados e vigorosos durante a infancia possibilita ¢ desenvolvimento do
dominio de HMF e podem facilitar o engajamento em programas esportivos e ou atividades fisicas em contextos
escolares e de lazer. O objetivo deste estudo & determinar a influéncia de uma intervengéo motora com énfase na
Educagio pelo Esporte no desenvolvimento motor de criangas portadoras e ndo portadoras de necessidades
especiais com idades entre 6 e 10 ancs. Participaram de um programa de educagao pelo esporte (trés vezes
semanais durante 2h30mim por dia) 58 criangas - 26 meninas e 32 meninos, sendo que destas criangas 6 eram
portadoras de necessidade especiais. O programa oferece aulas de educagéo fisica {duas vezes semanais) com
enfoque no desenvolvimento das HMF e atividades esportivas. As criangas foram avaliadas (pré e pds testes) por
meio do Test of Gross Motor Development organizado por Ulrich (1985} ¢ qual avalia desenvolvimento motor em
habilidades de Jocomog#o e de controle de objeto. Os resuitados obtidos evidenciaram que o programa promoveu
mudangas significativas e positivas em relacao ao desenvolvimento moter de menines e meninas, portadores e
n#o portadores de necessidades especiais. Propiciar oportunidades de conhecer, experienciar e aprender uma
grande variedade de habilidades moforas caontribui para uma melhor qualidade de vida atual e futura de criangas
portadoras e ndo portadoras de necessidades especiais.
Palavras chaves: Educagéo pelo Esporte, Locomogéo, Controle de Objeto

TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO APLICADAS A FORMAGAO DE
GESTORES ESPORTIVOS MUNICIPAIS NO RIO GRANDE DO SUL

Paulo Augusto de Freitas Cabral Junior
Prof. Dr. Alberlo Reinaldo Reppold Fitho
UFRGS
A utilizag&o de tecnelogias de informagao e comunicagao (TIC) tem-se apresentado como um requisito
estratégico para a formagao profissional, atendendo a permanente necessidade de capacitacio e atualizagio de
recursos humanos, O Rio Grande de Sul, com 497 municipios, apresenta uma significativa demanda para a
capacitacdo e atualizagao de pessoal em gesto esportiva. Esse estudo se prope a investigar as caracteristicas
de um modelo de urn objeto de ensinofaprendizagem, com utilizagao de TIC, para formagéo de gestores esportivos
municipais no Rio Grande do Sul. Na coleta de dados seréo empregadas entrevistas, analise de documentos e
analise de ambientes virtuais de ensino. Para estabelecer os conhecimentos e competéncias necessarias para a
capacitacéo e atualiza¢do do plblico-alvo, serdo realizadas entrevistas semi-estruturadas com profissionais que
atuam nas areas de gestdo publica, de gestao esportiva e de tecnologia de informagéo e comunicagéo. Aanalise
de documentos pretende identificar o funcionamenio, a estrutura curricular e os conteldos programaticos dos
cursos de gestao esportiva a distancia em funcionamento no pais e no exterior. O estudo encontra-se em fase de
elaboragac dos instrumentos para coleta de dados e analise dos ambientes virtuais.
Palavras-chave: gestdo esportiva municipal, tecnologias de informagéo e comunicacéo, objetos educacionais.
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MOTIVAGAO DE ADOLESCENTES FREQUENTADORES DE ACADEMIAS: UM ESTUDO
DESCRITIVO-COMPARATIVO

Carla Josefa Capozzofli; Marcus Levi Lopes Barbosa,

Luciano da Rosa dos Santos, Luciana Lunkes, Marcos Alencar Abaide Balbinoiti
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

PEGCMH

Anualmente aumenta o nimero de pessoas que procuram academias de ginastica objetivando realizar
uma atividade fisica regular. Diversos motivos estéo implicados neste comportamento. O Inventéario de Motivagao
a Pratica Regular de Atividade Fisica (Balbinotti, 2003) avalia seis possiveis dimensdes originarias destes motivos:
Controle de Stress, Sociabilidade, Saude, Competigéo, Estética & Prazer. Este trabatho ordena as dimensdes
motivacionais encontradas em uma amostra de adolescentes que freqlientam academias. Um grupo de 30 jovens
de ambos os sexos, até 25 anos, responderam o IMPRAF-126, Os resultados indicaram a seguinte ordem:
Saude (M='73,58; DP=14,27), Prazer (M=70,33; DP=15,44), Controle de Estresse (M=66,65; DP=17,98) ¢ Estética
(M=65,07; DP=16,64), Sociabilidade (M=48,87; DP=22,00), Competicdo (M=44,80; DP=17,52). Um teste t para
amostras pareadas indicou que todos os pares de dimensdes apresentam diferengas estatisticamente significativas
(p < 0,05). Isso significa que a as dimensdes Saude e Prazer foram as mais evidentes, diga-se, as que mais
motivam os jovens a freqiientarem academias. As menos evidentes foram Sociabilidade e Competitividade. As
dimensdes Controle de Estresse e Estética (1, = 0,861; p = 0,391) foram estatisticamente indissociaveis
segundo a manifestagiio desses jovens. Conclui-se que o perfif motivacional desses jovens pode ser descrito
segundo o ordenamento a seguir: 1, Salide; 2. Prazer; 3. Controle de Estresse e Estética; 4. Sociabilidade; 5.
Competitividade. Esses resuitados demonstram certa divergéncia em relagie ao encontrada no senso comum,
onde a dimensao Estética possivelmente encabegaria os motivos que levam os adolescentes a freqitentar as
academias. Novos estudos devem ser conduzidos a fim de se poder aprofundar esse tema.

Palavras-chaves: Motivagdo, Atividade Fisica, Adolescentes

ANALISE DA PERCEPGAO DA ORIENTAGAO PARA OBJETIVO DOS ATLETAS DE ESPORTES
INDIVIDUAIS E COLETIVOS DOS JOGOS DA JUVENTUDE BRASILEIROS

Hirarm Valdes, Cléudia Goulart, Jeadilson Bezerra
Universidade de Brasilfia

O objetivo deste trabalho foi analisar as diferengas existentes entre alletas que disputam esportes
individuais e coletivos em relagio aos aspectos motivacionais gue norteiam as orientactes para a tarefa e para
0 ego destes atletas.

Pesquisas recentes tém enfatizado que o caminho mais eficaz para aumentar o nivel de motivac&o de um
individuo & usando efetivamente o estabelecimento de objetivos, seja naindastria, na educagéo e nos esportes.
Dentro deste conceito, a aplicagdo da utilizagdo das orientagdes para objetivo € um dos fatores que contribuem
eficazmente para o aumento do nivel motivacional dos atletas. Sendo assim, podemos ter diferentes caminhos
para atingir nossos objetivos, mas a eficacia da escolha destas orientages & que vai determinar os resultados da
performance (Locke e Latham, 1994).

Neste estudo, coletamos um total de 602 jovens atletas os quais participaram deste estudo (n = 46.3%
homens, 52.7% mulheres). Todos estudantes e atletas que estavam nos Jogos da Juventude que aconteceu na
cidade de Brasilia em 2003. Estes participantes t&ém entre 11 e 20 anos de idade (sendo a media de 15,86 anos
com um desvio-padréo de 0,5),

O instrumento utilizado foi o TEOSQ (task and ego orientation questionnaire), construido e validado por
Duda e Nicholls (1992) e validado para o portugués por Goulart (2003). Os esportes em que houve a aplicagdo do
instrumento foram: ténis de mesa, atletismo, futsal, handebol e o basquete.

As analises descritivas foram realizadas para verificar quais as orientagdes para objetivo apresentavam
maiores medias, considerando os grupos estudados e a andlise da variancia para comparar se houve diferengas
significativas entre estas médias.

Na analise da variancia, da variavel dependente orientagéo para o ego chservou-se que houve diferenga
significativa entre os esportes individuais analisados em relagac aos esportes coletivos: ténis de mesa 2,37;
atletismo 2,32; basquete 2,00; handebol, 1,97; futsal, 1,9. Sendo que estes apareceram com uma orientagao
para o ego maior do que os esportes coletivos, tendo uma diferenga significativa estatistica entre os dois (p <
0,05). Por outro lado as médias da variavel dependente orientagdc para a tarefa do ténis de mesa (4,14) e
atletismo (4,05) se mostraram superiores apenas ao futsal (3,84). Apos ter feito a andlise da variancia, demanstrou
diferenga significativa entre o ténis de mesa (4,14) e o futsal {3,84), e o atletismo (4,05) e o futsal (3,84) para (p <
0,08).

Baseado nos dados, concluimos que atraves da analise da aplicagdo do instrumento TEOSQ (task and ego
orientation questionnaire) ha diferengas significativas entre esportes individuais e coletivos na maneira de se
orientarem para 0s seus objetivos durante uma competicio. Além disso, outro fator relevante & a possibilidade
de estar fornecendo ao técnico um instrumento que lhe informa uma variavel do nivel de motivag&o de seus
atletas, podendo modificar caso haja necessidade, a orientagio para objetivo de seus atletas
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CONsIRUQAo E VALIDAGCAO DA VERSAO EM PORTUGUES DO QUESTIONARIO DE PER-
CEPGAO DO CLIMA MOTIVACIONAL DE EQUIPE

Claudia Goulart, Hiram Valdes,
Jeadilson Bezerra, Cristiane Faiad
Universidade de Brasilia

Trata-se de um instrumento elaborado para avaliar a percepgéo do clima motivacional de equipe
desportiva, Os sujeitos escolhidos participavam de esportes individuais e de esportes coletivos.
Portanto, elaboramos questdes que envolviam a percepgao que os atletas tem de seus técnicos para
com isso, analisar o clima motivacional desta equipe. A teoria para o qual se elaborou o instrumento &
baseada na teoria de orienta¢do para objetivos, elaborada por John Nicholls (1992) que se refere a
uma das teorias relevantes a respeito da motivagdo do atleta e como ele percebe a atuagio de seu
técnico nesta orientagéo para objetivos. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi examinar a construgéo
e validag&o do Questionaric de Percepgéo do Clima Motivacional Esportivo (PCME) aplicado em jovens
atletas brasileiros que praticam esportes coletivos e individuais.

Coletamos um total de 602 jovens atletas os quais participaram deste estudo (n = 46.3% homens,
52.7% mulheres).

O instrumento foi desenvolvido baseado em pesquisas e teorias relacionadas aos fatores que
constituem a aplicagéo do clima motivacional de equipe para esportes individuais e coletivos. Apos a
operacionalizagdo do construto, foi julgada a qualidade de cada item se refletia orientagéo para o ego
OuU para a tarefa.

Afravés do método dos Componentes Principais, verificou-se que indice de fatoriabilidade
mostrou um KMO de 0.85, considerado meritério, um scree plot sugerindo 2 a 3 fatores, 6 fatores pelo
critério de Harmann e 12 fatores com eigenvalue maior que 1. A solugfio que se mostrou mais adequada
semanticamente foi a de 2 fatores. Procedeu-se uma analise fatorial — PAF de 2 fatores com rotagéo
ortogonal Oblimin. Com base nesta analise, apenas 1 item foi excluido por néo ter carga fatorial igual
ou superior a 0,30. Os fatores encontrados foram denominados: Orientagéo para tarefa (alfa=0,77) e
Orientagéio para o Ego (alfa=0,80). O fator orientag8o para a tarefa é composto por 11 itens com
cargas que variaram de 0,343 a 0,622 e o fator orientagdo para o ego tem 13 itens com cargas que
variaram de 0,300 a 0,621.

Baseado nos dados, concluimos que o instrumento demonstrou aceitavel consisténcia interna
e uma estrutura estavel dos fatores dos jovens atletas. Tanto para o técnico quanto para o psicélogo
desportivo, o questionario poderia ser um importante instrumento para entender o clima motivacional
de uma equipe, baseado na percepgio dos atletas.

FATOR[ES MOTIVACIONAIS EM PAIS DE JOVENS COM DEFICIENCIA NA PROMOCAO DA
NATACAO
Efiane Hoff (AC), Carlos Eduardo Orrigo da Cunha Pol (AC),
Doralice Orrigo da Cunha Pol (Dr?), Rosifene Moraes Diehl (MS)
ULBRA
Analisando a importancia do esporte como area de estudo social, admite-se que essa linha

de pesquisa contém potencial ndo so para evidenciar os mitos sobre 0 mundo do esporte, mas
tambem para contribuir para melhor compreenséo e conhecimento do comportamento social humano.
Portanto, ao relacionar o desporto e educagéo, acredita-se que o esporte & um fator de equilibrio no
desenvolvimento geral da pessoa. Por outro prisma, a pratica de qualquer atividade esta relacionada
a fatores motivacionais. Segundo este modelo, a motivagao apresenta uma determinante energética
(nivel de ativacdo) e uma determinante de dirego do comportamento (inteng¢des, interesses, motivos
e metas). Neste sentido, despertou-nos o interesse em verificar os fatores que motivam os pais de
jovens com deficiéncia a apoiarem seus filhos nas atividades esportivas do Centro de Estudos da
Atividade Motora Adaptada — CEAMA, especificamente no programa de natagéo. O objetivo do estudo
foi identificar os fatores motivacionais que levam os pais a aderirem seus filhos a pratica da natagéo.
A pesquisa foi de carater descritivo, com abordagem quantifativa e qualitativa. O instrumento utilizado
foi o guestionario adaptado de Gill (1988), em escalas (1- prevengao de acidentes, 2-salde fisica, 3-
divertimento, 4-socializag@o). A amostra foi composta por 20 pais de jovens com deficiéncia mental.
Os resultados foram extraidos por meio de analise estatistica descritiva. Os dados analisados apontam
alguns motivos relevantes para a adeséo dos filhos ao programa de natagéo: melhorar o desempenho
motor, seguranga no meio liquido, desenvolver o prazer pelas atividades aquaticas, melhorar o
condicionamento cardiorespiratorio, superar desafios e estar em um ambiente prazeroso. Conclui-
se que os pais acompanham seus filhos para atividade fisica desenvolvidas no CEAMA por acreditar
que a pratica da natagao esta contribuindo com a salide geral de seus filhos. Portanto os motivos de
adesao dos pais na efetivagio dos filhos ao programa natagdo em sua maioria estao direcionados a
saude fisica e ao lazer.

Palavras-chave: motivagao, jovens com deficiéncia, natagéo.
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ASPECTOS MOTIVACIONAIS A PRATICA ESPORTIVA INFANTIL
Junior Vagrier Pereira da Silva; Paulo Ricardo Nunez; Vera Licia Baruki
Universidade Fara o Desenvolvimento do Estado e da Regido do Pantanal
O esporte € uma realidade socialmenie construida através do tempo, fazendo com que em cada época
ele assuma caracteristicas diferentes e reflita as regras dominantes da sociedade vigente. Por muite tempo na
Sociedade da Grécia Antiga sua pratica se deu como uma atividade cotidiana, cnde n&o se buscava nenhuma
recompensa material, apenas a alegria, a diversao, o contentamento, adotado assim como atividade de lazer.
Hoje, permeado pelos valores tecnologico e capitalista e impulsionado pelo grande nimero de exportagdes
milionarias de jogadores para o exterior, sua pratica muitas vezes acaba sendo relacichada pela possibilidade de
retorno financeiro. Diante desta problematica, este estude teve como objetive avaliar quais as principais motivagbes
a pratica esportiva entre as criangas. O estudo foi caracterizado como exploratério, onde foram avaliadas 67
criangas, de 7 a 10 anos, freqlientadoras de um Projeto de Iniciagéo Esportiva - Futebol de Campo, administrado
pela Prefeitura Municipal de Campo Grande — MS. Como instrumento de investigagéio foi utilizado o Inventario de
Motivagao para a Pratica Desportivas. Sua aplicagéo se deu através do envio do instrumento as criangas por
intermédio de seus técnicos, que posteriormente repassaram & seus alunos. Os resultados mostram que 40,56%
das criangas acham muitissimo importante a pratica esportiva para competéncia desportiva; 31,12% afirmar ser
muitissimo importante a pratica esportiva para saude e apenas 21,55% dizem ser muitissimo importante a pratica
esportiva para ¢ lazer e ter amizades. Conclue-se que a pratica esportiva entre as criangas avaliadas € mais
motivada pelo fator competitivo e salde do que para o lazer, podendo o observade estar relacionado a crenga de
que o esporte seja uma das poucas formas honestas de ascensao social rapida.
Crianga - Iniciag&o Esportiva - Motivagdo

FOCOS DE ATENGAO E PRECISAO NO TENIS

Laurent Ofivier Abes? * & Emilic Takase®
‘Wilcleo de estudos em ténis de campo, *Laboratorio de Neurociéncias do Esporte e do Exercicio,
CENESF/Universidade Federal de Santa Calarina.

Aescolha de um foco de atencdo adequado pode ser de influéncia significativa na performance em varios
esportes. Para atividades fechadas, como ¢ sague de ténis, a literatura indica um foco externo de atengo para
obtencic de dtimo desempenho. O objetivo desta pesquisa foi verificar as diferengas na preciséo do saque de
ténis entre tenistas atuando com focos externos e internos de atengéo. O estudo é caracterizado como sendo
descritive de campo. Aamostra foi composta por jogadores amadores de ténis que foram selecionados de acordo
cam o nivel técnico e divididos aleatoriamente em dois grupes. Os sujeitos realizaram, em trés sessdes, 20
saques tentando acertar quatre alvos {cinco saques em cada um deles) numa quadra de ténis. Um grupo foi
instruido para atuar com um foco de atengdo externo e o outro grupo com um foco de atengio interno. Foi
atribuida uma pontuagao para os alvos de acordo com o grau de dificuldade de acerto (0 a 3 pontos}. Os resultados
mestraram gue o grupo de foco externo obteve maior média de pontos ao longo das trés sessbes e também
sacaram com uma precisde superior ao grupo foco interno. Os resultados condizem com agueles relatados em
pesquisas realizadas com outras modalidades esportivas, evidenciando para uma atividade fechada, como o
sague, uma maior eficiéncia quando esta € executada com um foco de atencéo externo.

Palavras chave ; Ténis, psicologia do esporte, desempenho esportivo.

OS FATORES MOTIVACIONAIS A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS ENTRE ESTUDANTES
DE DIFERENTES SISTEMAS DE ENSINO

Luciano da Rosa dos Sanfos; Marcus Levi Lopes Barbosa; Luciano Juchem; Charlie da Cruz Fraga;
Carlos Adelar Abaide Balbinolli, Marcos Alfencar Abaide Batbinotti
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Este trabalho versa sobre a relagio entre os fatores motivacionais relacionados & pratica de atividades
fisicas por jovens estudantes em fungao do sistema de ensine de sua escola. Seu objetivo & verificar o perfil
motivacional e as diferencas nos fatores motivacionais a pratica de atividades fisicas de jovens estudantes,
divididos entre os que estudam em uma escela publica federal, G1, com 80 estudantes (42 menines e 38 meninas)
entre 13 e 18 ancs (Média = 14,84; DP = 2,21}; e estudantes de uma escola particular, G2, com 64 individuos (30
meninos & 34 meninas) enire 13 e 18 anos (Média = 14,41; DP = 2,57). Para tanto, uiilizamos o Inventario de
Motivagao Aplicado & Atividade Fisica (IMAAF), desenvolvido por Balbinotiti {2003}, que considera 6 fatores
motivacionais para a pratica de ativigades fisicas: Controle do Estresse, Salde, Sociabilizagac, Competitividade,
Estética e Prazer. As respostas do Inventario foram divididas nestas dimensées, com as quais obtivemos as
médias e, a partir delas, realizamos os testes estatisticos indicados para o cumprimento dos abjetivos (testes t
para amostras independentes e pareado, bem como seus testes preliminares). As respostas obtidas sugerem
que o perfil motivacional do G1 indica que Salde, Prazer e Estética séio os fatores mais motivantes para estes
sujeitos, enquanto que para o G2, Prazer, Salude e Controle do Estresse parecem motivar mais. Além disto,
observamos algumas diferengas estatisticamente significativas, entre os grupos, nas dimensées Controle do
Estresse, Salde, Sociabilidade e Prazer, sendo que, em todos estes casos, a média & maior no 1.
Palavras-chave: motivagao, atividade fisica, sistemas de ensino.
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MOTIVAGAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADES FISICAS EM JOVENS TENISTAS ES-
TREANTES EM COMPETICOES: UM ESTUDO EXPLORATORIO
Luciano Juchem, Marcus Levi Lopes Barbosa
Prof. Dr.Carlos Adelar Abaide Batbinolti
Frof. Dr. Marcos Alencar Abaide Balbinolti
Escola de Educacdo Fisica
Universidade Federal do Rio Grande do Suf

O estudo da motivagio vem recebendo crescente destaque entre os aspectos psicolégicos mais
importantes relacionados ao ensino e treinamente desportivo de jovens. As principais dimensdes motivacionais
apresentadas na literatura sdo as seguintes: Controle de Estresse, Prazer, Competitividade, Sociabilidade,
Estética e Saade. O objetivo do trabatho foi verificar, entre as dimensédes citadas, quais as que mais motivam
0s tenistas estreantes em competicdes. Para tanto, aplicou-se o Inventario de Motivagéo & Pratica Regular de
Atividades Fisicas (IMPRAF-126; Balbinotti, 2003). O IMPRAF-126 & respondido em uma escala do tipo Likert
de cinco pontos (1 - totalmente falso a 5 - totalmente verdadeiro). A amostra foi composta de 58 atletas, de
ambos os sexos, com idade entre 13 e 16 anos. Como pré-requisito, a homogeneidade da variancia foi
avaliada (E . 53 = 44,98, p < 0,01) e ndo foi assumida. Sendo assim, um teste f pareado foi utilizado para
avaliar as dife‘renq:as entre os escores das dimensdes. Os resultados demonstraram que as dimensdes Prazer
e Saude s&o as que mais motivam os tenistas (p < 0,01). Seguem-se a estas, um grupe formado pelas
dimensdes Competitividade e Sociabilidade, indissociaveis estatisticamente (p > 0,05), &, outro grupo formado
pelas dimensdes Controle de Estresse e Estética, também indissociaveis estatisticamente (p > 0,05).
Recomendam-se novos estudos com uma amestra maior de atletas, assim como, com estreantes em
competigtes de outros desportos.

Motivacao; Atividades Fisicas; Tenistas.

ANSIEDADE TRAGO E ESTADO E STRESS PERCEBIDO DE JOGADORES JUVENIS DE BASQUETE
Martina Kiefing Sebold Barros Rolim, Danjela Schramm Szenészi, Caroline Di Bernardi Luft,

Sahbrina de Ofiveira Sanches, Viviam Pacheco Gongalves, Evanea Scopel, Alexandro Andrade.

Universidade do Eslado de Santa Catarina — UDESC

Centro de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Desportos - CEFID

Laborattric de Psicologia do Esporte e Exercicio - LAPE

Este estudo teve o objetivo de avaliar os niveis de Ansiedade Trago e Estado e Stress Percebido em

sitvacéo pré-competitiva de atletas juvenis de basquetebol. Aamostra foi composta por 11 atletas de uma equipe
masculina de alio nivel. Para tanto aplicou-se o Teste de Ansiedade Trago em Competigdes Esportivas (SCAT)
(Martens et al, 1990), com pontuag#o entre 6 e 18; a Inventaric de Ansiedade Estado Competitiva-2 (CSAI-2)
{Martens et al, 1990), com pontuagdo entre 9 e 36 e uma escala de Stress Percebido (COHEN, 1983}, com
pontuacao entre 0 e 56. Os testes foram aplicados 30 minutos antes de um jogo amistoso contra uma equipe
adulta regional. Os dados foram tratados com estatistica descritiva. Os resultados indicaram que os atletas
apresentaram ansiedade trago competitiva baixa ( x =10.45; s=2.16 pontos), baixos niveis de ansiedade estado
competitiva ( x =16,55, s=5,58 pontos} e stress percebido dentro de niveis toleraveis (x =17,10; s=4,43 pontos).
Verificou-se que os atletas encontravam-se em niveis baixos de ansiedade e stress, embora estivessem em um
periodo pré-competitivo e de cortes. Este resultado pode estar relacionado com a pouca importancia do jogo em
que foram aplicados os testes ou ainda significar estados de pouca ativag&o por um possivel desgaste do
treinamento. Sugere-se repetir os testes antes de um jogo decisivo para confirmar este resultado, pois a baixa
ativac@o nesta situacéo, pode indicar a necessidade de maior motivagao destes atletas através do acompanhamento
¢ intervengo de um psicdlogo esportivo.

Palavras-Chave: Ansiedade Competitiva. Stress Percebido. Basquetebol.

A PRATICA ESPORTIVA ESCOLAR E SUA RELAGAO COM O JULGAMENTO DE SUCESSO
NO ESPORTE

Prof. Esp. Maria Clarissa Zanini, Prof. Dr. Femando Copet.
Universidade Federal de Santa Maria.
Este estudo objetivou verificar se a diversidade e tipo de experiéncias esportivas sdo varidveis associadas
a maneira como jovens orientam suas percepcdes de sucesso no esporte. Participaram 362 estudantes (187
masculino e 175 feminino) com idades entre 14 e 20 anos (média 16,95 +1,08), pertencentes a cidade de Santa
Maria-RS. Foram utilizados dois questionarios, um de orientagéo motivacional no desporto (QOMD) para avaliar
a orientagdo motivacional e outro para avaliar as experiéncias esportivas. Os resultados mostraram que os
adoiescentes apresentaram as duas tendéncias de orientag2o (ego e tarefa), com valores mais elevados na
orientacao para a tarefa. A tendéncia para o tipo de orientagéo no julgamento de sucesso no esporte ndo apresentou
evidéncias significativas relacionadas ao tempo de pratica. O papel das experiéncias competitivas somente foi
significativoe na orientagéo para a tarefa, onde os resultados mostraram que quanto mais experiéncias em
competicOes, sejam na escola ou fora, mais elevadas as médias de orientagéo para tarefa. A diferenga entre o
tipo de experiéncia esportiva foi significativa somente na orientagéio para a tarefa entre os grupos de esportes
coletivos, individuais e mistos, com escores mais baixos para o grupo de esportes individuais. Quanto ao numero
de modalidades experienciadas pelos adolescentes, diferencas foram observadas somente na orientagio para a
tarefa, no entanto, as médias n&o aumentaram de forma gradativa. Estes resultados demonstram que a orientacgo
para a tarefa & um critério de julgamento que se apresenta mais suscetivel as variagdes em fungio das experiéncias
e vivéncias esportivas do que o critério de julgamento ego.

Palavras Chave: Metas de Orientagéo, Esporte escolar, Adolescentes.
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AVALIACAC DO ESTADO DE POTENCIA NO TENIS JUVENIL: ESTUDO DE CASO

Josenei Braga dos Santos, Antdnic Renato P Moro, Emilio Takase,
Georgia Maria F Beneiti, Jorge D. Luz, Juarez Muller Dias, Osvaldo André F. Rodnigues
NETEC/CDS/UFSC

A categoria juvenil no ténis de campo pode ser considerada uma fase de transigao bastante
dificil para o atleta: cobrangas por resultados por parte do técnico, patrocinadores, midia, pais, atleta
e familia: preparacdo para novos desafios; viajar sozinho para disputas de torneios nacionais &
internacionais e lidar com as pressdes cotidianas. A partir desta constatacio, realizou-se este trabalho
com o objetivo de avaliar o estado de poténcia, ou seja, uma condicéo que reflete as atitudes de
acho, reflexéio e agio do atleta frente a estas situagdes. Para o desenvolvimento desta pesquisa,
estudo de caso, contou-se com a participagdo de uma atleta de 17 anos de idade e 10 anos de
pratica, gue estava disputando competicSes pela Confederacgéo Brasileira de Ténis (CBT) e Federagao
Internacional de Ténis (ITF) durante o segundo semestre de 2005. Para coleta de dados, adotou-se
como avaliagio a Escala Interativa (El} proposta por Santos et. al. (2005), que avalia o estado de
poténcia através da poténcia interativa (dimensées: fisico, mental, social, espiritual e moral) utilizando-
se de uma escala que varia de 0 a 10 pontos. A avaliagédo resultou nas seguintes pontuagoes: fisico
8, mental 5, social 9, espiritual 9 e moral 10. A dimensao mental foi a pontuagdo que apresentou
menor valor, mostrando que esta fase pode ser considerada como um periodo desafiador para a
atleta e que uma preparagéo psicologica especifica para o desenvolvimento de sua carreira esportiva
seria importante para a melhora de sua performance nos freinos e competigbes.

Palavras-chave: Psicologia do esporte, Ténis de campo, Estado de poténcia
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RESUMOS:
TREINAMENTO
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PERFIL ANTROPOMETRICO DA EQUIPE DE BASQUETEBOL INFANTO - JUVENIL CAM-
PEA ESTADUAL DE SANTA CATARINA 2005
Adriana Garcia Pacheco, Tatiang Piucco, Diogo Curnha dos Reis, Audrey Cristine Esleves
Laboratorio de Biomecéanica — CDS/UFSC
O treinamento a longo prazo, realizado de forma planejada e sistematica, contribui para o desenvolvimento
e uma melhor formagao do jovem atleta em qualquer modalidade esportiva. Para que esse treinamento possa ser
otimizado, faz-se necessario o acompanhamento periodico do mesmao através de avaliacées. A antropometria
juntamente com outros testes de aptidao fisica & um dos meios utilizados para a elaboragio e controle de uma
planificagio eficiente. Devido a estes fatores, este estudo teve por objetivo identificar o perfil antropométrico da
equipe camped do estado de Santa Catarina de Basquetebol infanto ~ juvenil masculina, logo apds o término do
campeonato. Participaram da coleta 12 atletas da cidade de Floriandpolis, com idade média de 15,5 anos, com
meédia de 1,85 + 0,08 m de altura e 76,63 + 12,89 kg de massa. Para estimar os valores da composigéo corporal
foi utilizado a equacgéo de Slaughter et af (1988), para jovens de 8 a 17 anos, brancos e negros. A media dos
percentuais de gordura {%G) da equipe foi de 16,18% + 5,6, com coeficiente de variagdo (CV)=34,6 % e amédia
da massa corporal magra (MCM} foi de 63,76 + 7,62 com CV=11,95%. De accrdo com a literatura, o0 %G da
equipe encontra-se dentro da faixa de normalidade para a idade e a MCM média dos atletas atingiu indices
elevados, com CV baixo, apontando para uma equipe homogénea. Esses resultades podem ter influenciado no
bom desempenho da equipe, visto que 0 %G e a MCM influegnciam na perfermance maxima do atleta.
Palavras-chave: basquete; antropometria; treinamento

TREINAMENTO DE FLEXIBILIDADE COMO PREVENGAO NA INCIDENCIA DE LOMBALGIA
EM ATLETAS DA SELECAO BRASILEIRA DE CANOAGEM

Adriane Aver Vanin®, Alvaro Acco Koslowski?, Everson Balassini Lima®

Mateus Fachin®, Mifena Gomes Perroni®, Ney Ricardo Stedife®.

Universidade de Caxias do Sul — Institulo de Medicina do Esporte

' Aluna do curso de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul

2 Técnico da Selegdo Brasileira Feminina de Canoagem.

2 Educador Fisico do Institulo de Medicina do Esporle da Universidade de Caxias do Sul (UCS).

¢ Fisialra do Instituto de Medicina do Esporie (UCS).

s Fisioferapeuta do Instituto de Medicina do Esporte (UCS) e docente do Curso de Fisioterapia

da Universidade de Caxias do Sui.

¢ Fisioterapeuta do Insiifufo de Medicina do Esponte (UCS)

A canoagem & um esporte que requer movimentos rotacionais de tronco excessivos e manutengao da

postura sentada por um tempo consideravel, o que acarreta em descarga de peso sob os discos intervertebrais.

Portanto, o trabalho preventivo de flexibilidade € importante para a diminuigao da incidéncia de lesdes. Dentre estes

aspectos o objetive deste estudo & diminuir a incidéncia das queixas de dor lombar em atletas da Selegdo Brasileira

Feminina de Canoagem. Para tanto, foi avaliada a flexibilidade de sete atletas da equipe por meio do teste de

flexibilidade com o banco de Welss, em seguida foi empregado um trabalho de prevengéo enfatizando exercicios

posturais, exercicios de flexibilidade e consciéncia corporal associado ac acompanhamento no treinamento. Foi

utilizado o métedo de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva com a técnica especifica de contrair e relaxar, ou

seja, contragdes isotdnicas repetidas, sendo realizado uma sess3o por semana com duragdo de 40 minutos. Na

primeira avaliagic as atletas apresentaram média de 38,28 em no teste do Bance de Welss e apos oito semanas de

trabalho as canoistas foram reavaliadas e constatou-se que a média aumentou para 40 cm. Os resultados obtidos

demonstram um incremenito na flexibitidade em aproximadamente 71% das atletas avaliadas. Considerando gue a

incidéncia das queixas de dor lombar & causada devide 2 méa postura no caiague, a falta de alongamento da

musculatura posterior e fraqueza dos musculos abdominais, ressalta-se que a continuagéo deste trabalho por um

tempo significativo & imprescindivel para que os resultados finais demonstrem valores estatisticamente significantes.
Palavras-chave: canoagem, lombalgias, prevengéo.

A HISTORIA DO JUDO NO RIO GRANDE DO SUL

Professor Afexandre Velly Nunes

Escola de Educagéo Fisice — CENESP / Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Académica Fernanda Torres Kossmann

Escola de Educagio Fisica — CENESP / Universidade Federal do Rio Grande do Sut

Académico Maurfcio Lemieszek Schames

Faculdade de Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporio da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Suf

Este estudo preliminar tem o objetivo de registrar os fatos histéricos mais importantes da introdugéo do

judéd no Rio Grande do Sul. A metodologia utilizada foi reviséo bibliografica, coleta de informagdes em jornais e

documentos histéricos, além de entrevistas semi estruturadas. A relevancia deste trabalho reside no fate de

existir pouco material biblicgrafico registrando esses fatos. O Judé Kedokan surgiu no Japac em 1882, Foi

modificado pelo Professor Jigoro Kano a partir do Jiu-ditsu e passou a ser difundido no Japao e internacionalmente

por Kano e seus discipulos. Qutra forma de difusao deste esporte foi através da imigragéo japonesa. Em novembro

de 1914 Mitsuo Maeda, (Conde Koma) chega em Porto Alegre, realizando a primeira apresentagéo do método de

Kano no Brasil. Conde Koma parece nao ter influenciado muitc na implantagao do judé no estado. Takeo Yano e

Aloisio Bandeira de Melo, Professor Loanzi, foram os principais nomes relacionados ao surgimento deste esporte

no Ric Grande do Sul. O Esporte Clube Ruy Barbosa parece ter sido o mais imporiante local de treino de judd no

estado na década de 50. A Federagdo Galcha de judd foi fundada em 11/03/1969 e reconhecida pela CBJ no ano

seguinte. Em 2005, apesar de um certo declinio geral, o atleta Jodo Derly Jr. da SOGIPA sagrou-se camps&o

mundial na classe sénior, sendo o primeiro brasiieiro a conquistar esse titulo. Espera-se que ao final da coleta de
dados tenhamos um registro mais adequado sobre a introdugéio deste esporte no estado.

Palavras Chaves: Judd, Histéria e Ric Grande do Sul
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PROJETO 041/1995: UMA PROPOSTA DE ACESSIBILIDADE E APRENDIZAGEM DO
TENIS NA UFSC

André Quadros Mademan, Felipe Munno, Taise Soares da Cosia
Nicleo de Estudos em Ténis de Campo
Universidade Federal de Santa Catarina
O Projeto de extens&o de ténis 041/1995 acontece nas quadras de ténis do Centro de Desportos da
Universidade Federal de Santa Catarina. Tem como objetivos possibilitar o acesso do ténis, & comunidade, por
valores mais acessiveis, assim como destina-se a estimular melhorias da aptidéo fisica relacionada a saude,
desenvolvimento do autocontrole e do espirito saudavel da competicgo. As aulas do projeto séo ministradas por
académicos do curso de Educagéo Fisica em turmas que dividem-se em trés niveis comportando entre 4 ¢ 8
alunos em cada horario. A metodologia utilizada & a do t&nis moderno onde o processo ensino-aprendizagem atua
no nivel das percepgdes, intuicdes na totalidade do ser humano, tendo na concentracio o ponto basico do
processo, torando o aprendizado mais natural, respeitando as individualidades e experiéncias dos alunos adquiridas
anteriormente. No decorrer das aulas ¢ priorizado o jogo, inserindo-se a técnica e tatica & medida que as situagbes
vao ocarrendo, tornando a aprendizagem mais divertida para os praticantes. As turmas do nivel | visam a iniciagéo
a pratica do jogo de simples e duplas, havendo bastante atividades 6culo-manual-pédica, entre outras atividades
lGdicas; no nivel Il uma maior pratica do jogo com aprimoramento da técnica dos golpes basicos e regularidade na
troca de bolas e, no nivel lll jogos com énfase no aprimoramento da tatica. Este projeto tem apontado hons
resultados no que concerne o aumento dos praticantes a cada ano, assim como, o cumprimento do principal
objetivo implicando no aprendizado do ténis.
Palavras —Chave: Ténis, Aprendizagem, Acessibilidade.

O TREINAMENTO DE FORGA MUSCULAR EM CRIANGAS E JOVENS ESPORTISTAS
Arli Ramos de COliveira, "Amauri Aparecido Bassoli de OQliveira e Edfison Serpeloni Cyring
Universidade Estadual de Londrina — UEL
*Universidade Estadual de Marings - UEM
Aforca muscular & necesséria para a realizagéo de tarefas do cotidiano, na postura, locomocac e execucio
da maioria dos gestos técnicos que constituem os fundamentos de diferentes esportes. No entanto, o senso
comum & de que as criangas n&o podem aumentar a sua forga muscular, em funcéo da auséncia de horménios na
sua corrente sanguinea, que poderia impedir o seu crescimento normal ou oferecer riscos ao seu desenvolvimento.
Logo, o objetivo deste estudo, de caracteristica bibliografica, foi o de investigar os riscos e os beneficios gue o
treinamento especifico de forga muscular pode propiciar & crianga e ao jovem esportista. Para tanto, buscou-se
artigos originais em periodicos nacionais e internacionais, nos Bancos de dados Sport Disco, BIREME, Lilacs,
Portat da CAPES, Scielo e Medline, na Biblioteca da Universidade Estadual de Londrina, a fim de se apresentar
o estado de arte das variaveis analisadas neste estudo. Diferentes programas de treinamento, metodologias,
delineamento do estudo e testes foram identificados. Os resultados indicaram que a crianca e o jovem esportista
podem aumentar significativamente a forga muscular através do treinamento especifico, devidamente su pervisionado,
preduzindo uma melhor adaptagéo neuromuscular e consegiiente aumento da forga, sem grandes alieracdes nas
variaveis antropométricas no periodo pré-pubertario, com a ressalva de que o treinamento se desenvolva com
suficiente intensidade, volume e duragfo. Neste sentido, os estudos apontam a necessidade de se remper com

0 paradigma de que a musculagéo é prejudicial em criangas e jovens.

EFEITO DA SUPLEAMENTA(}AO COM CREATINA MONOHIDRATADA NA PERFORMANCE DE
ATLETAS DE JUDO

Cammen Luciana Cofomby Cavaltheiro.

Escola de Educagdo Fisica — CENESP/UFRGS

Alexandre Veily Nunes.

Escola de Educag8o Fisica — CENESPAUFRGS

Esse estudo aborda o uso da suplementagao oral com creatina monohidratada como recurso ergagénico

para judocas. Acreatina monohidratada é um dos suplementos mais utilizados nos espartes em todos os niveis. O

judd & um esporte intermitente de alta intensidade. Encontramos pouces estudos relacionando o judd com o uso de

creatina. O objetivo desse estudo foi verificar se o uso da suplementagéo com creatina monchidratada provoca

modificagdes na performance desses atletas. O Special Judd Fitness Test (SJFT) simula a solicitaggo metabolica e

situactes de competicéo neste esporte. O estudo sera do tipo nomotético. Realizaram o teste nove atletas de judo

do sexo masculino, saudéveis com idades entre 16 e 25 anos, com pelo menos trés anos de pratica no esporte e

treinamento especifico de judd ao minimo trés dias por semana, Os atletas avaliados responderam a um recordatério

alimentar e de exercicio. Realizou-se avaliacio fisica € anamnése das condigdes de salide através do questionario

Physical Activity Readiness Questionnaire. O pré-teste foi realizado sem o uso de suplementacio. Para o re-teste

ogrupo “CREATINA” (n=4) ingeriu 05 gramas de creatina monohidratada juntarmente com 05 gramas de maltodextrina,

quatro vezes ao dia durante cinco dias. O grupo “PLACEBO” (n=5) ingeriu 10 gramas de maltodextrina, quatro vezes

ao dia durante cinco dias. A andlise dos resultados permitiu concluir que; 1- os dados encontrados néo foram

estatisticamente relevantes para assegurar os beneficios da creatina; 2- ocorreu aumento na performance do SJFT
nos atletas do grupo CREATINA e 3-verificou-se aumento na massa corporal deste grupo.

Palavras-chave: creatina, suplementacgao, performance, judd.
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SAQUE E RECEPGAO NO VOLEIBOL: UM ESTUDO NAS CATEGORIAS DE BASE

Jose Cicerc Moraes e Ricardo Signoreflf
Grupo de Estudos em Voleibol (GEV)

Escola de Educagdc Fisica - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Identificar os eventos mais significativos e sua interagéo na estrutura funcional e de acontecimento do
jogo torna-se indispensavel para a organizagéo do treino € preparagéo para a competigao. E este processo €
fundamental a partir das categorias de base, visto que os estudos geralmente se concentram em equipes ja
confirmadas e de expresséo nacional ou internacional. O objetivo do estudo foi analisar o saque e os efeitos que
diferentes tipos deste fundamento ocasionam scbre a recepgéo. Aamostra foi coletada durante o Campeonato
Estadual Infantil Masculino de 2004 (RS). Foram analisados 1850 saques/recepgdes, divididos em 3 grupos: a)
saqLie em apoio {pés no solo); b) saque suspensao flutuante (salto simples s/ deslocamento) e ¢) saque suspens&o
¢/ deslocamento, semelhante ao ataque (viagem). Para a avaliagéo da recepcéo utilizou-se o modelo de Coleman,
adaptado por Souza. Para anélise estatistica utilizou-se o teste do Qui-quadrade e o pacote estatistico utilizado
foi 0 SPSS for Windows versdo 10.0. Afregiiéncia dos saques estudados correspondeu a 20,8% (apoio), 63,6%
(flutuante) e 15,6% (viagem).Encontrou-se uma associagdo significativa entre o saque viagem e a néo possibilidade
de um segundo toque da recepgéo (p= 0,000; ajuste residual=11,1) e também uma associacao entre o0 saque
flutuante e a recepgac que permite todas as opgbes de levantamento (p=0,000; ajuste residual=4,8). O indice de
freqiiéncia do saque flutuante e em apoio, quando comparado ao viagem, parece ter resposta nas caracteristicas
dos atletas, pois estio em formagao e 0s componentes envolvidos no contexto de sua execugao ainda ndo estéo
completamente desenvolvidos, aliado ao receio de cometer erros. Embora no sende o saque mais utilizado
neste estudo, o viagem foi o que causou maior efeito negativo para a recepcéo adversaria. Isto parece demonstrar
que nesta categoria, se os atletas ja possuirem condigdes de executé-lo levando em consideragio determinadas
variaveis (técnica, tomada de deciséo, seguranga, momento do jogo, entre outros), provavelmente dificultarac a
qualidade da recep¢ado adversaria.

Palavras Chave: Voleibol, Analise de Jogo e treinamenta.

MUDANGCAS DA FORCA EXPLOSIVA APOS 10 SEMANAS DE PREPARAGAO PARA A
COMPETIGAO EM JOVENS CORREDORES DE MEIO FUNDO

Clodoalde Lopes do Carmo, Jefferson Eduardo Hespanhol,
Leonardo Gongalves Silva Nelo, Miguel de Arruda.
PUC-Campinas e UNICAMP Campinas — SP — Brasil.
O objetivo deste foi verificar as mudangas da forga explosiva apds dez semanas de preparacao em
corredores de meio fundo de ambos 0s sexos, Aamostra foi composta por 12 fundistas, dos quais 8 eram do sexo
masculino e 4 eram do sexo feminino (18,79+1,59anos; 61,29+7,49kg; 175,1718,76¢cm. para a pré-competi¢io; e
18,98+1,58anos; 62,19+7,69kg, 175,17+9,76cm para apas-competicao). As varidveis estudadas foram: forga
explosiva (FE), explosiva elastica (FEE) e explosiva elastica reflexa (FEER). As medidas foram realizadas no
inicic e no final da preparagéo para a competi¢do do Troféu Brasil de atletismo. Os desempenhos dessas variaveis
foram mensurados através dos testes de salto verticais com meio agachamento partindo de uma posigéo estatica
(SJ), teste de salto vertical com contramovimento sem a contribuicgo dos membros superiores (CMJ) e o teste de
saltos verticais continuos com duragéo de 5 segundos sem a contribui¢ao dos joelhos e membros superiores
{CJ5s). Os dados foram analisados através da estatistica descritiva, delta percentual e do teste “{" para amostras
dependentes. O nivel de significancia utilizado foi de P<0,05. Na comparagao entre o antes e apds a preparagio
para a competigdo no foi possivel verificar mudangas estatisticamente significantes nos desempenhos da FE
(p=0,3689), da FEE (p=0,8939) e da FEER (p=0,4235), apresentado aumenios no desempenho da FE
(*=7 07+5,04%), e diminuigdes no desempenho da FEE e FEER (*=-0,87+2,97%, #=-4,20%3,35%; respectivamente
para FEE e FEER). Esses resultados sugerem que houve pequenos aumentos no desempenho da FE, e diminuigdes
na FEE e FEER em jovens meio fundistas apos 10 semanas de competicao.
Palavras Chaves; Treinamento; Atletismo e Atletas Jovens.

COMPOSIGAO CORPORAL DE JOVENS FUTEBOLISTAS DA CATEGORIA SUB-17 NO
INIC10 E MEIO DA TEMPORADA
Cristiano Garcia Nunes, Leonardo G da Silve Nete, Carolina Balanin
Jefferson Eduardo Hespanhol, Miguel de Arruda, Fluminense Football Club
Ponlificia Catdlica Universidade de Campinas - Universidade Estadual de Campinas
O objetivo deste estudo foi verificar a existéncia de diferencas nas variaveis que caracterizam a composicac
corporal de jovens futebolistas da categoria sub-17 entre o inicio (IT) € meio (MT) da temporada. A amostra foi
composta de 18 jovens futebolistas da categoria sub-17 {S$17) de um clube profissicnal da primeira divis&o nacional
e paulista localizado na regiao metropolitana de Campinas. Foram registradas as seguintes variaveis: idade cronolégica
(ID), estatura (EST), massa corporal (MC), dobra cutanea Tricipital (DCTRY}, dobra cutanea Subescapular (DCSB), a
estimativa de percentual de gordura corporal {%G), massa de gordura (MG) e massa corporal magra (MCM). Os
procedimentos estatisticos empregados na anélise dos dados foram a estatistica descritiva e o teste “T" para
amostras dependentes com um nivel de significancia de p<0.05. Com a analise dos resuitados observa-se que
houve diferenga significante entre [T e MT varidveis EST, MC e MCM. Logo se conclui que existiu um aumento na
MCM entre o IT e MT, e uma manutengéo dos valores médios das variaveis relativas a adiposidade corporal..
Palavras Chaves: Futebol, Composi¢&o Corporal, Antropometria.
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OPINIAO DOS TREINADORES SOBRE OS RESULTADOS DESPORTIVOS DE CRIANGCAS E JOVENS

Cristina Borges Cafruni’, Anténio Teixeira Marques', Adroaldo César Aratjo Gaya®

! Facuidades Integradas Facvest

2 Universidade do Porto- Faculdade de Desporto

¥ Universidade Federal do Rio grande do Suf

O entendimento que os treinadores possuem a respeito dos resultados desportivos de criangas e jovens

€ de grande importancia para uma carreira atiética prospera. O objetivo deste estudo foi verificar a opinido de

treinadores em relagdo aos resultados desportivos de criangas e jovens, A amostra foi composta por 25 treinadores

de seis modalidades: Ginastica Olimpica (n=5}, Ginastica Ritmica (n=2), Natagfo (n=5), Ténis (n=3), Voleibol

{n=8} e Futsal (n=2). Salienta-se que 76% dos treinadores ja atuaram em selegdes estaduais ou nacionais, e

96% deles atuam ha mais de cinco anos nesta fungao. O instrumento de verificacio utilizado foi um questionario,

previamente validado por cinco especialistas da area. Para avaliar as respostas, os treinadores foram divididos

em grupos, de acordo com os atletas com os quais trabalham: formagéo, adulto e formagéo e adulto. Utilizou-se

o teste do Qui-quadrado para verificar se houve diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) entre as respostas.

As principais conclusées do estudo demonstraram que os treinadores nao apresentam um perfil anico em relagéo

a importancia que atribuem aos resultados dos jovens. © mesmo pode-se dizer sobre a opiniao a partir de quai

etapa da preparagéo desportiva os resultados s&o importantes. Sobre o significado dos resultados, predominaram

entre os treinadores as seguintes respostas: “grande probabilidade de ter um atleta de porta”, “motivagdo para o

atleta”, "auxilia na comparagdo da evolugéo do atleta” e “conquistas pessoais, divers3o e atitudes positivas s&o

mais importantes do que os resultados”. Os treinadores consideraram que os altos resultados no desporto de
criangas e jovens podem constituir-se em prejuizo para a carreira do atleta.

Palavras-chave: resultados despartivos, criangas e jovens, treinamento

ANALISE DA TOMADA DE DECISAO NO CONTEXTO DE JOGO ATRAVES DO SOFTWARE
SIMI SCOUT

Cristino Jufio Alves da Silva Matias, Claudio Olivio Vilela Lima,

Layla Maria Campos Aburachid, Pablo Juan Greco

Universidade Federal de Minas Gerais

Escola de Educagédo Fisica, Fisioterapia e Terapia Qcupacional,

Centro de Exceléncia Esportiva / Grupo de Esiudos de Cognicdo e Agéo

A compreenséo do jogo evidencia comportamentos que identificam a eficiéncia das agdes dos jogadores,

das equipes e da sua importéncia para obteng&o da vitéria (Garganta, 1997). Greco e Benda (1998) afirmam que

devido & exigéncia de um comportamento variave!, o atleta deve escolher entre varias agdes a melhor tomada de

decisdo (TD). Aanalise de jogo tem se tornado uma ferramenta cada vez mais poderosa nos jogos esportivos {De

Rose Jr. et al, 2004). A proposta deste estudo foi desenvolver um instrumento de avaliagéo dos componentes do

rendimento técnico-tatico dos jogos esportivos por meio do soffware Simi Scout (S5) inicialmente para: voleibol,

futebol, basquetebol e squash. As informagdes sobre as agdes dos jogadores foram extraidas de imagens de

videos, As categorias acerca dessas acGes foram construidas e agrupadas em uma lista de atributos criadas

através de ferramentas do S8, sendo alteradas de acordo com a especificidade da analise. A geracdo daimagem e

sincronizada no tempo real de ocorréncia das agdes junto ao “campo virtual”, sendo estas transmitidas para o banco

de dados (tabela de filtragem). Durante a analise, aplicou-se filtros para determinar o local de execugdo, direcionamento

e area de finalizagéo da agio, assim como as agfes do adversario permitindo analisar o rendimento individual e/ou

coletiva no jogo. Segundo Sousa e Mesquita (2002), o conhecimento mais aprofundado do esporte permitira um

melhor desenvolvimento do processo de treinamento das categorias de base. A capacidade tética é aprimorada pelo
processo de ensino-aprendizagem-treinamento através do recurso de observagao e analise de jogo.

Palavras-chave: tomada de decisdo, andlise de jogo, simi scout

LESOES DESPORTIVAS ENTRE UNIVERSITARIOS DE EDUCAGAO FiSICA DA UFSC EM
PERIODO COMPETITIVO E DE TREINAMENTO
Daniela Campos, Rosane Carla Rosendo da Silva,

NUCIDH - NUPAF, DEF/CDS/AUFSC, Universidade Federal de Santa Catarina.
O treinamento fisico tem a finalidade de proporcionar aos atletas melhor performance no periodo com petitivo.
Porém, a falta de equilibrio entre treinamento e recuperacao funcional possibilita o surgimento de lesées desportivas,
que comprometem fisica e psicologicamente os individuos. O presente estudo visou identificar & incidéncia de
lesdes desportivas em treinamentos e competigdes em diversas modalidades entre os alunos da Licenciatura em
Educag#o Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). A amostra foi compaosta por 258 sujeitos
(54,3% homens) representando 70,9% da populacdo. Os dados foram obtidos através da aplicac&o de um
questionario baseado no modelo utilizado por Pastre et al. (2004). A analise descritiva dos dados e a comparacéo
de proporgdes entre sexos através do teste do Qui-quadrado foi realizada pelo programa SPSS, versao 8.0. A
média de idade da amostra foi de 21,7 anos (+2,7), e 53% relataram lesdo durante treinamento fora da universidade,
€ 24,2% descreveram lesdes em treinamentos na universidade (UFSC). Dentre os lesionados o ntimero médio de
lesGes foi de 1,7 (x1). Encontrou-se 66 lesdes desportivas, sendo 68,6% referentes ao sexo masculino, nao
havendo diferenga entre os sexos (p>0,05). Constatou-se que o maior nimero de lesdes acomete a unidade
musculo-tendinosa, sendo que a dor muscular tardia apresentou maior incidéncia (33,3%), sequida pelas as
entorses (21,2%). O futebol foi responsavel pelo maior numero de lesées (19,6%). Analisando-se os pericdos de
treinamento e competitivo observou-se que 81,5% das lesdes ocorreram no primeiro e 18,5% neste ltimo. A
maioria delas (72,7%) foram em atividades fora da UFSC.
Palavras-chave: freinamento esportivo, lesées desportivas.
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A INFLUENCIA DO ESPORTE NAATENGAO SELETIVA VISUAL DE ATLETAS JUVENIS DE
FUTEBOL DE CAMPO
Daniel Zacaron®, Juliana Decimo?, Valdeci Foza?, Emilio Takase?
't aboratorioc de Neurociéncia do Esporte e Exercicio-CENESPAUFSC
Facuidade da Serra Gaticha — Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil
Objetivo: investigar a influéncia do esporte na atengao visual seletiva de atletas juvenis de futebol de
campo, em 05 sujeitos masculinos, com 15 anos, integrantes da mesma equipe e que realizavam treinamento
diario de 2 horas e 01 ou 02 jogos semanais. Utilizou-se o teste de Harris & Harris (1984) adaptado pelo LANESPE
para uma versao computadorizada. Investigou-se a ateng&o visual seletiva de curta duragéo com memoria de
trabalho (AVMT2) e sem meméria de trabalho (AV2), e de longa duragao com meméria de trabalho (AVMTT) e
sem memdria de trabalho (AVT). Para a analise estatistica utilizaram-se os testes de Wilcoxon e de Spermans.
Os resultados encontrados no pré e pos-teste, respectivamente, foram: paraa AVMT2 13.1+3,2 e 13,9+5,8; para
AVMTT 8,4+2,1 e 8+2,6: AV2 31,6+16,3 ¢ 17,9+13,3%; AVT 14,8+7 e 10,9t3,9* (* p<0,05); para a correlagao:
AVMT2 x AV2 r=0,672 & r=0,750 e AVMTT x AVT r=0,764 e r=0,439. Os valores demonstraram uma redugao
significativa no tempo de busca nos teste de atenc3o visual sem memoria de trabalho apos ingresso na fase
especifica e de competigao. O mesmo néo ccorreu com os resultados dos testes com meméria de trabalho. Os
valores do teste de correlagdo nio apresentaram mudangas em seus comportamentos. Esses resultados levam
a crer que a exigéncia dos jogos e treinamentos especificos provoca um aprimoramento das redes neurais de
arigem bottom-up, mas néo as de origem top-down. Concluiu-se que a exposigao frente ao treinamento especifico
e jogos de futebol provocam e/ou desenvolvem os processos de atengéo visual seletiva de origem boftom-up, mas
n&o de origem top-down.
Palavras-chave: futebol, atencdo, treinamento.

INVENTARIO DO TREINAMENTO FISICO-DESPORTIVO: RESULTADOS DA PRIMEIRA
ETAPA DE CONSTRUCAO
Danie!l Pacheco Simdes’, Carios Adelar Abaide Balbinoli',
Marcos Alencar Abaide Balbinofti?, Marcus Levi Lopes Barbosa’, Rafael Eichler’
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
2 niversidade do Vale do Rio dos Sinos
O treinamento fisico-desportivo infanto-juvenil tem como um de seus pressupostos tedricos a
multilateralidade, que pode ser expressa como o equilibrio no desenvolvimento das qualidades fisicas: resisténcia,
flexibilidade, forga, velocidade e coordenagao. A realizagéo de jogos também deve ser incluida no planejamento
do treinamento por possibilitar uma alternativa no desenvolvimento das qualidades fisicas. Atualmente existe uma
caréncia de instrumentos que indiquem quais as atividades fisico-desportivas sdo realizadas pelos jovens. Inclusive,
se desconhece um instrumento de grande abrangéncia onde eles possam descrever a realizagdo dessas atividades.
Sendo assim, ¢ objetivo deste estudo & a construgéo de um instrumento que indique em que graus séo realizadas
as atividades fisico-desportivas, a fim de avaliar o equilibric no desenvolvimento das qualidades fisicas. Para
tanto, uma entrevista semi-estruturada foi realizada com 48 atletas de diferentes desportos, dos dois sexos, com
idades variando de 13 a 16 anos. Nela os jovens foram solicitados a indicar as atividades de treinamento fisico-
desportivo que realizam. Os resultados indicaram um total de 204 atividades fisico-desportivas realizadas pelos
jovens. A seguir elas foram distribuidas em 6 dimensdes representadas pelas cinco qualidades fisicas € pelos
Jjogos. Posteriormente as atividades fisico-desportivas foram categorizadas em 84 itens (14 em cada dimenséo).
O inventario sera respondido de acordo com uma escala de tipo Likert de cinco pontos (1. realizo pouguissimo; 5.
realizo muitissimo). Como préximo passo da sua construgao, o inventario serd apresentado a atietas de diferentes
desportos no intuito de avaliar suas qualidades métricas.

Palavras Chave: inventarig; treinamento fisico-desportivo; jovens.

PREPARAGAO FiSICA PARAATLETAS DE ALTO NIVEL

Académico Flavio Py Mariante Neto

Escola de Educacéo Fisica — CENESP/UFRGS

Prof. Alexandre Velly Nunes.

Escola de Educagdo Flsica — CENESPAUFRGS

Este trabalho & um relato da programacéo elaborada pelo projeto de Preparagéo Fisica para atletas de

alto rendimento da ESEF-UFRGS. Os atletas participantes s30 das modalidades luta ofimpica e judd, do Nucleo

de Esportes de Combate da CENESP- UFRGS. O projeto ptaneja e acompanha sessdes de preparacao fisica

especializada de acordo com as necessidades individuais. Os atletas que participam do projeto passam por uma

avaliagdo que consiste em: testes de forga, avaliagdo cineaniropométrica, exames medicos e outros testes

especificos de acordo com as modalidades. De acordo com os dados obtidos nesses testes, & elaborado um

treinamento especifico para cada atleta. E estabelecida uma periodizagao dupla ou tripla, de acordo com as

competicdes em que o atleta participara. A periodizacdo segue o conceito classico de Matveev e, € dividida em:

periodo preparatério (geral e especifico), periodo de competigao (pré-competitivo e competitivo) e periodo de

transicao. Os treinos ocorrem em dois turnos diarios e consistem em treinos de forga com pesos livres, trabalhos

na pista e no tatame. Os principais resultados encontrados foram em relagéo ao controle da massa corporal, pois

este & um item importante nos esportes de combate, onde os afletas devem se manter em suas respectivas

categorias. Os principais resultados competitivos foram a classificacéo de dois atletas de jud) na selecio galicha,

sendo que uma delas obteve a segunda colocacio no Campeonato Brasieiro Pré-Juvenil € uma atleta de Luta
Livre Olimpica que obteve o titulo nacional na classe adulia, categoria —67kg.

Palavras-chave: Combate, Periodizagio, Treinamento.
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RELACAC DOS TESTES DE 12 MINUTOS E 40 SEGUNDOS COM O METODO NAO-
INVASIVO DE DETERMINAGCAO DE TIPOLOGIA DE FIBRAS EM JOVENS PUBERES DO
PROGRAMA RIO CRIANGA CIDADA

Emerson Filipino Coetho’ Luciano Filipino da Silveira®
1.Professor & Coordenador do curso de Educagéo Fisica - FAMINAS/Muriag,
2. Bacharel em educagic Fisica - Escola de Educagdo de Fisica do Exército ESEFEX.
Introdugao: A descoberta da predominéncia do tipo de fibra muscular (contragao lenta-CL e contraggo
rapida-CR) € um dos critérios primordiais para a selegio desportiva e, desta forma, um poderoso instrumento para
treinadores no planejamento e adequagéo do treinamento de atletas de todas as idades. O Exército Brasileiro, na
figura da Escola de Educacao Fisica do Exército {ESEFEX), em parceria com a Prefeitura da Cidade do Rio de
Janeiro, desenvolve o projeto Descobrindo Campedes com jovens integrantes do Projeto Rio Crianga Cidada
(PRCC), a fim de facilitar a inclus&o social e, possivelmente, realizar a descoberta de talentos esportivos. Objetivo;
O objetivo foi verificar, de forma nfo-invasiva, a relagio entre a tipalogia de fibras musculares de membros inferiores
(HICKSON, HIDAKA & FOSTER, 1994}, em jovens puiberes, com 0s testes de 12 minutos {COOPER, 1968) e de
40 segundos (MATSUDO, 1979). Amostra: Aamostra foi composta por 15 jovens pliberes, segundo o protocolo de
TANNER (1962), do sexe masculing, integrantes do PRCC, fisicamente ativos, praticantes de atividades fisicas
diversas, com idade de 15,66 % 0,82 anos, massa corporal de 59,50 * 5,56 kg e estatura de 1,71 + 0,07 m.
Metodologia: Foram empregados os testes de 12 minutos, teste de 40 segundos, ambos realizados em pista
sintética de 400 metros, e teste de tipologia de fibras — CL, composto pela mensuraggo da carga maxima no
exercicio de agachamento, seguido da realizacéo de teste de repeticdes maximas a 40% desta carga. O ritmo foi
controlado e ininterrupto, em torno de 13 repeticdes por minuto, donde o valor total foi utilizado na classificagao
das fibras. Resultados: O resultado do teste de 12 min foi 2773,33 + 255,55 m, do teste de 40 segundos foi 277,39
+ 17,62 m e da Tipologia de fibras 37 + 11,12 % de contragdo lenta, Foi utilizada a correlagéo de Spearman para
verificar o comportamento entre as variaveis, encontrando-se r = 0,89 para p = 0,00, entre o teste de 12 minutos
e CL; er=0,62 para p = 0,14, entre o teste de 40 segundos e CL. Conclusdo: Da analise dos resultados cenclui-
se que houve uma correlagéo significativa e forte entre o teste de 12 minutose CL e significativa e fraca entre o
teste de 40 segundos e CL. Sugerem-se estudos que utilizem demais testes que caracterizem atividades aerobicas
e anaerdbicas, a fim de avaliar diferentes dados correlacionais, e seus respectivos valores de significancia.
Palavras-chaves: Tipologia de fibras, Teste de Cooper e Matsudo

A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO DE FORGA PARA NADADORES PETIZ
Fébio Messa/Jucemar Benedet
{UGF/Funiber)
A partir de uma revis&o bibliografica sobre os exercicios em seco, necessarios para o treinamento de
nadadores da categoria petiz, o trabalho consiste na verificagéo desses aspectos em duas equipes de natagéo
da Grande Florianopolis. Baseando-nos em entrevistas com atletas e técnicos, seguidas de observagao e
analise dos programas e sessoes de treinamento, retomamos a discussao sobre as reais necessidades do
treinamento de forga para nadadores. Aproveitamos também para confrontar as referéncias e prescrigdes,
contidas na literatura especifica (Maglischo, Counsilman, Colwin, Platonov e Makarenko), com o trabalho
desempenhado diariamente nas piscinas. Mesmo prevalecendo no discurso dos técnicos toda a énfase e
preocupagado com esses aspectos, nem todos os atletas efetivamente cumprem o programa de treinamento,
no qual estéo incluidos os exercicios de musculagéo.
Palavras-chave: forga, musculagao, natagao

RELACAO ENTRE A PRATICA ESPORTIVA EXTRA-CLASSE E O RESULTADO OBTIDO EM
COMPETIGOES ESCOLARES

Giuliano Tavares Marramarco’ Cesare Augusto Marramarco?
't Escola Superior de Educagdo Fisica da UFRGS
? Faculdade da Semra Gaucha- FSG- Caxias do Sul
A quantidade de pratica na fase inicial da aprendizagem esportiva pode ser apontado como fater importante
para o melhor desempenho. O objetivo deste estudo foi verificar a relagdo entre o resultado obtido nos Jogos
Escolares de Caxias do Sul na modalidade basquetebol, categoria mirim, naipe masculino e a pratica de esportes
extra-classe. Aamostra foi constituida por 32 atletas pertencentes as equipes classificadas nos quatro primeiros
lugares, com idade entre 10 e 11 anos e o instrumento utilizado foi um questionario semi-estruturado. A analise
dos dados foi realizado por meio da estatistica descritiva. Pode-se observar que 100% dos atletas da equipe
camped, 87,5% da vice-camped, 75% da terceira colocada e 70% da quarta colocada praticavam esportes extra-
classe, parecendo existir uma relagéo entre a pratica de atividades esportivas fora do horario de aula e o desempenho
da equipe nos jogos escolares. Dos atletas que praticavam esporte extra-classe (n=26), apenas um fazia parte de
equipe de rendimento de basquete, sendo que os outros praticavam modalidades diversas, havendo um predominio
para o futebol (9) e futsal (7). Os locais de pratica mais citados foram: clube (13), escola (9) e academia (4). Foi
constatado também um percentual maior de praticantes de atividades fora do horario escolar entre alunos de
escolas particulares (90,2%) em relagdo a alunos de escolas publicas (70,2%). Podemos assim concluir que a
pratica de esportes de cooperag&o-oposi¢ac, nesta faixa etaria, parece proporcionar uma transferéncia entre
esportes com estas caracteristicas e que as condicdes sécio-economicas também parecem interferir na pratica
esportiva extra-classe.

Palavras-chaves: pratica esportiva extra-classe, basquetebol, competicao.
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MOTIVOS DA ADERENCIA DE CRIANGAS AO BASQUETEBOL NO OESTE DE SANTA CATARINA
GONZALEZ, R H'.; SAAD, M. A2
T pocente da UNOESC, Campus de Xanxeré. Técnico do C.B.Xanxeré.
. 2 Docente da UNOESC, Campus de Xanxeré.
INTRODUGAO: O basquetebol para ser educativo necessita ser para todos, livres de presséo, evitando
toda seletividade, respeitando as individualidades de cada um, onde as exigéncias fisicas e psiquicas e
responsabilidades sejam conforme a idade da crianga ou jovens. Amotivagéo & um conceito da psicologia que tem
sido discutido ha varias décadas, mas o estudo sistematico dos processos de motivag&o so recebeu atencao
significativa nas ultimas duas décadas. A psicologia do esporte vem ajudando professores, técnicos, medicos
psiquiatras, psicélogos e pedagogos para entender melhor quais s&o os motivos que lavam aos individuos & pratica
do esporte. METODOS: o instrumento utilizado foi o inventério dos fatores da motivagéo de Gill (1 983) modificado e
validado por (SCALON, 1998). Foram entrevistadas 95 criangas de ambos 0s géneros com idade de 12 e 13 anos
das cidades de Sao Miguel do Oeste, Chapecé, Xaxim, Xanxeré, Concordia e Joagaba praticantes da modalidade
basquetebol. RESULTADOS PRINCIPAIS: as questdes foram classificadas segundo os fatores que influenciariam
a aderéncia a modalidade: socializag&o, divertimento, salide e auto-realizagéo. CONCLUSOES: considerando cs
resultados obtidos com este estudo as criangas que ingressam nos programas de iniciagéo ao basquetebol vao em
busca da sociabilizagdo e divertimento. Com o intuito de promover atividades fisicas e desportivas atraentes para 0s
mais jovens e diminuir as taxas de abandono & necessario que os objetivos dos professores, tecnicos e adultos
envolvidos em programas de iniciagao esportivas considerem os interesses dos participantes.
PALAVRAS CHAVES: Basquetebol, motivagao, criangas.

UMA ANALISE DAS MODIFICAGOES DA IMPULS,&O VERTICAL EM ADOLESCENTES DE 14 A
17 ANOS JOGADORES DE BASQUETE APOS 6 SEMANAS DE TREINAMENTO PLIOMETRICO

Henrique Figueredo Alves - Roger Tavares Martins - Académicos
Gicele de Oliveira Karini- Académica
Mério Azevedo Junior- Professor Orienlador
Instituicio: Escola Superior de Educagéo Fisica — Universidade Federal de Pelotas - RS
O objetivo do presente estudo & avaliar se uma rotina de treinamento de basquetebol, aliado a exercicios
especificos de pliometria, ajuda no desenvolvimento da impulsao vertical. Por um periodo de seis semanas foram
realizadas duas sessdes de treinamentos semanais com alunos do Projeto Basquetebol para Adolescentes da
ESEF/UFPEL. Os treinamentos consistiram em mais de 24 exercicios diferentes, com volume semanal de 100 a
200 saltos. Foram excluidos os alunos que tiveram frequéncia inferior a 75% dos treinamentos. O teste utilizado
para o treinamento da impulséo vertical foi 0 Sargent Jump Test. Todos os individuos foram submetidos a duas
avaliagbes: pré e pos-treinamento. Para a andlise estatistica foi utilizado o Teste de Wilcoxon pareado para
avaliar as alteragbes no desempenho de cada sujeito no teste de impulséo vertical. A amostra foi composta por
dez sujeitos do sexo masculino, com média de idade de 15,7 anos (DP 0,9). No periodo de pré-treinamento a
meédia do grupo no teste de impulséo vertical foi 48,2 cm (DP 5,2) e, ao final, alcangou a média de 52,8 cm (DP
4,5). Ao compararmos a evoluggo de cada sujeito avaliado, o grupo mostrou um aumento significativo ha impulséo
vertical {p=0,03). Os resultados sugerem a efetividade de um programa de treinamento que trabalhe, além das
questdes t&cnicas e taticas, aspectos fisicos importantes que resultardo na melhora do desempenho esportivo.
Sendo assim, concluimos que exercicios pliométricos aplicados num curte prazo podem melhor significativamente
aimpulsdo vertical em jogadores de basquete.
Palavras Chave: Treinamento Pliométrico; Teste de Impulsdo; Basquetebol.

A IMPORTANCI@ DA PRATIC}_\_ DO ATLETISMO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DO
JOVEM NO PERIODO DA INFANCIA POSTERIOR

Roger Lima Scherer' ; Jolmerson de Carvatho®; Osvaldo André F._Rodrigues 3

1 — Acad. do Curso de Ed. Fisica da Univ. Federal de Santa Calanina (DEF/CDS/UFSC) - Brasil

2 — Prof. Ms. do Curso de Ed. Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (DEF/CDS/UFSC) - Brasil

3 — Mestrando do Curso de Ed. Fisica da Univ. Federal de Santa Catarina (DEF/CDS/UFSC) — Brasil

O periodo de desenvolvimento da infancia posterior & um periodo que possibilita as criangas a exploragdo

dos potenciais motores de seus corpos; nesse pericdo elas ja sabem lidar com novas situagoes e desejam muito

aprender mais sobre elas préprias e o munda ao seu redor. Teve como cbjetivos, Verificar a importancia da pratica

do atletismo no desenvolvimento motor do jovem no periodo da infancia posterior; Identificar efeitos provocados

pela pratica do atletismo durante o periodo da infancia posterior, Identificar influéncias provocadas pela pratica do

atletismo durante o periodo da infancia posterior. Teve como delimitagéo aos estudos classicos relacionados ao

tema e as pesquisas realizadas nos Gltimos 15 anos. Metedologicamente, o estudo fundamentou-se nos métodos

de pesquisa bibliografica, e através do conhecimento empirico adquirido para destacar a importancia do atletismo

no desenvolvimento motor do jovem, néo apenas para uma especializagéo na modalidade atletismo, mas como

uma preparagéo para cutras modalidades. Como resultado final, o estudo mostrouque o periodo de desenvolvimento

da infancia posterior; um periodo que possibilita &s criangas a exploragao dos potenciais motores de seus

corpos, onde muitos profissionais da area do treinamento esportivo se aproveitam; algumas vezes por nao terem

competéncia técnica no que se trata do conhecimento cientifico do Treinamento Esportivo e oufras vezes para

tirar proveito do potencial atlético do jovem atleta como meio de se promover profissionalmente. Também identificou-

se que o repertorio motor que & determinado ontogeneticamente, & considerado como o potencial maximo a que
o individuo pode chegar quando Ihes sdo proporcicnados os meios oportunos para desenvolve-los.

Palavras-Chave: Atletismo, Infancia, Desenvolvimento Motor.
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ATLETISMO DO LUDICO A ALTA PERFORMANCE
Joimerson de Carvatho' ; Guitherme Madeira de Freitas?; Luiz Fermando Flores®; Eder Ferraris®
1 - Prof. Ms. do Curso de Ed. Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (DEF/CDS/UFSC) - Brasil;
2 — Acad. do Curso de Ed. Fisica da Univ. Federal de Santa Catarina {DEF/CDS/UFSC) - Brasil:
3 - Acad. do Curso de Ed. Fisica da Univ. Federal de Senta Catarina (DEF/CDS/UFSC) - Brasil:
4 — Acad. do Curso de £d. Fisica da Univ. Federal de Santa Catarina {DEF/CDS/UFSC) - Brasil:
ARegido da Grande Florianopalis € composta de 22 (vinte dois) municipios, atingindo uma populagéo de
800.000 habitantes. A Universidade Federal de Santa Catarina, através do Centro de Desportos e do seu Departamento
de Educagao Fisica e do Ministério dos Esportes; o Projeto ATLETISMO DO LUDICO A ALTA PERFORMANCE —
PROPOSTA DE CONSTRUCAQ DE UMA NOVA REALIDADE PARA JOVENS PERTENCENTES A COMUNIDADES
DE BAIXA RENDA DA REGIAO QUE MARGEIAM O CAMPUS DA UFSC; pretende-se através da pratica do
Afletismo, garantir néo so a formagéo de futuros atletas, bem como ajudar a formar cidadsios para a realidade do
mundo em que vivemos, Objetivando Qportunizar a pratica do atletismo enquanto atividade Ludica e de Rendimento.
A metodologia utilizada foi adaptada do modelo de Weineck (2000) e Bompa (2002); para um plansjamento plurianual,
dividido em quatro etapas. As atividades acontecem as 22, 4%, e 6 feiras, distribuidas em 04 {quatros} turmas, para
as trés primeiras etapas e de 2° a sabado para os atletas da IV etapa. Conclusdo Observou-se até o presente uma
boa integrag&o por parte de todos os integrantes. No acompanhamento escolar, houve uma boa melhora e 0s jovens
atletas tém se empenhado e conseguido boas notas na escola. Em relacio aos atletas das etapas lll e IV do
PALAP, eles recebem ajuda da FME de Floriandpolis, ou dos Clubes que eles representam. Participaram de
eventos, estadual e brasileiro, além de possibilitar a representagao de nossos atletas por outros Clubes, 3s vezes
representando clubes até de outro estado, como foi o caso da Daniela Reis e da Glaucia C. da Silva que em 2000
€ 2001 representaram o Clube de Regatas Vasco da Gama.
Palavras chaves: Atletismo, Rendimento e jovens,

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE LESOES DE UMA EQUIPE ADULTA DE FUTSAL DURANTE
O CALENDARIO DE 2005

José Davi Oltrarari™*, Milena Gomes Permroni*™* | Ney Ricardo Sledife* ¢ Mateus Faccin®

Instituto Medicina do Esporie — IME — Universidade de Caxias do Suf - UCS

* Fisiatra do Inslituto Medicina do Esporte da UCS

** Fisiolerapeuta do Institute Medicina do Esporte da UCS

*** Fisioterapeula do Institutc Medicina do Esporle da UCS e docente do Curso de Fisioterapia da Universidade de Caxias do Sul — UCS.

™ Académico do Curse de Fisiolerapia da Universidade de Caxias do Sui - UGCS.

O presente estudo, teve como objetivo principal realizar uma andélise correlacionando o nimero dejogosde

uma equipe de futsal aduita com a incidéncia de lestes durante a temporada de 2005. Esta equipe, de alto nivel, era

composta por 23 atletas com idade média + 30 anos. Foram realizados 69 jogos durante o ano, sudivididos em 3

competicdes e 10 amistosos. O namero de lesdes traumaticas e degenerativas que acometeram os atletas foi de 17

lesbes. Dessas, 65% foram consideradas degenerativas e 35% traumaticas. A lesdo de maior incidéncia foi a

pubalgia com 28%, seguida de entorses de tornozelo com 24%. A posigéo mais acometida foram os alas com 37%,

seguido dos fixos com 31%. O software utilizado para realizar a base de calculos foi ¢ Excel. O tratamento

realizado ficou a cargo da fisioterapia, que associava a reabilitaggo um trabalho de prevencéo, Este trabalho era

realizado uma vez por semana, com duragio em média de 45 minutos, que associava exercicios de propriocepgan

e controle postural. Além dos treinos fisicos, técnicos e taticos. O nimerc encontrado de lesdes foi abaixo da

media, o que pode indicar que o suporte de tratamento preventivo auxiliou nestes indices. Os jogadores que se

lesionaram, apresentaram um tempo menor de recuperacio, sem recidivas da mesma lesdo. Parte-se de um

pressuposto que, um trabalho de prevengéo, associando propriocepgdo e controle postural, quando inserido no
planejamento do treinamento, pode reduzir o nimero de lesdes e/ou reduzir o tempo de tratamento de lesées.

Palavras-Chave: prevencgao, propriocepgio e lesdes.

COMPOSIQ‘&O' CORPORAL DE JOVENS FUTEBOLISTAS DAS CATEGORIAS SUB-15 E
SUB-17 NO INICIO DA TEMPORADA

Leonardo G. da Silva Neto, Carofina Balanin
Mauricio José Marques, Jefferson Eduardo Hespanhol, Miguel de Arruda
Ponltificia Catdlica Universidade de Campinas - Universidade Estadual de Campinas

O objetivo deste estudo foi verificar a existéncia de diferengas nas variaveis que caracterizam a composigao
corporal entre jovens futebolistas das categorias sub-15 e sub-17 no inicio da temporada. A amostra foi composta
de 19 jovens futebolistas da categoria sub-15 (S15) e 25 da categoria sub-17 ($17) de um clube profissional da
primeira divis&o nacional e paulista localizado na regido metropolitana de Campinas. Foram registradas as seguintes
variaveis: idade cronologica (ID), estatura (EST), massa corporal (MC), dobra cutanea Tricipital (DCTR), dobra
cutanea Subescapular (DCSB), a estimativa de percentual de gordura corporal (%G), massa de gordura (MG) e
massa corporal magra (MCM).Os procedimentos estatisticos empregados na andlise dos dados foram a estatistica
descritiva e o teste “T” para amostras independentes com um nivel de significancia de p<0.05. Com a analise dos
resultados nota-se que ndo houve diferenca significante entre S15 e 817 em nenhuma das variaveis examinadas.
Loge se conclui que néo existe diferenga nas variaveis que caracterizam a composicéo corporal entre jovens
futebolistas estudados da 815 e S17 noinicio da temporada.

Palavras Chaves: Futebal, Composicdo Corporal, Antropometria
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORGCA EM CRIANCAS PRE-PUBERES DE 6 A 12 ANOS
José Femando Vifa Nova de Moraes
Escola Superior de Educagdo Fisica — Universidade de Pemambuce (ESEF-UPE)
A forga muscular ¢ um importante componente de aptidao fisica, sendo utilizada para a selegéo de
atietas, em esportes, na recuperagéo de lesdes e até mesmo nas atividades da vida diaria. No entanto, pouco
tem sido pesquisado no que se refere ao do treinamento de forga em criangas, especialmente no periode que
precede a puberdade. Desta forma, resolvemos estudar tal tema com o propdsito de extinguir tais mitos abordando
aspectos do treinamento de forga em criangas pré-plberes de 6 a 12 anos que englobem a hipertrofia muscular
e 0 aumento de forga; 0 comprometimento da cartilagem de crescimento; a {in)atividade hormonal; as lesdes
provocadas pelo ireinamento; e os beneficios associados ao desenvolvimento global da crianga. O trabalho proposto
possui carater bibliografico, sendo contemplado com um levantamento de referéncias extraidas de livros, artigos
e dissertages coletados do acervo das bibliotecas das instituigdes que disponibilizam o curse superior de
Educagao Fisica na cidade do Recife. Além de uma pesquisa em periédicos datados do fim da década de 70 até
o presente ano com o intuito de levantar respaldo cientifico suficiente para abordar diversas visbes sobre o tema
em questdo, Como resultado, pode-se observar que diversos beneficios foram propiciados pelo treinamento de
forga. Tais derivam tanto do aspecto moter e fisico (aumento de for¢a, methora na coordenagao fina, reduggo do
potencial de obesidade e de risco de doengas coronarianas, diminui¢o do potencial de les&o no futuro) como
também no aspecto psicossocial (auto-estima elevada, maior interago com o grupo e menor estresse emocional).

Palavras-chave: pré-plberes, treinamento, forgca muscular.

PROJETO ESPORTE NA ESCOLA

Luciane Cristina Aranies da Costa, Christi Noriko Sonoo, Luis Antonic da Costa, Andié Luiz Soares, Alex Bitencour,
Custodio Vieira, Israel de Sales, Maria Célia Ferreira, Nidia Premebida, Rodrige Santana Confessolto, Roberto Velério de Barros
Prefeitura Municipal de Maringa
Universidade Estadual de Marninga - PR
O Projeto Esporte na Escola & realizado pela Prefeitura Municipal de Maringd em parceria com a
Universidade Estadual de Maringa - UEM (projeto de extensdo “Escolinha de basquetebol: atendimento de criancas
e adolescentes de Maringa e regiao” (proc. 2844/00-DEF) com a participagio dos professores da Prefeitura
Municipal de Maringa (Secretaria de Educacio e Secretaria de Esportes), professores do Departamento de
Educagéo Fisica e académicos do curse de Educagao Fisica - UEM. O projeto tem como objetivo proporcionar
aos alunos das escolas municipais de Maringa a oportunidade de participar em diferentes medalidades esportivas
no ambiente escolar. Atualmente, aproximadamente 800 alunos (40% dos alunos matriculados nas escolas
participantes) na faixa etaria de 07 a 14 anos participam das aulas de basguetebol & futebol de saléo em quatro
escolas da periferia da cidade. As turmas sao estruturadas de acordo com a série e faixa etaria das criangas. As
aulas s3o realizadas ap6s o periodo vespertino (terga a sexta-feira) e no periodo matutino (sébados). Os professores
e académicos participam semanalmente de um grupo de estudo com o objetivo de estimular o desenvolvimento
de uma atitude investigativa e reflexiva em relag&o & sua pratica pedagogica. Atividades que estimulam a pratica
da atividade fisica, como caminhadas ecologicas, recreagéo, festivais, torneios esportivos, gincanas e outras séo
realizados aos finais de semana, envolvendo os alunos e a comunidade escolar.

Palavras-chave: projeto, esporte, escola.

O TREINO DESPORTIVO INFANTO-JUVENIL: UM ESTUDO SOBRE O TREINAMENTO
ESTRATEGICO-TATICO DE JOVENS TENISTAS DE 13 A 16 ANOS

Marcelo Meirelles da Motlta

Professor Ms. Luiz Afonso Gomes

Professor Dr. Carlos Adelar Abaide Balbinofti

Professor Dr. Marcos Afencar Abaide Bailbinoti

Escola de Educac8o Fisica - Centro Universitario IPA

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O treinamento estratégico-tatico vem sendo considerado pela literatura pega fundamental na preparagac

desportiva de atletas de varias modalidades. Porém, no que diz respeito ao Ténis, hé caréncia de trabalhos realizados

nesta area. As principais dimensbes estratégico-taticas citadas pela literatura s&o: Ataque, Defesa, Neutralizagao,

Contra-atague e Press&o. O objetivo deste trabalho foi verificar a incidéncia destas dimensbes durante as sessoes

de treino, revelando o carater unilateral ou multilateral deste treinamento estratégico-tatico. Para tanto, foi aplicado

o Inventario do Treinamento Estratégico-tatico do Tenista (ITETT), especiaimente elaborado para a realizagao desta

pesquisa. Para respondé-lo, foi utilizada uma escala do tipo Lickert de 5 pontos (1- pouquissima freqliéncia a 5 -

muitissima freqiiéncia). Aamostra compreende jovens do sexo masculino entre 13 a 16 anos. Como pré-requisito,

a homogeneidade da variancia foi avaliada (E , 5, = 20,93, p < 0,01) e ndo foi assumida. Sendo assim, um teste {

pareado foi utilizado para avaliar as diferengas entre os escores das dimensdes. Os resultados demonstram que as

dimensdes Ataque, Neutralizag#o e Pressao séo as mais praticadas pelos tenistas (p < 0,01). Seguem-se a estas,

um grupo formado pelas dimensées Defesa e Contra-ataque. Estes dois blocos revelaram-se indissociaveis
estatisticamente (p > 0,05). Recomendam-se novos estudos com uma amostra maior de atletas.

Palavras-Chaves: Estratégico-tatico; Jovens; Ténis
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LESOES EM CATEGORIAS DE BASE NO BASQUETEBOL

Fatricia Daura de Souza, Adriana Garcia Pacheco, Taliane Piucco, Audrey Cristine Esieves
Laboraiério de Biomecdnica — CDS/UFSC
Q nimero de jovens praticantes de basquetebal aumentou na Gltima década devido a maior divulgagado do
esporte e 0 ingresso de jogadores brasileiros na NBA. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar o nimero
e os tipos de lesdes mais freqllentes nos adolescentes durante a pratica deste esporte. Para a coleta de dados
foi utilizado um questionario sobre as lesdes mais comuns. Participaram da coleta 34 meninas e 35 meninos com
12,5+ 0,7 anos de quatro equipes do Estado de Santa Catarina da categoria mirim, com estatura média de 1 67+
0,07m e massa corporal 53,7 £ 9,6kg. Os dados foram tratados em forma de freqUéncias e percentuais. Os
resultados apresentam um total de 65 lesdes, sendo que 27,7% no tornozelo {18/65), 18,4% no joetho (12/65),
12,3% no pé (8/65), 12,3% na coxa (8/65), 9,2% nos dedos (6/65), 7,7% no cotovelo (5/65), 4,6% na mao (3/65),
3% no punho (2/65) e panturrilha {cada) e brago 1,5% (1/65). O mecanismo do jogo onde ocorreu ¢ maior nlimero
de lesdes tanto nos jogos femininos como nos masculinos, foi no contra-ataque, que & o periodo de maior
velocidade durante o jogo e onde podem acontecer mais faciimente os “choques” durante a partida. Por ser um
esporte de extremo contato e altas intensidade de impacto, o maior nimero de lesbes ocorreram no tornozelo e
joelho. O numero total de lesGes é considerado elevado por se tratar de categorias de base, sendo de suma
importancia o planejamento & a prevencao de mecanismos de lesdes.

Palavras-chave: Basquetebol; Lesdes; categorias de base.

VARIAVEIS FISIOLOGICAS DE JOVENS ATLETAS DE BASQUETEBOL
Pauwlo H. 8. da Fonseca', Kenji Fuke, Cintia Raimundo da Sitva®, Ricardo de Almeida Pimenta, Daniefie Biazzi Leal.
Universidade Federal de Santa Catarina, Universidade Federal de Santa Maria.
Bolsista CNPg' - Bolsista PIBIC/CNPg?
Conhecer a resposta fisiologica em teste de esforgo de jovens atletas auxilia na arientacéo do treinamente,
pois possibilita aplicar cargas que sejam corretas ao estagio maturacional a qual esse se encontra. O objetivo
deste estudo foi analisar as variaveis fisiologicas de jovens atletas de basquetebal. O grupe de atletas estudado
foi constituido por 11 sujeitos do sexo masculino da categoria infantil com média de idade de 12,804 anas, em
periodo de competicao do campeonato galtcho de basquetebol do ano de 2003. Foi realizado o teste de Mader de
3 minutos comegando na velocidade de 7,2 Km/h com incremento de 1,8 km/h em uma esteira até a exaustio do
avaliado, as variaveis coletadas foram: freqiéncia cardiaca maxima (Fc,.,): Volume de QOxigénio maximo VO,
producdo de lactato maximo (LAC, ), velocidade maxima alcangada no teste (VEL__.) e para a medida da idade
ossea foi utilizado a técnica TW20. Calculou-se a media e o desvio padréo das variaveis através do programa
SPSS 8.0. Os atletas obtiveram como resuitado para FC 203,32 7,8 bpm, VO,__ 51,3+ 3,7 mlfkg/min™ , LAC ..
6,8+ 1,8 mmol, VEL . 13,2+0,9 km/h e para a idade éssea 14,2+ 1,2 anos. Os testes indicam que os atletas
possuem boa capacidade aerdbica, especialmente demonstrado pelos valores de FC,..& VO, . & que 0s mesmos
estido com a sua maturac&o acelerada.
Palavras chave: Fisiologia, Atleta, Basquetebol.

2max

FATORES QUE INFLUENCIAM AS ETAPAS DE FORMAGAO DOS TENISTAS NO BRASIL

Cortela, Caio Corréa.

Nascimento, Ronaldo José

Universidade Estadual de Londrina.

Centro de Exceléncia Esportiva — Cenosp/UEL

O presente estudo procurou investigar os fatores que influenciam as etapas de formacao de tenistas
brasileiros nas mais diversas categorias, tendo em vista que o aumento no ntimero de praticantes desta modalidade
no Brasil, apos o efeito “Guga”, iniciado em 1997, n&o pode ser notado de forma significativa no namero de
tenistas que possuem pontos suficientes no ranking da ATP, para estarem jogando os torneios de primeira linha
da mesma. O estudo procurou verificar, principalmente, como os treinadores podem estar influenciando neste
processo. Para isto, foram ouvidas as opinides de vinte treinadores de diferentes localidades, que possuiam pelo
menos o curso nivel 1 da Confederag&o Brasileira de Ténis, ou de alguma entidade estrangeira de expressao.
Estes treinadores responderam a um questionario contendo 13 questdes e a uma entrevista com 10 questées. As
respostas foram analisadas de acordo com tabelas baseadas em alguns autores e foi utilizada uma estatistica
descritiva. Com os resultados obtidos, foi possivel observar que ocorreram melhorias no t&nis brasileiro, com a
era “"Guga”, mas ha uma grande dificuldade, por parte de nossos treinadores em estar estabelecendo diretrizes
para a planificacao e para o estabelecimento de objetivos, a longo prazo. Outro dado bastante importante foi que
apenas vinte e cinco por cento dos entrevistados séo formados em Educacao Fisica, mostrando gue ha uma
caréncia na formagéo profissional dos treinadores. Assim, como ocorreu na Argentina na década de 70 com
Vilas, onde o efeito levou tempo para aparecer, acreditamos gue os treinadores e tenistas influenciados pelo
efeito Guga ainda estio por vir,

Palavras-chave: 1. Formagéo. 2. Treinadores. 3.Tenista.4. Ténis de Campo
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ANALISE DO NIVEL DE COORDENAGAO DAS CRIANCAS DE 06 A 09 ANOS DO PROJETO
ESCOLA DA BOLA DE MONTES CLAROS-MG
Siomara A. Silva
Anténio Janugrio Mendes Capuchinho
Faculdades Unidas do Norte de Minas - FUNORTE
Os propositos da presente investigagao foram: analisar o nivel de coordenagéo motora das criangas de 06
a9 anos do Projeto Escola da Bola (PEB) de Montes Claros-Mg e verificar as diferengas nos niveis de coordenaggo
motora entre as faixas etarias. Aamostra foi constituida por 44 alunos de ambos os géneros que freqlentam o PEB.
A coordenag8o motora foi avaliada através da bateria de testes KTK {Kérperkoordination Test Fur Kinder) que é
compaosta por quatro testes: 1 — Equilibrio andando de costas, 2 — Saltitar com uma perna, 3 — Saltos Laterais, 4 —
Transposic&o Lateral, sendc o objeto especifico do estudo a andlise do teste Saltitar com uma pema {salto monopedal}.
Obtivemos o Quociente Motor (QM) de cada crianga, com base no resultado do teste referencialmente a tabela de
valores normativos do instrumento. Através da andlise descritiva e de nivel de significancia verificou-se que a media
de todos os grupos etérios (6, 7, 8 e 9 anos) encontra-se no intervalo de coordenag&o normal, néo havendo diferencas
estatisticas (p<0,05) enfre os grupos. Apesar das criangas do PEB apresentarem um melher nivel de desenvolvimento
coordenativo comparando-se com um estudo de mesma natureza realizado em Poriugal, recomenda-se que novos
trabalhos sejam desenvoividos, com uma amostragem mais representativa, com todos os testes do KTK e com
tabelas de valores adequadas as realidades da populagao brasileira.

Palavras-chave: Coordenagdo motora, Queciente motor, KTK,

PERFIL DE NADADORES DO ESTADO DE SANTA CATARINA
Suzana Matheus Pereira, Luciana Gassenferth Araujo e Caroline Rusche!
Universidade do Estado de Santa Calarina - UDESC
Ceniro de Educacdo Fisica, Fisicterapia e Desportos — CEFID
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil
Este estudo teve por objetivo identificar ¢ perfil socioecondmico, de treinamento, nutricicnal e incidéncia
de lesdes de nadadores catarinenses participantes das competi¢des de natagdo mais expressivas do estado:
Jogos Aberios de Santa Catarina, Joguinhos Abertos de Santa Catarina € Campeonato Estadual Absoluto de
Natag&o. Compuseram a amostra 219 nadadores de diferentes categorias e niveis técnicos. Utilizou-se como
instrumento um questionario elaborado pelo Centro Nacional de Exceléncia Esportiva para o Projeto Nacional
Perfil do Campedo. Os resultados fora analisados através da estatistica descritiva utilizando freqiiéncia simples e
percentual. No que diz respeito ao perfil socioecondmico, como ja esperado por ter a medalidade uma caracteristica
elitista, os resultados sugerem gue a grande maioria dos nadadores compde classes sociais média e media-alta.
Em se tratando das caracteristicas do treinamento, observeu-se um volume semanal medio de seis sessdes com
duragéo variando entre 114 e 140 minutos. Quanto ao perfil nutricional, a maioria dos atletas nao recebe nenhum
tipo de orientago e realiza, em média, cinco refeigdes diarias. Aqueles que fazem uso de suplementagdo ingerem,
e sua maioria, creatina e vitaminas diariamente. O local mais acometido por lesdes foi o ombro e o diagnodstico
indicou, em sua maioria, tendinite, que pode ser provocada por esforgos repetitivos, sugerindo uma maior atengdo
a carga de treinamento e a repetitividade dos gestos. Identificar as caracteristicas inerentes a pratica competitiva
da natag@o no estado de Santa Catarina € uma agdoc importante a fim de que sejam otimizadas as politicas
pubiicas de incentivo e apoio ao esporte.
Palavras-chave: perfil — natagdo — Santa Catarina.

A COMPETICAO COMO COMPONENTE DA SAUDE: UM ESTUDO DESCRITIVO COM
PRATICANTES DE TENIS DA UFSC

Taise Soares da Costa, Sidney Ferreira Farias. Qsvaldo André Furanelo Rodrigues
Juarez Muller Dias, André Quadros Mademan, Fernando Camargo
Nicleo de Estudos em Ténis de Campo- Universidade Federal de Santa Calarina
Umas das principais preccupagées da atualidade no pancrama da Atividade Fisica Relacionada a saude
concentra-se ha mobilidade das pessoas, assim como em encontrar elementos que provoquem um comportamento
ativo. Pesquisas recentes indicam a competi¢io como um dos elementos inseridos no contexto genetico, cuitural
e espiritual. Este estudo teve como objetive principal, investigar a competicdo como elemento atuante na mobilidade
dos praticantes de ténis da UFSC. Os resultados obtidos constataram uma populagéo situada entre a faixa etaria
de 15 e 34 anos, solteiros, cursando nivel superior e pertencentes a classe econdmica “B” e "C". A maioria
(82,1%) realizavam atividades fisicas regulares e se consideravam mais ativos (56%} que outras pessoas da
mesma idade. O principal fator evidenciado na dificuldade em realizar a pratica de atividades fisicas foi a falta de
tempo (51,2%) e o que mais facilitou foi a vontade (45,2%) em realizar esta prética. Grande parte (70%) apresentou
consumo acima de 3500 kcal/mets/semana e preferem como local para a pratica de suas atividades fisicas as
ruas, os parques (53,9%), os clubes e as academias, respectivamente. A competicéo se constituiu no elemento
essencial para a realizagéo da pratica esportiva em questao, mobilizando seus praticantes a uma rotina mais
ativa e consequentemente mais saudavel. Essa evidéncia mostrou a potencialidade do componente competitivo
na despertar para uma conduta de um compertamento mais ativo, influenciando a mudanga de comportamento.
Este fato evidenciou-se com o aparecimento do elemento “vontade”, vislumbrado como inerente aos praticantes
de ténis, sugerindo novos temas de pesquisa relacionados aos comportamentos ativos.
Palavras — chave: Competicdo, Ténis, Mobilidade.
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DESEMPENHO MOTOR DE ESCOLARES DE EQUIPES DE TREINAMENTO DO COLEGIO
SALESIANO DOM BOSCO - CAMPO GRANDE / MS
Prof. Ms. Tamir Freitas Fagundes ', Prof. Dr. Ruy Jomada Krebs 2 Fabiane de Olfiveira Macedo ?
! Professor do Colégio Salesiano Dom Bosco; Pesquisador do Laboratdrio de
Aprendizagem e Desenvolvimente Motor UDESC/CEFID
? Professor e Pesquisador do Laboratério de Aprendizagem e Desenvoivimento Motor
UDESC/CEFID
? Professora e Pesquisadora do Laboraldrio de Aprendizagem e Desenvolvimento Molor
UDESC/CEFID - UCDB
O objetivo do estudo foi comparar o desempenho motor dos escolares de equipes de treinamento do
Colégio Salesiano Dom Bosco com os referénciais de desempenho propostos pela Rede Cenesp por género. O
estudo & do tipo descritivo, tendo como participantes 411 escolares, sendo 216 do género masculino e 195 do
género feminino, com idade entre 7 e 17 anos, de diferentes equipes de treinamento do Colégio Salesianc Dom
Bosco de Campo Grande / MS, as variaveis do estudo foram forga de membros inferiores, velocidade e agilidade,
para a analise dos dados utilizou-se das tabelas de percentins propostas pelas Rede Cenesp. Quanto os resuitados
verificou-se que os escolares do género masculino em relagao a forca de membros inferiores estavam 29% entre
o desempenho bom e muito bom e no género feminino 45%. Em relagao a velocidade observou-se que os
escolares do género masculino estavam 8% entre o desempenho muito bom e bom e no género feminino 28%. E
na variavel agilidade identificou-se que os escolares do género masculino estavam 6% entre o desempenho muito
bom e bom e no género feminino 20%. O desempenho motor do género feminino foram superiores aos dos
generos masculino quando comparados com as tabelas de percentins proposta pela Rede Cenesp. Assim,
conclui-se que o estudo mostrou as caracteristicas de desempenho motor em um corte transversal e também a
necessidade de avaliagbes continuadas por um perfodo de tempo maior que possa possibilitar informagées a
respeito dos processos de desenvolvimento das aptiddes motores dos escolares vindo a contribuir com os
professores de Educacéo Fisica das diferentes equipes Colégio Salesiano Dom Bosco.
Palavras Chaves: Desempenho motor — Escolares — Colégio Salesiano Dom Bosco

DISTRIBUICAO DE IMPACTOS EM DIFERENTES FUNDAMENTOS NO VOLEIBOL
Tatiane Piucco, Adriana Garcia Pacheco, Audrey Cristine Esteves, Saray Giovana dos Santos
Laboratorio de Biomecéanica - CDS/UFSC
Este estudo exploratdrio teve como objetivo identificar a freqiiéncia e o intervalo de tempo enire os
impactos sofridos por jogadoras de voleibol durante diferentes sessées de treinamento. Participaram 15 atletas
da equipe de voleibol feminina de Floriandpolis, com média de idade de 23+2,2 anos. Foram filmadas trés sessdes
de treinamento num total de 410 min. Os dados foram trabalhades com estatistica descritiva em termos de
media, desvic padréo e coeficiente de variagdo (CV). O treinamento de saque teve duragio de 150 min, com total
de 169 repetigdes, com média de intervalo de tempo entre os saltos de 28,00+£28,985 e CV=105%. Quanto a
cortada, o treino teve durag8o de 31 min, com total de 262 repetices e com média de intervalo de tempo entre os
saltos de 67,00+71,11s e CV=106%. Com rela¢éo ao bloqueio, teve duragdo de 130 min, com total de 790
repeticdes, intervalo de tempo entre os saltos de 33+ 100s e CV=306,03%. No total, os intervalos variaram de 01
a 286s. Conclui-se que o grupo pesquisado sofreu um numero alto de impactos por treino, similar a equipes de
alto nivel. Muito embora seja alto o nimero de repetigdes, os CVs encontrados apontam para uma equipe
heterogénea, podendo ser justificado pelas especificidades das jogadoras. Os intervalos de tempo entre os
impactos foram maiores que os obtidos entre atletas amadores masculino, Justificados pela metodologia de
treino. Mesmo ndo sendo objetivo deste estudo, parece que o tempo entre os impactos ¢ suficiente para a
recuperagac do biomaterial, primordial para prevenir lesées.
Palavras-chave: voleibol; fundamentos; impacto.

DETECCAO DE TALENTO ESPORTIVO: ESTUDO EXPLORATORIO EM ESCOLARES DO
RIO GRANDE DO SUL

Thiago Lorenzi; Gabriel Bergmann,; Guslave Silva; Moisés Oliveira;
Daniel Garlipp; Alexandre Marques; Adriana Lemos; Adroaldo Gaya
PROJETQ ESPORTE BRASIL —CENESP - UFRGS
Encontrar individuos com talento &€ uma das preocupagdes de inimeras areas do conhecimento. No
ambito esportivo, o talento € aquele individuo que apresenta, dentre outras caracteristicas, capacidades morfologicas
e motoras diferenciadas em relag&o a sua propria populacio, tendo assim, grande chance de exceléncia na
realizag&o das tarefas inerentes ao seu contexto. Impulsionados por isso, o objetivo deste estudo foi identificar a
ocorréncia de escolares que apresentam, perante o seu grupo, niveis significativamente superiores de desempenho
(percentil 98) nos componentes da bateria de testes referenciada a detecodo de talento motor (DTM). Paraisto
contamos com uma amostra de 3945 criancas e adolescentes, comidades entre 12 e 17 anos. Os componentes
da aptidao fisica referenciada a detecgéo de talento motor (OTM) avaliados foram: (a) Forga explosiva de membros
superiores, (b) Forga explosiva de membros inferiores, (¢} Velocidade de deslocamento, (d) Agilidade, e (e)
Resisténcia geral. Utilizamos o percentil 98 {p98) para a determinagéo de talento motor. Na analise de dados foi
usada a estatistica descritiva. Os resultados demonstraram gue cerca de 5,7% e 4,6% meninos e meninas,
respectivamente, atingiram o critério em pelo menos 1 dos testes da bateria DTM, sendo que apenas 0,3% dos
escolares apresentaram indices superiores ao p98 em 2 testes. Apds as analises, podemos concluir que estes
individuos detentores de excelentes indices nas capacidades motoras sio de fato talentos motores, tendo
significativamente aumentadas suas chances de participarem de praticas esportivas bem sucedidas.
Palavras-chave: talento motor - jovens - deteccéo
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MUDANCAS DA FORGA EXPLOSIVA APOS 8 SEMANAS DE COMPETIGCAO EM FUTEBOLIS-
TAS DA CATEGORIA SUB-20

Thiago Santi Maria, Jefferson Eduardo Hespanhol, Leonardo Gongalves Silva Nelo, Miguel de Arruda
PUC-Campinas & UNICAMP, Campinas — SP — Brasil.
O objetivo deste estudo foi verificar as mudangas do desempenho da forca explosiva apés 8 semanas de
competicao em futebolistas do sexo masculino da categoria sub-20. A amostra foi composta por 27 futebolistas
do sexo masculino {18,38+0,41anos, 74,4946,28kg, 178,38+5,64cm, para a pré-competic&o; 18,5810,38anos;
75,1946,79kg, 178,385 64cm para apos-competicao). As variaveis estudadas foram: forga explosiva (FE), explosiva
elastica (FEE) e explosiva elastica reflexa (FEER). As medidas foram realizadas no inicio e no final do periodo de
8 semanas de competicao da Taga Sdo Paulo de Juniores de 2005. O desempenho dessas variaveis foi mensurado
afravés dos testes de salto verticais com meio agachamento partindo de uma posicdo estéatica (SJ), teste de
salto vertical com cantramovimento sem a contribuigio dos membros superiores (CMJ) e o teste de saltos
verticais continuos com duragsio de 5 segundos sem a contribuigio dos joelhos € membros superiores (CJ5s}. Os
dados foram analisados através da estatistica descritiva, delta percentual e do ieste "’ para amostras dependentes.
O nivel de significancia utilizade foi de p<0,05. Entre ¢ antes e apos a competico nao foi possivel verificar
mudancas estatisticamente significantes nos desempenhos da FE (p=0,7705) e da FEE (p=0,7588), apresentando
uma diminui¢4o nos desempenhos da FE de 0,54+3,98% e da FEE de 0,6012,96%. No entanto, observaram-se
mudangas estatisticamente significantes para a FEER de 4,63+2,38% (p=0,0342) apos o periodo de competigao.
Esses resultados sugerem que houve uma diminui¢&o no desempenho da FE e FEE e um aumentc da FEER na
categoria sub-20 apés 8 semanas de competigdo.
Palavras Chaves: Treinamento; Futebol e Atletas Jovens.

DO FUTEBOL DE SALAQ AQ FUTSAL: AS MUDANGCAS OCORRIDAS NESTE ESPORTE
Thiago Terra Borges’, Luciano Jahnecka', Ricardo Prestes Tavares’,
Renato Siqueira Rochefort? (erientador) e Jodo Gilberfo Mattos Giusti® (co-crientador).
T Alunos da graduagdo da Universidade Federal de Pelotas
? professor da Universidade Federal de Pelotas
? Professor de Educacédo Fisica do Colegio Gonzaga
Por meio deste estudo pretendeu-se investigar e relacionar as mudangas nas regras do futsal, atrelando-
as n&o apenas a evolugdo no jogo, como também as constantes altera¢des no treinamento das equipes de futsal,
avaliando-as em todas as faixas etarias. Podemos considerar gue a evolucdo passou pelas mudangas nas
regras, que assim como os sistemas taticos deverdo ser adaptados as caracteristicas neurcfisiologicas dos
praticantes, os quais estaro subdivididos em categorias respeitando a idade dos esportistas, pois uma crianca
n3o pode ter seu desempenho comparado ao de um adulto €, portanto, seu treinamento respeitara uma didatica
envolvendo sistemas taticos simples, de facil compreenséo e com poucas variagdes pré-determinadas, estimulando
a criatividade delas. Para alcangarmos esses resultados utilizamos entrevistas ndo-padronizadas com técnicos
de futsal da cidade de Pelotas/RS, onde foram diagnosticadas evolugdes nas regras e na forma de trabalho dos
profissionais da area. Essas alteragdes resultaram no surgimento de novos sistemas taticos, os quais juntamente
com as regras contribuiram para o maior dinamismo e emogéo do desporto, tanto para quem assiste quanto para
quem pratica, Os treinadores foram unanimes ao falar da necessidade de adaptar as regras do esporte para as
criangas, como por exemplo, o tamanho das traves, os entrevistados também citaram que o jogo ganhou em
dinamismo e perdeu na plasticidade das jogadas. Com esta pesquisa fica evidente a necessidade da constante
atualizag@o dos profissionais ligados a area uma vez que a evolugéo tem sido notéria a cada ano que passa o que
faz com que o esporte seja o mais praticado do Brasil!
Palavras-chaves: Futsal, Regras e Taticas

O EFEITO DATECNICA DE BIOFEEDBACK NAATENGAO DE ATLETAS JUVENIS DE FUTEBOL DE CAMPO

Valdeci Foza'?, Daniel Zacaron', Juliana Decimo?, Emflio Takase®
'Laboratdrio de Neurociéncia do Esporte e Exercicio-CENESPANFSC
Faculdade da Serra Gaticha — Floriandpofis, Santa Catarina, Srasif
Objetivo: investigar a aplicag#o da técnica de biofeedback sobre a atengéo visual seletiva de atletas juvenis
de futebol de campo. 8 sujeitos, masculino, 15 anos, integrantes de mesma equipe, treinamento diario de 2 horas
e 1 ou 2 jogos semanais com mais de 3 anos de treinamento sistematico de futebol. Utilizou-se o teste de Harris &
Harris (1984) adaptado peto LANESPE para uma versao computadorizada. Investigou-se a atengéo visual seletiva
de curta duragdo com memoria de trabalho (AVMT2) e sem meméaria de trabalho (AV2), e de longa duragao com
memdria de trabalho (AVMTT) e sem memdria de trabalho (AVT). Sete interveng&es de 10 minutos, foram realizadas
em um periodo de 06 semanas realizadas através de um software denominado mentalgames (Audiostrobe®). Para
a andlise estatistica utilizaram-se os testes de Wilcoxon e de Spermans. Os resultados encontrados no pré e pds-
teste, respectivamente, foram: AVMT2 18,8+8,6 e 13,3 +4,1; AVMTT 8,9+1,8 € 6,7+1% AV2 24,5+8,3 € 18,5+12;
AVT 13,93+1,7 e 12,1+2,1; para a correlagéo: AVMT2 x AV2 1= -0,754* e r= 0,788"; AVYMTT x AVT r=-0,813% e r=
0,777* (* p<0,05). Observou-se uma redugao dos valores médios em todas as varidveis de ateng&o visual seletiva
analisadas, mas apenas a AVMTT apresentou diferenca significativa. Os valores do teste de correlacio apresentaram
uma mudanga no comportamento dos sujeitos frentes os testes. Desta forma observou-se uma modificagéo mais
saliente no processo de atengao de origem top-down, do que o de origem bottom-up. Concluiu-se que a técnica de
biofeedback & capaz de medificar e/ou desenvolver os processos de atengéo visual seletiva.
Palavras-chave: futebol, biofeedback, atengéo.
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IMPACTOS SOFRIDOS POR ATLETAS DE VOLEIBOL MASCULINO DURANTE O TREINAMEN-
TO E A RELAGAO COM LOCAL DE LESOES
Vitor Hugo Femando de Oliveira — bolsita PIBIC/CNPg
Saray Giovana dos Sanlos — Prof®. Dr®. Coordenadora da Pesguisa
Cenira de Desportos - Universidade Federal de Santa Catarina
Este estudo teve como objetivos: identificar o nimero e o intervalo de impactos (cortadas e blogueios)
realizados a cada treino por atletas de voleibol; identificar o numero e o local de lesées ocorridas nos Uitimos dois
anos; associar o numero de impactos com ¢ local de lesao. Participaram deste estudo diagndstico, 14 atletas,
que competem pela UFSC. Como instrumento de medida, utilizou-se um questionario (lesées) e uma fiimadora
para registrar as cortadas e os bloqueios, durante cinco sessées de treinamente. Os dados coletados foram
trabalhados em termos de freqiéncia simples e teste Qui-Quadrado a p=0,05. O grupo apresentou média de
cortadas de 22 + 12 repetigbes e de bloqueio de 26 + 15 repeticdes; um intervalo de impactos de 01min19seg +
0Zmin25seg. Quanto as lesbes, 0 segmento mais afetado foi o tornozelo (22}, méo (12); ombro e joelho (8); punho
(B}, dentre outros menos afetados. Nao se encontrou associacdo significativa entre o local de lesdes com o
numero de impactos (+2 = 0,98; p=0,18). Canclui-se que o grupo pesquisado sofreu um nimero baixo de impactos
por treino, quando comparados a equipes de alto nivel. Os intervalos entre impactos feram pequenos, mas nio se
tem pressuposto para afirmar que estes ndo foram suficientes para que o biomaterial fosse recuperado. Com
relagéo aos tipos de lesdes, verificou-se que o tornozelo foi o segmento mais afetado, pedendo ser justificado
pelo piso (cimento) utilizado para os treinos. Parece que o nimero de impactos néo foi suficiente para justificar as
lesbes relatadas pelos atletas.
Palavras-chave; voleibol; impactos; lesdes.
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