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UM OLHAR PEDAGOGICO SOBRE O DESPORTO
Jorge Olimpio Bento — Universidade do Porto
Os preconceitos tém mais raizes do que 0s principios’
Magquiavel {1469-1527)
1. Motivacéo

O intuito desta abordagem ¢é o de evidenciar o teor educativo do desporto e de, por essa via, pbranu as
visdes curtas e unitaterais que presidem a algumas criticas putativamente pedagégicas. Move-nos um estado de
espirito em tudo idéntico ao de John Milten: Que se enfrentem a verdade e a falsidade; por acaso alguma vez se
viu a verdade ser derrotada numa confrontagéo franca e leal?

2. Ponto de partida

Continua na moda criticar o principio do rendimento, tanto no atinente ao dominio abrangente da scciedade
como no concernente aos deminios sectoriais. 0 desporto & englobado neste Gltimo caso. Digo bem, o desporto,
pois muitas criticas visam n&o apenas o desporto de elite, mas toda e qualguer forma do principio do rendimento,
da competicao e da concorréncia. O desporto & criticado na sua pluralidade, dado que ele repousa nestes

.principios; sem eles nao existiria, j& que sdo a sua matriz. Entdo sempre que se trata de o configurar
pedagogicamente, de o moldar como meio de formagao de criancas e jovens as criticas atingem muitas vezes as
raias da negagéo e da recusa pura e simples.

Em nome de uma pretensa sentimentalidade igualitaria e democratica séo feitos ataques a competico
desportiva, aos quais Fernando Savater responde de maneira eloquente: Numa sociedade democratica “os individuos
chegam a ser iguais (politica e juridicamente), mas nunca devem ser intermutéveis, seréo iguais, mas
desapareceriam como individuos (e com eles a demacracia) se fossem o mesmo. Cada grupo necessita de tipos
humanos que representem a exceléncia, dignos de admiragéo, modelos que encarnem o ideal social de vitalidade
de modo global € simultaneamente individual, distinto. Somos iguais mas néo indistintos”. (3)

Acresce que o desporto pertence ao conjunto dos dominios culturais em gue nos reconnacemaos como
seres humanos e em que devemos aprender e praticar estilos de respeito e gestos de circunspecgio humanizante
de uns para com os outros.

Com efeito — recorda Savater — “s6 se pode competir entre iguais: ninguém pode medir as suas forgas
com os deuses nem corm o monarca absoluto ou o representante de uma casta superior. S6 quem me reconhece
como igual compete comigo € € capaz de camaradagem na rivalidade. A competicao é uma forga socializadora,
porque para competir precisa-se dos demais: ninguém compete so. Os que procuram a todo o custo submeter ou
exterminar os outros NAo sao os mais competitivos, mas sim totalmente o contrario: 0 que pretendem e deixar de
competir quanto antes...” (3)

A atitude de recusa contundente do desporto é visivel, no contexto luséfono, em pretensos pedagoegos
possuidos pela grave e incuravel enfermidade do achismo (eu acho que...). Por causa disso discutemn as coisas
do desporto — tal como as coisas da educac&o — a partir, quase sempre, das mesmas (falsas) dicotomias, das
mesmas (inexistentes) oposicdes, dos mesmos (insustentaveis) argumentos. Anos € anos a fio -e a coberio do
bom nome e autoridade da pedagogia, da qual se dizem mensageiros - repetern um arrazoado de singulares
despautérios, toleimas e afirmagdes sem suporte e consisténcia racional. Criando um vazio por onde o rei vai nu,
com uma mao cheia de nada e outra de coisissima nenhuma.

Em consequéncia 0 campo da abordagem, putativamente pedagogica, do desporto esta cheio de {pre)juizos
sem fundamento. De redundancias bacocas. “Banalidades. Palavras gastas. Irritantemente 6bvias, mas sempre
repetidas como se fossem novidade. Uns anunciam o paraiso, outros o caos (...) Muitas convicgdes e opinides.
Pouco estudo e quase nenhuma investigagéo”. Enfim estribam-se na certeza de conhecere de possuir a ‘solugéo’
que, como se sabe, & 0 caminho mais curto para a ignorancia. {2)

Ademnais nomes sonantes, tidos por doutos e sabios, péem sobre os ombros da educagéo e da escola
o fardo de um “verdadeiro delirio inflacionista” de tarefas e acusacdes. Aescola ja nfio tem uma missao especifica;
meihor dizendo, & uma criada para fodo o servigo, uma ‘diarista’, uma instituigao “investida de todas as missbes
possiveis e imaginaveis”. (2) .

A escola vé-se assim sobrecarregada por todas as razdes, mas sem razao alguma. E a solugdo para
todos os problemas, traumas e frustragdes. Aela cabe consertar o desconcerio da sociedade. E ela que deve ser
responsabilizada pelos graves males que nos assolam. Ela e os professores. Evidente... mentel’

Eis o ponto a que chegou a insanidade de muita gente com notoriedade, como que apostada em
confirmar a constatac@o de Albert Einstein: A inica diferenga entre estupidez e génio € que o génio tem limites.
$6 que isto n&o altera a realidade, nem as causas e oS responsaveis pela degradagéo da nossa vida colectiva. A
escola ndo pode tudo, nao & elastica e talvez hoje néo possa muito. A educacao & um empreendimento muito
amplo e publico que deve, porisso, ser partilnado e assumido também por oufras instancias.

A escola cumpre retomar a sua genuina misséo, aquela que nenhuma outra instituigdo esta a aitura de
cumprir; oferecer aprendizagens fundamentais nos dominios cientificos, tecnoldgicos e culiurais que estac na
base das suas disciplinas. 1sto quer dizer que ela & acima de tudo um local de ensino e aprendizagem de
contetidos curriculares, de assimilagio de conhecimentos, saberes, técnicas, gestos, capacidades, habilidades,
competéncias. O menosprezo e abandono desta missao, em nome de visdes doutrinarias e dogmaticas e de
falsas concepcoes pedagogicas e democratizantes, reproduzem a Yogica dos herdeiros’, isto &, privam 0s mais
fracos da aquisicao do indispensavel capital de conhecimento, sem cuja distribuic&o a escola ndo origina nenhum
fenémeno de democratizagao. {2}

Eu sei que estas formulagdes ferem os ouvidos de nao poucos especialistas das ciéncias da educacao

1 Albert Einstein alinhou pelo mesmo diapasao: “E mais facil desintegrar um atomo do gue um preconceito”.
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e da formagao de professores, alguns com cargos de relevo. E mais os fere ajusta acusagdo de que s30 arautos
da acumulagéo de missdes que tornaram a escola corcunda, inoperante, esgotada e exaurida. Tal como s30
responsaveis pela difusdo de teorias que diabolizam a autoridade, a obrigatoriedade, a disciplina, o rendimento, a
concorréncia, a competigao, o sucesso e a vitdria. Nomeadamente no capitulo da educagéo desportiva.

Este cenario & particularmente manifesto, como disse atras, nas discussées encanzinadas contra o
principio do rendimento, porventura a coluna vertebral do desporto. Um estendal de doutrinas, insanidades e
visBes dogmaticas continuamente desmentidas, mas persistentemente repetidas. Afazer lembrar a adverténcia
de Max Weber; Quando desligamos a luz da sensatez, da lucidez, da inteligéncia e da razao cai-se no manicémio
dateologia. Acrescentemos a este o da ideologia, porquanto também o pode ser, quando o estardalhaco folclérico
e a poeira da exposi¢éo ideoldgica escondem a dificuldade de pensar.? Como que a dar razéo a Gaston Bachelard:
0 amontoado do ruido prefere o “aborrecimento de viver' 3 “alegria de pensar”. Sim, o ruido ideolégico pode ser e
€ muitas vezes um condicionamento castrador da liberdade de pensar. Porque “pensar exige tranquilidade,
persisténcia, seriedade, exigéncia, metodo, ciéncia”. (2)

Seraisto expressao de uma conscigncia critica? Ou antes expressao de uma ingenuidade sem limites,
de uma formagéo fundada apenas na superficialidade das parangonas ideoldgicas em detrimento da solidez dos
conhecimentos racionais? Ou serd o resquicio de um tempo em que a formagso, para exibir pretensdes académicas
€ intelectuais e por n&o possuir um reportorio suficiente de conhecimentos, recorria a um discurso engalfinhado,
esfalfado e diletante contra a realidade social?

O discurso do criticismo, do pedagogismo e do ‘bota abaixc’, to caro a muitos teéricos e formadores,
porventura enamorados dos melhores desejos e intengdes, € um discurso contra a natureza, o entendimento e 3
legitimidade da profiss&o pedagagica. Podera fundar-se em convicgbes ideolégicas, mas muito pouco numa ética
de responsabilidade humana e de profissionalidade pedagégica. Como professores, como educadores, como
pedagogos profissicnais a marca essencial da nossa funcao € a da construcao, projecgéa, implementagao e
realizagéo de ideias e acgdes. Somos construtores e ndo demolidores; devemos projectar para os alunos ¢
sonho da construgdo, o optimismo na dificuldade, nas barreiras e nos obstaculos, no suor e no esforgo, a
confianga na capacidade de acgéo e realizacdo. Devemos precaver-nos de apresentar aos alunos o real como
inimigo perigosec. O nosso discurso tem que ser saudavel e n3o transmissor das doengas do pessimisme e do
negativismo, sabendo que é muito mais dificil criar do que destruir. Ndo somos carregadores de sombras que
fazem com que seja sempre escuro dentro de nés; que seja sempre noite. Obrigamo-nos a transportar uma
centelha de fogo, para que faca sol no nosso sangue e olhar, por dentro e por fora de nos,

Mais, ndo basta afirmar concepgées democratizantes e revolucionarias da escola ou das praticas
desportivas; & preciso, sim, que a educagio garanta aos alunos mais fracos e mais necessitados o indispensavel
capital escolar, a necessaria instrugao, a imprescindivel ferramenta de conhecimentos, capacidades e habilidades,
para poderem enfrentar satisfatoriamente a prova da vida. Os discursos da abertura e da igualdade, por si sé, ndo
asseguram nenhum contributo para a democratizagso da sociedade; prometem muito, mas ndo dio nada. Apenas
0 aumento dos saberes e da competéncia abre para outra vida, no tempo que a cada um € dado viver. E preciso
olhar mais para a contemperaneidade e assumir o compromisse com ela; o futuro ndo chega mais cedo so por
avangarmos os ponteiros do relogio dos nossos desejos e utopias.

E para 0 Homem que o desporto existe como segunda natureza, como cultura, para o elevar acima da
imperfeicio, da baixeza e incompletude. Ora para podermos estar 4 aitura deste empreendimento devernos fazer
um discurso construtivo do desporto, descobrir as suas virtualidades e coloca-las ao servigo das pesscas, Asua
descoberta, acentuacéo, reforgo e utilizagdo sdo o melhor meio de defender o desporto de todos os seus
desvirtuamentos e desqualificacdes; e s&o0 também uma oportunidade de tomarmos consciéncia de que estes
s&o levados a cabo ndoapenas por muitos sujeitos das praticas desportivas, mas também por teoricos e professores
da area do desporto e educagao fisica

Nesta conformidade as consideragdes que vou proferir ndo reivindicam completude; sdo fragmentarias.
Sugerem mais do que definem; provocam mais do que explicam, Visam congregar matéria suficiente para dar que
pensar. Convidam portanto a assumir a responsabilidade de pensar e ajuizar, guardando saudavel distancia de
uma litania discursiva, pedagdgica e ideoldgica, que ndo sabe substituir o alarido e a crenga pela serenidade de
olhar e conhecer, das vivéncias e experiéncias, das reflexdes e conseguéncias.

3. Da forma humana, da técnica e da estética

Fundamentalmente quero pronunciar-me sobre aquilo gue o desporto trata, constitui o cerne da sua
razao de ser e escapa a compreenséo de muitos olhares. Refiro-me a forma humana, ao aprimoramento corporal,
gestual e comportamental do homem! E seu designio servir esse projecto inconcluso e inacabado que, desde o
inicio e até ao fim dos tempos, move e ha-de continuar a mover a civilizagéo. Essa coisa - tio simples de vere
dizer na aparéncia, mas t3o dificil de entender e concretizar na sua esséncia—a que chamamos exceléncia e &
servida pela técnica. Sim, a areté dos gregos, que converge paraa acgao correcta, para a arte e a felicidade de
viver. (1}

Nesse empreendimento da arte e da felicidade continua a pertenicer um lugar central & técnica e &
estética, ao correcto e ao perfeito, ao bom e ao belo, ao prazeraso e ao justo, ao ético e ao sublime. A civilizagao,
assente primordialmente no avanco e na conquista de dignidade e estética da vida que a técnica possibilita, ndo
chegou ao fim. Com efeito Prometeu® esta longe de ter quebrado todas as grilhetas que 0 amarram ao chao
inferior e rasteiro e lhe tolhem a liberdade dos gestos e movimentos, das atitudes e sentimentos; carece de ser
desacorrentado em muitas dimensées e pelos mais diversos meios & modos.

2 Com esta grafia da forma adverbial quero significar que, muitas vezes, o que é evidente mente. E muito!
3A fixagao ideoldgica, come resposta para tudo, pode ser vista como ¢ reclurss & um comprimido; serve para aliviar 0 desconforto e a

dor de pensar. Do mesme modo & a esperteza, que — no dizer de Henri Frederic — serve para tudo, mas nao é suficiente para nada.
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Ao dizer isto, ndo me quero incluido no luzido e insano nimero dos desmemoriados que clamam contra
a técnica e a tecnologia. Quero-me longe deles e das falsificagbes com que atordoam os ouvidos e perturbam as
consciéncias. A meméria do passado e a auforia de uma vida de dificuldades, inscritas nas rugas da testa, nas
curvas dos 0ssos, na mirracao da camne, na austeridade e inabilidade dos gestos e na rudeza e escassez das
palavras, ndo cansentem o esquecimento e 0 siléncio. Nao autorizam que se deturpe o teor da civilizagéo e que
se cale que foram as técnicas que nos resgataram das cavernas da sub-humanidade, que nos tiraram de um
tempo inteiramente consagrado 4 luta tragica e dramatica pela sobrevivéncia.

Claro que a técnica ndo é um ideal; mas é uma ferramenta ao servico dos valores e da fabricagao do
humano. E ela um amparo que suporta a nossa vulnerabilidade e debilidade e amplia a nossa possibilidade de
escolha e capacidade de acgéo, sendo por isso uma instituicdo da autonomia e liberdade e assim a nossa forma
de vida e, logo, a empresa mais humana. Ao assegurar a eficaciaea economia de tempo e alimentar a permanente
disponibilidade, ela precede e possibilita a criatividade e a inovagao. Acriatividade sera uma espécie de estado de
graga, de harmonia e perfeicéo, um sopro de inspiragao que responde a uma ordem e voz gque vém de dentro; mas
que s6 resulta quando a técnica se instala como uma segunda natureza. Sim, dificil € a técnica; com ela o resto
é facil.

Atécnica & uma condigao acrescida e aumentativa; ndo se fica pela eficacia, transporta para a leveza, a
elegancia e a simplicidade, para a admiragio e o espanto, para 0 engenho e a expressao do encanto. Em
qualquer dominio e circunstancia da actividade humana. Sem ela nfo se escrevem poemas, n&o se compdem
melodias, n&o se executam obras de arte, nfo se fazem golos, ndo se conseguem cestos e pontos, ndo se pode
ser born em nenhum oficio e mister. A arte, a qualidade, o ritmo, a harmonia e a perfeico implicam tecnicidade.
Sem técnica nio ha estética de coisa alguma, E a ética fica deficitaria e manca.

Enfim, sem técnica nao logramos ser verdadeiramente humanos. Nem no corpo, nem na alma. Sem
técnica, 0s nossos gestos, actos, atitudes e condutas s&o prisioneiras da baixeza, da rudeza e grosseria dos
instintos, da inabilidade e fealdade. Sem ela bem pouco ou mesmo nada poderiamos inventar e escolhercom o
nosso corpo irrecusavel, sujeito como ele é ao destino inexoravel de tempo e morte.

Bendita seja portanto a técnica e bem haja ¢ desporto que a ensina, exige e enaltece! Bem hajao
desporto pelas proteses que encerra, indo ao encontro de tantas deficiéncias que nos possuem! E muito
grande a conta que nos cumpre pagar.

4. Contra o relativismo cultural

Perante o rolo compressor da globalizagao, & fulcral preservar os recursos cuiturais e morais que sustentam
a convivéncia e a elevagao da civilizago e da vida a patamares de exceléncia. £ imperioso preservar, no nivel
superior, a norma social, a cultura, atecnicaea linguagem que sdo, no dizer de Fernando Savater, as instituicbes
da liberdade. (4)

Nao pode valer o mesmo ser sério ou desonesto, ter sucesso de modo limpo & 4s claras ou subir na vida
pela baixeza e calada da noite, falar verdade ou falar mentira, ter posturas éticas ou condutas imorais, usar uma
linguagem escorreita e bela ou escrever e falar com erros e palavroes, ser letrado e ter conhecimento ou ser
analfabeto e ignorante, tocar e cantar com ritmo € harmonia ou produzir sons dissonantes e agressivos, ter modos
decentes e elegantes ou exibir ma-criag&o e grosseria, realizar gestos imperfeitos, inexpressivos, disformes,
pesados e cheios de sinergias onerosas ou configurar gestos leves, finos, plasticos, arredondados, dionisiacos e
apolineos.

Sim, o relativismo cultural tem gue ser combatido em todas as frentes. Também ataca no desperto; por
isso este & uma plaga em que Ihe faremos guerra sem quartel e cuidaremos de Ihe cortar o passo € barrar o
caminha.,

A visao ingénua, que inspira muitos depreciadores do desporto, da técnica e da exceléncia desportiva,
bem como da sua aprendizagem, revela desconhecimento absoluto da importancia e fungéo da cultura, dos seus
instrumentos e instituigdes. Imaginam que seriamos mais auténticos e originais se nao fivéssemos moldes,
referéncias, padroes & simbolos culturais para orientar e configurar as nossas acgoes, comportamentos, gestos
e atitudes. Ignoram que esses aparentes condicionamentos nos aliviam de dilemas sufocantes, nos facilitam e
simplificam a vida, permitindo-nos assim aplicar as nossas energias e inventiva na edificacdo da nossa individualidade
e dar um relevante confributo ao meio em que somos chamados a intervir. Os grandes criadores, em todos os
campos, partern da apropriago, exercitagée e aprimoramento das rotinas e criagdes encontradas; & a partir
delas que expressam o seu génio e talento e produzem abras que funcionam como influéncia normativa dos seus
contemporaneos e vindouros. _

O ser humano nao cria a partir do nada., 6 a um Alguém divino & possivel criar ex nihifo, sem actuar sobre
a realidade, porque para Ele querer, decidir e conseguir s&c exactamente a mesma coisa. Os humanos criam
tanto mais quanto melhor conhecerem e apropriarem os artefactos existentes, tomarem iniciativas compativeis
com eles e actuarem conjugando adequadamente o conhecimento, a imaginacéo ¢ a decis&éo no campo do
possivel. Somos o produto das nossas obras e também da obra criada pelos que nos antecederam. (4)

No cerne do desporto esta a ideia do homem livre que se ultrapassa a si mesmo num esforgo supremo,
espiritualizando as suas forgas fisicas, numa harmonia interna e externa absoluta, elevando-se &s esferas do
bem, do belo, do perfeito e do ideal.

Esta ideia concretiza-se com o derramamento de suor e também, néo raras vezes, de sangue e lAgrimas.
No estadio e no pédio desportivos revivem mitos actualizados e praticas transformadas de redengéo e salvagao,

4 prometeu, deus ou génia do fogo, filha do titad Japeto, surge na mitologia classica como o iniciador da primeira civilizagao humana.
Farmou o homem com o lima da terra e, para o animar, roubou o fogo do céu. Em castigo, foi, a mando de Japiter, acarrentado no cimo
do monte Caucaso, onde um abutre Ihe roia o figado. Até que Hércules, criador dos Jogos Olimpicos, o livrou desse suplicio. Do mito

prameteico vivem a civilizagéo, a técnica, o progresso € também o desporto.
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como se os atletas de hoje fossem a incarnagao de profetas, messias, martires e santos de outrora. O desporto
&, pois, a ascese moderna e secular, criada pelos homens apds terem desterrado todas as penas da terrapara o
inferno e néo terem mais nada para alcangar o céu a ndo ser monotonia e tédio!

Fundado nestas fungées (e ficcdes) miticas e simbadlicas o desporto consubstancia os trabalhos, as
empresas e feitos atléticos, herdicos e quase divinos de Hércules,* tal como o esforco de Prometeu em se
desacorrentar das amarras da dependéncia e menoridade, ou seja, em trazer culfura, liberdade, técnica e progresso
aos homens. E também repete o drama de levar a cruz ao calvario, como método da redengéo de cada um.

5. Tema para um tratado pedagégico

O desporto inscreve-se no esforco de lavrar um destina e uma resposta para a pergunta do Homem: &
acriagdo a partir da falta, a necessidade feita liberdade, a gravidade feita asas, o pesa feito voo, a lonjura feita
proximidade, o obstaculo feito impulso, o perigo feito tentagdo, a dificuldade feita gosto, o receio feito aventura, o
cenario colectivo feito palco individual. A dizer ao homem que ainda & uma crianga com direito de crescer, avancar
& progredir no tempo.

Em suma, com o desporto continuaremos apostados em investir no progresso comportamental do
homem. Continuaremos, seguindo o conselho de Savater, a levantar "o apreco por dons universalmente valiosos
(habilidade, forga, velocidade, elegancia, jogo limpo...)", a afastar-nos do gorduroso ‘odor ao estabulo’ de que
falou Nietzsche. “E a celebrar como prépria a exceléncia onde quer que ela ocorra e seja quem for aquele que a
demonstre”, {3)
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TREINAMENTO DE CRIANGAS E JOVENS: A VISAO DAS CONFEDERAGOES
Confederagdo Brasileira de Canoagem — CBCa
Alvarc Acco Koslowsiki — Técnico Nacional Feminino

Iniciemos re-avaliando a palavra treinamento como a ideal para definira complexidade que norteia a pratica
da atividade fisica, mais especificamente a Canoagem, € assim acreditamos que desenvolvimento humano seja
uma denominagao mais oportuna ao pensamento em questéo. Nestas fases (criangas e jovens) do desenvolvimento
humano, configuram-se prioritariamente como um memento de construgao (desenvolvimento) de conhecimentos
motores que devem ser entendidos e n&o repetidos no sentido de assimilar, mas sim, de problematizar as
atividades na perspectiva de que os alunos construam as solugbes e por assim dizer, busquem individualmente
sua forma de entender a remada. Este processo evidentemente esta alicergado num profundo conhecimento
biomecanico, biologico, fisioldgico e pedagdgico das etapas em questac, afim de que alguns pontos sejam
explicados e compreendidos por estes alunos dentro da suas realidades individuais & N30 como um processo
generalista.

Destacar que a modalidade de Canoagem necessita de resguardos peculiares especificos ndo identificados
nas modalidades convencionais, que sao indispensaveis para uma pratica segura e responsavel; uso de colete
salva-vidas, transporte do material, manuseio do material (remo, colete salva-vidas, caiague e suas partes} e
preservacao do meio aquatico, configura-se como priaridades iniciais e assim dizer essenciais para uma pratica
segura. Por ser uma modalidade que envolve risces e assim dizer preconceitos na sua pratica, os cuidados na
iniciac&o requerem atengéo redobrada, principalmente no sentido de evitar as mMas experiéncias e ou fraumas que
afastam os alunos desta.

N&o temos a primicias de seguir este ou aguele método ou entao este ou aguele autor, mas ao mesmo
tempo identificamos predominancias construtivisias e desenvolvimentistas, que ndo séo Unicas, mas fazem parte
de um contexto que tem como finalidade principal construir uma pratica segura, responsavel e que possibilite um
aprendizado sustentavel no entendimento real das variaveis intervenientes na remada, dentro da realidade de
cada crianga ou jovem.

Entendemos que a pratica esportiva deve ser voluntaria e progressiva, mas que acima de tudo respeite a
individualidade de cada ser; assim o ponto inicial ou iniciagéo esportiva, deflagra um momento que poderg ser
unicamente uma experiéncia remota e fora dos padrdes, bem como pode levar este aluno ac ponto mais alto do
podium nos Jogos Olimpicos {(num futuro légico e progressivo). Os fendmenos intervenientes no desenvolvimento
humano devem ser facilitadores das capacidades e anseios de cada aluno e nos, educador, tem o papel de
enriguecer este processo, com estratégias pedagoégicas criativas e que visem no seu inicio {criangas e jovens)
ser: de inclusao, de construgéo de um vocabulario motor 0 mais vasto e amplo possivel, detada de valores eticos
e morais, de valorizaco da pessoa e de sua auto-estima, e que faga do esporte um momenio de prazer e
satisfacéo.

Como instituig&o que nerteia o desenvolvimento esportivo na modalidade de Canoagem, temos a consciéncia
de nossa pouca abrangéncia e singela eficacia quanto ao objeto exposto aqui, muito embora no pouco tempo em
que a modalidade vem sendo praticada, temos a nitida certeza de que houve um expressivo crescimento quantitativo
e gualitativo, dentro da proposta.

A visgo da Confederacéo Brasileira de Canoagem, no que diz respeito a0 desenvelvimente humano
(treinamento de criangas e jovens), & pré-suposta com relevante resguardo, ndo ¢ impedindo, mas tao pouco ¢
estimulando enfaticamente, A competicéo pode ser sadia desde que adequada e bem desenvolvida, devemos
educar o competir se este for o real anseio de nosso aluno, mas nao devera o ser, sem o devido entendimento de
todo o processo que este estara inserido, pois ai sim a competicéo sera maléfica ao aluno cu assim dizer ao
futuro atleta. Somos favoraveis a possibilidade de competir na iniciagéo esportiva (criangas e jovens), desde que
devidamente desenvolvida, entendida e que esta respeite os limites biclogicos de cada etapa do desenvolvimento
humano, Como ja citado anteriormente, o termo “treinamento” talvez nao traduza o verdadeiro sentido que
entendemos ao ato de desenvolver capacidades.

Quando nos referimos ao desenvolvimento humano, podemos estar evocando ao desenvolvimento de
habilidades motoras finas e amplas, que na canoagem se tornam complexas, pois interagem com outras variaveis,
tais como: manuseio do remo e do caiaque. Esta complexidade é amenizada pelo prazer proporcionado pela
suposta experiéncia (remar), pois a sensagéo de liverdade proporcionada pela pratica da Canoagem, & o que cria
o desfio de transpor a complexidade anteriormente referida..

Entendemos que as variaveis intervenientes no desenvoivimento humano das capacidades da canoagem
estso principalmente alicergadas em: movimentos manipulativos, movimentos estabilizadores, localizacao espacial,
equilibrio, lateralidade, ciclicidade, forgas, coordenagdes, resisténcias, sincronismo, entre outras; e cadauma
delas, existem formas variadas para as desenvolve-las, com amplo material pedagégico de apoio o qual dependera
da criatividade do professor, por exemplo: para desenvolver forga, podemos usar o tradicional cabo de guerra, que
num primeiro momento parece impossivel 0 pensarmos sem o uso das maos, mas adaptando alguns materiais
(no caso dois ou mais ganchos) pedemos realiza-lo dentro da agua com dois ou mais caiaques. A intengao é
desenvolver a capacidade, porém nao evidenciando a tecnica demasiadamente, pois o prazer de remar neste
caso & a preocupagéo principal e nesta etapa do desenvolvimento humano & priotitaria. As capacidades motoras
podem ser desenvolvidas e ou “freinadas”, sem que para isto seja comprometida a integridade (principalmente
psicolagica) do aluno, muito pelo contrario, estas praticas ser&o um estimulo a proposta pedagoégica e poderado
no futuro também servir como uma base ao treinamento de alto rendimento deste aluno.

Outro aspecto importante a ser entendido dentro do processo de desenvolvimento humano, diz respeito ao
entendimento do movimento da remada, que come ja dissemos anteriormente, & complexo, assim a repeticio por
um modelo, néo & a melhor forma de aplicarmos ao suposto gesto biomecanico “ideal”. Para tal, também podemas
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com o uso de materiais alternativos, (remos vazados, cabos de vassoura, remos confeccionados pelos alunos,
remos maiores, modelos diferentes, etc.) no sentido de problematizar a sistematica e o entendimento fisco
(hidrodinamico) de como cada aluno pode vir a desenvolver sua técnica de remada e ou estilo de remada, sem que
para isto tenhamos que submeté-lo a um modelo ideal, no qual inclusive, podera afasta-lo da modalidade ou até
mesmo, geraruma lesao crénica irreversivel. E prudente resguardarmos nesta etapa do desenvolvimento humano,
alguns aspectos como postura e posicionamento dos membros envolvidos no ato de remar, pois estes poderdo
ser prejudiciais & salde do aluno se desconsiderados na iniciagéo esportiva.

Por fim, queremos salientar que acreditamos que as capacidades ndo devam ficar adormecidas, pois isto
podera acarretar em uma vida sedentaria e com a falta de habitos saudaveis podem ter como ponto final uma série
de enfermidades; muito embora devemas desenvolvé-las com muito esmero, pois nesta etapa do desenvolvimento
humano corremos o risco de agredir demasiadamente o organismo de nossos alungs; assim somos favoraveis a
um programa de atividades fisicos alicergados e devidamente individualizados a cada etapa do desenvolvimento
humano, no sentide de que a Canoagem seja uma forma de expressao e cidadania, saudével e que engrandega

a auto-estima destas criangas e jovens.

MELHORAR A CAPACIDADE INSTRUCIONAL DO TREINADOR DE JOVENS

Améndio Graga

A capacidade instrucional de um treinador néo se define no vazio, reporta-se sempre a tempos e lugares,
a contextos histdricos, sociais e institucionais determinados, pelo que a primeira tarefa de um treinador &
compreender a sua situagao, o que de si espera a sociedade, o que deve fazer para a melhoria de vida dos
praticantes que orienta e o que pode fazer em prol do desenvolvimento da sua modalidade desportiva.

A resposta a estas questdes fundamentais permitir-lhe-a esclarecer a sua missao na instituicdo onde
trabalha e contribuir para que a instituicac especifique também a sua propria misséo, dentro de um panorama
desportivo complexo e pluridimensional no que diz respeito a propositas, sentidos e condicdes das praticas e dos
praticantes.

Visar a exceléncia desportiva e proporcionar a tedos os praticantes uma experiéncia desportiva gratificante
s&o dois objectivos cruciais perseguidos pela formagéo desportiva, mas enquanto o primeiro & mais marcadamente
elitista e selectivo, o segundo é tendencialmente mais abrangente e inclusivo. Como nos diz Kretchmar o significado
¢ a fruicao da experiéncia desportiva s&o mais democraticos porque est8o ao alcance de todes, ndo exigem
elevados rendimentos, ao contrario da exceléncia da performance desportiva que s6 esta ao alcance de uma
minoria de candidatos talentosos, ainda que néo dispense anos de dedicagéo abnegada a um trabalho de preparagio
especifica bem dirigida.

Mas, se por um lado, & preciso ter sempre claro que a exceléncia desportiva néo pode nunca dispensar o
respeito pela pessoa do praticante e que a entrega a um regime de freino attamente exigente néo se faz ao arrepio
de uma experiéncia desportiva genuinamente gratificante; e se, por outro lado, a exigéncia de rendimento, de
esforco, de dedicagao, de superagao nao pode abandonar a prépria ideia de pratica desportiva, por mais inclusiva
que ela seja; o que parece evidente & que entre visar a exceléncia e proporcionar a todos uma experiéncia positiva
ha uma tens&o que tende a confundir o enunciado da missao de treinadores e instituices desportivas. Discursos
contraditdrios e praticas inconsequentes sdo fruto de uma cultura desportiva em que o sentido de miss&0 n&o
estd suficientemente compreendido nem assumido pelos diversos intervenientes na pratica desportiva das criancas
& jovens, os treinadores, os dirigentes, os praticantes e os seus familiares. Ora o0s treinadores de criangas e
jovens devem procurar esclarecer os seus objectivos, as suas pricridades, as grandes directrizes que norteiam a
sua actuagac para poderem cumprir com coeréncia pedagégica a sua missao formadora.

Influéncia do envolvimento na capacidade instrucional do treino

O treino desportivo tem como finalidades o desenvolvimento, consolidag&o ou aperfeicoamento de
conhecimentos capacidades, habilidades e disposigdes que sustentam a qualidade da participacéo e desempenho
na pratica desportiva. Q treino de qualidade seré aquele que melhor cumprir aquelas finalidades, ou seja aquele
que revelar melhor capacidade instrucional, capacidade de gerar aprendizagem e desenvolvimento dos atietas.

A capacidade instrucional néo depende apenas dos atributos pessoais e técnicos do treinador, ou das
caracteristicas particulares e das possibilidades de evolugéo dos atletas, ela & influenciada por diversos factores
do envolvimenta fisico, social e cultural e que se constituem umas vezes como oportunidades, como recursos,
como fontes de incentivo e apoio, e outras vezes como constrangimentos, como obstaculos, como fontes de
desmotivagio e criticismo.

Os recursos materiais e as condigdes disponiveis para treinar e competir, em especial a qualidade e
quantidade de espagos, equipamentos, meios auxiliares de treino e horas de treino séo factores do envolvimento
apontados como estimulantes ou limitantes do sucesso dos programas de treino. Importa no entanto sublinhar
(fue N&o e 0 Mero acesso aos recursos que faz a diferenga, na medida em que, por exemplo, dois treinadores com
exactamente os mesmos recursos e atletas com potencial semelhante podem desenvoiver processos de treino
com resultados claramente distintos e cuja diferenga podera ser atribuida a capacidade de optimizar a utilizagéo
do tempo de treino e dos meios disponiveis.

Em matéria de recursos, sejam eles materiais, humanos, financeiros ou de qualquer outra natureza, nao
basta t&-los, o importante € aplica-los e aproveita-los bem.

A organizagao do clube, a sua tradigio de trabalho, normas de funcionamento, as expectativas de resultados
dos diversos treinadores e dirigentes, as suas orientagbes para o treino e a formagéc desportiva, os seus padrées
de exigéncta e mecanismos de recenhecimento de valor e mérito oferecem um contexto cultural e social que
pode ser mais ou menos favoravel ao desenvalvimento da capacidade instrucional do treinador e do programa de
formagéo.
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Os pais dos atletas s&c outro factor do envolvimento com impacto significativo na capacidade instrucional
do programa de treino. Os pais propiciam as condigdes para que os atletas participem naos treinos e nas competigbes.
Muitos inferessam-se e acompanham de perto a pratica desportiva dos filhos. Alguns deles assumem fungdes de
algum tipo no clube desportive. Os pais tém objectivos e expectativas para a pratica dos seus filhos que podem
estar ou ndo em desacordo com a orientagéo do treinador e em consequéncia facilitar, colaborar e reforgar, ou ao
invés dificultar e rejeitar d desconsiderar o trabalho do treinador. H2 pais que motivam os filhos, outros que
exercem uma pressao excessiva, cutros que tém comportamentos desportivos e civicos reprovaveis, outros gue
pura e simplesmente se alheiam da sua pratica. Tudo isso tem repercuss@o no treino, na medida em que pode
afectar a actividade do treinador, a actividade dos atletas, a relagdo do treinader com os atletas e 0 ambiente de
trabalho. A capacidade instrucional melhora se houver uma boa coordenagéo de objectivos, esforgos e vontades
entre o treinador e os pais dos atletas.

A instrugdo como interacgdo entre treinador atfetas e conteudos do treino

Adefinicio de instrugio costuma ser restringida apenas a actividade do professor ou do freinador, e muito
particularmente a sua actividade comunicativa relacionada com a transmissao de informag&o. Se adoptarmos, no
entanto a perspectiva de Cohen e Ball (2001), a instrugao € entendida como um processo interactivo entre
treinador, atietas e contetidos num contexto social concreto. No processo de instrugéo, os treinadores (1) interpretam
as necessidades, os interesses e as respostas dos atletas no treino e na competigao; (2) os treinadores concebem,
seleccionam e adaptam exercicios, organizam e estabelecem as tarefas que dao corpo ac programa de treino de
formagao e preparagio para a competiczo; (3) os treinadores apresentam as tarefas, déo explicagbes, comunicam
expectativas e exigéncias sobre o que deve ser feito € como deve ser feito no treino e na competigao; os treinadores
supervisionam, orientam, regulam e apoiam a actividade dos atletas, o confronto dos atletas com as tarefas do
treino e da competicao.

Se ficassemos por aqui na definicdo de instrugdo, colocariamos os atletas na posicéo de objecto da
actividade dos treinadores, ainda que tivéssemos o cuidado de a configurar como uma actividade sensivel as
particularidades dos atletas e dos contetdos.

O processo de instrugdo ndo resulta apenas da ac¢do dos treinaderes, mas antes da acgo conjunta de
treinadores e atletas sobre um contetido num dado envolvimento, ao longo do tempo. Os atletas n&o sao elementos
passivos no direccionamento ou no desenvoivimento das actividades do treino e da competigdo. Os atletas
trazem consigo conhecimentos, capacidades e disposi¢oes, expectativas e motivagdes que condicionam
necessariamente o que se pode passar € o que efectivamente se passa no treino e na competicéo. Os atletas
atendem, interpretam e respondem as intervengdes e solicitagdes dos treinadores, as exigéncias das tarefas de
um modo concreto que vai condicionar tanto o desenvolvimento da acg¢ao dos treinadores quanto aquilo que
efectivamente se trabalha no treino e se realiza na competigéo. Torna-se assim claro que o treinc & uma construgao
conjunta de {reinadores e atletas.

Um treinador que quer optimizar a capacidade instrucional do seu programa de treino ndo centra em si
apenas as responsabilidades do ensino, da espaco e estimula e releva outras fontes de ensino, nomeadamente,
os atletas, proparcionando actividades de exploragao e busca de solucdes produtivas, fomentando o trabalho
cooperativo de pequenos grupos, o trabalho de pares. Enfim criando um clima de trabalhc no treino,
responsabilizante, em que os atletas assumem os objectivos e as tarefas do treino e partilham experiéncias e
conhecimentas entre si, nZo estao apenas dependentes de uma anica fonte de informagao, o treinador. Os
atletas de nivel mais elevado e mais experientes modelam comportamentos e habilidades e ampliam as fontes de
fornecimento de feedback e de apoio & actividade de aprendizagem dos seus colegas.

Os treinadores e atietas trabalham sobre os conteados do treino fundamentalmente através dos exercicios
¢ séries de exercitacao, pelo que o sucesso do treino depende da qualidade e da eficacia do exercicio {Queiroz,
1986). Escolher e organizar bons exercicios € um ingrediente fundamental da capacidade instrucional do treinador.
Da sua experiéncia como jogador, da observagio do treino de outros treinadores, da consulta de dossiers ou
conversas com outros treinadores da frequéncia de cursos, e Clinics, de livros, de revistas, de fontes electronicas,
os trefnadores recolhem exercicios ou ideias para desenhar exercicios para arquitectar o seu programa de treino.
Porém, mesmo 0s exercicios mais ricos para trabalhar um determinado conteddo e bem ordenados na logica do
programa de treinc sé surtem o efeito desejado se o treinador tiver conhecimento e o usar convenientemente para
poder coordenar a instrugéo apoiar e corrigir a execugéo e, por outro lado se os atletas se mobilizarem para um
confronto adequado com os objectivos da tarefa.

Melhoria da capacidade instrucional do treinador

Ainda que poucas vezes reconhecido explicitamente pelos treinadores, os atletas s&o uma das fontes
mais importantes de aprendizagem e desenvolvimento da capacidade instrucional do treinador. S&o os atletas
que fazem o treinador. S&o eles que [he propiciam a experiéncia e lhe déo a matéria para reflectir e aperfeicoar a
sua pratica. Se as explicagtes sdo confusas, palavrosas, inconsistentes, coniraditérias ou incorrectas, as respostas
dos atletas vao dar conta disso. Se os exercicios estdo mal desenhados, mal calibrados em termos de dificuldade,
de intensidade, de duragao, as respostas v&o-lne comegar por dar indicios disso até se tornarem mais que
patentes. Se ¢ treinador falha na colocagéo de exigéncias ou na responsabilizagéo pelas exigéncias colocadas,
a forma e a qualidade respostas dos alunos por certo vio revelar um grau de comprometimento com as tarefas de
treino aguém do desejado.

£ bom que se tenha presente que a experiéncia e até a reflexéo sobre a experiéncia, sendo imprescindiveis,
n&o induzem necessariamente a aprendizagem num sentido positivo, no sentido da melhoria da capacidade
instrucional. Pode-se por exemplo aperfeigoar um tipo de treino rotineiro, acomodado, pouco desafiador. Pode-se,
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pior @inda, desenvolver e refinar orientagdes, praticas e formas de relacionamento avessos a uma culiura desportiva
saudavel e eticamente referenciada.

Os treinadores melhoram a sua capacidade instrucional através da busca e seleccdo de exercicios para
trabalhar os diversos conteidos do treino.

A melhoria da capacidade instrucional & sem duvida alguma o resultado de um esforgo individual de estudo,
de actualizagéo de conhecimentos, de preparagdo cuidada, de monitorizagao e de reflex&o sobre o treino e a
competicdo, mas ficara sempre seriamente limitada se permanecer fechado sobre 8i, 5e ndo se abrir para um
contexto de intercAmbio de ideias e de praticas e de procurar nesse intercarmbio os sinais de renovacio e
mudanga no treino desportivo.

As modalidades constituem comunidades de pratica, organizam competicdes que sfo um barémetro
importante para cada treinador objectivar a evolugéo dos seus atletas, e a comunidade extrair ilacoes sobre o
mérito e a consisténcia de atletas, treinadores e a sua capacidade instrucional. E na formacao néo sdo apenas
os resultados que contam, & mais interessante perspectivar a partir dos resultados e da qualidade dos

desempenhos e aquilo que eles deixam antever para resultados futuros.

TREINO DESPORTIVO DE CRIANGAS E JOVENS
Anténio Marques
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, Portugal.

Na nossa apresentag&o procuraremos situar o estado da investigacdo - na drea do treino desportivo - no
que respeita a participagdo de criangas e jovens em programas regulares no desporto de rendimento. Na primeira
parte, faremos uma breve incursio sobre estado da investigagao, caracterizando a situagio. Na segunda parte,
apresentaremos resultados de alguns estudos empiricos em areas escolhidas do treino.

A participacio sistematica de criangas e jovens no desporto de alto rendimento iniciou-se ha 45 anos. O

que quer dizer que, Se a nossa experiéncia de acompanharento da pratfica vai tendo j& algum significado, ainda
€ precério o conhecimento de que dispomos em resultado da investigacao.
Apos um periodo de cerca de 50 anos, a Ciéncia do Desporto comega a abandonar a fase descritiva, propria das
ciéncias em desenvolvimento rapido, e a centrar-se na analise & explicagéo do campo de fenémenos de que se
ocupa. Toedavia, este quadro ndo caracteriza com rigor ¢ que acontece nas vérias disciplinas da ciéncia do
desporto. Se ha disciplinas que experimentaram ja uma grande evolugéo, tendo adquirido um nive! de
desenvalvimento apreciavel, outras ha cujo estado de desenvalvimento & menos homogéneo, encontrando-se
ainda nesta fase descritiva. E o caso da Teoria do Treino, que pracura, ainda hoje, aumentar a consisténcia do
corpo de conhecimentos em que fundamenta a sua intervencgao, recorrendo a modos de trabalho, de que
destacamos: (i) O desenvolvimento do conhecimento emplrico dos desportos, para efaboragéc de formulactes
tedricas e de hipoteses provisdrias; (i) A agregagao dos conhecimentos tedricos & empiricos das outras disciplinas
as teorias e hipoteses da Teoria do Treino.

Os resultados dos estudos a que nos referiremos na nossa intervencao, refativos a preparagao desportiva
de criangas e jovens, situam-se justamente no quadro deste esforco de organizacio, classificacio e sistematizagao
do conhecimento empirico dos desportos, para ¢ desenvolvimento de formulagdes tedricas e de hipéteses
provisorias.

Quando é que os resultados nas competicées de formag&o predizem os resultados das competigdes no
desporto de alto rendimento? Qual, ainda, a validade do “Principio da unidade entre os exercicios de preparagéo
geral e os exercicios de preparagaoc especifica” no desporto dos mais jovens? Até onde poderemos ir no aumento
do volume de treina na preparagéo dos mais jovens? Que opgdes se nos apresentam, na perspectiva da melhoria
da qualidade das cargas? Qual a natureza, a estrutura organizativa e os conteddos das competicdes dos mais
jovens? Estas sdo algumas questées a que procuraremos responder, confrontando os resultados de alguns
estudos feitos na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto com o estado da arte sobre o treino desportivo

de criangas e adolescentes que participam em programas regulares nc desporto de rendimento,

VALORIZAGAQ DA APRENDIZAGEM AUTONOMA NO TREINO DE CRIANCAS E JOVENS

tsabel Mesquita
Universidade do Porto
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Fducagéo Fisica

Actualmente, a necessidade que as criangas e os jovens mostram em estar por dentre das iniciativas em
que participam e estao envolvidos, reivindica uma partilha de estratégias com os seus treinadores, no sentido das
decisdes serem concretizadas conjuntamente. Aideia de os conduzir a realizar um conjunto de tarefas, sem que
eles entendam a sua razio de ser, nem as suas vantagens e desvantagens, se nunca teve sentido, actualmente
& de todo desajustado.

Deste modo, o jovem praticante mais do que um “fazedor” tem de ser um “‘pensador” daquilo que se
determina a realizar, da forma como realiza e dos resultados que obtém. Estamos perante uma consequéncia
natural do facto da sociedade exigir, cada vez mais, acs jovens a adopgao de uma atitude autdnoma, responsavel
e comprometida com aquilo em que se envolvem, sendo-lhes exigida, por isso, uma atitude mais prospectiva do
que reactiva. Aquilc que se pretende, nesta filiagio do jovem ao desporto, e que ele sinta que faz parte do clube,
do grupo ou da equipa onde joga e que tem algo a dizer sobre as decisoes que sdo tomadas a seu respeito e do
grupo a que pertence.

Nesta linha de entendimento, o praticante ocupa uma posicdo central ao ser considerado o construtor
activo das suas proprias aprendizagens, valorizando-se os processos cognitivos, a tomada de decisdo e a
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compreensao das situagdes-problema. Este paradigma da aprendizagem faz o treinador descentrar-se de si
proprio para se situar no praticante, nomeadamente na interpretagéo da sua actividade cognitiva e motora, no
sentido de criar a meshor atmosfera de aprendizagem. Nomeadamente, a criagéo de espago para realizar a
interpretacéio pessoal € conseguida, se a estabilizagao do objectivo da tarefa ndo restringir os processos mediadores
para ¢ alcangar, nem prescrever solugoes,

A calocacéo do praticante enquanto construtor activo das suas aprendizagens exige uma redefinigdo dos
papeéis do treinador e dos praticantes, assumindo estes a centralidade dos processos, em oposicao 20s tradicionais
madelos de ensino, nos quais, o treinador constituia o eixo central na mediagéo dos processos. Tal nao retira
importancia as competéncias do treinador, antes as reconfigura numa relagzo contextualmente diferente com os
praticantes. O treinador orienta a ateng3o dos praticantes para a auto-organizagao, promovendo as aprendizagens
emergentes. A utilizaggo de estratégias de instrugéo que se afastam das tradicionalmente aplicadas (ex. método
expositivo, instrugéo directa, definicao hierarquizada dos passcs da tarefa, efc.) e que dao espaco para a
interpretacao individual do praticante (ex. visionamento de videos, discusséo de casos, questionamento, etc.)
promovem a interpretacao pessoal, requisite do comportamento prospectivo e ndo reactivo. Através de um apelo
preferencial a observagio e pela contextualizagéo da instrugéo nos cenarios concretos de pratica, os treinadores
promovem o desenvolvimento da capacidade perceptiva, no ambiente ecoldgico da tarefa.

Tornar o jogador auténomo implica dar-lhe as “ferramentas” para ele saber ter @ interpretar as situagdes-
problema. O recurso a estratégias que apelam a descoberta confrontam os jogadores com as suas tomadas de
decisao e incentivam a busca de novas solugdes, contribuindo para o incremento da autonomia. Todavia, por
exemplo, no caso dos jogos desportivos, a inexisténcia de qualquer tipo de orientagao nos cenarios de aprendizagem
(descoberta ndo-guiada), pode desvia-os para interpretagoes que se afastam claramente dos problemas tacticos
do jogo e, cansequentemente, leva-los a formarem uma teia de conhecimentos descontextuzalizados e desprovidos
de significado. Uma abordagem ecol6gica, assente na descoberta guiada, gue considere, de forma comprometida,
a construcéo individual do sujeito e a dimenséo objectiva, enquanto realidade externa que existe para além do
sujeito, assume maior pertinéncia no caso de actividades desportivas que possuem uma estrutura formatl e
funcional perfeitamente definida, como & o caso dos jogos desportivos. Nao se trata, assim, deuma descoberta
totalmente “cega”, sem a existéncia de um perfil de conduc&o por parte do treinador, © gue no corresponde, em
caso algum, a uma perda de autonomia do praticante na selecgao dos processos mediadores.

Simultaneamente, o treinador tem de considerar que no seu grupo existem praticantes diferentes, com
niveis de conhecimento e de experiéncia igualmente distintos, exigindo a aplicagéo de formas de abordagem
consentaneas. Nomeadamente, nos jogos desportivos, para tornar acessivel e significante a pratica do jogo, ©
praticante tera de o compreender, perceber o sentido da sua actuagéo, bem como dos seus companheiros e
adversarios. A acessibilidade a pratica do jogo qualificado, passa, indubitavelmente, pela compreensao dos
processos mediadores, na medida em que sem o praticante compreender o que faz e porque faz, a sua acgao
perde significado.

Dai que ser estratega € mais importante do que se ter uma estrategia. O facto de se ter uma estratégia nao
significa que se saiba aplica-la adequada e oportunamente, na medida em que ela existe, independentemente,
da configuragéo ecolégica do envolvimento situacional; pelo contrario, ser um estratega, significa que antes de
decidir o praticante realiza uma analise cuidada da situag@o-problema, equaciona as alternativas desolugdoe
adopta a solugo ajustada as particularidades contextuais. Neste sentido, torna-se vital para os jovens praticantes
o desenvolvimento dos processos de anélise e de interpretagao das situagdes sobre as quais vao agir, abrindo o
caminho para a sua compreensdo e, concomitantemente, para a adopgao de processos decisionais, cada vez
mais complexos.

Paralelamente, a forma como o erro & encarado pelo treinador e pelos praticantes & crucial no efeito que
tem sobre a performance, sendo a sua presenca inevitavel, ja que faz parte do processo de aprendizagem.
Quando & entendido como algo natural decorrente da propria pratica € conferida liberdade mental positiva ao
praticante para perceber as informacdes que erroneamente foram valorizadas; no sentido oposto, a puni¢&o do
erro canaliza a atengao do praticante para o seu efeito (ex. consequéncias de ter fathado, como sejam, a equipa
perder 0 joge; a imprensa desvalorizar a sua actuacao, etc.} e ndo para a sua interpretagao.

A acentuacio da atengio dos jovens para o questionamento e compreensao do erro, possibilita-lhes o
acesso a construgio de respostas, supartadas numa interpretacao situada das acgdes, onde s&o as experiéncias
de aprendizagem que sdo interpretadas e compreendidas e nao o resultado obtido. Tal exige, por parte do
treinador, o entendimento de que mais do que existirem erros existem experiéncias de aprendizagem, que
necessitam de ser interpretadas pelos praticantes, no sentido destes compreenderem o que, de facto, necessita
de ser melhorado. Deste modo, as fragilidades sdo encaradas como algo natural e que decorrem da propria
pratica, sendo criadas condigdes para o desenvolvimento das competéncias desejadas.

Em suma, na aprendizagem os processos cognitivos devem estar envolvidos, paraque a decisdo resulte
da analise e compreensao da situagado e n&o se constitua como um comportamento automatico, sem qualquer
referéncia a especificidade da situagao em causa. O mesmo sera afirmar que deve ser conferida, ao praticante,
liverdade processual, propiciadora de uma acgo intencional e autbnoma, resultado da percep¢do de indicadores

especificadores disponiveis no envolvimento situacional.
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PROJETO CENTRO NACIONAL DE TREINAMENTO INFANTO JUVENIL

fvan Kley
Jogadores entre 5 a 7 anos:
Objetivo: Fase de formagéo, que deve ser muito bem executado pelos profissionais de cada area, para que nas
préximas etapas de formagéo ndo seja necessario efetuar grandes mudangas.
Objetivos da Preparacéo Fisica: Desenvolvimento geral, desenvolvimento da coordenacao e desenvolvimento do
movimento. Aconselhamos 2 horas de trabalhos semanais, através da participagiio em variados esportes,
brincadeiras, exercicios com musica para desenvolver o ritmo, participagio em aulas de ginastica, balé e dancga.
Objetivos na Psicologia: Desenvolvimento das mais variadas habilidades psicologicas. Periodo de diversao e
aprendizado, énfase em jogos sem esforgos fisicos exagerados, garantir o &xito em todas as atividades, elogics
freqiientes as criangas para manter a motivagéo.
Ireinamento e Desenvolvimento Técnico e Tatico: Coopera¢ao com os companheiros, manter a bola em jogoo
maior tempo possivel. Aconselhamos de 1 a 2 horas semanais.
Competigbes: Competicdes de baixa intensidade, auto competigéo, competicdes de mini ténis em equipe, meninos
€ meninas podem competir juntos.
Repercusséo dos Treinamentos: Alto grau de variedade e diverséo, permitir um certo grau de jogos livre e bastante
estimuto & criatividade.
Jogadores entre 8 a 10 anos:
Objetivo: Fase de formagéo, que deve ser muito bem executado pelos profissionais de cada area, para que nas
proximas etapas de formagao ndo seja necessario efetuar grandes mudangas,
Objelivas da Preparacgda Fisica: Participag8o em esportes jogados com bola , tais como futebol, basguete, ténis
de mesa, etc. Tratar de desenvolver a coordenagao e destreza geral. Desenvolver jogo de perna e movimentag&o.
Aproximadamente 3 horas p/ semana.
Objetivos na Psicologia: Desenvolver e estimular a auto-estima, ganhar ou perder devem ser considerados desde
uma perspectiva sadia, introduzir estabelecimento informal de objetivos, as metas e objetivos devem ser de facil
execucio,
Ireinamento @ Desenvalvimento Técnico e Tatico: Desenvolver a forma geral dos golpes, introduzir todas as fases
taticas do jogo, énfase nas empunhaduras corretas e movimentacao de pernas corretas, estimulara movimentagio
da raquete e 0 movimento relaxado, estimular os jogadores a manter posicéo no fundo da quadra e atacar as
bolas curtas, desenvolver a sensibilidade de variagtes e criatividade. Aproximadamente 10 horas por semana.
Competices: Aproximadamente 10 competigdes individuais e 20 de duplas por ano, torneios de round robin,(um
contra todos), iniciagéo de competicdes como diverséo, e meninos e meninas podem competir juntos.
Repercussdo dos Treinamentos: Se requer boas demonstragdes por parte dos treinadores, periodo mais receptivo
para o treinamento das habilidades motrizes, porque geralmente ¢ um periodo de menor crescimento fisico.
Jogadores entre 11 2 12 anos:
Objetivo: Observacéo e contato com os responsaveis pelos jogadores por parte dos responsaveis técnicos dolIT
com o objetivo de detectarmos futuros jogadores em potencial para participagéo do projeto, bem como testes e
periodos curtos de treinamentos a serem realizados no centro de treinamento.
Objetivos da Preparagéo Fisica : Desenvolvimento da velocidade de reagdo tanto dos membros SuperiQres,
quanto inferiores, jogos de velocidade, ajuste da coordenagéo e destreza, desenvolvimento da flexibilidade, inicio
de treinamento de reforgo muscular com pesos adequados, participacdo em esportes complementares.
Aconselhamos 5 vezes por semana de treinamentos assim divididos em sessdes 1 hora de duracéo.
Qbjetivos na Psicologia: Enfase em jogar e render bem, no jugar de ganhar{resultados), énfase em dar 100% de
esfor¢o pessoal, ensinar aos jogadores o espirito de luta, de combater e iutar pelos abjetivos.
Ireinamento e Desenvolvimento Técnico e Tético: Motivar a acelerag&o da raquete e 0 movimento relaxado,
desenvolver o estilo de jogo e estratégias de ataque, refinar golpes e técnicas, regularidade em todos os golpes,
otreinamento deve comegar & se parecer com as competicdes, treinar todas as situacdes de jogo. Aproximadamente
de 10 a 12 horas por semana.
Competicdes: Aconselhamos a participagéo em torno de 12 competigdes individuais e 20 de duplas por ano,
torneios em variados pisos, provas regionais e nacionais.
Repercusgéo dos Ireinamentos: O treinador deve dar importancia aos objetivos de rendimentos e aprendizados,
e ndo aos resultados de competigéo.
Jogadores com 13 anos:
Objetivo: Inicio do processo de adaptagdo com vindas freqientes e permanéncias mais longas no centro de
treinamento, bem como testes finais com os jogadores escolhidos para participarem do projeto. Os jogadores
passardo pelo menos uma semana por méas no centro de treinamento.
Objetivos da Preparacéo Fisica : Desenvolver a resisténcia a velocidade, treinamento de forga com pesos adequados
e bolas medicinais, participagéo em esportes complementares e com bola. Aproximadamente 6 horas por semana.
Objetivos na Psicologia; Estimular o estabelecimento de objetivos, continuar cada vez mais dando énfase & dar
100% de esforgo.
Trabalhos com Nutricionista: Inicio de um trabalho a longo prazo de educacéo e postura alimentar.
Ireinamento e Desenvolvimento Técnico e Tético: Desenvolver poténcia no saque e golpes de fundo, desenvolver
estilo de jogo individual, mas que seja adaptavel e aproximadamente 15 horas por semana.
CompetigGes: Participac&o em 12 torneios nacionais e 4 torneios COSAT(Uruguai, Paraguai, Banana Bowl e
Gerdau) por ano, individuais e de duplas, variedade de superficie, coeficiéncia de 2:1 de vitdrias e derrotas.
Repercussdo dos Treinamentos. O treinador deve assegurar-se que esta colocando &nfase em que o jogador seja
responsavel por seu proprio ténis e suas acdes.
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Jogadores com 14 anos:

Objetivo: Estes jogadores deverio estar morando no centro de treinamento e participando de todas as atividades diarias.
Objetivos da Preparacic Fisica : Desenvolver a resisténcia a velocidade, treinamento de for¢a com pesos
adequados e bolas medicinais, participagdo em espories complementares e com bola. Aproximadamente 8
horas por semana.

Objetivos na Psicologia: Estimular o estabelecimento de objetivos, continuar cada vez mais dando énfase adar
100% de esforgo.

Trahalhos com Nutricionista: Exames € inicic de trabathos especificos para cada jogador, como por exemplo
ganho ou perda de peso, massa, elc.

Treinamento e Desenvolvimento Técnico e Tatico: Desenvolver poténcia no saque e golpes de fundo, desenvolver
estilo de jogo individual, mas que seja adaptavel e aproximadamente 18 horas por semana.

Competicdes: 6 torneios COSAT/Sul Americanos, 6 torneios do Circuito Europeu, 3 torneios do Circuito Americano,
8 torneios nacionais por ano.

Repercussdo dos Treinamentos: O treinador deve assegurar-se que esté colocando énfase em que o jogador seja
responsavel por seu proprio ténis e suas agdes.

Jogadores com 15 anos:

Objetivo: Estes jogadores deverdo estar morando no centro de treinamento e participando de todas as afividades diarias.
Objetivos da Preparacdo Fisica . _Desenvolver a resisténcia & velocidade, treinamento de forca com pesos
adequados e bolas medicinais, participacéo em esportes complementares e com bola. Aproximadamente 102 12
horas por semana.

Objetivos na Psicologia: Estimular o estabelecimento de objetivos, continuar cada vez mais dando énfase a dar
100% de esforgo.

Trabathos com Nutricionista: Exames e inicio de trabalhos especificos para cada jogador, como por exemplo
ganho ou perda de peso, massa, etc.

Treinamento e Desenvolvimento Técnico e Tatico: Desenvolver poténcia no saque e golpes de fundo, desenvolver
estilo de jogo individual, mas que seja adaptavel e aproximadamente 22 horas por sermana.

Competiges: ; 6 tornelos COSAT/Sul Americanos, 6 forneios do Gircuito Europeu, 3 torneios do Circuito Americano,
maximo 6 torneios nacionais e 6 forneios profissionais por ano.

Repercusséo dos Treinamentfos: O treinador deve assegurar-se que estd colocando énfase em que o jogador seja
responsavel por seu proprio ténis e suas agdes.

Jogadores com 16 anos:

Objetivo: Estes jogadores deverao estar morando no centro de treinamento e participando de todas as atividades diarias.
Objetivos da Preparacéio Fisica : Planc de desenvolvimento da resisténcia aerdbica, movimentagdo, deslocamentos,
destreza e equilibrio, treinamentos de forga com pesos, aproximadamente 12 a 14 horas semanais.

Objetivos na Psicologia: Desenvolver a auto suficiéncia, independéncia e responsabilidade do proprio treinamento.
Trabalhos com Nutricionista: Exames periédicos e trabalhos especificos para cada jogador, como por exemplo
ganho cu perda de peso, massa , etc.

Treinarmento e Desenvolvimento Técnico e Tético: Desenvolver plenamente o estilo individual, desenvolvimento
pleno da poténcia, profundidade e direcéo dos golpes. Aproximadamente de 22 a 25 horas semanais.
Competighes: 8 torneios COSAT/Sul Americanos, 6 torneios do Circuito Europeu, 3 torneios do Circuito Americano,
maximo 6 torneios nacionais e 8/10 torneios profissionais. Maxima carga de competi¢do, coeficiéncia de 2:1 de
vitorias e derrotas.

Repercussdo dos Treinamentos: O treinador deve ser mais um planificador e organizader para ¢ jogador.
Jogadores com 17 anos:

Objetivo: Estes jogadores deverdo estar morando no cenfro de treinamento e participando de todas as atividades diarias.
Ohjetivos da Preparacdo Fisica : Plano de desenvolvimento da resisténcia aerébica, movimentacao, deslocamentos,
destreza e equilibrio, treinamentos de forca com pesos, aproximadamente 15 horas semanais.

Objefivos na Psicologia: Desenvolver a auto suficiéncia, independéncia e responsabilidade do proprio treinamento.
Trabalhos com Nutricionista: Exames periddicos e trabathos especificos para cada jogador, como por exemplo
ganho cu perda de peso, massa , eic.

Treinamento e Desenvolvimento Técnica e Tatico: Desenvolver plenamente o estilo individual, desenvolvimento
pleno da poténcia, profundidade e diregéo dos golpes. Aproximadamente de 25 horas semanais.

Competicdes: 8 torneios COSAT/Sul Americanos, 8 torneios do Circuito Europeu, 3 torneios do Circuito Americano
e 12 torneios profissionais.

Repercussio dos Treinarmentos: O treinador deve ser mais um planificador e organizador para o jogador.
Jogadores com 18 anos:

Objetivo: Estes jogadores deveréo estar morando no centro de treinamento e participando de todas as atividades diarias.
Objetivos da Preparacdo Fisica : Plano de desenvolvimento da resisténcia aerobica, movimentagéo, deslocamentos,
destreza e equilibrio, freinamentos de forga com pesos, aproximadamente 15 horas semanais.

Objetivos na Psicologia: Desenvolver a auto suficiéncia, independéncia e respensabilidade do proprio treinamento.
Trabalhos com Nutricionista: : Exames periodicos e trabalhos especificos para cada jogador, como por exemplo
ganhc ou perda de peso, massa, etc.

Treinamento e Desenvolvimento Técnico e Tatico: Desenvoiver plenamente o estilo individual, desenvolvimento
pleno da poténcia, profundidade e direcdo dos golpes. Aproximadamente de 25 horas semanais.

Competicées: 8 torneios infanto juvenis{os mais importantes), 20 torneios profissionais.

Repercussio dos Treinamentos: O treinador deve ser mais um planificador e erganizador para o jogador.
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BIOMECANICA — CONHECIMENTO AUTONOMO E MEIO COMPLEMENTAR DE DIAG-
NOSTICO
Jodo M. C. S. Abranites:
Biomecanica / Facuidade de Moftricidade Humana / Universidade Técnica de Lisboa
1499 - 002 CRUZ QUEBRADA / Portugal
Email: jabrantes@fmh.utl.pt
O conhecimento em Biomecanica ndo esta separado de um estudo do respective enquadramento
epistemoldgico associado a um retorno do conhecimento resultado da aplicagéo das tecnologias especificas.
Integrar esse enquadramento e as tecnologias, desenvolvendo instrumentos de trabalhe fiaveis e aplicaveis, € o
papel de cada biomecanico, cu estudioso de uma Biomecanica Geral. Aplicar criteriosamente os instrumentos
disponibilizados pela Biomecéanica Geral &€ o meio de desenvolver um determinado tipo de meio complementar de
diagndstico. Assim, a Biomecanica, cujo objecto de estudo € a produgdo motora de seres vivos, constitui-se e
tem os respectivos fundamentos conceptuais em conhecimentos da Morfologia, da Cibernética e da Mecanica
mas marca uma autonomia em relagéo as suas fontes biclégicas e mecanicas. No desenvolvimento integrado
daqueles suportes a Biomecanica constroi um conhecimento proprio, conceptual e operacional que langa as
bases para uma préxis propria de desenvolvimento de metodologias adaptadas.

A produgao motora e um fendmeno subjacente 4 existéncia da Vida, mas ndo é a Vida em si. A Biomecanica
ndo € um raimo da Biologia cujo objecto de estudo, a logica, estrutural e funcional, ontogénica e filogenética, da
Vida, se baseia em sistemas ndo deterministas e usa metodologias descritivas; a Biomecanica ndo € um ramo
da Mecanica newtoniana cujo objecto de estudo, o Movimento dos corpos e das forgas externas que os provocaram,
se baseia em sistemas deterministas e usa metodologias quantitativas. Em Biomecanica estudam-se acgdes
das forgas externas ao corpo humano conjugadas com as acgdes das forcas inerentes ao sistera locomotor que
sédo decididas e geradas antes e durante a fungdo de transferéncia controlada pelo executante. O agente de
controlo & intrinseco ao proprio sistema e é capaz de, caso a caso, analisar e definir as condicées iniciais do
sistema locomotor e conduzi-lo, muitas vezes de modo original, as condigdes finais que correspondam ao objectivo
de relag@o mecénica com o exterior do corpo. No entanto, este processo tem as tipicas caracteristicas de um
sistema biologico, porque néo & determinista e de um sistema mecanico que se autocontrola, parque depende da
capacidade de manuteng&o da regulagéo de estabilidade intersegmentar durante a integragéo de um conjunto de
variaveis concorrentes para um objectivo. Por outro tadoe, a procura de niveis de contralo muito afinado, isto &, a
procura da precis&o absoluta esbarra com limites, ndo apenas os limites provocados pelo consumo energético
mas com os limites provocados pela natureza do proprio sistema. A medida que a precisdo aumenta os niveis de
incerteza tendem a aumentar porque ha mais possibilidade das variaveis de controlo serem incompativeis. O
ajuste para cada variavel a controlar torna-se muito fino, isto &, dentro de limites muito estreitos, logo, ¢ conjunto
de ajustes tornam-se muitas vezes desorganizados e em desacordo com o objectivo em vez do desejado maximo
de organizac&o. Portanto, ha apenas ithas de determinismo, isto &, ajustando cada variavel para limites relativamente
estreitos mas confortaveis, a respectiva integragido num conjunto provocara, com uma dose razoavel de
probabilidade, um resultado fidvel e considerado valido. Quanto mais precisa e ajustada cada uma das variaveis
de acordo com uma organizagao ideal, maior o grau de concretizagao do objectivo, mas com muitas hipéteses
de fathar esse maximo resultado. Quanto mais largo ¢ ajuste de cada variavel mais certa a concretizagao do
objectivo mas nunca com elevado grau de precis&o. Estas ilhas de determinismo sao os padrées ou objectos de
observag&o e os modelos desenvolvidos sobre esses padrées s&o 0s objectos de operacionalidade.

Paralelamente, referenciam-se, simultaneamente, duas realidades do processo biomecanico. Um relativo
ac executante e outro relativo ao observador. A fungéo (desempenhada) € escolhida pelo proprio sistema
(executante), de acordo com ele mesmo e do modo como pode e quer ser encaminhado das condi¢des iniciais
para as condigdes finais. No processo biomecanico relativo ao executante, este avalia as condigdes iniciais (em
que se encontram os diversos segmentos anatémicos na relag@o com o exterior) escolhe, decide e controla a
melhor fungao de transferéncia para concretizar as condiges finais desejadas. A propria funcdo pode ser alterada
durante a propria ac¢éo, se néo forem consideradas as acges balisticas. No processo relativo ao observador, a
execugao € estudada na relagéo hipotético dedutiva a que corresponde, no limite, um modele numeérico. O
modelo, assim, € o meio de tentar traduzir os limites deterministas em que se encontra a associagéo do conjunto
de variaveis mecanicas estudadas, ou se deveriam encontrar, e traduz a organizacéo geral do sistema biomecanico
para cada caso em estudo (padr&o). Nesta formulagéo hipotético dedutiva reside o fundamento para a avaliagio
por observagao directa visual (do observador). Um aprofundado conhecimento quantitative (do padrio motor, da
técnica desportiva) fornece elementos objectivos para a avaliagZo realizada. A avaliagdo compara 0 modelo com
o realizado e e o primeiro instrumento (por vezes, Gnico) meic complementar de diagnostico.

Um instrumento mais poderose concretiza-se pela anélise. Em Biomecanica, a analise, implica o uso de
tecnologias proprias as quais estio associadas a facilidade concedida pelos meios computacionais da actualidade
que ultrapassam a capacidade de observagio humana.

Em primeiro lugar porque a observagéo visual directa do Movimento Humano née deixa registos. Se bem
que a capacidade de memorizacio detalhada da configuragéo do corpo do executante seja importante e especifica
por modalidade desportiva, h& uma capacidade limitada da memoria do observador e da sua capacidade especifica
para observar determinados comportamentos motores. Um registo de um padr&o (técnica) possibilita a sua
repeticao sistematica e visualizagao por multiplos observadores.

Em segundo lugar, mesmo que a capacidade de observagao visual directa esteja desenvolvida ao maximo
ha uma dificuldade fisiolégica associada a frequéncia de observagéo visual com que os dados sdo recolhidos.
Isto &, os dados dos resultados, dos exames efectuados por meios computacionais, tém frequéncias de
acontecimentos acima da frequéncia associada a visdo humana. Hoje, a Microscopia do Movimento (procura de
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mais amostras por segundo & mais qualidade nos sinais recolhidos) & desenvolvida néo s6 pelas capacidades
técnicas de recolha, como pelos algoritmos matematicos disponibilizados. A observagao visual directa ndo tem
possibilidade de recolher informagdes de todos os pontos do corpo humano envolvido no desempenho mas esta
Microscopia do Movimento procura nos sinais (cinematicos e cinéticos, ou, deslocamentos e forgas) exteriorizados,
durante o desempenhe, a fonte de informag&o para a construgdo dos elementos de avaliagéo ou andlise, i.e., dos
modelos numéricos associados.

Em terceiro lugar, & na capacidade de desenvolvimento de algoritmos especificos que se encontram dados,
por exemplo, de forgas internas e momentos de forga. Estes algoritmos associam os registos cinematicos e os
dados das forcas reactivas dos apoios e a sua interpretagéo pode dar acesso a conhecimentos especificos do
comportamento “interne” do corpo. Por exemplo, a interpretagdo de uma curva de Poténcia em ordem ao tempo
da acesso aoc conhecimento sobre o trabalho predominante do trabalho muscular que influencia uma dada
articulagio. Este exemplo traduz um estado de conhecimento que pode ser empregue na observagao visual
directa, em futuros casos, ou um meio de andlise especifico de monitorizagio de um tnico executante.

Se diagnéstico € a procura das causas e ponto de partida para a futura interveng&o (no nosso caso)
pedagdgica, 0s enquadramentos apresentados, de avaliagdo e analise, constituem-se como meios de concretizar
esse objectivo. Neste sentido a Biomecéanica, que desenvolve conhecimentos préprios e se baseia ern metodologias
adequadas, tem a fungio de desenvolver meios complementares de diagnostico especificos e que devem ser
associados a outras areas de avaliacdo e analise de modo a, assim, se constituir um diagnostico tao abrangente
quanto possivel e preparar a adequada intervengio pedagogica.

Durante a apresentagao a realizar no Congresso Internacional de Treinamento Esportivo da Rede CENESP
o enquadramento conceptual, resumide acima, sera desenvalvido através de exemplos concretos: 1. Aadaptagao
de jovens basquetebolistas a uma técnica de langamento quando se alteram as condigdes externas (bola e cesto);
2. Aespecificidade de um indicador biomecanico estudado na avaliacio e andlise da estabilidade articular; e, 3. A
transferéncia do conhecimente especificamente biomecanico ao suporte pedagégico dirigido a criangas e jovens
executantes.

DETECGAQ DE TALENTOS. MODELO CUBANO

Professor Dr. Jorge Ceballos Diaz

Cuba

Desde el comienzo del desarrollo del Sistema Deportivo Cubano se ha trabajado por lograr una salida de
excelencia que transita por el desarrolio de profesores, técnicos, médicos, paramédicos, psictlogos, trabajadores
en general y directivos aitamente calificados tanto en su especialidad, como desde el punto de vista pedagdgico
e identificados con los principios de un deporte genuino y popular que basa sus resultados en una profunda labor
de incorporacion de todos a la practica de la actividad fisica y el deporte, en primer lugar a partir de un profundo
trabajo de Educacion Fisica en la Escuela y la Comunidad, y que tienen como misién principal por un lado la
formacion de un ciudadano mas sano y por otro de los deportistas de nivel superior que el pais necesita, con una
incidencia directa y creciente en los logros de la Cultura Fisica como Sistema.

El iInstituto Nacional de Deporte Educacidn Fisica y Recreaciéon de Cuba (INDER) ha trazado una
estrategia deportiva hasta el afio 2008 que prevé un grupo de lineamientos, objetivos y proyecciones para el
trabajo investigativo muy bien definidas, dentro de las que se destaca como linea importante la Seleccion de
Talentos Deportivos, ya que sin una adecuada seleccion y seguimiento de los nifies que en estos momentos
constituyen la reserva deportiva para los préximos Ciclos Olimpicos, no habria garantia para la continuidad
historica de los resonantes éxitos del movimiento deportivo cubano en estos certamenes.

El deporte maderno se caracteriza por un impetuoso crecimiento de los récords, una considerable
intensificacion de las cargas de entrenamiento y de competicion, una aguda lucha de rivales iguales en fuerza.
Para lograr altos resultados deportivos, a veces se necesitan de 8 a 10 afios de préacticas intensivas. Con
frecuencia el entrenamiento se acompafia de considerables sobrecargas sensoriales y fuertes suirimienios
emocionales. Lo que hace mas compleja 1a seleccion y preparacidn de un deportisia de categoria superior.

Un sistema de seleccion correctamente avalado permite que en una poblacion determinada se seleccionen
los mejores talentos, lo cual deviene no solo en mayores resultados sino también en una dptima utilizacion de
los recursos materiales econdmicos, técnicos y también humanos. Con lo anterior, se evita que sean seleccionados
nifios y jovenes que no retinan los requisitos antropométricos, motores, psicologicos y técnicos para un deporte
y que sus resultados al no ser satisfactorios le produzcan sensacion de frustracion y pérdida de tiempo. Es por
ello, que se convierte en una necesidad importante dada las exigencias del deporte contemporaneo, que todo
proceso se lleve a efecto conforme a principios y conocimientos cientificos.

Este escenario competitive de hoy, requiere en este sentido del:

Perfeccionamiento de los sistemas de ensefianza de la Educacion Fisica escolar y la consolidacion de

las habilidades motrices

Estudio y esclarecimiento de 1a estructura def rendimiento para cada deporte

Elaboracion de cada vez mas precisos Programas de seleccion de posibles talentos

El movimiento deportivo cubano en todos sus drdenes, implica un desarrollo vertiginoso de los programas de
seleccion de posibles talentos deportivos sobre la base del perfeccionamiento de los programas de ta Educacion
Fisica escolar, fenémeno este fundamentado por una serie de indicadores socio - econdmicos del mundo actual
y Jas tendencias de este Milenio del deporte de alta competicion, Romero(2005) .Esta gestion deportiva, ja cual
da respuesta a impactos sociales de desarrollo, imagen, reconocimiento y garantias de calidad de vida de la
poblacién cubana es un proceso cientificamente encaminado en direccion al perfeccionamiento bio-psico-funcional
del individuo con miras al alcance de logros deportivos de alta magnitud , este , trae consigo el perfeccionariento

20 GRAMADO - RS - UFRGS



“3 . 2° CONGRESSO INTERNACIONAL DE TREINAMENTO ESPORTIVO DA REDE CENESP
3 CENEJP “Esporte para Criangas e Jovens”

sistematico de los Sistemas de seleccion , Valoracion de aptitudes y Seleccién de posibles talentos con cada
vez mas aito grado de seguridad pedagdgica en la emision del Diagnéstico de aptitud para de esta forma
disminuir costos logisticos del proceso de formacion — educacion .

La busqueda del talento deportivo se muestra a través del més alto rendimiento deportivo en relacién con un
bajo nivel de desarrollo de las capacidades del rendimiento y un corto tiempo utilizado para la formacion. Asi, el
talento deportivo alcanza con un minima de tiempo utilizado y un minimo de nivel de desarrollo de las capacidades
de rendimiento, el maximo de resultades competitivos (podemos mencionar como prueba de esto, a atletas como
Javier Sotomayor, Ledis Frank Balceiro, Mireya Luis, lvan Pedroso y otros

En lo organizativo el proceso de seleccion de talentos deportivos tenemos que verlo por etapas, las que en
sentido general coinciden con Momentos de Deteccidon de falentos y podemos identificarlas con los
escalones de la estructura del Alto Rendimiento sin que esta afirmacion niegue que puede darse el caso, en
momentos determinados y muy especificos, en que no se correspondan.

Iniciacidn
Consolidacion
Perfeccionamiento

. Maestria o excelencia deportiva

Al profundizar en los aspectos antes sefialados, asi como en las posiciones tedricas planteadas, se desprenden
fundamentos cientificos que constituyen el diagnostico de seleccion. Observacion, valoracion de aptitudes y
seleccion, son tres componentes del proceso de seleccion de atletas para solucionar una situacion determinada
en una categoria deportiva, hasta el praceso de seleccién y de inicio al alto rendimiento.

* Una primera etapa de seleccion preliminar de nifios y adolescentes que se les haya evaluado un potencial
geneético con un consecuente desarrollo fisico a partir de los resultados de pruebas de eficiencia fisica evaluativas
de los procesos desarrollados en las clases de educacion fisica.

" Una segunda etapa de comprobacion donde se manifiesten las potencialidades de su desarrollo y su
status psicomotor en correspondencia con la modalidad deportiva seleccionada, Corresponde a la formacion ¥
desarrallo de los talentos detectados por sus cualidades y habilidades deportivas y que comienzan su desarroflo
en una disciplina deportiva determinada.

“ Una tercera y cuarta etapas donde la seleccion contintia con un estudio a fondo de las facultades deportivas
ya en funcion de la obtencidn de altos performances.

Este proceso transcurre en estructuras ascendentes, bien organizadas y que se ha dado en llamar
Piramide del Alto Rendimiento, En cada uno de estos escalones corresponde desarrollar una etapa importante
del proceso en funcion de las caracteristicas del momento, de las posibilidades, de la estrategia a segulir, de los
objetivos que se persiguen en cada lugar. El subsistema de formacion y desarrollo aborda el proceso de superacion,
capacitacion, actualizacién y reciclaje de todos los que de una u otra forma inciden en el proceso formativo
integral del joven deportista, que transita por la preparacion a corto, mediano y largo plazo, en correspondencia
con las necesidades generales y especificas surgidas a partir de lamisién del sistema, sus objetivos estratégicos,

proyeccion y acciones a desarrollar. Siendo la Seleccién de Talentos un Sistema en constante perfeccionamiento.

ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE: SIGNIFICADOS E CONTEXTOS DAS PRATICAS DE

ACTIVIDADE FISICANO LAZER E SUA RELAGAO COM A SAUDE
Jorge Mota
FCDEF-UP

Intreducido

O papel fundamental da actividade fisica no conjunto de comportamentos favorecedores de um estilo de
vida saudavel resulta do corolgrio de um acervo informativo suficientemente importante nos levar a admitir que
estilos de vida activos, em conjugagdo com outros comportamentos tides por positivos, podem ser benéficos para
a saude (Pate et al., 1995).

Se oimpacto positivo da actividade fisica sobre a salide na idade aduita parece ser consistente, o reconhecimento
das doencas cronico degenerativas, em geral, e das doengas cardiovasculares e obesidade, em particular, como
doengas pediatricas (Raitakari et.al., 1997), aumenta a sua importancia no quadro preventivo da satide publica.

Estes dados, entre outros levam, pois, a sugestao de que a actividade fisica regular possa reduzir os
factores de risco nas criangas e adolescentes da mesma forma que nos adultos, Assume-se, assim, o desejo de
transmissao de estilos de vida activos na juventude como meio de prevengéo de um conjunto de factores de risco
de diferentes patologias, bem coma, a0 aumento da qualidade de vida dos individuos (Sallis e Owen, 1999).

Actividade Fisica vs. Saiide

A quantificac&o da AF nao esta limitada ao conceito de dispéndio energético. O reconhecimento dos
padrdes de AF representa também uma importante forma de a quantificar. Nesta medida, o padrao de AF refere-
se ao tipo, duragéo, frequéncia e intensidade da AF durante um periodo de tempo limitado (Bouchard et. al.,
1993).Um dos grandes problemas colocados & investigagéo na area da actividade fisica com criangas e jovens
reside na possibilidade objectiva de a quantificar e, portanto, apresentar linhas orientadoras validas para os
diferentes profisssionais envolvidos no processo de promogéo da satde &, especialmente, da actividade fisica na
populag&o infanto-juvenil.

Na verdade, as possibilidades de promover beneficios para a salde sédo considerados como um factor
critico nas criangas. O enquadramento, ou melhor, a definicdo da quantidade minima de actividade fisica exigivel
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num contexto de melhoria da saude &, porém, uma tarefa particularmente complexa e sensivel . Este € um facto
particularmente sensivel porque os padrdes de AF das criangas incluem episodios curtos e intensos que ocorrem
de forma esporadica(Sallo e Silia, 1997; Santos et al., 2002). Além disso, a actividade espontanea das criangas
rais jovens envolve grande diversidade de movimentos incluindo torgées do tronco, pouco comuns entre adultos
(Fairweather et.al., 1999). Algumas ideias baseadas nos modelos propostos para aduites, mas posteriormente
adaptados a especificidade infantil {Children’s Lifetime Physical Activity Modef), sugeriam que as criangas deveriam
dispender aproximadamente 6 a 8 Kcal/Kg/dia e ndo menos do que 3 a4 Kcal/kg/dia. Estes valores corresponderiam
a cerca de 1000 a 2000Kcal por semana (Corbin et al., 1994; Corbin e Pangrazi, 1998).

No entanto tem sido aceites de uma forma crescente as recomendacdes produzidas a partir da Conferéncia
*Consensus Conference on Physical Activity Guidelines for Adolescents” (Sallis e Patrick, 1994). Aqui, foram
apresentadas linhas de orientagéo de actividade fisica para o escaldo etario compreendido entre os 11—-21 anos,
fundamentando-se na pesquisa especifica realizada para estas idades a respeito dos efeitos da actividade fisica. Mais
recentemente Biddle et al., (1998) indicaram diferentes propostas para as criangas especiaimente no que concerne
a0 aumento de 30 minutos para 1 hora o tempo dispendido em actividades moderadas por dia. De facto chegou-
se & conclusao que a maior parte das criangas cumpria aquele primeiro desiderato. Esta classificagéo €
extremamente pertinente e indispensavel para o estudo em causa, pois as recomendagdes dos varios autores e
organizagtes de salde revelam a importancia de um nivel de intensidade de actividade fisica moderada para a
criag&o de um estilo de vida activo, com beneficios claros para a saude publica.

Alguns dados resultantes de estudos de interven¢do demonstram o factor positive da intervengdo nos
indices de actividade fisica moderada e intensa dos sujeitos da amostra e, por outro lado, gue e no periodo extra-
escolar que as criangas &0 aparentemente mais activas, o que nos leva a considerar a necessidade de concentrar
as intervencdes estratégicas neste periodo (Mota et al,, 2002). Neste particular, a participagdo em programas
organizados de actividade fisica promove uma atitude favoravel dos participantes em relag&o ao exercicio, favorecendo
os seus niveis de actividade ¢ que parece um factor decisivo neste dominio particular. De facto, embora os efeitos do
exercicio no tratamento da obesidade sejam modestos {Rowlands et al., 2000; Dietz, 2001) este parece ser
fundamental na manutengéo dos niveis de adiposidade apds a perda de peso (Fulion et al., 2001}.

Estas considerages sugerem-nos que a redugio na prevaléncia da cbesidade nas criangas e adolescentes
esta dependente da adopgéo de medidas integradas de satde publica, que envolvam principalmente as escolas,
mas também os organismos plbilicos ligados a area da satde e do desporto e da actividade fisica. Estas medidas
devem promover o uma acgéo conjugada de esforgos visando uma diminuigéo do consumo energético, atraves do
aumento da actividade fisica e da diminuicgo da ingestdo calérica.

Conclusdes

E necessario 0 aumento da consciencializagéo dos pais, escola € comunidade em geral, para a neces-
sidade da criacdo de oportunidades de ocupacéo dos tempos livres. A promogao de actividades fisicas simples,
que se assumam e valorizem um estilo de vida activo, e a redug&e dos comportamentos sedentarios, deverao ser
atitudes encaradas como medidas de promogao de saude e prevencéo da doenga.
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AVALIAGAO: UM DESAFIO CONTINUO PARA O INVESTIGADOR. UMA TAREFA DE MAXIMA

IMPORTANCIA PARA O PROFESSOR E O TREINADOR

José Maia, Rui Garganta, André Seabra
Laboratério de Cineantropometiia e Estatistica Aplicada
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagéo Fisica
Universidade do Porto, Porfo, Portugal
Email;jmaia@fcdef. up.pt
Esta intervengéo parte da revisitagfio dos grandes propositos da avaliagio em contexios escelares e
desportivos, normalmente a de cariz normativa e criterial. Depois de tratar da sua distingao e alcance distinto,

centrara a sua atengdo em 7 grandes dominios para os quais parte sempre de um exemplo concreto. Assim,
1° Trataremos em primeiro lugar do dominio da Educaco Fisica e Desporto Escolar, abordando questoes normativas
e criteriais, bem como a necessidade em construir tabelas e cartas de desempenho a partir da modelagao
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gstatistica de que o modelo LMS de Green e Cole € um exemplo de maxima importancia.

2° De seguida abordaremos o tema da canalizagao ¢ fracking do desempenho, para o qual construiremos,
também, fungdes que pretendem ligar-se ao assunto fascinante da previsdo. De salientar o uso de estatisticas
que marcam diferentes facetas do fracking e sua relevancia,

3? Nesta parte lidaremos com alguns aspectos dos perfis multidimensionais do atleta infanto-juvenil, recorrendo 4
analise da fungao discriminante, bem como a transico percentilica para evidenciar diferenciais de resposta ao treino.
4° Aqui lidaremos com a analise de clusters para formar grupos de sujeitos cuja prontidao desportive-motora
evidencia similitude, bem como a classes latentes para descrever diferentes trajectorias de mudanga quando a
informagao & de natureza longitudinal.

5° O esforgo da modelagdo do desempenho de natureza escolar ou desportivo, com predictores invariantes ou
nao, bem como a presenga de informagéo omissa & o proximo desafio. Uma ajuda de maxima preciosidade é
oferecida pela modelagéo hierarquica ou multinivel.

6° Neste ponto trataremos de efectuar ma ligagéo, ainda que muito breve, de aspectos da monitorizagéo da
frequéncia cardiaca com exercicios do treino, trazendo esta informacgéo ao espago de intervengao do treinador,
explicande-lhe o seu significado.

7° Finalmente abordaremos, de modo muito tangencial, alguns problemas da selecgéo de criangas e jovens, com
base no desafic dos valores de corte, do seu significado, e da urgéncia em explorar alguns dominios da teoria da
detecc&o do sinal, bem como das arvores de regressao.

Palavras-chave: avaliagao, normativo, criterial, tracking, modelago, desempenho, educacéo fisica, desporto,
longitudinal, resposta ao treino, selecgao.

TENDENCIAS ATUAIS NA DETECGAO DE TALENTOS DESDE
A PERSPECTIVA MULTIDIMENSIONAL

Prof. Dr. Juan J. Femandez Romero
{Universidade da Coruria, INEF Galicia-Es)

As elevadas exigéncias do desporto de competicdo na atualidade, nos servem de ponto de partida para
o plangjamento de um processo de detecgéo e selegdo de possiveis talentos esportivos e do treinamento na
etapa infantil e juvenil.

Este processo nos deve levar a identificar aqueles que apresentam potencialidades para chegar a obter
um aito rendimento esportivo na idade adulta. Por outro lado, nos ajuda a concretizar os interesses e expectativas
de um grande niimero de jovens que, iniciades no esporte por motivagtes externas e expectativas de éxito,
pedem chegar a abandonar a atividade.

Em definitiva, a selecéo esportiva ndo é outra coisa que o processo onde se individualizam pesscas dotadas
de talento e aptitudes favoraveis para o esporte, com a ajuda de métodos e testes cientificamente validos.

O treinamento infanto-juvenil se diferencia basicamente ao alte rendimento na medida em que possui
principalmente fungéo condicional com carater prospectivo (Martin et al., 2005), pois, no comego do processo de
treino as valoragbes devem ser genéricas, saindo da excessiva especificidade de cada modalidade, visando o
estudo completo e a revelacdo dos fatores que diferenciam um talento numa populagdo.

A especializagdo deveria ocorrer o mais tarde possivel, priorizando a formagao global do jovem. Definir o
processo de deteccéo de talentos como um processo sistematico implica reconhecer a existéncia de uma
organizagao estruturada através de um modelo de fases e objetivos concretos.

Para a maioria dos autores consultados, existe uma relagao diretamente proporcional entre o tempo de
treino acumulado e gue, independente das habilidades individuais, sdo necessarios ao menos 10 anos de pratica
intensiva para adquirir as habilidades e experiéncia requerida para comegar a ser um esperto dentro de qualquer
contexto.

O esporte atual deve proporcionar uma base sélida de andlise, controle e valoragéo do processo de ensino-
aprendizagem e, mais tarde, do treinamento. Ainexisténcia de um marco tedrico capaz de descrever e explicar
as relagdes de interagao e hierarquia entre os diferentes componentes do rendimento esportivo, se faz necessario
investigar todos e cada um dos aspectos implicitos no largo caminho da formagao de um jogador.

Neste sentido, nosso estudo utiliza como prisma as correntes globalista e cognitivista-estruturalista por
constituirem, em nossa opinido, como das mais adequadas no ensinc-aprendizagem. Segundo Seirui-lo (1993)
podemos considerar 0 jogador, como uma estrutura hipercomplexa, destacando a presenga de estruturas basicas
que formam o esportista: a estrutura condicional, a coerdenativa e a cognitiva.

Este estudo, se centra na analise da estrutura condicional enfocada a detecgéio de talentos. A valoracdo
da estrutura condicional consiste na avaliacéo objetiva das capacidades fisicas que possui um sujeito para
realizar uma tarefa esportiva (Rodriguez, 1999). Este autor elaborou um modelo de andlise para o estudo da
Estrutura Condicional baseando-se na analise de indicadores: os antecedentes desportivos {VAD), a estrutura
somatica ou cineantropométrica do esportista (VC) e de sua condigéo fisica (VCF). Estes elementos se integram
em uma valoragao Multidimensional. As variaveis que conformam o modelo multivariante correspondem a varios
testes, que nos permite predizer o nivel de rendimento nas diferentes categorias de idade (Solanellas e Rodriguez,
1996) mediante uma analise estatistica Multivariante que integra a todos e analisa o conjunto de indicadores
desde um ponto de vista muitidimensional e nos facilita elementos objetivos de selecéo.

Foram realizadas diferentes investigaces tanto em esportes individuais como de equipe: Ténis (Solanellas,
1994), Hockey sobre grama (Silla, 1998), Handebol masculine e feminino (Fernandez, 2000 vy Vila, 2002) ¢
Natagdo (Saavedra, 2002).

O modo de exemplo apresenta a metodelogia empregada num estudo com handebol. Participaram 105
fogadores de idades compreendidas entre 13 e 18 anos, a selecado foi realizada pela Federacéo Galega de
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Handebol, entre os melhores jogadores de cada clube, estes jogadores foram agrupados em irés categorias de
idade: 13-14 {INF), 15-18 (CAD) e 17-18 (JUV).

A valoragio multidimensional constou de 1) um questiondrio especifico para analisar os antecedentes
esportivos; 2) uma valorag&o cineantropométrica, (composigdo corporal, somatotipo, grau de maturagéo sexual;
3) Bateria Eurofit (Counci! of Europe, 1988) para valorar a condig&o fisica geral; 4) uma bateria de saltos {SJ, CMJ,
e Abalakov). Para alcancar estes objetivos se realizou uma analise estatistica multivariante denominada analise
discriminante (inclusdo por passos), entre os jogadores que feram selecionados e 0s néo selecionados, porum
comité de espertos em handebol. Os critérios de inclus&o foram a Lambda De Wilks, a estatistica F, a correlagdo
canonica e o percentual de jogadores classificados corretamente.

A capacidade preditiva do medelo multivariante indicou que cerca de 95 % dos jogadores foram
classificados corretamente utilizando todas as varidveis. As varidveis que entraram no modelo preditivo utilizando
a primeira fung&o discriminante varia para cada categoria, ainda que o percentual de classificag@o decresca na
maior categoria (JUV). As variaveis que entraram no madelo de andlise multivariante com maior poder de predi¢ao
foram as de condicao fisica e cineantropométrica, A variavel antecedente esportivos apareceu apenas na categoria
JUV. Segundo os resultados, a melhor idade para a detecgéo de talentos baseada na avaliagao multidisciplinar
esta entre os 15-16 anos (categoria CAD), quando, provavelmente, fatores coordenatives e cognitivos comegam a
adquirir importancia no rendimento ern handebol.
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TREINO DE JOVENS: ENTRE A INICIAGAO E A EXCELENCIA DESPORTIVA

Jdlic Garganta
Faculdade de Ciéncias do Desperto e de Educagdo Fisica
Universidade do Porto, Portugal

Qs primeiros contactos que sdo proporcionados aos jovens parecem ser decisivos para a sua continuidade
e éxito pesscal na modalidade desportiva que elegeram. Torna-se por isso necessario enfatizar a importancia do
desenvolvimento das bases de uma formagao desportiva em que treino e competicdo devem situar-se num quadro
de respeito pela educagiio e desenvolvimento dos praticanies.

No desporto de alto rendimento a competicdo constitui o quadro de referéncia para a organizagao do treino;
na treino de jovens ela deve constituir uma extensdo e complemento do treino. Diriamos que enquanto no desporto
de alta competigio se treina para competir, no desporto de criangas e jovens compete-se para treinar.

0O enquadramento desta problematica suscita algumas questbes de fundo:

s Querazdes levam um jovem a envolver-se na pratica desportiva?
* Quais os problemas mais relevantes no contexto da iniciagéo desportiva?
*  Que tipo(s) de formacéo despartiva importa perseguir no freino de criangas e jovens?

Na sua actividade quotidiana, o treinador procura desenvolver nos jovens, atitudes consideradas positivas.
O problema central que se coloca é o de se saber como viabilizar uma formagéo eficaz, baseada na compreenséo
e na harmonizacgao das capacidades e das habilidades, com o intuito de dar resposta as diferentes actividades
gue se perfilam.

Como tal, o treino consiste num processo de aquisigao de um repertério de atitudes, considerando
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varios planos de interveng&o e de expressac. Treina-se para se ser melhor do que j& se era, fazendo do aperfei-
goamento uma forma de estar. Por isso, ao treinador compete formar e capacitar os jovens, no respeito pela
triade: saber, saber fazer, saber estar.

Contudo, ndo raramente somos confrontados com um inventario de “desvios” perpetrados na formacio de
criangas e jovens:

¥ Recurso a métodos convencionais para ensino das técnicas, em detrimento do ensino das actividades
baseado na sua compreenséo.
Programac&o do treino realizada apenas em fungio das competigdes, sem ter em consideragdo o
calendario escolar dos jovens (férias, paragens, pericdos de testes, ... 3
Quadros competitivos desajustados, colocando em confronto adversarios de nivel muito diferente, e
com longas interrupgdes sem actividade competitiva para as equipas eliminadas.
Repeti¢ao excessiva de exercicios e rotinas, tornando o treino monatono, cansativo e desmotivante.
Caréncia de correcges atempadas e pertinentes, durante a execugio dos exercicios.
Desconhecimento das repercussdes adaptativas dos exercicios ministrados.
Especializagcdo precoce de fun¢des, habitualmente realizada em fungdo das caracteristicas
morfofuncionais dos jovens e nfo dos imperativos multilaterais da formacac,
Responsabilizagéo excessiva e represséo do erro, desencerajando a tentativa e a descoberta.

A eficacia da formag&o decorre da justeza da comunicagéo, a varios niveis, pelo que, para cumprir a sua
fungao, o treino de jovens deve fundar-se em pilares estruturantes, dos quais se salientam o praticante, o treinador,
os pais, ¢ clube e a escola,

Para além das concepgbes preconizadas e das metodologias adoptadas, a busca do prazer pelo treino e
pela competicao deve ser uma preocupagéo da qual o formador néo deve abdicar, sob pena de ver comprometida
a continuidade dos jovens nas modalidades desportiva que |hes sdo caras. De facto, o treinador de jovens deve
transmitir-lhes a paix&o pela competicao e ensinar-lhes o gosto pelo treino, pela superacéo, pelo aperfeicoamento,
sem que se confunda prazer ou motivaggo com auséncia de principios orientadores, ou com pratica pouco
responsavel e ndo dirigida.

As sementes devem lancar-se com a terra mole, ainda pronta a recebé-las. Por isso as aprendizagens
importantes s&o feitas na infancia e na adolescéncia, resultando claro que o processo de formagao deve ser
perspectivado, na historia da vida desportiva de cada atleta, como um episédio fundamental.

Muitos técnicos desportivos, dirigentes, pais e professores, conhecem de ha muito o discurso politicamente
correcto, mas sao bem menos os que desse discurso fazem pratica.

Sera que permanecemos prisioneiros do “complexo de Procusto™? Diz a lenda que Procusto, personagem
da mitologia grega, construiu em sua casa um leito de ferro para o qual atraia os viajantes. Uma vez instalados,
& 0 Corpo nao se adaptava ao tamanho da cama ele cortava-lhe partes ou esticava-o, para que coubesse a
medidal

AN NN RN

A ETICA DA EXCELENCIA (ARETE) COMO FUNDAMENTO DO TREINAMENTO ESPORTIVO
PARA CRIANGAS E JOVENS

Lamartine Da Costa, UGF

Rio de Janeiro

A competicdo esportiva para criangas e jovens como também o respectivo treinamento em busca de
melhor rendimento, tanto quanto a selegéo de talentos esportivos infantis € juvenis, resultam numa questao ética
recorrente em termos educacionais e sociais. E, por pressuposto do presente exercicio filoséfico, trata-se de um
dilema ético pois que o certo e o errado das agbes esportivas especificas a este caso apresentam-se em permanente
conflito com as conseqiténcias benéficas e maléficas da intervencio esportiva per se. Em suma, a competicéo
esportiva infanto-juvenil e seus atos subsidiarios, tém evidente valor pedagagico — pertencendo até mesmo 3
tradicdo ocidental da educacéo, segundo heranga da Grécia Antiga— mas oferecem também o risco da legitimagéo
individual e grupal do comportamento socialmente nocivo e de qualquer outro meio viciado para aicangar resultados
vantajosos.

Ao examinar em obra recente, a questao da competicZo atlética desde o passado grege {/n DaCosta, LP,
“Olympic Sudies”, Editora UGF — Rie de Janeiro / AAFLA - Los Angeles, 2002, pp. 27 — 38), abordei a contradigio
inerente ao esporte ao se apontar sua convivéncia histérica com a corrupcao e simultaneamente com a notavel
capacidade de construir virtudes. Para esta harmonia de sentidos contrarios usei a interpretagao de Aristoteles
que designou este tipo de argumentacéo paradoxal com a expressao aporia, isto &, perplexidade cognitiva de
declaragoes em oposigdo. O proprio Pierre de Coubertin — restaurador dos Jogos Olimpicos, na era moderna —
desenvolveu um comportamento aporético ao glorificar o esporte de alta competicéo e ao critica-lo como corrompido
em 1937, pouco antes de seu falecimento.

Em resumo, o esporte de competicdo tem seguido o rumo do bem ou do mal, dependendo de quem dirige
e 0 pratica, em qualquer tempo e lugar. E a aporia do esporte em termos do filosofar ético, torna-se entio um
dilema pois a competigio esportiva exige agdes para que se efetue, além do conhecimento que lhe d& suporte e
significado. Na categoria filoséfica da agso, portanto, reside em tese o nexo principal do debate ético sobre
competicao esportiva para criangas e jovens. importa destacar, neste contexto, gue a vida moderna além do
esporte de alta competic&io, apresenta aporias tipicas como a contradigio de se estimular a expansao da tecnologia
e simultaneamente a protegio da natureza, cujas ameagas sao originarias dos instrumentos tecnoldgicos. Sem
embargo, 0s casos de desvirtuamento ético da competicio esportiva — em geral ou referidos a criangas e jovens
~ podem ser em principio atribuidos a atual sociedade instrumental, embora este modo de vida também prestigie
a educacédo e a ética.
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Na presente contribuicio pretendo dar continuagéo ao estudo citado de 2002, explorando o caminho da
acao que no esporte competitivo comporta a intervengao dos dirigentes e pedagogos do treinamento no sentido
da exceléncia. De fato, a busca da exceléncia pode ser um meio de dissolver a aporia ara em evidéncia, seguindo
0s passos de Aristoteles. Este fildsofo seminal antecipou o uso de uma categoria de maior relevancia ne trato dos
termos e argumentos em contradigio a fim de se eliminar dilemas insoldveis. A exceléncia, para o casc em
questao, abrange, justifica  d4 significado dominante & ambivaléncia do esporte de alto nivel come outrossim
aos competidores infanto-juvenis. Na Grécia Antiga, Socrates, Platdo e Aristoteles mostraram-se obcecados
pela tradicdo cultural do Areté (virtude, conhecimento, realizag&o humana, exceléncia) no ambito da civilizagio a
qual pertenciam. Esta busca permanente da exceléncia no saber € no fazer em meio a conflitos e dificuldades
envolvia naturalmente as competigdes atléticas dos gregos classicos porque o Areté era conceituado como uma
medida de valor humano em relacao a efetividade das agdes, algo tipificado pela figura do atleta.

Assim disposto, o areté dos antigos gregos operava como o ethos da competigéo atlética, uma relagéo
ética que também tem se revelado freqientemente no esporte moderno, embora por significados distintos. Neste
particular, a busca da exceléncia na competic&o esportiva para criangas e jovens & um fundamento pouco
relacionado com a ambigiidade, deslocando portanto o problematizagéo ética para 0 comportamento dos agentes
de agao, isto &, dos treinadores e gestores do esporte infanto-juvenil. Esta focalizagdo sugere em ultima analise,
que um horizonte minimo de aperfeicoamento do esporte para grupos etarios de menor idade consiste num
codigo de ética proprio —e outras posturas e dispositivos similares - para seus lideres responsaveis em complemento
as exigéncias educacionais e sociais. Tal solug8o de sentido aristotélico implica na recusa da eliminagéo do
instrumento (competicao, treinamento e selegio de talentos) em favor da identificagéo e aperieicoamento da
responsabilidade social dos agentes de intervengéo junto ao grupo de esportistas infanto-juvenil.

PROJETO DESCOBERTA DO TALENTO ESPORTIVO. )
UMA PROPOSTA PARA IDENTIFICAGAO DE CRIANGAS E ADOLESCENTES COM NIVEIS

SUPERIORES DE DESEMPENHO MOTOR.
Adroaldo Gaya
Introdugao

Nas diversas areas das atividades intelectuais, artisticas, profissionais e esportivas a preocupagdo com a
identificagéo e selegao de sujeitos com elevado nivei de desempenho ocupam estatuto privilegiado. Identificar
criangas, jovens e adultos portadores de aptiddes superiores em diferentes dominios tem se constituido em
objeto de estudo cientifico nos mais variados campos disciplinares. Nas ciéncias do esporte, do mesmao medo,
tais preocupagdes sao relevantes e constituem-se provavelmente numa das areas mais complexas e arduas de
investigacdo.

O objetivo deste estudo & o de discorrer sobre conceitos, pressupostos € procedimentos inerentes a prospecgao
de criangas e adolescentes com niveis superiores de desempenho motor, procedimentos que dao suporte ao
projeto Descoberta do Talento Esportivo da Secretaria Nacional de Esporte de Alio-rendimento do Ministério do
Esporte do Governo brasileiro.

Trataremos especificamente dos seguintes t0picos:

1. O significado genérico da expressao talento e as particularidades da expresso talento esportivo;

2. As bases mefodoldgicas para a detecgio de talentos motores inerentes ao Projeto Esporte Brasil e ao
Projeto Descoberto do Talento Esportivo.

O significado genérico da expressio talento e a definigao operacional de talento esportivo

Do ponto de vista etimoldgico, conforme o Novo Dicionario Aurélio (p. 1348), a expressao origina-se do latim
tatentu e do grego talanton e refere-se a uma medida de peso e uma moeda corrente na antiguidade. Decorrente
de sua evolugdo semantica a expressao talento consagrou-se como aptidao natural ou adquirida. No Dicionario
de Lingua Portuguesa Contemporanea (2001) significa aptidéo digna de nota, natural ou adquirida, fisica ou
intelectual para o desempenho ou exercicic de uma ocupagéo. Significa a expressao de algo raro e valioso no
dominic intelectual ou artistico (Maia, 1996).

No ambito das praticas esportivas muitas definigdes operacionais de talento sao sugeridas. Tedavia, tendo em
vista os pressupostos que subsidiam o Projeto Descoberta do Talento Espaortivo, bem como o Prajeto Esporte
Brasil, adotamos a definic&o proposta por Borms (1897). Um talento pode ser definido como um individuo que,
num determinado estagio de desenvolvimento, dispde de certas caracteristicas somaticas, funcionais, psicologicas
e de envolvimento social que o capacita, com grande probabilidade de acerto, para altas performances em
determinadas disciplinas esportivas.

Portanto, pode-se identificar um talento esportivo como um individuo atipico no seio de uma populagdo por
apresentar duas principais qualidades: (a) capacidade de apresentar desempenho superior num conjunto de habilidades
e capacidades €; (b) capacidade de manter uma elevada estabilidade nestas habilidades de desempenho superior.

O Projeto Esporte Brasil e o Projeto da Descoberta do Talento Esportivo

A partir da necessidade de identificar jovens capazes de apresentar desempenho superior num conjunto
de habilidades motoras e proporcionar-lhe a oportunidade de ter acesso ao sistema esportivo nacional, o Ministério
do Esporie através da Secretaria Nacional do Esporte de Rendimento incumbiu a Rede Cenesp a tarefa de
desenvolver um programa capaz de efetivar um plane de avaliag@o nacional capaz de atingir a todas as regides do
pais. Entretanto, como a Rede CENESP ja mantinha um projeto de avaliagio nacional de criangas e adolescentes
voltado para o monitoramento do crescimento e desenvolvimento somatomotor de escolares, O Projeto Esporte
Brasil (FROESP-BR), o Projeto Descoberta do Talenio Esportivo foi associado ao PROESP e, desta forma,
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consfitui-se um sistema de avaliagio nacional capaz de atingir todos os estratos da populagéo infantojuvenil
brasileira no que se refere a aptidao fisica relacionada a saude, a aptidéo fisica relacionada ao rendimento
esportivo e a detecgio de provaveis talentos esportivos.

O PROESP-BR € um sistema de avaliagdo que se desenvolve prioritariamente no &mbito da educagéo fisica
escolar e tem por objetivo geral delinear o perfil somatomotor e dos fatores de desempenhc motor em criangas e
adolescentes na faixa etaria entre 7 a 17 anos, tendo em vista constituir indicadores para a proposicac de
politicas de educacao fisica e esportes para a populacao brasileira. Neste contexto o PROESP-BR tem como
principais linhas de ag&o: (1) Sugerir instrumental de avaliag&o das capacidades somatomotoras capaz de
viabilizar sua aplicagdo em todo o territério nacional; e (2) Constituir uma rede de informagdes e um banco de
dados nacional.

Estas linhas de agdo todavia sdo viabilizadas a partir de duas exigéncias: (1) a necessidade de que o
instrumentos de medidas e testes, para além de atender os critérios de validade, fidedignidade e objetividade,
sejarm de muito facii aplicacéo e de muite baixo custo financeiro e, (2) a necessidade de constituir uma rede de
informagdes e de comunicagéo de facil acesso e operacionalidade para permitir participagao de professores de
educagao fisica de todo o pais no sentido da consolidagédo de um banco de dados nacional sobre parametros
somatomotores.

A Bateria de medidas e avaliagdo do PROESP-BR
Medida e testes de aptidio fisica utilizadas pefa Bateria PROESP- BR

Variaveis Medidas e Testes Area de Intervencio

Massa Corporal (Pesq) Balanga Relacionada a sadde

Estatura Estadibmetro ou trena métrica Relacionada ao desemp.
motor

Envergadura Trena métrica Relacionada ao desemp.
motor

Indice de Massa Corporal (IMC) Relacionada 3 sadde

Flexibilidade Sentar -e ~ alcancar Relacionado 4 sadde

Forca/Resisténcia Abdominal Exercicio Abdominal Relacionado 4 saide

Forca de Membros Inferiores Salto em distancia horizontal Relacionada ao desemp.
motor

Forca de Membros Superiores | Arremesso do Medicinebalt Relacionada ao desemp.
motor

Agilidade Quadrado Relacionada aoc desemp
motor

Velocidade 20 metros Relacionada ao desemp.
motor

Resisténcia aerdbia Correrfandar 9 minutos e *vai-e- | Relacionada a satide

vem”

Site PROESP-BR
O Projeto Descoberta do Talento Esportivo

A partir do banco de dados do PROESP-BR constituiu-se o Banco de Talentos Esportivos. O Banco dos
Talentos foi desenvolvido a partir de uma interpretago reduzida do conceito da expressac talento esportivos
referenciados na introducéo deste artigo: Um talento pode ser definido como um individuo que, num determinado
estagio de desenvolvimento, dispde de certas caracteristicas somaticas, funcionais que o capacita, com grande
probabilidade de acerfo, para altas performances em deferminadas disciplinas esportivas. Enfim, trata-se de
identificar criangas e adolescentes de desempenho superior ou atipico no seio da populacao.

O significade de desempenho superior ou atipico conduz, conforme nossa perspectiva de andlise, aos quadros
conceituais da estatistica. O conceito de superior ou atipico é decorrente do conceito estatistico de normalidade.
Normalidade objetivamente significa a probabilidade de ocorréncia de um fenémene de acordo com a curva normal
ou curva de Gauss.
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Considerando a curva de Gauss airibui-se como normal os valores referentes a uma certa caracteristica
populacional que ocorre com maior freqiténcia e com maior regularidade. No Projeto Descoberta do Talento
Esportivo, acompanhando a proposta do Programa Nacional de |dentificagéo e Desenvolvimento de Talentos
Esportivos (Talent Search Program) do Institute Australiano de Esportes (Australian Institute of Sport, s.d.)
classificamos como individuos de desempenho superior ou atipicos os que situam-se além de dois desvios
padréo da média.

Assim, para identificarmos um talento & necessario situa-lo no seio de sua populacéo e, mais que isso,
verificar se ele esta situado além alem do percentil 98. A medida usual para a localizagéo de um determinadeo
individuo no ambito de sua populagdo de origem & o Escore Z.

Z=(X-M)/s

X = valor obtido numa determinada variavel
M = média da populacéo
s = Desvio padrao

O Escore Z & urn escore padrao de média zero e o desvio padrao 1. E, portanto, uma medida relacionada ao
desvio padrao que nos permite numericamente situar em gue espago da curva de Gauss situa-se determinado
individuo. Considerando este padrao de anélise numa distribuicdo normal o sujeito de desempenho superior esta
localizado acima de dois desvios padrao ou 2Z (o que corresponde aproximadamentie ao percentil 88 de uma
populagdo com distribuicdo normal' ), A utilizagdo do escare Z é adequada na medida em que parmite compararmos
indicadores de desempenho em unidades diferentes (velocidade, forga, resisténcia, etc.).

Assim, constituimos a primeira estratégia para compor o Banco de Talentos Esportivos. Ou seja, identificamos
e selecionamos do banco de dados PROESP-BR criangas e adolescentes gue num ou mais testes da Bateria
PROESP-BR alcancem resultados superiores 2o percentil 98 em relagio a sua idade e sexo. Dito operacicnalmente,
um softwere elaborado pelo setor de informatica do Ministério do Esporte acessa diariamente o Banco PROESP-
BR e dele seleciona criangas e adolescentes com indices superiores de desempenho motor que vao cornpor o
Banco de Talentos Esportivos.

Todavia, esta & apenas uma das estratégias. Ha outra mais sofisticada sobre o aspeto metedoldgico e que
permite identificarmos talentos relacionando-os algumas modalidades esportivas especificas. Denominamos esta
estratégia de Modelagem do Desempenho Esportivo

AModelagem do Desempenho Esportivo requer dois procedimentos: (1) A avaliagcdo e andlise de atletas em
formacao em diferentes faixas etérias, em diferentes modalidades esportivas. No Projeto Descoberta do Talento
Esportivo utilizamos como referéncia os atletas de desempenho elevado em competi¢cdes nacionais tais como
Jogos da Juventude e Jogos Escolares Brasileiros. Esses atletas de elevado rendimento sédo avaliados atraves de
conjunto de medidas e testes, sendo que entre estas medidas e testes encontram-se os mesmaos aplicados aos
escolares. Porianto, a composigéo de um perfil por medalidade esportiva nestas medidas e testes compartilhados
entre atletas e escolares, nos permite identificar no interior da populacéo de escolares aqueles sujeitos em que
o perfil somatomotor se aproxima ao perfil exigido para uma determinada pratica esportiva.

Entretanto, & importante salientar que este perfil por modatidade esportiva & construido a partir de modelos
estatisticos multivariados capazes de maximizar diferengas entre grupos de atletas e escolares e, principalmente,
que respeitassem o conceito multifatorial da aptidao esportiva. Assim, optamos pela utilizagdo da andlise da
fungdo discriminante.

A analise da fungao discriminante serve para distinguir grupos entre si. O analista seleciona um cenjunto de
caracteristicas para as quais espera que os grupos apresentem diferencas significativas (Reis, 1997). Exemplo:
vamaos supor que a figura abaixo sugere dois grupos Atletas(A) e Escolares (B) caracterizados por duas variaveis
independentes Peso (X1) Estatura (X2). Afungio discriminante Y resulta da combinagio linear destas variaveis.
As elipses em volta dos pontos contém uma proporgao definida, que representam o intervalo de confianga (por
exemplo 85%). A linha reta pontilhada definida a partir dos pontos de encontro dessas duas elipses, uma vez
projetada sobre 0 eixo Y da-nos um ponto de demarcacgao (ponto de corte) que sera utilizado para classificar
novos individuos. E, ainda sobre o eixo Y projetam-se as probabilidades de um sujeito pertencer a algum dos
grupos.

Figura 2. Fungao discriminante para dois grupo

28 GRAMADO-RS - UFRGS



“Y . 2° CONGRESSO INTERNACIONAL DE TREINAMENTO ESPORTIVO DA REDE CENESP
@ CENEJSP “Esporte para Criangas e Jovens”

Grupo de Atletas

Grupo de Escolares

Total da amostra bem classificada = 9(

Fonte Projeto Brasil Esporte/Rede CENESP

Por fim nos resta anunciar que o Banco de Talentos Esportivos sugere modelos para futsal masculino,
basquete, volei e handebol, masculino e feminino e grupos de provas de atletismo como provas de saltos,
arremessos, corridas de velocidade e de resisténcia.

Nossa expectativa &€ que num futuro proximo o acompanhamento de atletas jovens e de potenciais
talentos esportivos nos permita aperfeicoar nossos modelos heuristicos e, dessa forma, nos aproximar, passa a
passo, de modelos isomorficos passiveis de se constituirem em instrumentos valiosos na ética dos programas de

detecgao do talento esportivo. Mas sempre com a clara percepgao das limitagdes de um programa

Em forma de conclusao

Preoccupamo-nos neste ensaio em externar algumas de nossas idéias e estratégias que, entendemos,
possam colaborar efetivamente com a pratica esportiva de rendimento em nosso pais. Salientamos, da mesma
forma que muitas dessas idéias estdo em curso no Projeto Esporte Brasil & no Projeto Descoberta do Talento
Esportivo que desenvolvemos junto ao Centro de Exceléncia Esportivo da UFRGS e a Rede CENESP. Todavia,
temos clareza que o esporte de rendimento embora sua relevancia social, representa uma pratica restrita a um
conjunto muito pequeno de criangas e jovens. Investigagdes em paises de ponta no esporte de alto rendimento
sugerem que a proporgao de jovens que se consagram como talentos esportivos, ou seja, atletas que atingem
equipes nacionais em competicdes de alta exigéncia esportiva correspondem a 1/10000 das criangas que iniciam
suas praticas esportivas na infancia. Portanto, outras tantas idéias compartithadas com nossos companheiro de
trabalho no ambito do esporte de lazer, esporte escolar e esporte para populagdes especiais expressam nossa
inteng&o de ver consolidado uma politica de educagao e esporte para criangas e jovens que subsidie estratégias
capazes de tornar o esporte uma prética verdadeiramente democratica, onde o acesso ndo esteja blequeado por
qualquer barreira discriminatéria. Temos a clareza que muitos ébices devem ser ultrapassados, mas, da mesma
forma, contamos com o empenhamento, a dedicagéo e a vontade de todos aqueles que termn no esporte sua
principal atividade. Aqueles que realmente amam o esporte na sua pluralidade de sentidos e formas. Professores,
pesquisadares, dirigentes e atletas, todos somos responsaveis pelo desenvolvimento do esparte em nosso pais.
Da mesma forma desejamos que os orgos do esporte brasileiro (O Ministério do Esporte, O Comité Olimpico
Brasileiro, as confederagdes e federagbes, os clubes esportivos, os organismos dos estados e municipios, enfim
todos os agentes da comunidade esportivas) estejam sensibilizados e motivados para mudar a face do esporte

brasileiro. Esta € uma tarefa coletiva que devemos com urgéncia torna-la realidade.
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ESPORTE PARA CRIANGAS - TEMAS ETICOS

Jim Parry, Faculdade de Fifosofia, Universidade de Leeds, Reino Unido
Atberto Reinaldo Reppold Fitho, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil

Introdugao

Este trabalho procura demonstrar como o interesse em desenvolver uma compreensao ética do esporte
esté de acordo com a visdo da crianga como um agente moral em desenvolvimento.

1. O Conceito da Crianga

A crianga n#o deveria ser vista e tratada como um mini-adulto, mas como uma pessoa com caracteristi-
cas e necessidades especificas que derivam do seu status como crianga. Assim precisamos explorar 0s concei-
{os de “crianga” e “infancia” ndo apenas por motivo de clareza, mas também porque a andlise faz-se esclarecedora
como base para nossa caracterizagao do peculiar stafus moral das criancas e da atribuigao de caracteristicas
moralmente relevantes a elas.

2. Dominacao dos adultos e os Direitos das Criancas

O esporte praticado petas criangas & crganizado e controlado por adultos gue criam condigbes sob as
quais a dominagdo e a exploracado podem prosperar. Isto € especialmente verdade dado o nivel de confianga
outorgado acs adultos pelas criangas. Ha perigos morais obvios aqui, uma vez que o poder do adultc & expresso
de muitas maneiras, por duas suposicdes que estio em tensdo:

. a suposicao que as criangas sdo mini-adultos — uma vez que algumas criangas competem em niveis
muito elevados, pode existir a expectativa de que suportem certas situagdes e emogdes da mesma forma
que 0s adultos fazem.

. a suposigdo que as criangas néo tém condicbes de tomar decisdes por elas mesmas — téo logo os
adultos estdo envelvidos, eles tendem a exercer influéncia e controlar completamente a situaggo.

Dadas estas preocupagdes, & importante que os direitos das criangas sejam estabelecidos e
implementados. Nossa analise do conceito de “crianga” produz um conjunto de direitos, alguns dos quais sac
compartilhados com adultos, mas outros especificos as criangas.

Alguns t&ém criticado tais afirmagdes, utilizando a linguagem dos “direitos”, porque séo freqienternente
apresentadas sem justificacdo como um conjunto de reivindicagdes ou demandas, mas também é possivel
expressar estas preocupacdes pela linguagem do bem-estar e dos deveres e responsabilidades dos adultos.
Dois deveres primarios para com os outros sfo: ndc-maleficéncia (n&o provocar danos) e benevaléncia (fazer o
que traz beneficios). Podemos aplica-los ao esporte para criangas, chamando ateng@o para os perigos a ele
relacionados {buscando evita-los) e reconhecendo seus beneficios (fentando promové-los).

3. Instrumentalizacdo e Valores do Esporte

Descrevemos os beneficios do esporte de moda intrinseco e extrinseco. Enfatizamos as satisfagdes
internas e os valores intrinsecos da atividade como também os beneficios fisicos, scciais e psicologicos que a
participagdo e 0 sucesso podem trazer.

Porém, ha muitos modos nos quais a participagdo de criangas no esporte pode ser usada
instrumentalmenie para os interesses de outros. Ja temos noticia do fendmeno do rendimento por procuragéo, no
gual as criangas sac veiculos da ambicdo dos adultos. Entretanto, hé outras motivagdes instrumentais que
podem conduzir a uma contradi¢éo entre a participacao da crianca e os supostos beneficios.

Na medida que temos deveres com as criangas em relagdo ao seu desenvolvimento e, especialmente,
em relagdo ac seu desenvolvimento moral, ¢ esporte para criangas deveria ser guiado primeiramente e
primordialimente por valores intrinsecos e éticos; para educacio, ndo apenas treinamento; objetivando
desenvoivimento, ndc explora¢éo; autonomia, em lugar de controle. Isto significa que queremos que nossos
estudantes venham a saber, entender e apreciar aquilo que o esporte tem a oferecer, mas também de participar
dele de mode a manté-lo come uma pratica etica.

Seguem dois exemplos, retirados de preocupacdes contemporaneas sobre violéncia e doping.

4. Violéncia e Agressé&o

Embora reconhecendo que todos os esportes requerem disposigdo de vencer e um certo nivel de
agressividade, na maioria deles a violéncia néo € aceita. O esporte de criangas deveria enfatizar as virtudes de
disciplina e autocontrole. A educagio para ndg-violéncia contribui para preservar o esporte comao uma pratica
ética. O esporte é uma questio de competigdo, mas ndo necessariamente conflito, uma busca pela exceléncia,
mas dentro de limites fixados pelo respeito a0 oponente e num contexto de amizade e tolerancia pacifica.

5. Doping e Burla

A razo principal do doping ser errado n&o € porque pode causar dane, ou porque € ilegal ou nde-natural,
mas porgue guebra com um acordo pré-competicgo. Os atletas preparam-se e competem com uma compreensdo
mais ou menos precisa das regras. Qualquer tentativa de evadir estas regras para tirar vantagem & burlar. E uma
tentativa de subverter a propria base na qual a atividade & possivel; & subverter a base ldgica e moral de toda a
pratica social do esporte. O doping no esporte deveria ser encarado especialmente como um tipo de burla, e
todos os tipos de burla deveriam ser mostrados como autoderrota, uma vez que desrespeitam (e minam) a pratica
do esporte.

E importante chamar atengdo que muitos dos argumentos contra violéncia e doping no esparte néo
atingem o ponto central: que a &tica no esporte para criangas comega com uma apreciagdo da propria base ética
do esporte e com o compromisso de manter a pratica esportiva como um empreendimento ético. Isto € o que deve
ser ensinado primordialmente e em primeire lugar em seus dois aspectos: o aspecto negativo, nos ordena a nao
levar o esporte que praticamos a infamia e, o aspecto positivo, nos ordena a mostrar respeito pelo esporte
apoiando seus valores intrinsecos e respeito pelos co-participantes que compartilham os valores que nos fizeram
engajar na atividade.
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VISAQ DA CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL

Manoel Luiz de Oliveira
B Presidente CBHb

Para que possa ser compreendida a VISAO que nossa entidade tem a respeito do “Treinamento de
Criancas e Jovens”, faz-se necessario relatar aqui as agées contempladas no Planejamento Estratégico da
Confederagéo Brasileira de Handebol para o ciclo 2005 — 2008, que ja estdo sendo desenvolvidas e
operacionalizadas nesta dire¢&o:

*  Enconlro Nacional de Professores de Handebol das Instituiges de Ensino Superior Brasileiras;
Implementagdo da Escola Nacional de Técnicos;

Formacéo e reciclagem de professores;

Estagios de capacitagéo para atletas, técnicos e dirigentes;

Intercémbio e produgéo cientifica;

Gestdo para incluséo de jovens atletas no programa do Governo Federal “Bolsa-Atleta -
Convénios para a criagio de niicleos de mini-handebol;

Capacitagdo de muitiplicadores para desenvolvimento das atividades de mini-handebol;
Desenvolvimento do Projeto Caga-Talentos;

Gestao junto aos Ministérios pettinentes para inciusac do Handebol nos seus prograrmas sociais;

»  Promogéo da melhoria da qualidade de vida através da prética sistematizada do Handebol.

Com base na Miss&o da CBHb:

“Alcangar a exceléncia do Handebol, promover o desenvolvimento econémico sustentavel democratizar
sua pratica em todos os niveis e proporcionar a melhoria da qualidade de vida’,

... &, ainda, de acordo com sua Politica da Qualidade:

‘Atender nossos clientes com a méxima eficiéncia e atrair novos adepfos para a modalidade, através da
promogéo e divulgagdo do esporte, oferta de novos produtos, otimizagéo das atividades administrativas, técnicas
e operacionais e desenvolvimento de ages continuas de aperfeicoamento profissional’,

...além de tomar por base o Capitulo 1 do Estatuto da CBHb que trata da Entidade e seus fins, em seu
artigo 4°, alinea a ("Administrar, dirigir, controfar, difundir e incentivar em todo o pais a pratica do Handebol em todos
s niveis”) e alinea h (*Promover e fomentar a prética do Handebol de alto nivel, estudantil e de cunho social’y,

...a Confederag&o Brasileira de Handebol esclarece que sendo o Handebol

* uma modalidade esportiva essencialmente praticada no meio escolar e portanto podendo ser
contelido importante das aulas da disciplina Educacgéo Fisica;

¢ umesporte cujas caracteristicas s3o a facilidade de aprendizado pela utilizag@o de movimentos
naturais do ser humano (correr, saltar e arremessar);

+ uma atividade esportiva Itdica, com ¢ estimulo motivacional fantastico do gol;

o esporte apresenta excelente potencial de crescimento entre os jovens.

Recentes estudos da Organizagéo Mundial de Salde, divulgados na imprensa, relatam que a populagéo,
em seu grande percentual, € sedentaria e a cada dia aumenta gradativamente a quantidade de jovens obesos.
Portanto, temos consciéncia de que devemos estimular o maximo possivel criangas e jovens & pratica do Handebol,
atraves de agbes espontaneas e de programas desenvolvidos pela Confederagao.

Finalizando, ressaltamos que, dentro da nossa viséo com relacio a treinamento de criangas e jovens,
aprovamos 0s programas de treinamentos desde que sejam respeitadas as limitagées e individualidades
caracteristicas das faixas etarias e sexo. Como conseqiiéncia, teremos a formagao de equipes mais fortes
preparadas para transformar o Brasil em uma poténcia mundial, contemplando assim a nossa Visdo de Futuro:

“Estar enfre as trés principais Confederagées de esporte olimpico no Brasil em 2008".

4 8 8 & & & & & 8

DETECGAO DO TALENTO NOS ESPORTES AQUATICOS — PERSPECTIVAS
Dr. Marcus F Bemhoetft
Coordenador Médico - CBDA
O estudo da identificagdo do talento tornou-se um topico de interesse Mundial na area do esporte,
especialmente para os que estdo envolvidos no desenvolvimento do atleta jovem visando o alto rendimento.
Até pouco tempo, a identificacao do talento era baseada apenas na selegéo natural, O jovem atleta eraem
regra escolhido baseado na intuicdio do técnico e no seu desempenho comparado com outros da mesma faixa etaria,
Noentanto, esses métodos séo limitados porgue nao levam em consideragio os efeitos da maturagdono desempenho.
Questdes importantes séo levantadas com relac&o a relevancia na elaboracde de um programa para
deteccdo de jovem talento como:

1- O que o talento representa?

2- 8o talento € suficiente para se tornar um campedo?

3- Qual aidade que um jovem deve iniciar o treinamento?

4- Quando e como podemos prenunciar que o atleta realizara um resultade de alto nivel?

Com respeito a essa questio, alguns conceitos devem ser considerados. Adeteccae do talento para uma
determinada modalidade de esporte inclui um 4timo perfil das fungdes morfoldgicas especialmente da
psicomotricidade, apoio familiar e motivagéio para o esporte. Da mesma forma a elaboragée de um pregrama com
objetivos bem definidos a médio e longo prazo.

Um programa para detecgéo do jovern talento montado em bases concretas, sustentada para sua continuidade,
com certeza resultara a medio e longo prazo melhora na qualidade da natacéo Brasileira, como reducéo de
custos (unificacdo de medidas e condutas).
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CRITERIOS PARA IDENTIFICAGAO DO TALENTO NANATACAO

a) Critério médico biolégico (estado de salide)
O estado de saide é o indicador mais estave! do programa para identificagao do talento, A pricridade estana
selecao do atieta mais saud4vel dentre os atletas saudaveis. O estado de satide € municiado pelos resultados
dos exames clinicos e laboratoriais, estabelecendo uma compatibilidade para alto desempenho na natagao.
O medico ligado ao esporte especifico deve ser o indicado para determinar seu estado de salde. Na elaboragao
de um plano anual, monitorar o grau de adaptabilidade de érgéos e sistemas do atleta submetido a esforgo
fisico levando em consideracdo a carga do freinamento.

by Critério morfoldgico
As dimensdes fisicas do atleta, refletidas pelo biotipo, proporcionalidade e compaosigaoe corporal, s&o variaveis
de relevancia na determinagao do potencial para o sucesso na escolha da modalidade esportiva. E considerado
uma importante variavel na identificagéo do talento. Isoladamente ou em conjunto pode ajudar a identificar e
favorecer na detec¢do de caracteristicas especificas.

¢) Critério fisiologico
Aevolugo no esparte dar-se sempre que for confrontado desempenho e seus limites. A performance denominada
fisica {estrutura) e metabolica (capacidade bioldgica) em certa escala & determinante para o sucesso. Por
longo tempo, o problema do limite do desempenho foi considerado um conceito vago. Com o peso do
componente fisico para forga e 0 componente psicaldgice envolvido na capacidade mental, descobriu-se um
modelo combinando entre estes dois elementos de desempenho. O desempenho biclégico combina o
componente fisico ou somatico com 6 companente psicologico. Qualguer atividade fisica estimuta uma tendéncia
positiva no desenvolvimento fisico e mental. O esforgo fisico promove a adaptabilidade do organismo e melhor
resisténcia. O fortalecimento & um dos principais componentes do treinamento fisico, porque ajuda no
desenvolvimento da saiide e um ¢orpo saudavel.

d) Critério psicologico
O primeiro passo & estabelecer uma historia pessoal e familiar em relagéo ao esporte, caracteristicas
psicolégicas que qualificam o atleta de alto rendimento:
- Auto-estima
- Poder de acreditar em si mesmo
- Capacidade de focar e de concentrar-se por periodos longos sem distrair-se
- Poder de controle da ansiedade.
- Capacidade de ficar atento com todo sensério simulianeamente
- Motivagao especial
Atividades realizadas pela Confederacdo Brasileira de Desportos Aquaticos visando a detecgao e
acompanhamento do jovem talento para o alto rendimento.

Tabela | Clinica novos talentos — CORREICS - CBDA

it Alletas
nica Nurnero Nimero Jegos
nascidos Local Data Masculine Femininc Olim%Icos
Atanas
Reboca
Infantil Gusmao
Noveos . Abril Mariana
talentos Brasilia 1997 o8 86 Brochado
10844 Kaio Marcio
Felipe May™*
Flavia Delaroli
Juvenli# Guilherme:
1981 Santos Dezembro 41 a1 o
1982 1997 -
1983 Sapucala
Gabrial
Mangabeira
Faminino# . .
Janeiro Maonique
ggsaﬁo Santas 1997 24 Ferroira
impico
" préximos do indee Olimpico # Com oxames laboratoriais bioguimicos e hematologicos.

Tabela [| —treinamento na altitude — CORREIOS - CBDA

Namero de Numero de Atlotas
Local Cata atletas atlatas Jogos Olimplcos
Masculing Feminino Atenas
Bruno benfim
Dicga Yabe
Raphael Mosca
Joanna Maranhao
Rebeca Gusmaa
Menique Ferreira
Rogério Romero
Lucas Salatta
Thiago Pareira
México Rodrigo Castro
Puabla 2003 13 " Tatiana Lemos
Paula Baracho
Kaio Marcio
Flavia Delaroll
Espanha Todos as Alletas
Sierra Novada 2004 M o3 Climpicos

México
Cidade do 2002 o7 05
Mexico

Avaliagdes médicas no nivel do mar, inicio, meio e final do treinamento. Exames laboratoriais {bioquimico & hematoldgico) ao nivel do
mar, no inicio e final do treinamento.
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TREINAMENTO DE CRIANGAS E JOVENS: VISAO DAS CONFEDERACOES - ATLETISMO
Nelio Alfano Moura
Treinador Nacional de Saltos - CBA!
Técnico do Clube de Alictismo BM&F
Mestrando em Performance Humana - UNIMEP
introducao

Federagbes e Confederagdes séo responséveis pelo gerenciamento do esporte de competicio no Brasil. A
Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAt), em particular, tem entre suas principais atribuicdes a preparagdce o
envio de delegacdes para representar o pais em eventos internacionais, e a realizago dos Campeonatos Nacionais.

Sabe-se que a formag&o de atletas de alto rendimento & um processo longa, que normalmente obedece
a lei dos 10 anos. Assim sendo, a Confederagao reconhece a necessidade de atuar n&o apenas junto a categoria
adulta, mas também com as categorias de base. Sua atuagao direta tem inicio a partir dos 16 anos (categoria
menores), e ainda recomenda outras duas categorias cujas competicdes ocorreriam apenas em nivel estadual.

Fazer prognosticos confiaveis de rendimento é um dos maiores problemas do TD contemporaneo. Dessa
maneira, enfrentarnos um problema: ao mesmo tempo que temos a necessidade de atrair um grande nitmero de
jovens para a pratica, a fim de aumentarmos as chances de identificagdo daqueles mais talentosos, sabemos
que muitos deles - por motivos pessoais - néo ficaréo envolvidos com o esporte pelo tempo necessario, € outros
demonstrardo, ao longo do percurso, aptidao limitada para o alto rendimento.

Atividade Fisica na Infancia e Adolescéncia

Ao longo do processo evolutivo, o homem desenvolveu caracteristicas que lhe possibilitaram atender
suas demandas vitais, e as capacidades fisicas e habilidades motoras primarias sempre foram fundamentais
para manter a sobrevivéncia da espécie. Mesmo com as grandes revolugdes industriais e tecnologicas, biclogica-
mente continuamos muite parecidos com os homens da pré-histéria, e consequentemente nossas necessidades
fisiclogicas continuam muito semelhantes. Considerando que fomos “construidos” para correr, saltar e langar, a
oferta de possibilidades de exercitar essas habilidades por intermédio dos esportes, jogos e danca é fundamental
para nosso crescimento e desenvolvimento harmonioso,

Tem sido demonstrado que criangas se adaptam muito bem ao treinamento fisico, embora os programas
tenham que se ajustar as suas caracteristicas psicoldgicas e sociais. Ainda assim, um dos maiores temores
relacionados ao treinamento sistematico de criangas e adolescentes diz respeito a possiveis danos nas estruturas
osseas e articulares. Estudos tém demonstrado que jovens submetidos a treinamento de alto impacto apresentam
adaptacSes Osseas positivas que os diferencia de maneira significativa de grupos controle (MACKELVIE et al.,
2003). Por outro tado, na posigéo consensual da American Academy of Pediatrics (2001) sobre treinamento para
criancas, & expressada a preocupagéo com a introdugéo de atividade esportiva organizada e competi¢do precoce-
mente, quando a crianga ainda n&o apresente prontidao para a aprendizagem de alguma habilidade especifica.
Nesses casos, &€ maior a probabilidade de desenvolver frustrag&o do que sucesso esportivo a longo prazo.

Objetivos dos Programas de Esportes para Criancas e Jovens

Detecgao, selecéo e desenvolvimento do talento esportivo tém sido apontados como objetivos primarios
dos programas de esportes para criangas e jovens. No entante, 0 uso do atletismo como um instrumento educa-
cional também deve ser fortemente incentivado. BRETTSCHNEIDER (1999) demonstrou que jovens participantes
de esportes de competi¢&o apresentam maior auto-estima, relacionam-se melhor com seus pais, e 1&m rendi-
mento escolar superior em relagéo a seus pares que nao tém esse tipo de experiéncia.

Mesmo programas pragmaticos, gue visem o alto rendimento, devem se adequar as expectativas das
criangas, caso contrario elas se afastardo precocemente da pratica. Quando perguntadas, criangas expressam
0s seguintes objetivos quando buscam participar de esportes organizados: DIVERSAO, aprender novas HABILI-
DADES, melhorar APTIDAO FiSICA, e gosto pela COMPETICAQ. A vitoria e algumas questdes relativas a soci-
alizagao aparecem na lista de motivos, mas com pouco destaque (STRATTON, 2005).

Criancas (e adultos) desistem de varias atividades, o tempo todo. Estéo apenas buscando experiéncias
que sejam significativas e nas quais tenham perspectivas de sucesso. Rotatividade em programas esportivos &
comum, e se assemelha a observada em outras dreas. De fodo modo, o respeito as expectativas das criancas
pode ajudar a manté-las motivadas. AAssaciag&o Internacional das Associagdes de Atletismo (IAAF) propde umn
programa de iniciagio (KIDS ATHLETICS) que procura atender a essas expectativas, e consequentemente man-
ter a motivagdo para o envolvimento prolongado com a atividade.

Papel da Escola na Facilitagdo da Experiéncia Esportiva

A populagao apresenta desempenho em habilidades esportivas que segue a distribuicdo normal, com
muitos individuos proximos & média, e poucoes individuos nos extremos. Aqueles localizados nos extremos da curva
s&o “excepcionais”, portanto necessitam de atengao especial. Escolares tém o direito de terem seus pontos fortes
identificados, para que passam fazer a opgéo por desenvolver ou ndo seus talentos especificos, da mesma maneira
que se espera que a escola identifique as fragilidades ou deficiéncias, para que as mesmas tenham a devida
atengdo. COLLINS e BULLER (2003) questionam o que chamam de “excluso social do esporte de alto rendimen-
to”, provocado pela auséncia de oportunidades de desenvolvimento a todos os individuos talentosos na area espor-
tiva. METSA-TOKILA (2002} apresentou interessante estudo sobre a combinaciio do treinamento para o esporte de
alto rendimento e educagéo, em paises como Finlandia, Suécia e a antiga Uni&o Soviética. Segundo o autor, essa
integrac&o € o caminho encontrado por diversos paises para garantir destague no cenario esportivo internacional.
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TREINAMENTO DE CRIANGAS E JOVENS: VISAO DAS CONFEDERAGOES

Por: Antonio Marcos Lerbach

O sucesso do voleibol brasileiro n&o ocorreu por acaso. A boa estrutura organizacional aliada a forga do
marketing esportivo tem dado sustentagdo ao desenveolvimento de programas, que solidificam e garantem a
fixagdo do esporte que mais cresceu nos ultimos anos no Brasil.

Nc entanto, nao é somente a parceria com empresas e 0 sucesso do nosso voleibol de alto rendimento
que leva o Brasil a se orgulhar do seu voleibol.

O trabalho da base do voleibol brasileiro & destaque em todo o mundo, havendo constante aparecimento
de novos talentos, que possibilitam a renovacgdo de atletas nos clubes e nas selegdes principais. O projeto da
base tem garantido ao Brasil a permanéncia do vélei no tepe do ranking da FIVB.

O sucesso deste trabalho acontece devido ao esforgo de varios segmentos do voleibol. Dele participam a
Confederagao Brasileira de Voleibol, as Federagbes Estaduais filiadas e os Clubes, cabendo a este Gitimo
segmento, forte parcela de contribuicdo no processo de formagéao.

A Confederagao brasileira de Voleibol tem como um de seus principais objetivos, incentivar ¢ processo de
formagéo de criangas e jovens, atuando, primeiro na formagao dos treinadores nacionais que ir&o desenvolver o
trabalho de formacao e, depois, tragando politicas que venham contribuir no processo de formagao do atleta
brasileiro, obedecendo a principios basicos fundamentais ac treinamento desses jovens atletas.

Através dos cursos nacionais de treinadores a CBV procura atualizar seu quadro de técnicos e desenvolver
estudos de métodos modernos, que possam cada vez mais contribuir no aperfeigoamento do treinamento. Issc
tem colaborado de forma significativa para que os jogadores desenvolvam importantes capacidades através do
treinamento e, claro, consigam alcangar elevadas performances esportivas.

Ja com relagdo as politicas especificas para o vblei, a CBV sugere que os varios tipos de treinamento
sejam eles, de capacitagao técnica, tatica, fisica e psicologica, deve ocorrer obedecendo a critérios cientificos
fundamentais no desenvolvimento das criangas e dos jovens. Para isto, o treinador deve observar a faixa etaria do
praticante e confeccionar planejamento de atividade adequado a esta pratica, evitando sobrecarga excessiva de
exercicio e a especializagdo precoce da crianga iniciante.

E sugerido pela CBY para o vdlei brasileiro um macrociclo de desenvolvimento do atlsta, que deve se
iniciar aos 8(oito) anos de idade e ir até os 20 {vinte) anos. Este macrociclo é chamado de processo de formagéo
ou processc formativo do atleta, guando sdo desenvolvidos véarias etapas de freinamento, cada uma delas com
objetivos especificos a ser atingido, proprio daquela etapa formativa especifica.

A etapa inicial de formacéo se chama - aprendizagem ot iniciagdo. Esta faixa etaria desta etapa esta
compreendida entre os 8 (vito) e 12 (doze) anos de idade, podendo chegar ate os 14 (quatorze). Nela os iniciantes
tero os primeiros contatos com ¢ voleibol e, atraves de técnicas simples e jogos adaptados, elas aprenderdo os
primeiros passos no desenvolvimento do joge. Um métedo aplicado com sucesso € o mini voleibol.

Esta etapa & muito importante na vida do jogader, pois & aprendizagem correta dos fundamentos do vblet
e o desenvolvimento do pensamento tatico, pode contribuir de forma significativa na produtividade do atleta. Por
iss0, esta etapa e subdividida em varias outras, havendo em cada uma delas a inclusao de novos elementos do
jogo e, naturalmente, havendo crescimento adequado das atividades. Na etapa n&o ha que se falar em freinamento.
Aqui se deve dar énfase em atividades recreativas com ¢ objetivo de levar as criangas a tomarem gosto pelo
esporte e desenvolver habilidades psicomotoras.

A segunda efapa é chamada de etapa de desenvolvimento. Esia etapa vai até os 15 (quinze) ou 16
{dezesseis) anos. Ao sair da etapa de iniclagdo, quando os jogos eram adaptados a suas dificuldades e
necessidades, o jovemn comgga a ter contato com o jogo seis contra seis, por volta aproximadamente dos 12
anos de idade. Nesta etapa os jogadores comegam a ter contato com o treinamento sistematizado, com atengéo
ao desenvolvimento técnico e aplicagdo de formagdes de jogo simples, mas com participac¢éo ativa em varias
posiges. O jogador inicia esta fase ainda dando &nfase a habilidades gerais e, devagar, o treinador comega a
fazer insergao de habilidades especializadas. No decorrer do treinamento s&o observados quais jogadores tem
caracteristicas para jogar em posigdes especificas e, ao final desta etapa, os jogadores tem posigdes definidas
e jogam em sistemas de jogo especializados. A capacidade fisica que até entdo era desenvolvida atraves de
brincadeiras e atividades recreativas torna-se sistematizada, mas ainda, sem que haja desenvolvimento
especializado do atleta.

A terceira etapa € chamada de etapa de especializacéo. Ela vai acontecer entre os 16 (dezesseis) e 20
(vinte) anos de idade. Nela os jogadores ja estardo definidos conforme sua especializagéo de jogo e o treinamento
{fisico, t&cnico e tatico), sequira observando essa especializagéo.Neste periodo o atleta estara sendo preparado
para a etapa seguinte, que sera a efapa de alto rendimenio, quando ele devera alcangar alta performance no jogo.
A preparagéo fisica torna-se forte @ com a utilizagfo de métodos variados de treinamento.

Com o final da etapa de especializagéo, o atleta termina o ciclo de formac&o, iniciando a partir dai, a
etapa de aita performance ou o que chamamos de seu ciclo adulfo.
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TREINAMENTO DE CRIANCAS E JOVENS: VISAO DAS CONFEDERAGOES

PEREIRA DA SILVA, NEY WILSON
Escola de Educagéo Fisica e Desportos/Universidade Federal do Rio de Janeiro e
Confederacéo Brasileira de Judé

O desporto de Alto Rendimento requer procedimentos especificos. A integragéo do trabalho desenvolvido
por profissionais especializados, ou seja, uma equipe interdisciplinar atuando nas areas medica, de treinamento,
nutric&o, psicologia, fisiclogia, biomecanica, cinesiologia e bioquimica, com o trabalho do treinador, gera o produto
final que vem a ser o resuitado do atleta em Alto Rendimento.

Entretanto chegar ao Aito Rendimento requer atencéo na condugdo dos procedimentos adotados na
base, onde o imediatismo pode gerar a precocidade e atropelar o produto final,

Uma batalha ardua & travada entre as necessidades do mercado e o trabalhc baseado em estudos cientificos. A
especializaggo precoce é uma alternativa para a obtengaio de resultados imediatos. Aceleragdes do aprendizado
$&0 uma constante, onde entre outros, podemos citar a indug&o da prenominancia de lateralidade.

Através dessa especializag@o priorizam-se as atividades condicionantes, o que atropela as atividades
coordenativas, & compromete o desenvolvimento do judé. Os resultados surgem em larga escala, porém passamos
a conviver com a banalizagdo desses resultados e com a cobranca cada vez maior de gue eles acontegam. Esse
ciclo vicioso alimenta o mercado e supre anseios familiares. Trabalhar contra esses conceitos deformados,
ainda muito enraizados nos paises da Pan-America, tem sido uma das metas da Confederagao Brasileira de
Judo.

Em 2000 fomos vencidos pela introdugéo do Campeonato Pan-Americano Infantil, ou sejade 11 e 12
anos, fruto de uma cobranca macica das Federagtes Nacionais, que atropeladas pelo mercado, necessitavam
ter suas criangas entre a elite do judé internacional. E no Brasil n&o era diferente. Aos Campeonatos Brasileiros
de 8 a 12 anos eram atribuidos valores e cobrancas das classes mais avangadas. Tinhamos criangas de 12 anos
com titulos de até tricampeds brasileiras, apoiadas e incentivadas por técnicos e familiares.

Em 2001 a Confederagéo Brasileira de Juds, baseada em estudos cientificos e observactes “in loco”
tomou a frente desse processo de adotou procedimentos nacionais e internacionais, assim como modelos
especiais de competicdo para criangas. Fomos pioneiros na nao realizagdo de Campeonatos Nacionais para
criangas até 12 anos e conseqilentermente na ndo participagdo em eventos internacionais oficiais nessas faixas
etarias; adotamos uma forma de competicao educativa e formativa, onde sdo excluidas técnicas gue retardam
ou deformam o aprendizado para criangas, assim como as formas de competicdo que buscam a introdugéo
gradativa da crianga nesse novo ambiente. Acreditamos que através do judd possam ser oferecidas as criangas
oportunidades de ampliagéo de experiéncias motoras,

Um exemplo & o modelo adotado pela Federacéo de Judd do Estado do Rio de Janeiro, onde das escolas
francesa e japonesa foram adotadas as adaptagdes a regra para 0 judé infantil, onde consideramos o intervale de
idade que vai dos 4 aos 12 anos. AFJERJ, desde 1991, trabalha com o intuito de coibir € educar os professores que
atuam com essa faixa etéria no sentido de minimizar e substituir o ensino das seguintes técnicas: 1. seoi-nage com
um ou os dois joethos no chéo; 2. te-guruma, sukui-nage e morote-gari; 3. kata-guruma; 4. tomoe-nage, sumi-
gaeshi e kata-otoshi; 5. sankaku e suas variagdes; 6. kushiki-taoshi e kibtsu-gaeshi. A partir dai estendemos esse
cuidado também para a area da arbitragem com: 1, atendimento médico livre; 2. Nenhuma criancade8e %anosé
penalizada pela arbitragem, sendo a mesma orientada pelo arbitro, quantas vezes forem necessarias, sobre a forma
errénea e forma correta de proceder; 3. As criangas de 10 a 12 anos, quando cometem pela segunda vez a mesma
penalidade, s&o ent&io punidas de acordo com o que determina a regra internacional de arbitragem.

E certo que esse processo, se visto apenas com o olhar do resultado imediato, da precocidade, come ja
citamos anteriormente, gerara algumas frustrages e insatisfagses. Entretanto sdo esses focos geradores que
precisam ser combatidos. A frustragéo e a insatisfacdo que se da é gerada pelos anseios e expectativas da
estrutura familiar, assim como pela necessidade de projecdo dos professores, néc pela crianga. Ao chegar na
crianga, a deformidade do processo ja esta bastante avancada.

Retomado o foco desta questéo, que no decorrer do processo gera a obteng&o do Resultado em Alto
Rendimento, e com base nos procedimentos ora adotados, os quais a Confederacao Brasileira de Judd acredita
que sejam os mais eficientes, embora haja resisténcias isoladas em alguns segmentos do judd brasileiro, se da
0 prosseguimento das agdes para as faixas etarias até 16 anos,

Considerarmos esse outro segmento de atletas comeo aquele que deva ser lapidado através de uma
formagao técnica solida. O intercambio internacional deve se fazer presente desde esta &poca, assim ¢omo os
treinamentos de campo nacionais e internacionais.

Adotar procedimentos com o olhar a médio e longo prazo muitas vezes gera inquietacdes e insatisfagdes,
Em 2003 a Confederacéo Brasileira de Judé buscou alternativas de deteccao de talentos que extrapalavam o eixo
Riox S&o Paulo. O sucesso comega a despentar. Desde entdo a representatividade do Brasil em Campeonatos
Sul-Americanos das classes de base e formacao (juvenil e jinior) se da em até 60% por atletas do Norte,
Nordeste e Centro-Oeste.

Frentes de trabalho distintas necessitam o mesmo olhar cuidadoso por parte da Confederagao Brasileira
de Judd. Descuidar dainiciagéo gerara o retrocesso a uma base enfraquecida que desencadeard, em médio
prazo, um altc rendimento baseado apenas em talentos inatos. O saito de qualidade atingido peifo judd brasileiro
e fruto de uma administragéio profissionalizada, experiente e atenta as caracteristicas do judod nacional e as
demandas do judd internacional,
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REDE CENESP - PROJETO PERFIL DO CAMPEAQ
Luiz Cldudio Reeberg Stanganeili —
. Ministério do Esporte/SNEAR/Cenesp/UEL

INTRODUGCAO: O esporte nacional, embara em constante evolugdo em todos os seus segmentos, ainda
carece de programas que visem a implementago de novas politicas de desenvolvimento. Esta preocupa¢éo € uma
constante nos érgos superiores que coordenam o esporte brasileiro, principalmente o Ministério do Esporte e a
Secretaria Nacional de Esporte de Alto Rendimento. Assim, mediante o projeto dos Centros de Exceléncia Esportiva
- Rede Cenesp, muitos estudos, baseados nas ciéncias do esporte, t&ém sido realizados com o objetivo de produzir
conhecimentos que fundamentem o desenvolvimento dos esportes olimpicos, paraolimpicos e pan-americanos. Os
Jogos da Juventude foram criados em 1995 pelo Governo Federal para promover, sob a perspectiva do Esporte
de Rendimento, a pratica de atividades esportivas entre os jovens, que representam a base do desenvolvimento
do setor. A competigdo tem como objetivo, ainda, a descoberta e o aprimoramento de novos talentos, com a
realizac@o de avaliagbes dos participantes, buscando identificar as potencialidades de cada atleta. A Rede
Cenesp sempre esteve envolvida na coleta de informagdes sobre os atletas que participam dos Jogos da
Juventude. Sendo assim, nas edigdes de 2003 e 2004 foi desenvolvido o estudo intitutado “Perfil do Campe&o”.

OBJETIVOS: Conhecer os detathes que envolvem a pratica sistematica de cada modalidade esportiva,
sob a perspectiva do atleta.

METODOS: Foi utilizado um questionario desenvolvido apos criteriosa reviséo de literatura, o qual revisto
e modificado apos consulta a trés profissionais experientes atuantes em diferentes areas das ciéncias do esporte.
O instrumento foi estruturado com 29 questdes sobre a identificagéo pessoal do atleta, aspectos socioculturais,
caracteristicas gerais e aplicagao dos principios das ciéncias do esporte no treinamento sistematico & pertinente
a todo o processo que envolve o treinamento de alto rendimento. Os dados foram coletados durante a realizag&o
dos Jogos da Juventude. Os questionarios eram entregues no congresso técnico de cada modalidade, momento
no qual todas as instrugdes foram transmitidas verbalmente e por escrite ao responsavel por cada equipe. Este
profissional era quem distribuia o instrumento aos atletas para que cada um respondesse a ele voluntariamente,
durante o seu tempo, ainda no decorrer da competigio. Os atletas que respondiam ao questionario o retornavam,
devidamente preenchido, a coordenagao da pesquisa, conforme estabelecido previamente no congresso técnico.
A amostra foi composta de 2.376 atletas (rapazes: 1.207 —idade: 15,0 anos; mogas: 1.169 ~ idade: 14,37 anos)
praticantes das modalidades de atletismo, basquetebol, ginastica olimpica, ginastica ritmica, handebol, judsd,
nado sincronizado, natagao, t&nis de mesa e voleibol.

RESULTADOS E CONCLUSAO: Dos topicos abordados no questionario, foi possivel extrair algumas
importantes informacdes sobre as caracteristicas dos aspectos que envolvem o freinamento de jovens atletas
brasiteiros em diversos segmentos da pratica esportiva, Com relagdo ao local de estudos da amostra investigada,
foi verificado que 63% dos atletas estudavam em escolas particulares e que 71% das mogas e 77% dos rapazes
nao recebem bolsa de estudos por praticarem suas medalidades. Considerando-se que o local do inicie da
pratica esportiva é aspecto importante a ser conhecido, verificou-se que a escola apresentou o maior percentual
{rapazes 46% e mocas 45%) enquanto a escolinha de clube esportivo veio na seqiténcia com um percentual
menor (rapazes 35% e mogas 36%). O inicio da pratica esportiva provavelmente sofre a influéncia das pessoas
envolvidas no cotidiano do atleta. Neste caso, quem mais influenciou os rapazes e as mogas para serem atietas
foram seus pais (41%). Ainiciativa prapria foi 0 segundo aspecto mais mencionado (rapazes 19% e mogas 21%).
Um detalhe a acrescentar neste item & o pequeno percentual de atletas que iniciaram suas carreiras estimuladas
por {dolos esportivos (rapazes 1,3% e mogas 0,5%). A utilizagéo dos principios das ciéncias do esporte
fundamental para o desenvolvimento do desempenho esportivo do atleta e envolve os processos da avaliagdo dos
parametros fisioldgicos, psicolégicos, biomecanicos e motores dos atletas. Quando perguntados se foram avaliados
em laboratorios especificos das areas mencionadas, 20% dos atletas disseram que ja o foram. Quanto as
avaliagdes realizadas fora do ambiente laboratorial (testes de campo), porém também néo menos cientificas,
41% dos rapazes e 46% das mogas submeteram-se a essas avaliagbes. Como os atletas s&o 0s mais interessados
nos resultados da avaliagao de seu desempenho, este estudo revelou que um percentual bastante significativo de
rapazes (72%) e de mogas (68%) n&o tiveram o retorno da avaliagéo. Na atualidade, a intensidade de esforgo de
muitas modalidades ¢ forte, e o condicionamento fisico geral e especifico tem que ser o mais aprimorado possivel.
A salide do sistema cardiovascular é fundamental para este processo, pois, em condigdes clinicas normais, o
atleta pode praticar sua modalidade com menores possibilidades de riscos, Porém, para conhecer este aspecto
em cada atleta 530 necessarios exames cardioldgicos complexos e o eletrocardiograma & um dos principais. Ha
dois exames importantes: o eletrocardiograma em repouso e o eletrocardiograma durante o esforgo fisico. Ao
primeiro submeteram-se apenas 14% dos atletas e ao segundo submeteram-se apenas 7% dos rapazes e 6%
das mogas. Estes dados demonstraram que, em vista da importancia desta avaliagao para a pratica segura do
esporte, 0s percentuais de jovens atletas brasileiros avaliados por meio destes recursos foram muito baixos, o
que representa que muitos estéo praticando suas modalidades sem o aval clinico necessario. Estas informagdes
e as demais obtidas por este estudo permitem-nas refletir e verificar que nossos atletas ainda necessitam de
apoio emn muitas areas e que estes resultados dever&o servir de base para que o Ministério do Esperte, a
Secretaria Nacional de Esporte de Alto Rendimento e a Rede Cenesp possam em conjunto, elaborar novos
projetos ou incrementar ainda mais os ja implementados e direcionados ao desenvolvimento do jovem atleta

praticante do esporte de alto rendimento.
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APTIDAO AEROBIA E TREINO DE RESISTENCIA AEROBIA EM IDADES PEDIATRICAS
José Oliveira
Gabhinete de Treino Desportivo
Centro de Investigagdo em Actividade Fisica, Satide e Lazer
Faculdede de Desporto, Universidade do Porto, Portugal

A aptidao aerobia € reconhecida como uma importante componente da performance em diversas actividades
desportivas, mas igualmente um factor relacionado com a sauide e o bem-estar.

No ambito do desporto de rendimento, a aptidio aerdbia associa-se a capacidade para (i) realizar exercicio
pralongado ou com elevada intensidade, (i) executar de forma repetida habilidades ou acgdes com a menor perda
de eficiéncia e preciséo e (jii) recuperar de forma rapida.

No contexto da salide e bem-estar, tem sido demonstrado que o perfil lipidico, a composicdo corporal, e
valores de pressao arterial considerados saudaveis estdo associados a indices elevados de aptidéo aerdbia. Deste
modo, o desenvolvimento da aptidso aerébia terd um efeito de proteccdo da saude,

Desde ha longo tempo e em diversas partes do mundo, a comunidade cientifica conduziu investigagdes
em grupos de sujeitos de idades pediatricas para determinar as adaptagdes induzidas pelo freino de resisténcia
na aptidao aerdbia. Em muitas dessas pesquisas o VO, maximo (VO,, . } ou o pico do VO, (VQ, ) foram os
indicadores utilizados para avaliar e expressar a aptidao aerobia. Porém, a questéo da treinabilidade e da magnitude
dos incrementos no VQ, . ouno VO, ., foi motivo de debate e controvérsia.

Deste modo, na comunicagio a apresentar ao congresso procurar-se-a revisitar o problema do impacto
do treino de resisténcia aerébia no VO, , ouno VO,,., tomando como referéncia estudos publicados em jornais
cientificos com revis&o dos pares.

Como pressupostos para o desenvolvimento da analise, apenas se consideram os estudos que incluiram grupos
de controlo e com descrigéo detalhada dos protocalos de intervencao.

Assim sendo, as alteragbes no VO, , ou no VO, induzidas pelo treino de resisténcia seréo analisadas em
fungdo das seguintes variaveis:

(1) estatuto maturacional, (2) género sexual, (3) niveis iniciais do VO, . 0uV0, e actividade fisica, (4)
consisténcia entre os testes de avaliagéo e as formas de exercitagao na intervengao, (5} frequéncia eduracaodas
sessbes, (6) extensdo do programa de intervengao, (7) intensidade e modo de exercicio (continuo ou intermitente).
Finalmente, far-se-ao breves consideragdes sobre a oportunidade e utilidade de realizacae do treino de resisténcia
aercbia no quadro da preparagao desportiva de lango prazo de criangas e adolescentes.

ESPORTE DE ALTO NIiVEL PARA CRIANGAS E JOVENS SOB O PONTO DE VISTA ETICO
Prof. Dr. Eckhard Meinberg —
Universidade de Esportes de Colénia, Alemanha
As discusstes sobre o esporte de alto nivel para criangas e jovens, as quais encadearei a seguir e
proponho continuar de uma forma construtiva, s&o tradigdo a cerca de um quarto de seculo na Alemanha. O
crescimento desta pratica esportiva tem sido acompanhado de criticas, principalmente dos pedagogos, mas
tambeém é de grande preocupagao do publico. O crescimento do esporte de alto nivel em nenhum momento tem
permanecido livre de criticas, e diferentes circulos tém se envolvido com o assunto — nio somente os cientistas.
Esta critica & em geral motivada pela moral e pela ética e manifesta-se como uma critica moral, a qual
mostrarei na primeira parte de minha reflex&o. Em realidade, a critica ao esporte de alto nivel para criangas e
Jjovens aparece primariamente como uma critica moral. Com certeza, esta critica € muito menos uma questao de
ética do esporte e muito mais de uma ética pedagégica. Se pode dizer com certeza que a etica dominante no
discurso do esporte de alto nivel para jovens consiste em diferentes versées de uma ética pedagogica.
Quando se olha as disciplinas da Ciéncia do Esporie & interessante e 20 mesmo ternpo notavel que este
olhar esteja acompanhado de uma implicita ética pedagégica, o que tréas a luz a segunda reflex&o. Isso leva a
formulag&o da tese principal do trabatho, qual seja; Em termos gerais, o debate sobre o esporte de alto nivel para
criangas e adolescentes manifesta, sob o ponto de vista ético, uma implicita ética pedagodgica.
Na terceira parte, abordarei a ética ofensiva e tornarei explicita essa ética pedagdgica, a qual esta
orientada num tipo de éfica pedagdgica integrativa-multidimencional. Com simples exemplos ilustrarei esse modelo.
Finalmente, formularei tarefas futuras da forma mais realistica possivel, com o menor idealismo ético.

O CONTEXTO NA AVALIACAO DE CRIANGAS E JOVENS

Antdnio Prista

A avaliagdo das capacidades fisicas e habitidades motoras em criangas e jovens ndo depende apenas da
validade das tecnicas de avaliagio mas, em grande medida, do objectivo e contexto em que érealizada. Nessa
optica, a escolha dos testes devem passar necessariamente por opgdes criteriosas que, paraaléem da validade
e fiabilidade dos testes, garantam a correspondéncia aos objectivos e ao contexto em gue s&o aplicados. A
presente comunicago destina-se a apresentar resultados e respectiva reflex3o sobre da aplicagéo de baterias de
avaliagéo para diferentes objectivos e contextos.
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METODQLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM-TREINAMENTO NOS ESPORTES:
INICIAGAO ESPORTIVA UNIVERSAL UMAESCOLADABOLA
Prof. Dr. Pabio Juan Greco.
EEFFTQ/CENESP/UFMG

O ato de aprender, bem como o de ensinar, visa oportunizar o desenvolvimento de potencialidades,
competéncias, habilidades, comportamentos, configurar a identidade e 0 auto-conceito, entre outros cbjetives.
Depende, portanto, principalmente da orientagfo pedagogica da pratica educativa. Amesma deve apresentar
como eixo basilar a formagao da personalidade de um cidadéo autdnomo, participativo e critico, interagindo no
seu propric processo de formagao.

Na pratica esportiva o ensino-aprendizagem e o treinamento séo processos inter-relacionados, constroem um
ciclo evalutivo. Sua analise sistémica, estrutural e funcional ndo os configura como pélos antagénicos, sao integrados,
relacionados entre sim, representam uma triade indisscluvel: ensino-aprendizagem-treinamento (Benda, 2004 Greco,
2005).

O ensino das modalidades esportivas nao pode ser centradoe exclusivamente na transmissao dicotdémica de
contetidos técnicos e depois ¢ jogo. Bento (2004) adverte que “a partir do seu corpo a crianga aprendera a fidar cormn
ele para ter a oportunidade de educagéo e formagéo”. Faz-se necessario oportunizar atraves da pratica esportiva, a
construcao da cidadania, da apropriago cultural, do conhecimento, das capacidades, das habilidades esportivas,
bem como comportamentos, atitudes, valores. Conteudos essenciais a constru¢do da autonomia intelectual e
moral através do esporte. Torna-se, assim, impreterivel e inadiavel compreender as transformagdes do fenémeno
esporte, considerando-o “componente cultural, global, polimorfo, polissémico e plurivoco” (Bento, 1999, 2004).

Especificamente neste ensaio tratar-se-a o tema da iniciagéo esportiva, da aproximagao a pratica de espartes
para criangas e jovens, tema complexo no gual segundo Gaya e Torres (2004} “néo se tem um pensamento
suficientemente fundado scbre o mesmo”, Descreve-se a seguir uma proposta para integragéo do processo
metodolégico de ensino-aprendizagem-treinamento integrada no conjunto das estruturas inerentes a concepcan
de um sistema de formagao, transi¢éo e treinamento esportivo. Um moedelo pendular referenciado por teorias
cognitivas, construtivistas e estruturalistas. Uma proposta eminentemente pedagogica que procura respostas a
solicitagéo de intervengdes responsaveis, éticas, apoiadas em metodologias adequadas a realidade ambiental.

Por se tratar de uma proposta para a iniciagio esportiva as atividades sugeridas enfatizaréo primeiramente
um processe de aprendizado incidental para ¢ intencional, formal. Isto €, jogar para aprender, resgatando-se as
brincadeiras populares, os jogos de rua, de forma tal que ao longo do processo opertunizar-se-a tambem a
promogéo do talento que existe em cada um. Jogar para aprender, compreender 0s comportamentos taticos &
compreender ¢ joge consalidando a reflex&o critica e a elaboragéo do conhecimento e pensamento tatico atraves
do desenvolvimento da capacidade de jogo.

Paralelamente, desenvolvem-se as capacidades coordenativas € as habilidades técnicas, inerentes ao processo
de aprendizagem motora. As capacidades cocrdenativas e as habilidades técnicas precedem ao treinamento da
técnica. O desenvolvimento da capacidade de jogo precede ao treinamento tético. Considera-se que o conhecimento
técnico-tatico base da cultura esportiva ndo pode somente ser transmitido, deve ser construido ria interagao com
o meio (Béhme, 2004; Duran-Busch e Salmela 1996, Graga e Oliveira, 1995; Moraes et. al., 1999, Piaget, 1978),
na pratica, na participagio, na atividade.

A proposta apresentada a seguir relaciona-se com conceitos da psicologia cognitiva, a base filosofico-
pedagobgica esta alinhavada em um processo em longo prazo constituido pelos momentos:

a) Da aprendizagem motora > a0 > freinamento técnico;

o Ensino-aprendizagem-treinamento das capacidades coordenativas (6 acs 12-14 anos) (apud. Neumaier
e Mechling, 1985; Roth, 1988; entre outros).

o Ensino-aprendizagem-treinamento das habilidades técnicas {até os 10-12 anos) (apud. Hossner
1895; Kréger & Roth, 1999, 2002, Roth et al. 2000);

b) Do desenvolvimento da capacidade de jogo ---> a0 > treinamento tatico;

o Ensino-aprendizagem-treinamento das capacidades taticas (até os 10 anos) (apud. Kréger e Roth,
1999, 2002);

o Estruturas funcionais (dos 8 -10 anos em diante);

o Jogos para desenvolver a inteligéncia tatica (dos 8 anos em diante).

As faixas etérias sugeridas caracterizam-se pela receptividade motivacional por parte do praticante. QO ensino
aprendizagem-treinamento das capacidades coordenativas apoia-se em atividades € jogos nos quais a recepgac
de informagéio (onde participam os analisadores tatil, acastico, visual, sinestésico, vestibular ou equilibrio) &
colocada em situagéo de pressdo motora (tempo, precisdo, organizagao, complexidade, variabilidade e carga).
Deve-se considerar que na faixa etaria entre 6 e 12 anos as atividades sfo executadas com as mAaos, pés e com
raquete ou bastio, resultando: 1analisador (exemplo visual) x 6 condicionantes de pressao X 3 formas de realizar
(p&, mao, raquetesbastao) = 18 possibilidades de combinagao.

Conforme Hossner (1995) e Krdger e Roth (1999), as habilidades técnicas, séo contetidos gerais necessarios
para a realizagéo de qualquer técnica esportiva (passe, chute, langamenta, denire cutras) se compdem de oito
parametros: Organizagéo dos angulos, Controle (regulagéo) da forga; Determinar o tempo de passe e da bola;
Determinar linhas de corrida e tempo da bola; Se oferecer (se preparar); Antecipar a diregao e distancia do passe;
Antecipacao da posigéo defensiva, Observar deslocamentos. Essas oito habilidades s&o parametros comuns a
todas as modalidades esportivas, oportunizam transferéncias positivas na execucéo da técnica esportiva.

O desenvolvimento da capacidade de jogo esta constituido pelos pilares: capacidades taticas, adaptado de
Krager e Roth (1999), os jogos para desenvolver a inteligéncia tatica e as estruturas funcionais {Greco, 1998 e
2003). A partir dos elementos e parametros comuns dos Jogos Esportivos Coletivos (Bayer, 1988), pretende-se
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construir um processo de aprendizagem no qual as regras de comportamento tatico podem ser apreendidas de
forma implicita, seguindo o principio de experimentar jogando, ande o que importa & oportunizar idéias e a
criatividade. As capacidades taticas relacionam-se com os elementos comuns inerentes aos jogos esportivos
coletivos, tais como: objetivo, colega, adversario e ambiente (Acertar o alvo; Transportar a bola para o objetivo;
Criar superioridade numérica; Jogo coletivo; Reconhecer €spagos e se oferecer se orientar; Superar o
adversario)(Kréger e Roth,1999). As estruturas funcionais objetivam apresentar o jogo &s criancas da mesma
forma come elas o praticam quando longe dos adultos, situagtes reais com diferentes constelagdes (1 X 1+1; 1
X 1,2X1,2X2+1;2 X2 e assim por diante), sempre com situagées de superioridade, igualdade, ou inferioridade
numerica {com curinga “+1” ). Nos Jogos para Desenvolver a Inteligéncia Tatica (JDIT) procura-se a maior variedade
de situagbes (téticas), oportunizando o aumento da capacidade de atengéo (sua amplitude e sua mudanca
répida). S&o jogos que exigem do participante construir pensamentos: divergente e convergente, basicos paraa
criatividade tatica, Desejamos aos leitores muito sucesso na tentativa de levar a proposta a pratica.
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PEDAGOGIA DO ESPORTE PARA CRIANGCAS E JOVENS
Prof. William Urizzi de Lima
Frofessor da disciplina de Atividades Aquaticas do UniFMU
Técnico de natacdo de vérias selegdes brasifeiras
As estratégias do treinamento de natagdo s80 mais complexas que imaginam os envolvidos dentro do
processo, técnico, atletas, pais e dirigentes. Envolvem estudos mais aprofundados e detalhados, onde a capacitagio
dos profissionais deve ser constante.

Atraves das experiéncias adquiridas nos 32 anos como técnico de natagio de varios clubes e selegdes
brasileiras e como docente de cursos de pos-graduacée de duas instituicdes de ensino, conclui que o sucesso
de um programa de treinamento para criangas e jovens dependera de alguns fatores, estratégias aplicadas
durante o periodo da aprendizagem, processo competitivo durante a vida atlética e periodizacao do treinamento
nas diferentes faixas etarias.
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a) Estratégias aplicadas durante o periodo da aprendizagem - Muitos professores da aprendizagem
ainda utilizam estratégias técnicas e ndo pedagdgicas, impondo precocemente o desenvolvimento da
técnica e ndo de movimentos mais rdsticos € menos elaborado. Gallaue e Osman propde o desenvolvimento
das consciéncias durante ¢ aprendizado das atividades esportivas, as consciéncias corporal, espacial,
temporal e direcional. Como exemplos na nata¢ao, corporal , conhecer as partes do corpo na agua;
espacial, conhecer o espago do corpo na agua, profundidade, tamanho da piscina, “empuxo” e resisténcia
da agua; direcional, lateralidade, movimentos alternados das pernas, direcionalidade, empurrar a agua
com os pés para tras e para baixo e temporal, sincronizag@o, coordenar os movimentos de bracgos,
pernas e respirac&o. Muitos atletas quando chegam a puberdade apresentam dificuldades nas habilidades
aquaticas e desenvolvimento das técnicas, devido ao ensino dos movimentos maduros e néo rusticos
durante a aprendizagem.

b) Processo competitivo durante a vida atlética do nadador — Um dos erros da natagdo brasileira € a
aplicagéo de competigdes que adotam o modelo olimpico — valorizagdo dos primeiros colocados, medalhas
de primeiro, segundo e terceiro. Ocorre que um nadador que realiza o tempe de 50 segundos compete
com adversarios que realizam 35 segundos, existindo uma grande diferenga entre eles, desestimulando
o mais fraco. Os critérios deveriam ser mais coerentes, como diferentes niveis na mesma idade. Outra
modificagéo deveria ocorrer quanto a premiagéo, ndo somente os trés primeiros colocados, mas até o
sexto ou oitavo. Quando adotamos medelos competitivos de alte nivel como o climpico por exemplo,
estimulamos a desisténcia precoce. Nem sempre as estratégias utilizadas com aos nadadores de alto
nivel sdo adequadas aos iniciantes.

c) Periodizagao do treinamento nas diferentes faixas etarias — A periodizacdo devera ocorrer através
de varios mega-ciclos — periodos de quatro anos de treinamento. Ao realizarmos programas para criangas,
devemos inseri-las num contexto mais amplo e de longa duragao, elaborando varios ciclos. Como consultor
da Metodologia Gustavo Borges competitiva auxiliel na elaboragéo de variaveis, dependendo da faixa
etaria, progressivas e gue evoluem a cada ano.

categorias idade Duragéoe do treing em minutos
oficiais
Ano civil Principal da  [freines duplos Em terra
Agua
MIRIM | [#] &80 ] 15
MIRIM I 10 60 [§] 15
PETIZ I 11 75 0 20
PETIZ NI 12 90 0 25
INFANTIL I 13 80 60 30
INFANTIL I 14 105 60 30
JUVERNIL | 15 120 - 60 45
JUVENIL 1 16 120 60 [=1¥]
JUNIOR I 7 120 a0 80-90
JUNIOR Il 18-19 120 80-120 60- 120
SENICR 20 e acima 120 90 - 120 60-120
MASTERS | 25eacimal 120 0 60

Fante: Metodologia GB Competitiva

Ao mantermos a continuidade das variaveis diminuimos os “platés”, fases em que o atleta permanece por
um Jongo tempa na mesma marca, decorrente, provavelmente, de programas inadequados — alto volume e
intensidade em determinadas idades como antes e durante o periodo pubertario. _
Na maior parte das referéncias sobre o treinamento de natagdo encontramos exemplos de alto nivel. E
necessario que os professores e técnicos fagam grandes adaptagdes a realidade das criangas e jovens, o que
dificilmente ocorre. Um dos erros é adotar as mesmas estratégias psicoldgicas nas diferentes idades como
ctitica e presséo.

Ao analisarmos as citagbes acima poderfamos realizar uma natagéc forte através de estratégias coerentes

com a faixa etaria e o nivel dos nadadores.
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