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A fala privada e a aprendizagem de linguas

Isis da Costa Pinho"
Marilia dos Santos Lima ™"

Abstract: This article focuses on the role of private speech in language learning
and implications for the second language (L2) or foreign language (FL) classroom.
We start by considering the Vygotskian sociocultural perspective and investiga-
tions on language acquisition to answer the following questions: what is private
speech, what is its role in the cognitive and social development of language learn-
ers, what are the implications resulting from private and social speech, and what
are the characteristics of private speech in collaborative tasks developed by dult
and young learners.
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O ponto de partida para este artigo ¢é a teoria sociocultural, que procura
compreender o desenvolvimento sociocognitivo do individuo através da rela-
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tanto, na ZDP e se constitui em um processo que se estende ao longo da vida.
Através da interagdo colaborativa com os outros, o individuo passa por um
processo auto-regulatério que, a partir da gera¢do interna de seu préprio espa-
¢0 cognitivo, culmina no dominio sobre o seu comportamento. A auto-regulacio
ndo consiste em um nivel de desenvolvimento permanente, mas relaciona-se a
tarefas especificas, sendo caracterizada pela aquisi¢do de um potencial indivi-
dual para o desenvolvimento em diversos empreendimentos co-construidos
em interagdes entre membros de uma cultura, através da linguagem
(DICAMILLA; ANTON, 1997, 2004).

Outro conceito relevante é o de didlogo colaborativo, de Swain (2001), defi-
nido como a interacio de apoio que se estabelece entre os aprendizes na reali-
zagdo de uma tarefa em que a lingua media a aprendizagem da segunda lingua
durante a resoluc¢do de falhas linguisticas salientadas pela produgéo. Nesta rela-
¢ao dial6gica, os significados sao co-construidos, apropriados pelos individuos
e reutilizados em tarefas posteriores. Através do didlogo colaborativo, os apren-
dizes co-constroem conhecimento lingiiistico ao se engajarem nao sé em resol-
ver problemas lingtiisticos, mas também em superar dificuldades comunicati-

vas. Buscando “fazer sentido”, os aprendizes focam a forma da lingua, perce-
bem lacunas em sua produgdo, formulam e testam hipéteses.

Durante o seu desenvolvimento, a crianca experiencia a linguagem como
atividade, e é capaz de fazer uso dela (criar significado, fazer sentido), a fim de
aprender a utilizd-la em indmeros comportamentos e usos lingiiisticos que,
por fim, se tornam dominantes (NEWMAN; HOLZMAN, 2002).

Fundamental para a teoria vygotskyana da mente mediada é a nogdo de que

o que surge como fala social dirigida para regular os outros se desenvolve em
uma fala psicoldgica, direcionada para regular o préprio funcionamento men-
tal. Esse processo passa por uma fase egocéntrica na qual a aparéncia formal é
social, mas a func¢do torna-se cada vez mais psicoldgica e cognitiva. A fala
egocéntrica representa, pois, a fase ontogénica em que a crianga desenvolve a
habilidade de usar a fala social como meio para regular o seu préprio funciona-
mento mental. A fala combina, portanto, fun¢des de interagdo social (comuni-
cagdo) e de cognicdo (processo de criagdo de significados). Com a privatizagdo
da fala, os processos mentais superiores surgem no plano interior e, assim, as
capacidades bioldgicas sdo organizadas em uma mente culturalmente mediada
(VYGOTSKY, 1987).

A fala egocéntrica se desenvolve por meio da aquisigdo de formas sociais de
colaboragio, atividade e comportamento, na esfera das fungdes mentais. Clark
(1998) observou que o individuo pode se apropriar da lingua adquirida na
interacdo social para o desenvolvimento das fungdes intrapsicoldgicas de
monitoramento, reflexdo critica, e modificacdo de idéias, conceitos e problemas.

Ao pesquisar a relagdo entre fala egocéntrica e social, Vygotsky testou
posicionar criangas em situagdes em que a vocalizagdo e a ilusdo de entendi-
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O termo fala privada refere-se a fala egocéntrica empregada por aprendizes
adultos na busca por auto-regulacio em tarefas que promovam desafios
cognitivos. A fala privada pode ser completamente externalizada, podendo ser
ouvida por um potencial observador, pode ser sussurrada e até subvocal, sendo
audivel apenas para o falante. A fala privada é, pois, a fala interior, puro signifi-
cado, que ganha propriedades formais na mediagdo do pensamento direcionado
a resolugdo de problemas (LANTOLF; THORNE, 2006).

Vygotsky (1986) compreende como caracteristicas que identificam a fala
interior a falta de sujeito psicolégico (informagdo dada) e a presenca de
predicado psicoldgico (informagdo nova). Contudo, Wells (1998) ressalta que
as frases predicativas, elipticas, podem ndo ser direcionadas para si, podendo
aparecer em uma conversa em que hd o compartilhamento de conhecimentos
sobre o assunto tratado.

DiCamilla e Antén (2004) consideram que a informagdo, sendo de forma
abreviada ou ndo abreviada, dada ou nova, além de consideracdes a cerca do
compartilhamento ou ndo de conhecimento entre interlocutores, sdo pontos
relevantes para distinguir fala privada de fala social. Como a fala privada e a
social podem se assemelhar quanto as propriedades formais da informagdo dada
ou nova, os autores se baseiam em caracteristicas linguisticas, paralinguisticas e

discursivas que possam revelar a fungdo autodirecionada da fala privada.

Vygotsky (1987) supde que, se a fala autodirecionada possui uma fungdo
cognitiva, a sua freqiiéncia deve aumentar na medida em que a tarefa fica
mais complexa. Pesquisas recentes de Lantolf (2006) e de Lantolf e Thorne
(2006) observaram que aprendizes adultos, diante de uma tarefa desafiadora,
usam a fala privada como estratégia cognitiva, mediadora do processo de
aprendizagem de L2. '

Segundo Lantolf (2006), a fala privada ndo s serve para mediar e regular o
funcionamento mental em tarefas cognitivas complexas, mas também facilita a
internalizagao das fungdes mentais. O autor acrescenta que a fala egocéntrica
na crianga e a fala privada no adulto servem como mediagdo ao processo auto-
regulatério do individuo, jd que foca a aten¢do do falante em caracteristicas
especificas relevantes para a realizagdo de tarefas (LANTOLF; THORNE, 2006).

De acordo com Vygotsky (1986), o aparecimento de fala autodirecionada
indica que os aprendizes estdo participando ativamente no processo de apren-
dizagem. Nesse processo, a fala privada expressa, portanto, a apropriagdo
cognitiva de estratégias de autocontrole oferecidas pela interagdo com o ou-

tro e a busca pelo aperfeicoamento do desempenho do aprendiz de L2 para
alcangar um objetivo.

Dicamilla e Ant6én (2004) analisaram a fala de estudantes universitarios de
espanhol, falantes de inglés, na producdo em duplas de composicdes na L2.
Observaram que a fala privada permitiu que os aprendizes focassem a tarefa
em momentos de desafio cognitivo e tivessem um distanciamento psicolégico
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L2. Para isso, baseou-se no conceito de teoria da atividade, que compreende
tarefas orientadas para um objetivo, um meio para analisar as rela¢des entre o
desenvolvimento da mente e do comportamento social. Conforme o autor, o
estudo do uso da lingua precisa tratar tanto dos processos cognitivos dos
interlocutores quanto dos processos sociais de interagio com o meio ambiente
e comunidade. Desse modo, parte para a anélise da fala privada para verificar
como os interlocutores tomam decisGes (processos cognitivos) para atingir o
objetivo da tarefa (processos sociais). De acordo com a natureza assimétrica do
processamento cognitivo da L1 e da L2, os resultados mostraram diferentes
usos das linguas, sendo que os meta-comentarios em japonés surgiram para
solucionar processos dialégicos problemdticos, indicando que os aprendizes
precisaram da L1 para pensar a tarefa. J4 a fala privada em inglés foi usada para
assimilar as informagdes problemiticas na base de conhecimento para focar
em sua soluc¢do, motivada pelo objetivo de produzir sentido na interagdo com o
outro em inglés.

Frawley e Lantolf (1985, 1997) afirmam que aprendizes adultos de L2

engajados em atividades comunicativas passam a usar a fala privada como meio
para ganhar controle sobre a tarefa, sobre si mesmos, e sobre a situagdo em que
atarefa est4 envolvida. Em suas tentativas de auto-regulagao, os aprendizes usam
as estratégias cognitivas oriundas do desenvolvimento da auto-regulagdo na
infincia, as quais, através do acesso continuo, permanecem disponiveis por toda
a ontogénese. A fala privada surge da necessidade que os aprendizes de L2 tém
de impor ordem a uma tarefa, falando e identificando-a. Donato (2000) vem
mostrar que as atividades coletivas de aprendizagem de L2 oferecem a oportu-
nidade para observar a fala privada do adulto, que de outra forma permanece-
ria oculta. Nesse processo auto-regulatorio, os aprendizes adultos podem pas-
sar pelas etapas de (i) regulagdo do objeto, evidenciado por reagdes diretas as
figuras ou descri¢des destas, (ii) regulagdo pelo outro, qualquer elocugdo com
forma dialégica como perguntas autodirecionadas, e (iii) auto-regulagao,
metacometarios mostrando que o sujeito entendeu ou superou uma dificulda-
de inicial como em Ok. Now I know ou I did it.

Na ocorréncia de fala privada em situacdes de tarefas em grupo, verificou-
se também que os estudantes falam alto para eles mesmos para orientar a sua
prépria atividade enquanto parecem ignorar o que os outros dizem, ou sussur-
ram para si quando tentam resolver problemas postos pela tarefa. H4 também
sussurros autodirecionados de diretivas (wait!), negagdo (o), perguntas com
referentes omitidos (how do I say that?), repeti¢cdes de formas novas e dificeis na

L2 e as suas tradugdes na L1, além de expressdes afetivas como (oh) e enuncia-
dos de abertura e fechamento (Let’s see/ ok). Nesses estudos, a fala privada pare-
ce ter sido estimulada pelo contexto social por promover a construgao de co-
nhecimento lingiiistico e a sua internaliza¢do pelos participantes (DICAMILLA,
ANTON, 2004; SMITH, 2007; WINSLER et al.,2000). Complementando, veri-
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Is)ério estabelecer relagdes entre 0 que acontece na fala privada e

iiente (LANTOLE 2006). . w

o Hé—Troike (1988) observou nove criancas asidticas na

A pesquisa de Savi ; R
de colegas falantes nativos na sala de aula de inglés ¢ .
e ni usou-se como cri-

pesquisa, para a identificagdo de exen;plos (11: _fala }r)l;x;faeci:acompanhada il
éri roduzida em volume Daixo, . P
o g pectativa de ser respondida. A analise

contato de olhos, e nao aprzsentava .a ex : prOdUZiram ik Privada o nglhs
is destas crianga n i1
dos dados revelou que seis e Bl e i
ari rtamento imitativo: a rep
i ios aspectos do compo G0
B s i’ criagdo de novas formas; a pratica

elocugdes dos outros; recordagdo e pratxcta; i R I
a ituicao; i ento pa '
substituicdo; e tremnam ‘ ‘ :
ey i bjetivo imediato de internalizar o repertorio

1 o i
la autodirecionada serviu a laf L e e
?11 L2 e ao objetivo a longo prazo de permitir a sua participacao

e

idade discursiva. ; : :
Com];l: ;(if)rdo com Smith (1996, 2007), a fala privada é uma tentativa verbal de

a istinta da co-
auto-regulagao do aprendiz durante a resolugdo de uma t'EEfa) dlst;rrll(t)aespa(;o
; i mpartilha o mes ,
icaca 1, com a qual, geralmente, CO
municagdo interpessoal, . vy
e resulta da dificil busca de fazer sentido, tanto 1’1211 11 quantcl nio L ko
1 ntex
i ivada de aprendizes adultos no co .
A pesquisa da fala priva S e
levantes descobertas paraa are
com foco na forma trouxe ré | : M
dizagem de L2. A andlise da fala privada com foco na lingua revelr(z3 C (?indde
alunos possuem uma agenda propria do que aprender que nem semp P
o objetivo pedagdgico imediato do professor. Além disso, 0s apreln i
Com . . .. s Ou )
dem responder ao feedback corretivo do professor sen'do dmgfﬁ] ; Oe EF e
tanto em puiblico quanto, € até mais, através da fala privada (L X
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De Courcy (1993), em seu estudo sobre o comportamento de alunos
secundaristas australianos em uma sala de aula de imersdo de francés, mostrou
que os estudantes estavam produzindo discurso que ndo era dirigido a pro-
fessora nem aos colegas. Quando um aluno respondia publicamente as per-
guntas da professora, outros alunos também respondiam, mas de forma pri-
vada na L2. Quando questionados em uma entrevista posterior sobre os mo-
tivos de usar a fala privada, os aprendizes responderam que esta servia para
reforcar a resposta de alguém; proteger a face, evitando falar em ptiblico uma
resposta possivelmente errada; fazer sentido a pergunta feita pela professora;
e ganhar prdtica, usando a lingua.
Ohta (2000), trabalhando com aprendizes de japonés em tarefas em duplas
e em contextos instrucionais, relata que a fala privada surgiu mais na situagdo
em que os alunos tiveram maior liberdade de atuagio em um espago cognitivo
privado sem a pressdo da interagdo social. Todavia, as tarefas coletivas eram de
natureza gramatical, o que pode néo ter oferecido desafio cognitivo para os
estudantes. Por sua vez, DiCamilla e Antén (2004) destacam que a ocorréncia
de fala privada em contextos de interagdo pode estar associada a variabilidade
da tarefa que, por sua vez, relaciona-se com o grau de dificuldade que oferece
dependendo das habilidades individuais dos aprendizes.
Winsler et al. (2000) investigou a variagdo contextual e de idade no uso da
fala privada em grupos de 28 criangas de 3 e de 4 anos no espago “natural” da
pré-escola nos Estados Unidos. Na sala de aula construtivista em que os alunos
tinham a liberdade e o incentivo de explorar o ambiente, observou-se trés con-
textos de sala de aula: o periodo de atividade com o grande grupo, com leituras
e cantos, periodo de atividades auto-selecionadas, nas quais os alunos podiam
escolher jogar dentre uma série de atividades, e periodo fora no playground.
Ademais, observou-se o contexto social das criangas, sozinhas (quase um me-
tro de distancia de alguém ou sem interagdo), com o(s) par(es), ou com a pre-
senga do professor, a natureza direcionada a um objetivo das atividades, e se as
atividades se mantiveram ou ndo. As falas das criangas foram classificadas em
fala social, fala privada e sem fala. A fala social foi definida como qualquer
verbalizagdo que busca a comunicagdo com outro individuo indicada pela pre-
senca de um nome ou pronome referente, um olhar fixo ao outro durante a
fala, um toque fisico no outro, uma conversa ou um episédio de tomada de
turno. Toda a verbaliza¢do sem tais marcas, incluindo murmfrios inaudiveis e
movimentos de ldbios silenciosos foram considerados fala privada.

Os resultados mostraram que as criancas eram mais suscetiveis a fala
autodirecionada quando sozinhas, ou na presenca de pares, do que na presenga
de um adulto. Uma explicacdo para isso seria que a presenga do professor pode
ter significado a possibilidade de intervencéo e regulagio pelo outro, inibindo a
necessidade dos aprendizes se responsabilizarem pelo seu desempenho na tare-
fa. A fala privada dos alunos de 4 anos ocorreu de forma mais sistemdtica e

Organon, Porto Alegre, n® 46, janeiro-junho, 2009, p. 161-173




170 Isis da C. Pinho e Marflia dos S. Lima
seletiva, relacionada ao contexto de sala de aula e aos tipos € duragdo das
atividades, em comparagao com 0s aprendizes de 3 anos que foram mais influ-
enciados pelos contextos imediatos do que pelas proprias atividades. Desse
modo, os aprendizes de 4 anos “pensaram em VOZ alta” nas atividades auto-
selecionadas, direcionadas a um objetivo, e que s€ mantiveram por mais tempo,
do que em atividades rapidas, livres € sem foco (WINSLER et al., 2000). Com
base em resultados de estudos anteriores, 0s autores consideram que O usoO da
falaprivada é maximizado em situagoes em que hé a necessidade de autocontrole
e relativa auséncia de regulagao ofertada pelo outro.

A andlise e compreensao do uso da fala privada como resposta dos aprendi-
ses & metodologia empregada em sala de aula podem servir como instrumento
avaliativo dos educadores. A fala privada das criangas oferece indicios de seu
pensamento, processamento, emogoes, processos motivacionais, estratégias de
resolucdo de problemas, e 2 emergéncia de habilidades metacognitivas. Ade-
mais, como os aprendizes estdo mais propensos a produzir fala privadana ZDP,
trabalhando com objetivos desafiadores, mas alcangaveis, a fala privada pode
servir como medida para avaliar se as atividades propostas oferecem o nivel de
dificuldade apropriada (WINSLER et al., 2000).

Que implicagbes surgem para o estudo da fala privada (e para a dicotomia

la social) quando esta, como $¢ pode observar por diversos estu-

fala privada/fa
dos, aparece quando 0 aprendiz se encontra na presenga de OULTOS, participan-

do de uma tarefa colaborativa com objetivo em comum? Conforme Dicamillae
Antén (2004), em um contexto de intera¢ao social, torna-se opaca a identifica-
¢do da fala privada, sendo esta publica, disponivel a todos 0s ouvintes, apesar
de exercer uma fungao privada.

Smith (2007) observoua realizagdo de jogos com dados e cartas que exigi-
am a produgdo de frases significativas com 2 utilizagdo de aspectos da 12 (ad-
vérbios, substantivos compostos, verbos no passado) por 18 pequenos grupos
de falantes nativos de diferentes linguas, de 8 a 10 anos, aprendendo inglés no
Ensino Fundamental no Reino Unido. Paraa resolucdo das tarefas, 0s aprendi-
zes tinham que acessar 0 seu conhecimento lingiiistico, lidar com informagoes
novas e conflitantes, experimentar e tragar hipoteses sobre a forma ou signifi-
cado da L2. A participagdo trouxe indicios sobre 0 seu conhecimento lingiiistico,
0 emprego € apropriacao de novas criagdes no curso das tarefas.

Esse estudo problematiza a dicotomia fala privada e social com a andlise da
emergéncia da fala privada em sua fungao intrapsicolégica, auto-regulatoria
inserida em um ao contexto social de construgao colaborativa que privilegia a
fungdo comunicativa da linguagem.

Para Smith (2007), a fala privada é uma experiéncia a0 mesmo tempo

subjetiva e negociada, na qual os aprendizes buscam recursos de apoio na

atividade interpsicologica paraa resolucdo de problemas da construgdo do novo

na L2. Em um contexto de trabalho em grupo, @ ocorréncia da fala privada,
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