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RESUMO: Playing activity is indispensable to the therapeutics with children
and its use in Speech Therapy a long time deserves attention and reflection.
The purpose of that research was to verify the use of playing in a speech thera-
pists group through the tape of clinical couple in playing session. The theoreti-
cal research was based on the Psychoanalysis body of knowledge aiming at to
access concepts and necessary interrelations for the investigation of that aspect
in the extent of Speech Therapy. The relationships among the conceptions of
language acquisition, of child development and playing were also accomplished
by the authors. .

PALAVRAS-CHAVE: Atividade lidica; Fonoaudiologia; Psicandlise; Teorias
da aquisi¢do de linguagem.

Ao pensar em terapia infantil remetemo-nos logo ao ltidico, e ao fazé-
lo somos movidos por uma convic¢do intima de que s6 é possivel realizar
algum trabalho efetivo com a crianga, seja na Fonoaudiologia, na Psicana-
lise ou na Educagdo, através do favorecimento do brincar. Comumente esse
movimento interior processa-se de forma espontanea e intuitiva. Quase
nunca, porém, refletimos sobre o significado do brincar para as criangas
ou sobre as razdes pelas quais o utilizamos terapeuticamente.

Encontramos no diciondrio Aurélio os seguintes sentidos para o voca-
bulo brincar: “divertimento, passatempo, festa, folia, folguedo.”
Aprofundando a investigagao, descobrimos que sua origem etimoldgica
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deriva do latim vinculum, significando “%a(;o.e uniﬁf)”. Esse sentido 11_1te:
ressa-nos particularmente, pois na experiéncia da diade ter/zipg\;tf’;zljlrz)
ca 0 processo terapéutico dd-se fundamentalmente atraves n Serr;
havendo evidéncias suficientes até mesmo para que aﬁrm.emos q :sem
ele ndo haveria terapia possivel, independentemente da orienta¢do even
tualmente adotada pelo terapeuta. O vinculo opera mesmo qu/e; C nico
desconheca o seu poder de agao ese pretenda um agente ortopedico
cializado. o .
e IeE:SECeiﬁcamente na Fonoaudiologia, num traba%ho dlrec.1ontad(31 gocsoinls(—)
tarbios de linguagem, teremos €ssa relacio ampliada, pois, ten gy
objeto de trabalho a linguagem e sabend.o c%ug esta se cons:u“nm E;)Stionével
co, 0 uso do brincar na terapia fonoaudiologica se tqrr}gre:i 1n(;1 sy (;
A terapia da linguagem abrange o olhar paraa sub.] etividade da ca,
brincar é um meio expressivo fundamentj\l para isso. i et
Na formagio académica “tradicional' em Fonoaudiologia, »? rincar
pode ndo ser, € freqlientemente nio é, ob)ng c}e estu'do e nem els\I ar et
onado teoricamente com 0 Processo de aquisicao <.ia linguagem. esseréticz;
o fonoaudislogo poderé descobrir apenas 1r.1t.u{t1vamente em sua l—i tica
clinica a importancia do brincar, podendo unhza.-lo' espc()intan;?rrlngo sen
chegar a refletir mais detidamente sobre seu s,lg'mﬁca o 1:'1' ga; oce
ainda introduzir o brincar apenas com 0 Proposﬂo de viabilizar d.p <
¢ao de técnicas instrumentais, correndo 0 1180 de clies'consn::lerar asd m; "
sGes afetiva, cognitiva e social, ou seja, a potencialidade integradora dg
ividade ludica infantil ‘ '
atw,f ;irtir dessas consideragoes, a Proposta da pesquisa que aqul i)erlaé;r:
mos foi analisar a utilizagao do lidico em terapia de hngt(liagetm p orum
grupo de fonoaudidlogos. A ryeferéncj,la .bﬂ?hoglaﬁca : e’siizsada 0
terapéutico do brincar embasado nas .prlpc1pa1s Vertentles tedric ter_rléh_,
candlise de criancas (Freud, Klein e Winnicott) e suas relagoes € 111 3

¢oes com a literatura e a clinica fonoaudiologica.

1. O USO TERAPEUTICO DO BRINCAR: HISTORIA [

CONCEITUALIZAGAO

1.1.Na Psicanalise

e — -
A utilizacdo terapéutica do ladico iniciou com a Psicandlise, nla tent
i i on
va de tratar as neuroses infantis. O tratamento aplicado aos adu .tos, c |
iacoes li a i 2 as.
posi¢ao relaxada no diva e assoc1agoes livres, ndo se aplicava as crianga
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via mais efetiva para penetrar no inconsciente foi o brinquedo. Franch
(2001) destaca a importancia das duas primeiras décadas do século XX,
nas quais o brincar e o brinquedo passaram a ser assunto de reflexdo e
preocupagcdo de vérios segmentos das ciéncias humanas. A autora mencio-
na Sigmund Freud como o precursor do estudo do lidico, feito relatado
em “Analise de uma fobia em um menino de cinco anos”, de 1909. Nesse
artigo, Preud descreve a maneira como compreendia psicanaliticamente o
contetdo dos significados das brincadeiras do menino (Hans), que eram
relatadas pelo pai. Nessa época, Freud acreditava que somente um dos pais
poderia analisar a crianca. Os aspectos observados e as hipéteses formula-
das pelo analista ndo eram tratados diretamente com a crianga, e sim re-
passados ao familiar responsével (nesse caso, o pai de Hans).

Em “Além do Principio do Prazer”, Freud (1920) estudou com pro-
fundidade o brincar através da observacio de um menino (seu neto) de
dezoito meses:

A crianga mostrava somente o perturbador costume de jogar lon-
ge de si, a um canto do quarto, sob a cama, ou lugares analogos,
todos os pequenos objetos que podia agarrar, de maneira que achar
ndo era tarefa fcil. Enquanto realizava o manejo descrito costu-
mava produzir, com expressdo interessada e satisfeito, um agudo e
largo som — 0-0-0-0 -, que, a meu juizo e da mae, nio correspondia
a uma interjei¢do, mas significava ‘fora’ (fort). Observei, por dlti-
mo, que tudo aquilo era um jogo inventado pela crianga e que esta
utilizava seus brinquedos para brincar com eles de ‘estar fora. Mais
tarde presenciei algo que confirmou minha suposi¢do: a crianga
tinha um carretel de madeira atado a um cordédo e nio lhe ocorreu
jamais leva-lo arrastado pelo solo, isto é, ‘brincar de carro, mas
tendo-o amarrado pelo extremo do corddo, o jogava com grande
habilidade por cima da guarda da sua cama, forrada de tela, fazen-

do-o desaparecer. Langava, entio, seu significativo — 0-0-0-0 - e
puxavaa corda até trazer de volta o carretel, saudando sua reapari¢io

com um alegre ‘aqui’(da). (FREUD, 1920 p.2511)

A partir dessas anélises Freud formulou, entdo, as seguintes caracteris-
licas do brinquedo: baseia-se no principio do prazer; obtém a transforma-
4llo do passivo em ativo (forma pela qual a crianga obtém o dominio de
gxperiéncias traumaticas); e, finalmente, satisfaz a compulsao a repetigao
pelo aprendizado que obtém e pelo prazer derivado da propria repetigao.
- Em 1920, Hermine von Hug-Hellmuth, citada por Grana (2001), apre-
ntou em um congresso psicanalitico o trabalho intitulado “Sobre a técni-
de andlise em criancas”, no qual propunha uma linha mais educativa no
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trabalho com as criangas, pois acreditava ser perigos.o investigar profundg—
mente a psique infantil. Na pratica,a andlise era Feahzada em crlar%f.zls ma1O
ores de 6 anos (em fungao do Complexo de Edipo) ,e, e.mbora \%’(1 izasse
desenho e ocasionalmente o brincar, nao ti-nha uma teciuca espeqﬁceirr’l’ehnt‘e
ltdica, entendendo que 0 brinquedo servia mais para quebrar o gelo™ 1ni-
cial e despertar o interesse da crianga no tlfatame.nto. ke o
Porém, os trabalhos de maior influéncia (e dwergenqa) na psma{la 11
infantil foram, segundo Biermann (1973), produmdos ftrfwle(sl : o
surgimento € enfrentamento das escolas de Apn? freud e.Me ?11'116(1 elrr:
Por isso Roberto Grana (2001) propde que a 1:115'[81'1.3. c'la psmax’:’a.lsg te ct
angas comega com uma maternagem conflitiva reivindicada” insistente-
uas maes. 3
merll\t/feiiri: Klein,em 1919, comegou a analisar criangas pequenas. Na eipoga
rincipio conhecido o de que se devia fazer um uso muito 1.1m1t)a. 0
um comentario sobre a psicandlise
{anca traz seria mais confidvel do

eraump
das interpretagoes. Freud, em 1918, tece

infantil, dizendo que 0 material que a crian )
que o do adulto, por estar livre das distorcoes e elaboragoes de toda uma

vida. No entanto, afirma haver uma desvantagem relacionada aos limites
izacdo infantil
- Vzirilzilelgzgo de Melanie Klein (1991), desde ° inicio, cen~trou- se em cotmo
climinar a ansiedade das criancas através dz.iS 1nte£preta§oes. Para isso elzlve
que fazer uso da linguagem simbolica do br.mcar: (..) B bl.oco, a ﬁguFm a,
o carro nio representam apenas coisas que interessam a crianga por si 'r?es—
ma: no seu brincar, elas sempre tém também uma Yarledad.e de signi ica-
dos simbolicos que estao interligados com as fantasias, desejos e experien-

cias da crianca” (KLEIN, 1991 p.154). | . ) t
Ela observou ainda que criangas com inib1qéo, do brlpcar frequenctlenllje.n ke
apresentam grave enfermidade. Este prgcesso é d.escpto ‘no caso edt;cd (;
paciente psicotico que apresentava um sintoma principal: era mcaPS ado
de brincar. Através de sua analise, Klein demonstrou que a mc?PaQ ade ¢
brincar estava ligadaa incapacidade de pensar de fqrma simbdlica, estan o
também relacionada com 0 tipo de relagao quea crianga formava com Setl:
objetos primitivos. Dick nao podia pensar S}mbol1camente, c((;nseqt;eene1C
mente ndo podia brincar, sendo portando, incapaz de aprender sobr
Gpri o mundo. ‘ .
pro%inlole;zog,)inna Freud (1976), contrariam.ente a I,vlela\n'ie Iflelp, ion.sp]
derou que o método psicanalitico estrito era map.hca\{e'l a mfanqa. SSHC]__
como Helmuth, sua inspiradora, achava que psicandlise poderlalser n1 )
“fasta a crianga em razdo do seu poder de mobilizar 0 recalque, for'ga ecenf (
assim tendéncias impulsivas e negativas. Ela s'ustentava que a crianga c1|t|‘
incapaz de elaborar a transferéncia, pois 08 objetos de amor, 0s pais, aind:
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existiriam como objetos na realidade, e ndo na fantasia, como para os adul-
tos. A autora aconselhava ao analista de criangas uma conduta ativamente
pedagdgica: ensinar a crianga a “conduzir-se perante a sua vida instintiva”.
O analista deveria ser o ego ideal, ganhando a confianca da crianga e po-
dendo exercer uma autoridade maior sobre os pais.

Para Anna Freud (1976), o brincar (divertir-se com brinquedos, de-
senhar, pintar, encenar e representar) nao constitui um substituto para
as associacdes livres. Segundo a autora, no brincar a crian¢a age em vez
de falar, e o que ela transforma em ato ndo sdo apenas seus fantasmas,
mas acontecimentos de sua vida familiar didria. Nessa perspectiva, as
produgdes ltdicas possuem significagoes defensivas com relagdo ao pro-
cesso analitico.

A diferenca bésica entre Anna Freud e Melanie Klein reside no enfoque
dado 2 vida psiquica da crianga. A primeira estd direcionada mais aos as-
pectos externos, ou seja, as dificuldades de ajustamento da crianga com o
mundo externo, estando assentada numa concepg¢do mais realista e, por-
tanto, comportando uma psicanalise mais educativa. A segunda enfoca o
mundo interior da crianca e o que de dentro dela emana para o mundo
externo, possibilitando dessa forma a utilizagdo do brincar como uma co-
municacdo da fantasia onipotente que permite abordé-la de forma tera-
péutica e eficaz na psicanélise infantil. Winnicott (1951), como veremos a
seguir, ird propor uma terceira zona que define como “transicional”,
enfocando a “relagao” de terapeuta e paciente e 0 que acontece “entre”, mais
do que dentro ou fora.

Donald Winnicott, pediatra e psicanalista inglés, colaborou de forma
valiosa no entendimento do significado e do uso do brinquedo na psicand-
lise infantil, opondo-se conceitualmente a Melanie Klein e a Anna Freud e
marcando diferengas em suas abordagens clinicas. Winicott (1951) analisa
0 “brincar” e a “crianca que brinca” pontuando que o jogo deve ser estuda-
do como tema em si mesmo, e que é terapéutico por si. Para o autor, o
brincar é uma experiéncia criadora que tem um lugar e um tempo. O lugar
de sua origem é o espaco potencial entre a mée e o bebé, no qual irdo de-
senvolver-se os fendmenos transicionais e posteriormente os objetos
{ransicionais:

Criei os termos “objeto transicional” e “fendmenos transicionais”
para designar as dreas intermedidrias de experiéncia entre o pole-
gar e o ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira relagao objetal,
entre a atividade criadora primdria e a projegao do que se tenha
introjetado, entre o desconhecido primario das obriga¢des e o co-
nhecimento das mesmas (...) (WINICOTT, 1971, p. 19).
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A pontado cobertor, da fralda, o ursinho ou boneca de pano, sim-
bolizam algum objeto parcial, tal como o seio ou um aspecto da mae. No
entanto, o importante ndo é tanto seu valor simbélico, mas sua realidade; o
fato de ele ndo ser o seio (ou a mae), embora real, nao é tdo importante
quanto o de representar o seio (ou a mae). Quando o simbolismo ¢ empre-
gado, o bebé ji estd claramente distinguindo entre fantasia e fato, entre
objetos internos e externos, entre criatividade primdria e percepgdo. Esse
serd o objeto que se configurard como a primeira possessao “pdo-ew’, uma
vez que inaugurard um espago intermedidrio entre dois (mae e bebé): na-
turalmente, ndo é o objeto que ¢ transicional. “Ele representa a transi¢do,
na crianca, de um estado de fusio com a mde para uma relagdo em que a
mie é percebida como algo externo e separado (WINNICOTT, 1971 p-17)".
A medida que a crianga cresce e adquire gradativamente o dominio da
linguagem, 0 objeto transicional perde seu valor, difundindo-se, transforman-
do-se e dando lugar a outras manifestagoes simbélicas (o brincar e a cultura).
Winicott (1971) redimensiona e ressignifica o uso terapéutico do brin-
car. Este ndo é mais somente produto de uma certa atividade, mas se cons-
titui como prética significante, que se estabelece bem antes do surgimento
da linguagem verbal da crianga. A utilizacdo terapéutica do brinquedo ex-
cede a prética analitica. Para que haja psicoterapia, € necesséario haver um
propdsito em tal sentido e esta relacdo processard uma superposigio das
zonas de brinquedo do paciente e do analista. Para que o processo analitico
aconteca, o analista deve saber brincar € 0 paciente deve poder brincar, e se
este ndo pode, é necessario auxilia-lo a fazé-lo. Através do brinquedo, ana-
lista e paciente descobrem a pessoa, exibindo sua atividade criadora. E €
através do produto desta interagao que 0corre o processo de andlise. Dessa
maneira, a base é o brincar do paciente, e a interpretagdo deve dar-se na
zona de superposigao do brinquedo de ambos 0s participantes.
Winnicott (1971) nos alerta sobre o perigo de interpretar prematura-
mente o brinquedo, ou seja, “fora da maturidade do material”, 0 que pode-
rd representar uma “doutrinacdo” e acirrar a resisténcia por parte do paci-
ente: “O momento mais importante é aquele em que a crianga se surpreen-
de a si mesma, o importante nao ¢ o momento da minha interpretacao
(WINNICOTT, 1971 p.76)". As interpretaoes prematuras podem romper
a confianca na técnica € no pProcesso analitico, dificultando a evolugdo na-
tural da transferéncia: “(...) a psicoterapia em geral é um devolver ao paci-
ente, a longo prazo, o que esse traz (WINICOTT, 1971 p.154)"

O ludico passa, assim, a um outro patamar de compreensao, o de nao ser
pura e simplesmente uma expressao da sexualidade infantil, mas uma atividade
que cria 0 espaco potencial para a constituicdo do sujeito no mundo.

As descobertas de Winicott influenciaram a concepgao de objeto de

146 Organon, Porto Alegre, n® 40/41,janeiro-dezembro, 2006, p. 141- 156

Falando com brinquedos: fazeres do fonoaudiclogo...

Lacan. Segundo Grafia (2001), a nogao de objeto transicional encontrard
eco na idéia de objeto a e na idéia de objetos anamérficos desenvolvida por
L‘acan (197‘9). Lacan faz ressurgir o estudo das relagdes entre o sujeito e a
linguagem inaugurado por Freud. Formula que o inconsciente é estruturado
como uma linguagem, ou seja, que o trabalho analitico deve basear-se na
fala e na linguagem. E através da palavra dirigida ao outro que o sujeito
rec?(?nstltui a sua historia e o seu discurso. No momento em que a crianga
utiliza a linguagem, ela é introduzida na sociedade humana. Isto é repre-
sentado na teoria psicanalitica por um gesto liudico acompanhadop da
verbaliza¢@o de dois fonemas (o “fort-da” Freudiano). Em 1953 Lacan refe-
re-se a esse jogo da seguinte maneira: “Sdo esses objetos de ocultacdo que
Fr}eud, numa intui¢ao genial, colocou a nossa disposi¢ao, para que neles
nobs reconhe;éssemos que o momento no qual o desejo se humaniza é aquele
em que a crian¢a nasce para a linguagem (LACAN, 1979 p. 318)”. Em dife-
rentes passagens de sua obra Lacan reiterard também a importincia da
redescri¢do winnicottiana do achado freudiano.

1.2. Na Fonoaudiologia

Faremos agora uma revisdo das teorias que procuram explicar o fe-
nf)meno da aquisi¢do da linguagem tentando relacionar as suas implica-
¢oes no brincar e na maneira de como este é utilizado na clinica
fonoaudiolégica com criangas. Acreditamos que a concepgao que o
terapeuta possui de crianga, de psiquismo e de linguagem esta intima-
mente relacionada com a concepc¢io de brinquedo e da maneira como
este é inserido na terapia. Abordaremos as trés grandes teorias que fize-
ram e fazem parte da histéria da Fonoaudiologia: o behaviorismo, o
cognitivismo e o interacionismo. Pensamos que o método clini,co
fonoau'diolc’)gico ndo poderd ser explicado somente através da perspecti-
va tedrico-epistemolégica adotada pela concepgao de aquisi¢ao da lin-
g}lagem do fonoaudidlogo. A utilizagdo deste parametro (teoria de aqui-
#igao (%e .linguagem) serve como um norteador meramente didatico ou
pedagdgico para que possamos compreender suas possiveis implicagdes
¢ relacdes na terapia, ndo sendo nossa pretensio explicar inteiramente os
fundamentos do método clinico fonoaudiolégico a partir disso.

A teori'a behaviorista teve seu principal precursor em Skinner. A teoria
dn. aprendtlzagem, segundo esse estudioso, fundamentava-se em dois con-
celt(')s. bésicos: o operante e o refor¢o. Dentro dessa linha de pensamento a
lifuisicao da linguagem ¢ adquirida através de condicionamento operante
Ol $eja, pela associagdo entre estimulo-resposta pelo refor¢o. Dessa manei:
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ra, a crianca inicialmente emitiria sons e receberia do adulto, para cada
som emitido préximo da fala, elogios e atengao. Na medida em que a cri-
anca fosse crescendo, ampliaria sua fala e a tornaria cada vez mais préoxima
a fala adulta.

Segundo Massi (2001), alguns fonoaudiologos utilizaram-se dessa prd-
tica para fundamentar a terapéutica das patologias da linguagem. A crian-
¢a é vista como uma tabula rasa e aprende a sua lingua somente através do
estimulo adequado, desconsiderando o processo interlocutivo da lingua-
gem. Dentro desta perspectiva, o brincar se instaura na pratica
fonoaudiolégica com o carater de facilitagdo de tarefas prévias a serem cum-
pridas. O brincar aparece como instrumento que suaviza e possibilita a
execucio de exercicios e atividades. Em Spinelli, Massari e Trenche (1994),
podemos observar esse uso do lidico em relagdo aos distdrbios
articulatérios (termo utilizado pelas autoras). As autoras salientam alguns
cuidados e estratégias para a utilizagdo do jogo na terapia fonoaudiolégica
que serdo descritos a seguir:

Apesar de a forma ltdica ser um elemento importante de motiva-
¢ao para tarefas em geral bastante aridas como esta, ¢ necessario
que o terapeuta saiba dosar o interesse da agdo pela atividade pro-
posta de forma a evitar que toda a atengdo dela se concentre no
jogo prejudicando o real aproveitamento. (SPINELL], MASSARI E

TRENCHE, 1994, p. 154)
Os jogos sd0 essenciais para as criancas, uma vez que é necessario
manté-las motivadas para o treinamento. (SPINELLI, MASSARI E
TRENCHE, 1994, p.189).

O papel do ludico na terapia era o de “motivar” ou de “descontrair” a
crianca para o trabalho “4rido” proposto pelo terapeuta. O fundamental
do trabalho do fonoaudi6logo parece estar relacionado com a supressao do
sintoma; portanto os exercicios é que seriam terapéuticos e nao a relagio e
0 jogo estabelecido entre a diade. Dentro dessa concepgao, o adulto é o
provedor das falhas da crianga, e tudo o que vem da crianca ou que faz
parte do seu mundo é renegado. Poderemos pensar aqui na existéncia de
dois mundos: o adulto, que é o pardmetro de corregdo e seriedade que deve
ser veiculado para fazer a crianga “melhorar”, e o infantil, no qual opera
uma atividade muito instavel, irreal e imprevisivel: o brincar.

Outra perspectiva importante da aquisi¢ao da linguagem ¢ a cognitivista,
que do mesmo modo que a inatista, surgiu como uma reagao ao
behaviorismo (MASSI, 2001). O estudo da linguagem ganha ali uma am-
plitude maior, unindo a lingiifstica a psicologia cognitiva, principalmente
a0 construtivismo piagetiano. Dentro dessa viso, a concepgdo de crianga
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amplia-se passando da idéia de uma tdbula rasa para a de um organismo
capacitado hereditariamente e intelectualmente a interagir com o mundo.
O brincar é entdo concebido como uma das agdes que possibilitam essa
interagdo. Zorzi (1993) através do estudo da importancia do simbolismo
para o diagndstico e compreensdo dos retardos de linguagem, e utilizando
conceitos da teoria piagetiana, foi pioneiro em relatar a importéncia do
lddico para o trabalho clinico em nosso meio. O autor tem como base toda
a atividade esponténea da crianga, com o objetivo de propiciar o fortaleci-
mento dos esquemas sensério-motores, possibilitando maior mobilidade
e novas coordenagdes: “o incentivo da atividade lidica permite que a cri-
anca brinque com seus esquemas, que 0s exercite na medida em que eles
$do retomados em outro contexto. Dessa forma, ela pode como que refor-
¢ar suas agOes sensério-motoras ou simbolicas, uma vez que as poe em
funcionamento, embora ludicamente (ZORZI, 1993 p.102)”.

Dentro da teoria cognitivista os estudos e a pritica fonoaudioldgica
tomam uma outra dire¢do. O processo terapéutico ja inclui o brincar e a
postura do fonoaudidlogo é a de quem auxiliard a crianga a atuar sobre o
seu meio favorecendo a formagdo de suas estruturas cognitivas e lingtiisticas.
No entanto, o brincar ainda é visto principalmente como promotor do
desenvolvimento cognitivo e lingiiistico, desprezando-se a sua dimensio
ontoldgica, vivencial, espontaneamente criativa e progressivamente
estabelecedora do self no mundo das relacdes humanas. A terapéutica pri-
vilegia ainda etapas e esquemas que devem ser alcangados pela crianga, e
ndo a rela¢do intersubjetiva e constitutiva dos parceiros que brincam.

O interacionismo fez-se conhecer através de estudos relacionados a
interacdo mde-crianga, na década de 70. Segundo De Lemos (1986),
introdutora dessa teoria no Brasil, o adulto deve ser encarado como um me-
diador entre a crianga e 0o mundo. O adulto é “co-autor” do desenvolvimento
da crianca que, no inicio, € vista como indiferenciada. A diferenciagdo se
dard na prépria interagdo, que passa a assumir um papel constitutivo do
sujeito e da linguagem. A aquisi¢do da linguagem, nesse ponto de vista, se d4
i partir de trés fatores: a interagdo da crianga com o mundo fisico, com o
outro que o representa e com os objetos lingiiisticos. Freire (1994) afirma
que a linguagem é indeterminada e que as primeiras palavras que a crianga
produz sdo simplesmente recortadas de um esquema interacional e coloca-
das em outro. Por meio desse procedimento e com a colaboragdo de um
parceiro interacional, mais hébil do ponto de vista lingtifstico, gradativamente
i crianga vai construindo a significa¢do da linguagem e do mundo.

Observamos, a partir dessa teoria, uma expansao na concepgao de lin-
guagem: ela no provém do meio e tampouco apenas do sujeito, mas €
produto das relagoes e interagoes destes. Essa concepgao, compativel com
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os principios psicanaliticos de Donald Winnicott (1971) e de Jacques
Lacan (1966), amplia-se também, a n0sso Ver, para a esfera do brincar.
O brincar torna-se lugar de produgdo de sentidos, de alteridade
constitutiva e ganha o estatuto de linguagem. Segundo Roza (1999),
dizer que o brincar é uma linguagem significa de imediato conferir-lhe
um caréter de prética significante.

2.A PESQUISA: RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia desta pesquisa pode ser caracterizada como
observacional, descritiva e transversal (Goldim,1997). A amostra cons-
tou de 10 fonoaudiélogos que trabalham com terapia de linguagem oral
com criangas na faixa etdria de 3 a 6 anos. Para tanto, foram feitas filma-
gens das diades que constituiram 0s pares terapéuticos (fonoaudidlego -
crianca). Para a andlise do brincar na filmagem das sessoes terapéuticas
utilizamos quatro categorias na forma de perguntas acerca de principios
teéricos basicos do brincar, retirados da literatura. As categorias serdo
conceituadas e posteriormente apresentaremos a analise das sessdes na
forma de um quadro.

a) Deixa a crianga propor a brincadeira?

Brincar estd ligado a autonomia e, automaticamente, em poder esco-
Iher. Julgamos ser interessante enfocar esse item, o qual permite avaliar a
liberdade que o terapeuta oferece para a escolha das atividades e também
para o lugar que o sujeito, no casoa crianga, ocupa no contexto terapéutico.

b) Permite o aparecimento da brincadeira livre?

Designamos com esse conceito a brincadeira na qual ndo estdo inseri-
dos objetivos fonoaudioldgicos especificos como, por exemplo, marcagdo
de fonemas, exercicios de motricidade oral, etc., e 0 momento em que 0
fonoaudiélogo e a crianga brincam livremente sem intencdo especifica,
possibilitando o aparecimento ou nao de outras demandas como, por exem-
plo, a emocional. Esse termo possui inspiragdo winnicottiana, ja que
Winnicott (1971) estabelece uma distingao entre game € playing. Para o
autor game é 0 jogo regrado e com intencao, € playing é o proprio ato cria-
tivo e espontaneo do brincar sem que este esteja cristalizado em normas. O
termo “brincar livre”, utilizado aqui, aproxima-se propositalmente ao playing
de Winnicott (1971).

¢) Sintoniza com o brincar do paciente?

Procuramos avaliar através dessa categoria a capacidade do terapeuta
de se entregar ao brincar. E passivo na atividade? E somente espectador?
Ou participa como elemento ativo desprendendo-se momentaneamente
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da posi¢do hierdrquica do terapeuta-ensinante.

d) Alterna o brincar livre e a aplicagdo de técnicas especificas?

Observamos aqui a ocorréncia de “turnos” alternados, durante a sessao
terapéutica, entre o brincar livre e a inser¢do de algumas técnicas especifi-
cas da fonoaudiologia (exercicios de motricidade oral ou marcagio de
fonemas) através do jogo.

A seguir apresentaremos o quadro de andlise das sessdes terapéuticas
com a categorizagio das diades observadas, onde serd utilizada a letra F
(fonoaudislogo) acrescida de um nimero para designar o profissional. Em
seqiiéncia a apresenta¢do do quadro discutiremos os resultados.

Sempre As vezes Raramente Nunca
Deixa a crian¢a | F3,F5,F6,F7, F8 F10 F1,F2,F4, F9
propor a
brincadeira
Permite a F3, F5, F6, F7, F8, F1,F2,F4,F9
brincadeira livre F9
Sintoniza com o | F2, F3, F5,F7, F8 F4,F6,F10 F9 F1
brincar do
paciente
Alterna o brincar | F3, F5, F6, F7, F8 F9, F10 F1,F2,F4
livre e 0 uso de
técnicas

Fig. 1 - Andlise da filmagem das sessdes terapéuticas

Constatamos, portanto, através da analise e da descrigao das cate-
gorias, a presenca de dois grupos diferenciados no que se refere a utili-
zagio do ludico na terapia fonoaudiolégica. Classificaremos esses dois
grupos de fonoaudi6logos como evidenciando (1) uma perspectiva
interacionista e (2) uma perspectiva behaviorista do brincar, da crian-
¢a, do psiquismo e da linguagem.

O grupo que utiliza o brincar com um carater de interagao (1) possui
uma série de caracterfsticas em comum como: a presenga de brincadeira
livre, a alternancia do brincar livre e do uso de técnicas e maior sintonia
com o brincar espontaneo do sujeito. A interagao e o brinquedo sio con-
duzidos por sujeito e terapeuta num espago que poderfamos qualificar como
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transicionalm conceituado por Winnicott (1971). Nesse grupo ve-
mos o brinc aparecer como constituinte e estruturador do sujeito
sem estar de'ldo por uma preocupagao essencialmente técnica, como
propdem Fro ) winicott (1971), Lacan (1979). Desta forma, o cam-
po da estrut 4, syieito & privilegiado através da escuta da crianga e
da observac;i,u jogo; ademandaeo desejo encontram um destinata-
rio que estd,, 4, ¢ preparado para receber esse contetido (De LE-
MOS, 1986 4 1994). A atividade ludica é valorizada como parte de
wime. rela‘;éo.mpla que transcende a simples aplicagdo de técnicas.

Néo .é Ya, nesse grupo, a utilizagao do jogo para a inser¢ao de
e DSl 35, mas esta é realizada de maneira que o interesse e 0
lugar da cri¢, ) qevidamente respeitados. Nao condenaremos, pro-
priamente,. ‘ma de utilizagdo do jogo, pois nos parece fundamental
que este $€jz ., )  intuito de fornecer mais prazer  terapia instru-
mental (qQUa., £, 4 se faz necesséria, como por exemplo, na terapia
de mOtriCid11); discordamos, sim, do uso cristalizado do brinquedo
(garme) COMycy forma possivel de encaminhamento da terapéutica
fonoaudiol¢

No outy, (5) de tendéncia behaviorista, observamos menor
0COITéncia | .- deira livre ou, em algumas ocasides, nenhuma. A
utilizagao ¢, ¢ 44 somente como um recurso adicional para a
realizagdo Gy o técnico. Observa-se pouca sintonia com o brincar
da crianga | girecionamento das atividades. Esses profissionais
ca}'acterizabr possuirem uma concep¢ao deficitaria da crianga, ou
seja, por V1o algo que necessita de “ensino”, de treinamento e de
0r1entacao. oy entemente, o brincar possui af o lugar de um instru-

mento volty,, » edycacio.

Hé ain yutro aspecto, que nao foi inicialmente alvo da pesquisa,
mas que NO... 44 trabalho atraiu igualmente a nossa aten¢ao: a pos-
tura das cri. e 405 distintos modos do uso do lidico pelo profissi-
onal. Nas sty que o brincar livre aparece intercalado com o jogo
podemos O, uma maior consciéncia das criangas relativamente ao
objetivo do, 1, Atribuimos isto ao vinculo “sincero” existente entre
criancaete, qual o brincar nao ¢ utilizado como disfarce, e sim
COmO O Préyaif de interacdo, ou seja, existe uma delimita¢ao por
parte de ane, oyt e sujeito, entre 0 momento da brincadeira es-
pontdnes € plicabilidade da técnica. O tramite entre essas formas e
tempos ¢ 1isim como é livre o proprio brincar, nao existindo uma
hora regula | 0o atitude ou outra, mas sim a conveniéncia de que
quando ass, ¢\, 1, 4 outra é automaticamente colocada em segundo
plano, mon ., 1 ente, retornando a cena quando isto for possivel ou
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necessario. E como o terapeuta sabe qual é essa hora? Acreditamos que isto
se d4 através da reflexdo continuada sobre o seu fazer e da convic¢do ad-
quirida sobre a importincia do brincar para a terapia com criangas de
maneira geral, como apontou Winnicott (1971).

A transgressdo no jogo é também algo que gostariamos de abordar, ainda
que brevemente. Mesmo com um objetivo ou uma técnica a ser seguida a
crianca diverte-se, extrapola a regra, e essa ¢ uma caracteristica primorosa,
sauddvel, que mesmo sob a a¢do do direcionamento ndo consegue ser to-
talmente abafada pelo adulto. Exemplificaremos este t6pico através da des-
cri¢do de trechos de duas sessoes terapéuticas de F1 e F4:

(F1 e S1 jogam no computador. S1 deve nomear corretamente as
formas geométricas que aparecem na tela e dessa forma ajudar a
personagem do jogo, uma vaca, a encontrar o seu amigo).

FI - E agora qual é? Qual é o nome desta figura, o que é isso daqui?
(apontando para o corag¢do)

S1 - Coraxdo

F1 - Oh... (segura o rosto de S1 e vira novamente em sua dire¢do)
F1-S...30

S1 - Xao

F1-Naoéx..és..

S1 - Xao!

F1 - Vamo fazé mais uma vez. S... 80!

(S1 olha o monitor do computador)

FI - Olha aqui! Presta aten¢ao! (F1 toca na mao de S1) Oh!S...s...
S...

S1- X...s...s...x30 (olha de novo para a tela e continua o jogo)

F1 - Qual que é Losangulo. E 0 z... da zebra. Oh! z...

(O jogo acaba e a vaca encontra o seu amigo)

S1 - Ela encontrou o cachorrinho dela!!!

F1 - E encontrou. Como é o nome disto aqui que tu ganhaste? O
que estd caindo aqui?

Observamos na descri¢ao acima que, nao obstante todos os cortes
introduzidos no brincar, encontramos uma crian¢a que estéd persisten-
temente interessada nos personagens do jogo (vaca e o cachorrinho).
'l “luta” para realizar marca¢des de fonemas e fazer com que S1 realize
lodas as atividades propostas pela terapeuta; S1 as realiza como que na
lentativa de que F1 o deixe “solto” para brincar e divertir-se com o jogo
¢ com seus personagens.
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(F4 e S4 estdo sentados frente a frente e na mesa hd um jogo de

memoria)

F4 - Cada vez que acerta tira um papelzinho e faz um exercicio.
S4 - Dai ganha tudo!
F4 - Ganha. Vamos fazer par ou impar.
movimento)
gz Z—egtlloganhei! Vou comecar. (vira as pecas) Th!... ndo deu nada.
S4 - Agora eu. Também nao deu.
F4 - Agora eu vou ganhar! (virae acha o par)
S4 - Tira o papel! Tira o papel!
(F4 pega o papel e 1&)
P4 - Fstalar a ingua dez vezes.

Em F4 podemos observar, por exerpplo, que a.pesar do direc1oname1t1:?
terapéutico do jogo, a crianga estd ansiosa para t1'rar o papel, para acer (;
Parece ficar evidente, através dos exemplos acima, que mesmo que °
terapeuta nao permita o brincar a crianga o faz naturalmente, %or que; Ierf :
é a sua genuina forma de colocar-se em contato com 0 mun 21 edc ™ 0
outro. Ele nao pode prescindir do brincar para alcangar sua verda de meu
ma, aquela que serd enunciada no préprio ato de expansao do s

patrimonio lingiiistico.

3. CONCLUSAO

Nosso objetivo neste estudo foi empreender um breve c!uestlorfam.entz
sobre o brincar que nos permitisse fundam.entar melhqr a/m}portancm} :n_
tipo de utilizagao do método lidico na clinica fonoaudiolégica c;)rtn c;':) "
cas. O interesse pelo tema tem sua origem, por um lado, na constatag ode
que a maioria dos artigos atuais sobre a climcg fonqaudwlogu:a n;x infan
cia ndo destaca o brincar como instrumento pr}v11eg1afic? de trabalho e, por
outro lado, no fato de que nossa pratica climgafz atividade df)?ent? nccl)s
Jevam cada vez mais a perceber e a firmar posicao de q}le a utlhzaga’? 0
brincar unicamente como viabilizador da aplicagao d~e técnicas esfpeg 1c(z;s
ndo é suficiente para a realizagao de um trabalhg ndo apenas ¢ e’two d(?
ponto de vista sintomatico, mas subjetivamente significativo na clinica de

i criangas.
llngzaag;;lxironrzgéo dagFonoaudiologia coma Psicandlise, que comz@ou erri
meados dos anos 80 com uma nova maneira de pensar o procgsso e ?3130
sicdo da linguagem, 0 interacionismo, abriu portas para a observaga
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fendmenos e a descri¢do de particularidades até entdo desconhecidos pelos
fonoaudiélogos. Nogoes como as de transferéncia, sujeito, setting e muitas
outras comegaram a circular em um universo epistémico de caracteristicas
essencialmente tecnicistas e organicistas. A clinica fonoaudiolégica, a par-
tir desse momento, contemplou novas significagoes, preocupacdes e
impasses. O brincar, no entanto, aparece referido timidamente em algu-
mas publica¢des como algo que se manifesta espontaneamente no traba-
lho com crian¢as, mas que ndo parece necessitar de maiores
questionamentos e formulagdes.

Segundo nosso ponto de vista o favorecimento do brincar é o préprio
método da terapia com criangas. Nenhum questionamento do método po-
dera realizar-se a parte de uma focaliza¢ao central do campo lidico, ou
campo transicional, e de suas intrincagdes essenciais com 0s objetivos
terapéuticos pretendidos e com as formas de interven¢do implementadas
para a obten¢do dos mesmos. O brincar, conforme foi reiterado neste arti-
go, possui fungoes subjetivantes, simbdlicas e curativas; estas caracteristi-
cas tdo explicitas para a psicandlise contemporinea - especialmente em
Winnicott - devem agora fazer parte da concepcao fonoaudioldgica do brin-
car. Cientes de que esta praxis, a fonoaudioldgica, possui especificidades e
fazeres distintos dos da clinica psicanalitica e de que, embora possamos
utilizar a psicandlise como base para redimensionar as no¢des de sujeito e
linguagem, devemos ensaiar nossos proprios passos em direcdo ao brincar
¢ a crianca, cabe-nos agora reenunciar as formas de intervengao clinica que
tenham em consideragdo esta nova dimensao expressiva de nossos peque-
nos sujeitos falantes.
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