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Resumo

Abordamos neste artigo as disputas discursivas presentes na
controvérsia alimentos naturais versus ultraprocessados, tendo
como marco inicial a segunda edigdo do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira do Ministério da Saude, de 2014. Mobilizamos
especialmente preceitos da andlise de discurso foucaultiana, como
o conceito de rarefagdes discursivas, para investigarmos a seguinte
questdo: como se desenvolvem as relacGes de forca e as disputas
de produgdo de verdades e circulagdo de sentidos na referida
controvérsia? O corpus é composto por entrevistas com
representantes de entidades pré6 e contra alimentos
ultraprocessados. Os procedimentos analiticos englobam o exame
dos principais enunciados coletados nas falas dos oito
entrevistados, a identificacdo das rarefagdes discursivas contidas
nesses enunciados e a andlise das linhas de forgca nas disputas de
producdo de verdades, da circulacdo de sentidos e dos saberes
atrelados ao exercicio de poderes. Quanto aos resultados,
observamos que ambos os lados da controvérsia se valem de
rarefagdes discursivas na tentativa de dominar o acontecimento
aleatdrio do discurso, engendrando saberes e poderes nas ldgicas
do consumo alimentar dos brasileiros. Outros achados de pesquisa
englobam os enunciados dos defensores dos alimentos
ultraprocessados que tendem a despolitizar o debate, enfatizando
aspectos de nutricdo e higiene; ao contrario, as declaragées em
favor dos alimentos naturais destacam enunciados sobre a
dimensdo politica da alimentagdo e o papel das politicas publicas,
como o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira — referéncia
para outros guias sobre nutricdo populacional.
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1 Introducgao

A alimentacdo é uma das mais basicas necessidades humanas, ficando atrds somente
da respiracdo e da ingestdo de agua (Carneiro, 2003). Contudo, comer vai além de uma
necessidade biolégica, pois envolve um complexo sistema de significados e desejos,
configurando-se, assim, em uma das vertentes da cultura material que se encontra entranhada
em todos os niveis e dimensdes do social. Assim, “[...] o ato de comer é um ato comunicativo,
gerador de uma interagdo social, sendo também um local discursivo de producdo de sentido
em suas representacdes para a vida cotidiana” (Barreto Filho, 2012, p. 84). Desta forma, a
alimentacdo constitui-se numa instancia sociocultural promissora para a articulacdo de taticas
e estratégias comunicacionais para quem aspira ser detentor do poder nas sociedades
midiatizadas.

No Brasil, a predominancia do consumo alimentar esta em disputa. De um lado, aqueles
que advogam pelo consumo exclusivamente de alimentos frescos e naturais para uma
alimentacdo adequada e saudavel e, de outro, aqueles que defendem o consumo de alimentos
industrialmente processados como parte de uma dieta equilibrada entre sabor, satide e bem-
estar. Esta controvérsia ganhou corpo quando a defini¢do de alimentos ultraprocessados foi
estabelecida pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e Saude (NUPENS) da
Universidade de Sdao Paulo (USP) e a escala de processamento dos alimentos (Monteiro et al.,
2010) foi criada. A escala de processamento, denominada NOVA, projetou-se nacionalmente
em 2014 quando foi adotada pelo Ministério da Saide na segunda edicdo do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira e ganhou relevancia internacional ao se tornar referéncia para
guias sobre nutricdo populacional, por exemplo, da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS).

A NOVA separa os alimentos em quatro grupos alimentares (Brasil, 2014): alimentos in
natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios, alimentos processados e
alimentos ultraprocessados. O primeiro grupo diz respeito aos alimentos in natura - legumes,
grdos e frutas - ou alimentos minimamente processados, que sdo aqueles submetidos a

processos como remoc¢ao de partes ndo comestiveis ou ndo desejadas dos alimentos, além de
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secagem, moagem e outros processos similares. J4 o segundo grupo trata dos alimentos
transformados, como amidos, farinhas, éleos, sal e acicar. No terceiro grupo estao englobados
os alimentos processados, incluindo produtos fabricados com a adicdo de sal ou agicar ou
outra substancia do grupo dois a um alimento do grupo um, por exemplo, paes e queijos. Por
fim, o quarto grupo é aquele composto pelos alimentos ultraprocessados, que envolvem
diferentes tipos de substancias e de aditivos, fazendo com que possuam normalmente muitos
ingredientes em sua composi¢do, como corantes e aromatizantes, tanto para conservar quanto
para modificar cor, odor, sabor ou textura do produto final. Para consumi-los, é necessario
somente esquentar, ou nem mesmo isso, pois muitos ja sdo comercializados prontos para
consumo. Em outras palavras, sdo formulagoes industriais, como por exemplo o refrigerante, a
margarina e o macarrao instantaneo, que utilizam aditivos, conservantes e estabilizantes que
ndo costumam fazer parte do alimento natural ou da culindria tradicional.

A industria alimenticia procura modelar a natureza do alimento e transforma-lo em um
insumo produtivo, tal qual o de qualquer outro tipo de industria. E a natureza modelada na
cultura e refeita por meio da técnica (Rabinow, 1999). A alimentacdo industrialmente
processada supriu necessidades vitaminicas e minerais de grandes contingentes populacionais
(Laudan, 2001), mas, concomitantemente colaborou com o aumento da obesidade nas dltimas
décadas em paises com habitos alimentares diversos, como os Estados Unidos (EUA) e o Brasil.
Uma vez que a natureza é continuamente modificada de acordo com diretrizes industriais,
sujeita-se também a satisfazer necessidades biopoliticas (Foucault, 2015). Por biopolitica,
entende-se algo que abarque todas as estratégias sobre as problematiza¢des da vitalidade
humana coletiva, morbidade e mortalidade, bem como sobre os regimes de autoridade, formas
de conhecimento e praticas de intervencao que sao desejaveis, legitimas e eficazes (Rabinow;
Rose, 2006).

De acordo com Freitas e Barreto Filho (2016), poucos conglomerados industriais

destacam-se globalmente no setor alimenticio: Mondeléz International!; NestléZ; Mars3;

1 Multinacional de origem norte-americana focada em chocolates, biscoitos e confeitos e que é detentora de marcas como: Lacta,
Oreo, Trident, Halls e Tang.

2 Multinacional de origem sui¢a focada em chocolates, café, produtos lacteos e culinarios e que é detentora de marcas como: Leite
Moga, Nescau, Nescafé, Nespresso, Garoto, Maggi e Ninho.

3 Multinacional de origem norte-americana focada em confeitos, chocolates e alimentagdo pet e que é detentora de marcas como:
M&M’s, Snickers, Twix, Pedigree e Whiskas.
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Kellog’s#; General Mills5; Unilevers; Coca-Cola’? e Pepsico8. Para os autores, esse tipo de empresa
alimenticia global transfere sentidos para os produtos que comercializam, com representacdes
alinhadas as suas légicas de producao e interesses macroeconémicos que perpassam o dia a
dia dos sujeitos. Nesta perspectiva, as a¢cdes comunicativas dessas indudstrias alimenticias
representam um poder midiatizado com interfaces em uma variedade de campos sociais por
meio de seu alcance e pela aten¢do publica.

Neste artigo, abordamos as relacdes de poder presentes nas disputas discursivas da
controvérsia alimentos naturais versus ultraprocessados no Brasil. O objetivo é analisar como
se desenvolvem as linhas de for¢a nas disputas de producdo de verdades e circulacdo de
sentidos na referida controvérsia, tendo como marco temporal a segunda edicdo do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira do Ministério da Saide, de 2014. Ambos os lados desta
controvérsia promovem discursos midiaticos que extrapolam o debate sobre alimento em si e
passam a abranger os processos de subjetivacao dos sujeitos.

Seguimos os passos de pesquisadores da Comunicacdo que se debrucam sobre a
interface comunicacdo e alimentacio, destacadamente o Prof. Dr. Eneus Trindade Barreto
Filho, da Escola de Comunicac¢des e Artes da Universidade de Sdo Paulo (ECA-USP), e outros
pesquisadores a ele coligados. Este artigo contribui para os estudos no campo da Comunicacdo
especialmente ao acrescentar, nas analises da interface comunicacdo e alimentagdo, a
perspectiva biopolitica e a andlise de discurso foucaultiana. Deste modo, preceitos relevantes
das teorias foucaultianas, como biopolitica, producdo de verdades e circulacdo de sentidos,
seriam novas lentes para a compreensdo do consumo alimentar brasileiro, no qual atores
insinuam-se para ampliar seu préprio universo simbélico e instituir pedagogias de consumo
que os beneficiem. Em outras palavras, as implicacdes versam sobre a necessidade imanente
da alimentacdo confrontada com embates discursivos de diferentes atores da controvérsia
natural versus ultraprocessado, cada qual com convocagdes comunicacionais diversas sobre
como se alimentar e sobre o que é comida saudavel, entre outras modalizagdes que configuram

identidades, comunicam e suscitam pertencimentos.

4 Multinacional de origem norte-americana focada em cereais matinais, snacks e biscoitos e que é detentora de marcas como:
Sucrilhos e Pringles.

5 Multinacional de origem norte-americana focada em produtos culinarios e snacks e que é detentora de marcas como: Yoki, Kitano
e Haagen-Dazs.

6 Multinacional de origem anglo-holandesa focada no setor alimenticio em sorvetes, margarinas, temperos e molhos e que é
detentora de marcas como: Hellmann's, Knorr, Kibon, Becel e Maizena.

7 Multinacional de origem norte-americana focada em refrigerantes, sucos, aguas e bebidas energéticas e que é detentora de
marcas como: Coca-Cola, Fanta, Sprite, Del Valle, Ades, Crystal, Matte Ledo e Powerade.

8 Multinacional de origem norte-americana focada em refrigerantes, salgadinhos e bebidas energéticas e que é detentora de marcas
como: Pepsi-Cola, Gatorade, H20H!, Lay's, Doritos, Cheetos e Ruffles.
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2 Referencial teorico

Os meios de comunicacdo promovem uma visibilidade mediada (Thompson, 2018),
pois aquilo que poderia passar desapercebido torna-se visivel para o grande publico e, em
maior ou menor grau, passa a fazer parte dos enfrentamentos diversos constitutivos das
interagdes sociais - desde aquelas interacdes concernentes as minorias, outrora
invisibilizadas, até aquelas relativas aos ‘donos do poder’, que buscam a manutencio do status
quo. Por meio dessa visibilidade mediada, modifica-se a natureza da interagdo social e, para
compreendé-la, é necessario perceber como estas interacdes foram transformadas pelas e nas
midias comunicacionais, com énfase nas interacdes baseadas nas organizacdes midiaticas.
Assim, a midia tanto pode tornar visivel o ja visto - reforcando o dominante - quanto pode
conferir visibilidade a questdes veladas, modificando as linhas de forca dos regimes de
visibilidade e, em alguns casos, as relacdes de poder. Conforme Gregolin (2007), a midia é o
principal dispositivo discursivo por meio do qual uma ‘histéria do presente’ é estruturada,
colocando em circulagdo vontades de verdade materializadas em discurso.

As praticas discursivas elencam um conjunto de regras anOnimas e historicas
determinadas no tempo e no espaco que definem, em diferentes contextos (sociais, geograficos,
econOmicos e politicos), as condi¢des de exercicio da fun¢do enunciativa (Foucault, 2008).
Assim, é importante analisar as praticas discursivas, pois o dizer institui os temas e os conceitos
em circulacdo de determinado momento, ou seja, as ‘verdades’ sdo historicamente produzidas
(Gregolin, 2007).

Na analise discursiva foucaultiana, a énfase recai nas condicdes que permitem o
aparecimento de certos enunciados, a proibicao de outros e a emergéncia das sujei¢des, ou seja,
os modos de ver, sentir e conceber o mundo. Neste sentido, analisar os discursos significa
tentar compreender as formas pelas quais as verdades sao produzidas e enunciadas.

Gregolin (2004) explica que enunciados sdo conjuntos de signos em fun¢ao enunciativa.
A autora coloca frases, proposicoes e formulagdes em relagio com um campo de objetos,
situando estas unidades em um conjunto de posi¢cdes possiveis para um sujeito que as insere
em um dominio de coexisténcia e que as assenta em um espac¢o de materialidade repetivel
(Foucault, 2008). O enunciado é aquilo que ja foi dito, repetido, que possui uma ordem de
elaboracdo e uma histéria, que efetua ou atualiza rela¢des de forgas (Deleuze, 2013). Por sua

vez, a enunciacido é o momento de atualizacdo do enunciado no presente.
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0 enunciado é elemento central na analise de discurso foucaultiana, sendo que esta
analise do discurso busca ou observa a ‘positividade do discurso’, de tal modo que ele nao busca
0 que esta oculto, mas o que é dito nas condi¢des de possibilidades do dizer.

Em A ordem do discurso, o fil6sofo dedica-se a compreender a ‘rarefacdo do discurso’,
ou seja, regras e institucionalidades que tornam o discurso asfixiante, dificultando a
enunciacdo transgressora em relacao a determinada ordem. Ao identificar a potencialidade do
discurso na producdo de verdades, Foucault também considera as possibilidades e
perspectivas criticas para resistir a essas rarefacoes, para escapar da ‘ordem do discurso’.

Sdo trés as formas de rarefacdo do discurso, a saber: as exterioridades (aquilo que nao
esta exatamente no discurso em si, mas que ‘de fora’ é capaz de frea-lo); as interioridades, ou
seja, disciplinas e controles que sdo impostos no nivel enunciativo para que o discurso seja
aceito ou mesmo transmitido; e as condicées de possibilidade, segundo as quais deve-se
obedecer a certos tipos de discurso para que determinado regime enunciativo possa emergir
(Foucault, 1999). Estas rarefacdes podem acontecer isoladamente, mas normalmente se
articulam.

As exterioridades (Foucault, 1999) podem ser divididas em trés tipos: por
proibi¢do/constrangimento, por interdicdo - como a dos loucos -, e pela vontade de verdade,
isto é, a compreensao de que a oposicdo entre o ‘verdadeiro’ ou o ‘falso’ do discurso é uma
separacdo historicamente constituida.

As interioridades (Foucault, 1999) também se reinem em trés grupos: comentdrio,
autoria e disciplina. O comentdrio deve obediéncia a uma narrativa primeira, o que tira a
liberdade de outras possibilidades de enunciagdo, ou seja, a novidade ndo esta no que é dito,
mas no ‘acontecimento de seu retorno’. A autoria é outra das rarefacdes da interioridade, sendo
esta entendida como principio do agrupamento do discurso (por exemplo, a filosofia platénica
ou a existencialista) e ndo o individuo/autor falante. Ja a terceira interioridade é a disciplina,
que molda o discurso conforme regras estritas de possibilidades.

As rarefagdes do discurso, do ponto de vista das condi¢cdes de possibilidade de
emergéncia do discurso, dividem-se em algumas especificidades de surgimento: ritual,
sociedades do discurso, grupos doutrindrios e apropriagdes sociais (Foucault, 1999). O ritual
define a qualificacdo que aquele que fala deve possuir e o conjunto de signos que devem
acompanhar o discurso; as sociedades do discurso detém o ‘segredo’ a respeito de um assunto,
ou seja, poucos depositarios de saberes ininteligiveis para a maioria dos sujeitos. As doutrinas

(religiosas, politicas, filoséficas) vinculam os sujeitos a certo tipo de enunciac¢do, excluindo
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outras formas de conexdo; por isso, realizam uma dupla sujei¢do: a dos sujeitos que falam e a
dos discursos ao grupo, porque o discurso sé sera pronunciado por um grupo especifico. Por
fim, a quarta condicdo de possibilidade rarefeita é a das apropriagées sociais do discurso, que
pode ser entendida como uma sintese das demais condi¢des porque se da sobre a educagdo e
sobre o sistema de ensino, afinal, os sistemas educacionais sio formas politicas de
permanéncia ou alteracdo de discursos, saberes e poderes. Portanto, toda pratica de poder é
intimamente atrelada a uma pratica de saber.

Para Deleuze (2013), quando esse ‘saber-poder’ (um saber articulado ao exercicio de
um poder) se manifesta em exterioridades como as institui¢gdes - o Estado ou qualquer outra -

observa-se a emergéncia de regimes de visibilidade e de enunciados.

3 Procedimentos metodologicos

No contexto da controvérsia alimentos naturais versus ultraprocessados, as disputas
discursivas sdo acirradas, pois, de um lado, temos os representantes das entidades que
defendem os interesses das grandes corporacdes produtoras de alimentos ultraprocessados -
empresas que ocupam lugar dominante nas relagdes produtivas e econdmicas do mercado
global. De outro, temos os representantes de entidades que ocupam posicao de sujeito nao
dominante no setor alimenticio e que disputam o mercado, defendendo a produgdo de
alimentos naturais, organicos e oriundos da producao local.

Antes da ida a campo para a concretizacdo das entrevistas, realizou-se uma entrevista
pré-teste. O entrevistado nesse pré-teste foi um ex-diretor da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa), que lidou por muitos anos com ambos os lados da controvérsia. Esta etapa
foi importante para verificacdo de fidedignidade, validade e operatividade (Marconi; Lakatos,
2017) do roteiro de entrevistas. Por meio deste pré-teste, vimos a necessidade de mudancas,
como a diminuicdo no ndmero de perguntas e melhorias na formulagado de outras.

Tendo em maos o roteiro de entrevistas validado, foi possivel solicitar a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da ESPM - Escola Superior de Propaganda e Marketing (CAAE
37309920.9.0000.9127) e avangar para a etapa das entrevistas semiestruturadas. Os critérios
de coleta de dados primarios - selecio dos entrevistados - foram os seguintes:

a) realizou-se contato por e-mail com 12 entidades atuantes no setor alimenticio,
favoraveis ou contrarias aos alimentos ultraprocessados, sendo que oito concordaram

em participar;
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b) optou-se por ndo buscar novos entrevistados para que a equidade entre entidades
favoraveis e contrarias aos alimentos ultraprocessados fosse mantida, uma vez que
todas as recusas foram de entidades favoraveis aos ultraprocessados;

c) aquelas que concordaram em participar elegeram um representante como contato a
ser entrevistado;

d) os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
puderam expressar seus conhecimentos e suas experiéncias com liberdade para
manifestar-se conforme sua vontade, sem constrangimentos por parte do condutor da
entrevista. Foi dada garantia de que o nome ou dados pessoais dos participantes ndo
seriam citados, sendo mencionado somente como “entrevistado”, “colaborador” ou
“representante” de determinada entidade/associacao.

Desta forma, o corpus é composto por oito entrevistas semiestruturadas com
representantes de entidades ligadas ao setor alimenticio, sendo quatro defensoras do consumo
de alimentos naturais e minimamente processados como constituintes de uma alimentagado
saudavel e quatro favoraveis ao consumo equilibrado de alimentos ultraprocessados na
composicdo de uma dieta saudavel. O primeiro grupo é composto por: Nucleo de Pesquisas
Epidemiol6gicas em Nutricdo e Saude Publica, da Universidade de Sdo Paulo (NUPENS);
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC); Alianga de Controle do Tabagismo ACT
Promocao da Satide), em sua divisdo que trata da alimentacdo saudavel; e Associacdo Brasileira
de Nutricdo (ASBRAN). No segundo grupo temos: Sociedade Brasileira de Alimentacao e
Nutricdo (SBAN), regional Sdo Paulo da Associacdo Brasileira dos Engenheiros de Alimentos
(ABEA-SP); Associacao Brasileira de Leite Longa Vida (ABLV); e Associa¢do Brasileira das
Industrias de Queijo (ABIQ).

4 Resultados

Os procedimentos analiticos englobam a identificacdo dos principais enunciados
coletados nas falas dos oito entrevistados, sendo seis mulheres e dois homens (estes ultimos
representando entidades ligadas a defesa pelo consumo de alimentos ultraprocessados). Apds
a extracdo dos enunciados, foi feita a analise das rarefacdes discursivas contidas nesses
enunciados - elementos que serdo detalhados nos itens 4.1 e 4.2. A partir das rarefacdes
discursivas, inferimos as linhas de forga nas disputas de producao de verdades, circulagdo de

sentidos e os saberes atrelados ao exercicio de poderes (pormenorizados nas sessdes de
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discussdo geral e de consideragdes finais). Este tratamento de dados foi primeiramente
empregado dentro de um escopo mais amplo na tese de doutorado Controle da alimentagdo,
controle da vida: controvérsias mididtico-discursivas e biopoliticas e biossociabilidades do

consumo alimentar (Teixeira, 2022).

4.1 Entidades favoraveis ao consumo de ultraprocessados como parte de
uma dieta equilibrada

O representante da ABEA-SP? destaca que o objetivo principal da associacio é:

[..] a valorizagdo do profissional, t4? E a valorizacdo do profissional da
engenharia de alimentos, ok? [...] E ai, dentro dessa valoriza¢do profissional,
inclui outros objetivos, que caem na melhoria de qualidade de vida desses
profissionais, com promo¢do do desenvolvimento de areas de atuagdo junto
a setores produtivos, junto a sociedade.

A valorizacdo do engenheiro de alimentos evidencia as institucionalidades, ou seja, o
saber formal, os procedimentos organizacionais e a atividade profissional como alicerces da
seguranca alimentar. Trata-se de estratégia de saber-poder que qualifica o conhecimento
técnico-formal em detrimento do conhecimento popular. Ja aqui identificamos uma rarefacdo
discursiva, a da sociedade do discurso, na qual existem os detentores de saberes inacessiveis
para a maioria. A entidade tem como objetivo valorizar essa classe profissional, atribuindo ao
engenheiro de alimentos legitimidade e autoridade - um saber-poder - sobre todo tipo de
alimento. Ao afirmar que a populacido precisa “desenvolver o habito de buscar informacoes
sobre os alimentos que consome, pois o que cada pessoa ingere é, em ultima instancia, de sua
propria responsabilidade”, o entrevistado evidencia a estratégia de desqualificacdo dos
saberes e das praticas populares.

Também identificamos rarefagdo do discurso quando o entrevistado explica que os
representantes da entidade estio “em contato constante com as universidades, principalmente
aquelas localizadas no estado de Sao Paulo, desenvolvendo uma comunicagdo pautada em
estudos cientificos”. O saber e o discurso cientifico, nessa situacdo, conferem credibilidade as
informagdes divulgadas pela industria alimenticia. Por exemplo, informag¢des como a da
necessidade de atualizacdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira porque a

nomenclatura ‘ultraprocessado’ ndo existiria dentro da Ciéncia e Tecnologia da Engenharia de

9 Entrevista de pesquisa concedida de forma online em 20 de maio de 2021.
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Alimentos e que a contagem do nimero de ingredientes para definir o grau de processamento
de um alimento (um dos preceitos do guia) ndo se sustentaria tecnicamente. Aqui percebemos
as trés rarefagdes do discurso pertencente as interioridades. O comentdrio inibe outras
possibilidades de enunciagdo (‘confie no que digo’); a autoria como principio de agrupamento
do discurso (os engenheiros de alimentos se baseiam em estudos cientificos); e a disciplina,
com a invocacdo de instituicdes (universidade e empresa alimenticia) que moldam o discurso
conforme regras estritas de possibilidades (no caso, regras do discurso cientifico). Podemos
inferir que as apropriagées sociais constituem outra rarefacdo presente neste ponto, pois o
‘confie no que eu digo’ se apoia no fato de que as empresas ‘estdo em contato’, ou seja, elas tém
acesso ao saber produzido nas universidades, o que o cidaddo comum ndo tem.

O representante da SBAN10 enuncia que “[..] ndo existe alimento bom ou ruim. [...]
Existem habitos desequilibrados e dietas desequilibradas. Vocé pode ir no McDonald’s?
Evidente que vocé pode. Vocé pode comer feijoada? Pode. [..] S6 que ndo precisa comer isso
todo dia”. E complementa a explicacdo ao afirmar que “[...] todos os alimentos podem fazer
parte da tua dieta, contanto que vocé faca variacio, entendeu, e coma de forma moderada”.
Evidencia-se, nesta fala, um saber-poder do sujeito consumidor, a quem ¢é atribuida a
responsabilidade de “comer de forma moderada”. Trata-se de rarefacao da vontade de verdade,
na medida em que a diferenca entre o ‘verdadeiro’ e o ‘falso’ do discurso é uma separacido
historicamente constituida. E o comentdrio e a disciplina atuam como formas de controle do
discurso.

Ainda para o representante da SBAN:

[...] os meios de comunicagdo, eles se amplificaram, né, ele amplificou o tema.
[..] Entdo hoje vocé vé.. tem muitas pessoas, né, assim, profissionais com
pouca formacdo, que sdo, né, que sio vozes amplificadas. Se vé muito
charlatio. [...] Muito, muito. Vocé vé muita desinformacao.

O controle se da por meio de um saber-poder fundante do discurso hegemonico da
inddstria alimenticia, representante da moderniza¢do e do progresso em paises periféricos
como o Brasil. E, nesta perspectiva, sio observados procedimentos de exclusdo, ou seja,
proibig¢des relativas aos discursos que circulam na midia: inicialmente, ha interdicao relativa a
‘midia tradicional’, que ndo é confiavel, pois divulga muitas ‘invenc¢des’ de profissionais

desinformados e celebridades midiaticas, de modo a fomentar a desinformacao; ha também

10 Entrevista de pesquisa concedida de forma online em 11 de margo de 2021.
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interdicdo quanto aos ‘influencers da alimentacdo’ por realizarem divulgacao nutricional ruim.
Também se observam as condi¢des de possibilidade da doutrina e do ritual - esta tltima define
a qualificacdo que aquele que fala deve possuir e o conjunto de signos que devem acompanhar
o discurso.

Segundo o entrevistado, “[...] a SBAN mudou inclusive a missio dela que é também falar
pro publico leigo”, pois o publico quer saber mais sobre comida e sobre os ingredientes dos
produtos alimenticios, mas as informago6es transmitidas pela ‘midia tradicional’ ndo seriam
confiaveis.

O representante da SBAN critica a associa¢do entre comida e politica, pois entende que
comer € algo organico e ndo um ato politico. Além disso, para o entrevistado, o guia alimentar

brasileiro teria sido elaborado com viés politico-partidario:

O guia alimentar brasileiro, que é um guia de satide publica e de politica
alimentar do Brasil, é contra alimento industrializado. Porque ele tem todo
um viés politico, social. [..] E tem um médico, que é epidemiologista da USP,
o nome dele é Carlos Monteiro. Ele é do PT. E foi na época do Lula que ele fez
esse guia. E um guia totalmente torto.

Observamos a rarefacdo do discurso da ordem das exterioridades, tanto da
proibicdo/constrangimento quanto principalmente da interdigcdo, jA que o coordenador da
pesquisa “[...] é do PT” e o viés que isso acarreta seria incongruente com um documento
‘técnico’.

Por sua vez, o representante da ABIQ!! procurou explicar o papel da entidade como
porta-voz da cadeia produtiva do queijo - do campo até a industria - para o publico brasileiro,
transmitindo informacdo segmentada e cientifica para a sociedade. Ressaltou ainda o queijo
como um alimento saudavel e que esta é uma tendéncia de toda a indudstria alimenticia
(produzir alimentos cada vez mais saudaveis), sem modismos e sem informacdes incorretas.
Afinal, de acordo com o entrevistado, sem a industria alimenticia haveria grande problema de
falta de comida por causa de ineficiéncias de abastecimento, o que afetaria a populacdo como
um todo. Outra tendéncia apontada pelo entrevistado é a de aumento na producdo e no
consumo de queijo, seguindo anseios dos consumidores. Entende-se que as rarefa¢des do
discurso da autoria (a ABIQ pode falar por toda a cadeia produtiva), da disciplina (seguir as

tendéncias) e do ritual (alimentos mais saudaveis devem ser produzidos porque fazem parte

11 Entrevista de pesquisa concedida por escrito em 3 de junho de 2021.
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do conjunto de signos que devem acompanhar o discurso) impregnam estas declaragoes.

De acordo com o representante da ABLV1Z, as industrias e entidades setoriais advogam
por uma alimentag¢ao nutricionalmente equilibrada e variada: “ [...] alimentacdo saudavel é isso,
ela tem que ser segura, do ponto de vista bacteriolégico, ela tem que ser nutritiva e ser formada
por produtos ou alimentos com intensidade nutricional”. E ha ainda os 6rgaos de regulacio e
legislacdo dos alimentos: “Quando eu falo de assuntos institucionais eu falo da interface que
temos com o Ministério da Agricultura, com a Anvisa, com o Secom, a Secretaria do
Consumidor”. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) é a principal entidade no
processo de regulacdo e legislacdo dos alimentos, mas outras entidades também fazem parte
desse ecossistema institucional da area, como o Ministério da Agricultura (Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento - MAPA) e a Associacdo Brasileira das Industrias
Alimenticias (ABIA). O entrevistado destaca a proximidade com as institui¢des, evidenciando
as relacoes de poder existentes e o saber-poder que legitima sua atuacdo junto aos 6rgaos de
regulacdo. Essa legitimidade junto aos 6rgaos de regulacao e legislacdo se expressa no relato
sobre o novo modelo de rotulagem das embalagens, avaliado positivamente pelo representante
da ABLV: “participamos de todas as consultas publicas no tocante a dizeres de rotulagem,
temos um contato direto com o Ministério da Agricultura onde a gente trata regulamentos
técnicos de produtos, de identidade, né?”. As rarefacdes da autoria e das sociedades do discurso
evidenciam estratégias de legitimacao do lugar de fala e de poder da entidade junto aos érgaos
de regulacdo e legislacdo. Tal estratégia discursiva visibiliza as l6gicas da industria alimenticia,

deslocando o debate para procedimentos técnicos no lugar de alimentacdo saudavel.

4.2 Entidades favoraveis ao consumo de alimentos naturais e a exclusao dos
ultraprocessados da alimentacao

N

O representante da ACT!3 critica os modelos alimentares oferecidos a populacao,
enfatizando que aquilo que a industria defende causaria problemas para a sociedade, como a
obesidade presente em parcelas cada vez mais significativas da populacdo brasileira. Neste
sentido, a entidade defende a alimentacdo adequada e saudavel e é contra os grupos

alimentares. Neste trecho, as rarefacdes discursivas da vontade de verdade e da autoria sdo

12 Entrevista pesquisa concedida de forma online em 11 de maio de 2021.

13 Entrevista de pesquisa concedida de forma online em 17 de margo de 2021.
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visiveis, isto porque questiona o que é verdadeiro e falso no que se refere a alimentagao, bem
como agrupa os discursos.

Além disso, a ACT e outras entidades da sociedade civil participam das discussoes
regulatérias e intercedem, segundo o entrevistado, em favor dos interesses da populacio:
“quando a gente ta falando da satide da populacio, a gente ta defendendo a satude publica, a
gente ta defendendo os direitos das pessoas”. Organizacdes da sociedade civil sdo atuantes
nessas disputas e obtém avangos porque seus argumentos seriam baseados em evidéncias
cientificas e, consequentemente, o entendimento sobre tudo que envolve o consumo de
alimentos se baseia em evidéncias. Aqui vemos a atuacdo da condi¢do de possibilidade do
ritual, que define a qualificacdo daquele que fala e o conjunto de signos que devem acompanhar
o discurso. Em se tratando de uma entidade institucionalizada, o representante entrevistado
revela ter um lugar de fala nas rela¢des de poder, bem como possuir um saber-poder que lhe
da legitimidade nas disputas discursivas alimentos ultraprocessados versus naturais e
organicos.

A condicdo de possibilidade da doutrina, na qual vinculos a certos tipos de enunciacdo
excluem outras formas de conexdo, estd presente quando o representante da ACT explicita as
“interferéncias das industrias alimenticias” e de seus representantes na esfera governamental,
com o intuito de reduzir as leis e regulacdes em beneficio préprio, para aumentar seus lucros.
Intromissdes que ndo deveriam ocorrer, pois causariam uma série de problemas alimentares
que acarretariam transtornos na saude da populagdo como um todo. Assim afirma: “[...] a gente
t4 defendendo os direitos das pessoas. O compromisso desses setores ndo é com o isso. O
compromisso desses setores é com o lucro”.

O representante da ASBRAN!4 menciona a intencdo da entidade em falar para a
populacdo de forma mais ampla, e ndo somente para seus afiliados: os nutricionistas. A
alimentac¢do deveria ser valorizada para aumentar a compreensdo da populacdo sobre os
alimentos que ingerem, por exemplo, a comunicagdo dos produtos light precisaria explicar - e
ndo omitir - que, nutricionalmente, ao se retirar um ingrediente (como o agtcar), outro precisa
ser inserido. Conforme a teoria foucaultiana, as apropriacdes sociais ocorrem no ensino e
representam uma sintese das demais condi¢des de possibilidade, sendo assim, possuem
elementos do ritual, da sociedade do discurso e da doutrina. Com efeito, percebemos a entidade

como detentora de saberes inacessiveis para a maioria e, ao demonstrar interesse em

14 Entrevista de pesquisa concedida de forma online em 18 de margo de 2021.
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compartilhar, vinculam os sujeitos a certo tipo de enunciacdo e o conjunto de signos que deve
acompanhar o discurso.

O representante da ASBRAN alega que a entidade se apoia na ciéncia e defende que a
informacdo cientifica chegue até a populacdo, j4 que hoje em dia tem-se facil acesso a
informacodes nutricionais, mas que nem sempre possuem base cientifica. Por exemplo, os
programas de competi¢cdes gastrondmicas tém um lado positivo de valorizar a ‘comida de

verdade’, mas por outro lado pecam pela falta de higiene:

Vocé vé pessoas cozinhando com unha grande, com unha com esmalte, com
alianca, com pulseira, cogando o nariz, voltando a mexer, pegando um pano,
limpando o suor e limpando o alimento. Eu acredito que na parte de higiene
existe af uma desinformagdo muito grande. [...] O proprio exemplo que passa
para a populacgdo. Porque a gente tem muitos estudos que mostram que uma
alianga pode ter uma quantidade de microrganismos que a gente encontra no
corrimio do metrd. E uma questio de higiene que impacta na satide.

A higiene emerge como uma rarefacdo do discurso do tipo do comentdrio, pois os
enunciados a apresentam como uma condicdo sine qua non, em que nao ha possibilidade de
outra enunciacdo. Por exemplo, cozinhar como praticado nos talent shows de gastronomia seria
errado, sem discussdo. Porém, se for assim, pouquissimas pessoas que preparam sua ‘comida
de verdade’ em casa o fazem corretamente. Nessa perspectiva, ter-se-ia de dar razdo para a
indudstria alimenticia e seus representantes, quando afirmam que entregam produtos com mais

seguranca alimentar (sanitariamente melhores).

-

De acordo com o representante do NUPENS?5, a questdo alimentar estaria ligada
saude, mas existe uma visdo politica impregnada neste debate, pois o sistema alimentar é
influenciado pelo contexto politico brasileiro. Por exemplo, a tentativa frustrada de atualizacdo
do Guia Alimentar para a Populacgdo Brasileira que ocorreu em 2020, quando setores ligados a
inddstria queriam retomar o conceito do alimento como fornecedor de nutrientes (grupos
alimentares), retirando do guia a classificacdo segundo o nivel de processamento dos
alimentos. Neste sentido, o guia alimentar possui uma visao diferente sobre a alimentacao e os
nutrientes, menos preocupada com o perfil nutricional e com mais foco na comida, pois essa
abordagem, concentrada nos nutrientes e em dietas, seria restritiva. Com efeito, o guia
alimentar, resultado do trabalho dos pesquisadores do NUPENS, seria combatido por conflitar

com os interesses de setores privados, que tratam o consumo de alimentos como negdcio:

15 Entrevista de pesquisa concedida de forma online em 12 de margo de 2021.
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[...] hd uma grande pressao, por parte das grandes industrias de alimentos,
para modificar as orienta¢des do guia. O guia alimentar é uma grande pedra
no sapato desses atores que ndo reconhecem, questionam a classificacdo,
usam varias argumentacoes [..] para deslegitimar a classificacdo. E, na
verdade, sdo argumentos totalmente ndo baseados em evidéncias,
infundados. Tanto é que ndo tem até hoje nenhum artigo que eles
conseguiram apresentar para o Ministério da Saude, para questionar a
classificagdo NOVA.

Note-se a vontade de verdade neste enunciado, pois, seja qual for o modelo mais
apropriado, sdo constructos elaborados em contextos sociais, politicos e culturais que ganham
e perdem forca com o desenrolar dos acontecimentos e das relagdes de poder envolvidas. Para
o entrevistado, o governo deveria se basear nas evidéncias cientificas para o desenvolvimento
de politicas publicas promotoras de sadde. A articulacdo entre politicas publicas e alimentagao
saudavel seria fundamental para a prevengao de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs),
mas o desafio de implementar politicas publicas que incentivem a alimentagio saudavel torna-
se imenso, tendo em vista as interferéncias por parte da industria e as decisdes do governo
federal do entdo presidente Jair Bolsonaro, que nao priorizavam a saide da populacao. Assim,
para reforcar as vozes em defesa de politicas publicas condizentes com a ciéncia, os
pesquisadores do NUPENS interagem e até mesmo atuam em outras entidades, como o IDEC.
Em relacdo a este relacionamento com outras entidades/institutos (e mesmo no que diz
respeito ao posicionamento da entidade sobre o guia alimentar), vemos o agrupamento do
discurso tipico da rarefacdo da autoria, sendo o NUPENS o porta-voz e propagador do que seria
uma alimentacdo saudavel.

Por sua vez, o representante do IDEC!¢ explica que uma das linhas de atuacdo da
entidade é voltada para a alimentacgdo, por meio da qual a empresa divulga mensagens para os
consumidores. A entidade investe em campanhas de comunicacdo publicitaria, mas ndo tem
poder de investimento comparavel ao de uma grande industria alimenticia, que coloca
ultraprocessados constantemente na midia, diferentemente do que acontece com os alimentos
in natura. Com efeito, o IDEC molda e iguala o seu discurso as regras estritas de possibilidades
da comunicacio publicitaria (rarefagio discursiva da disciplina), tal qual as industrias.

Para o entrevistado, as escolhas alimentares refletem posicionamentos politicos em um
pais que voltou a conviver com a inseguranca alimentar e a fome ap6s o desmantelamento de

acOes exitosas de combate a fome e desnutri¢do advindas do inicio do século XXI, como o

16 Entrevista de pesquisa concedida de forma online em 24 de margo de 2021.
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programa Fome Zero, criado em 2003. Neste sentido, a industria ndo seria um exemplo de
participacdo, socializacdo, regionalidade e diversidade no pais. Assim, o discurso dessas
entidades é o de que a interdigdo é o melhor caminho para combater o lobby promovido pela
industria, que busca somente beneficiar-se em detrimento das consequéncias que o consumo
de seus produtos imputaria a populagio brasileira.

O IDEC participa de todo o processo de discussdo e reunides técnicas junto a Anvisa,
levando propostas com base em evidéncias cientificas, como no caso da escolha do novo
modelo de rotulagem para alimentos embalados. Mais uma vez vemos a evidéncia cientifica
sendo usada como discurso para legitimar a atuacdo de uma das entidades. Com efeito, trata-
se da condicdo de possibilidade do ritual, que define a qualificacio daquele que fala e o
conjunto de signos que devem acompanhar o discurso.

Para o entrevistado do IDEC, a rodada de consulta publica desses processos
capitaneados pela Anvisa necessita chegar a populacdo em geral, mesmo que esta nao participe
da discussdo técnica. Por exemplo, poucos souberam que o modelo de lupa aprovado nao
passou por validacao cientifica por meio de pesquisas académicas antes de sua aprovacao pela
Anvisa, diferentemente de outros modelos que tiveram sua eficacia mensurada. O processo de
aprovacdo deste modelo teria sido permeado por interferéncias, influéncias e interesses que
nao se concentram na saude da populacdo porque, se assim fosse, 0 modelo de rotulagem
escolhido seria outro. No que se refere ao processo de consulta publica e demais tramites
processuais da Anvisa, as condi¢bes de possibilidade das sociedades do discurso imperam, pois
poucos detém o conhecimento global sobre o ‘segredo’ que é debatido, por mais que se possa

participar de algumas das etapas.

5 Discussao geral

Das séries de enunciados analisadas, identificamos os principais argumentos utilizados
em apoio ao consumo de alimentos industrializados e aqueles colocados em favor da comida
natural. Para a defesa dos ultraprocessados, emergem os seguintes argumentos: alimento em
sua dimensdo nutricional, praticidade, tecnologia, seguranca alimentar do ultraprocessado,
bem como valorizagdo de escolhas individuais. E, para a defesa dos alimentos naturais, os
argumentos sdo: alimento pensado enquanto comida, politicas publicas em prol da populagio,

alimentacdo e satude coletiva, assim como o respeito as culturas alimentares locais.
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Depreendemos também que, se os defensores da alimentagdo natural alegam que os
ultraprocessados sdo causadores de maleficios a sauide individual e coletiva no médio e no
longo prazo, os que advogam a favor dos alimentos ultraprocessados sublinham que a comida
artesanal pode levar a contaminagdo por bactérias, fungos ou outros perigos escondidos nos
alimentos produzidos sem o devido controle de qualidade. Se os alimentos naturais
possibilitam escapar da ‘ordem do discurso’ do mercado global, os ultraprocessados hasteiam
a bandeira da seguranca, tecnologia e praticidade. As indudstrias encorajam o consumo com
moderacdo de todo o tipo de alimento, mas desde que estejam contemplados seus produtos (e
até mesmo das empresas adversarias), sendo esta concorréncia o propulsor da reorganizacdo
do capitalismo (Dardot; Laval, 2016). Desta forma, restringem a acdo do sujeito, ou, conforme
Rose (2011), regulam sua autonomia na esfera da subjetividade por meio de convocacdes
comunicacionais (Prado, 2013) que evidenciam que as disputas de mercado ultrapassam o
mercadoldgico e passam a interferir nos vinculos de sentido do consumo de alimentos. Afinal,
arelacdo do sujeito com o alimento altera-se historicamente a depender da racionalidade e dos
ordenamentos vigentes, ora pendendo para a dietética/satide e ora rumando para o prazer
sensorial e a gastronomia; sendo que atualmente podemos acrescentar a dimensdo da
producado de sentidos midiatizada acerca do consumo de alimentos visibilizada nas praticas de
consumo cotidianas.

A partir da publicacdo da segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populacgdo Brasileira
pelo Ministério da Satide, em novembro de 2014, o estado de for¢as concernente a ‘comida de
verdade’ passou a ofuscar o exercicio de poderes das industrias alimenticias, porque as
relacdes de verdade, sujeito e poder modificaram-se com a emergéncia de novos saberes que
instituiram outros campos de visibilidade e regimes de enunciados. Além disso, a expressao
‘alimento ultraprocessado’ foi ganhando notoriedade por conta da crescente adocdo por
profissionais da nutricao, chefs de cozinha, influenciadores, entre outras possibilidades.

A valorizagdo dos engenheiros de alimentos e nutricionistas, apontados como
essenciais para a producdo de alimentos seguros e de qualidade para a populagao, esta atrelada
a tentativa de coloca-los como os Unicos porta-vozes com legitimidade cientifica para falar
sobre alimento e, concomitantemente, deslegitimar os influenciadores digitais, blogueiros e
celebridades que, segundo este ponto de vista, sdo leigos e estariam postando seus videos no
YouTube ou em outra plataforma apenas para lucrar, o que pode ser valido em muitos casos.
No entanto, esses influenciadores alteram a l6gica dos detentores do capital e intensificam as

disputas discursivas, pois, com sua interacdo mediada online (Thompson, 2018) - dialégica e
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orientada a uma multiplicidade de destinatarios (muitos para muitos) -, também conseguem
interagir com tantas ou até mais pessoas que as industrias. Com efeito, novos saberes e poderes
sdo engendrados nestas biossociabilidades que fomentam a emergéncia dos influenciadores
digitais que tanto preocupam as industrias alimenticias e as entidades entrevistadas que as
representam, para quem a informacao sobre alimenta¢ido deveria vir apenas de engenheiros
de alimentos e nutricionistas.

Quanto a ‘rarefacdo do discurso’, ainda que o reforco das institucionalidades seja a
estratégia discursiva esperada por parte daqueles que defendem os alimentos
ultraprocessados, os defensores dos alimentos naturais também ndo fazem uma enunciagdo
amplamente transgressora. Ambos os lados da controvérsia, em maior ou menor grau, sdo
afeitos a ordem do discurso - as regras do mercado e as logicas capitalistas. Assim, a ‘rarefacdo
do discurso’ se evidencia com intensidade quando a industria alimenticia enfatiza as
institucionalidades - critica o guia alimentar e o modelo de rotulagem; valoriza a ciéncia, a
formacdo de profissionais e o controle do processo produtivo. Por sua vez, os defensores dos
alimentos naturais, embora reforcem a critica as ldgicas produtivas e aos interesses financeiros
da industria alimenticia, ndo vislumbram chegar ao ponto de alterar as rela¢des de forca no
capitalismo, posto que a enuncia¢do transgressora parece estar circunscrita a pauta politica
(valorizacgdo da cultura, da producao local e de politicas ptblicas). Vale destacar que o discurso
midiatico de menor rarefagdo seria aquele promovido por personalidades da midia, na medida
que circula para publico amplo, em linguagem e argumentos acessiveis.

Para Foucault (2015), o regime de verdade é construido pelos efeitos de poder,
coergdes, tipos de discurso acolhidos, mecanismos de distingdo dos enunciados falsos dos
verdadeiros e como se referenda um e outro, além daquilo que legitima o regime de verdade e
que pode validar aquilo que funciona como verdadeiro. A economia politica da verdade esta,
pois, centrada no discurso cientifico e nas instituicdes que o produzem. No corpus analisado, a
referéncia a ciéncia e as instituicdes configura-se como a mola mestra da singularizacdo
discursiva e da instrumentalizacao do poder utilizada por ambos os lados da controvérsia para
referendar os argumentos favoraveis ao seu espectro da disputa.

Quanto a produgdo de verdade, para entidades proé alimentacdo natural, comer é um
ato politico, o que implica, por exemplo, a valorizacio dos alimentos produzidos localmente
por pequenos agricultores. J& as entidades favoraveis a inclusdo de produtos industrializados
na dieta dos brasileiros, ao entender que comer é um ato biolégico e que pode ser carregado

de afetividade, mas que é desprovido da dimensao politica, naturalizam as relacées de poder e
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deslegitimam as disputas discursivas entre alimentos ultraprocessados e naturais. A
controvérsia evidencia ndo somente as relacoes de poder econ6mico, mas também a dimensao
politica - de agdo no mundo - que se expressa nas praticas alimentares.

Ao considerarmos a dimensdo politica do consumo, ndo nos referimos a politica
partidaria - apesar de termos encontrado a referéncia da filiacao do cientista do NUPENS a um
partido de esquerda no depoimento do representante da SBAN. Se afirmamos que ha
desequilibrio de poder entre as industrias alimenticias e as entidades académicas e/ou da
sociedade civil que defendem a alimentagdo natural, n6s o fazemos para contextualizar o
cenario em que se ddo as disputas e as relacdes de for¢a implicadas na controvérsia, bem como
para explicitar por que e pelo que se luta (Foucault, 1999).

A partir da analise do corpus, observamos que a responsabiliza¢do do individuo se
sobrepde a responsabilizacdo compartilhada por meio de acdes coletivas que geram politicas
publicas para conter o avanco das DCNTs, por exemplo. As inddstrias imputam a
responsabilidade da alimentacdo ao proéprio individuo. Quanto as relagdes de poder, a
racionalidade neoliberal compde o pano de fundo desta controvérsia que evidencia relacdes de
forca concernentes tanto ao poder econémico e a disputa por mercados consumidores quanto

aos ordenamentos biopoliticos e a produgdo de subjetividades.

6 Consideracgoes finais

O objetivo proposto neste artigo foi analisar como se desenvolvem as linhas de forca e
identificar exclusdes nas disputas de producdo de verdades e circulacio de sentidos na
controvérsia alimentos naturais versus ultraprocessados, tendo como marco temporal a
segunda edicao do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira do Ministério da Saude, de 2014.
Por sua vez, a pesquisa procurou responder como se desenvolvem as relagdes de forca e as
disputas de producdo de verdades e circulagdo de sentidos na referida controvérsia. Alguns
dos principais argumentos levantados pelos defensores dos industrializados foram: alimento
em sua dimensdo nutricional e valorizacdo de escolhas individuais. J& alguns dos principais
pontos tragcados por aqueles que advogam pelos naturais foram: alimento pensado enquanto
comida e politicas publicas em prol da saude coletiva.

Por meio da andlise de discurso foucaultiana, verificamos, dentre outros achados, que
ambos os lados alegam que se fundamentam na ciéncia como mola mestra da singularizacdo

discursiva e instrumentalizacdo do poder em contexto de capitalismo e cultura do consumo. A
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economia politica da verdade est4, portanto, centrada no discurso cientifico e nas instituicoes
que produzem tais discursos.

Além disso, com o advento da segunda edicdo do Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, as relacdes de verdade, sujeito e poder modificaram-se em decorréncia da
emergéncia de novos saberes, os quais instituiram outros regimes de visibilidade e de vontade
de verdade no campo do consumo alimentar. Na perspectiva da comunicacdo, a controvérsia é
alimentada pelo dispositivo discursivo midiatico, visibilizando a polarizacao ao fazer circular
enunciados e discursos que expressam duas posicoes de sujeito e duas condutas politicas. Uma
vez que a verdade é historicamente produzida e que sua circulacdo e consumo se dio no tecido
social, especialmente nos processos comunicacionais midiaticos, torna-se fundamental refletir
sobre as linhas de forca e as relacdes de poder implicadas na controvérsia estudada, na medida
em que elas alicercam o caminho para a construcdo de politicas publicas e decisdes
governamentais.

Vale ressaltar ainda que ambos os lados da controvérsia sdo afeitos a ordem do
discurso em alguma propor¢do. Assim, a enunciacio dos defensores dos alimentos
ultraprocessados tende a despolitizar o debate, enfatizando aspectos de nutricdo e higiene, ou
seja, a principal rarefacdo do discurso se da nos termos do mercado, pois enfatiza a qualidade
do produto e o papel do consumidor o qual, segundo os representantes das entidades, deveria
ser mais interessado na composicdo dos alimentos que consome. J& os defensores dos
alimentos naturais afirmam a dimensdo politica do alimento e o lugar das instituicoes
governamentais, visto que o argumento principal recai sobre a satide tanto do individuo quanto
da populacdo, daf a importancia das politicas publicas. Tal enuncia¢do funda-se no discurso
politico, no qual a rarefacdo também se apresenta, uma vez que o caminho para as politicas
publicas ndo esta evidente.

O recorte especificado neste artigo incluiu apenas as falas de representantes dos dois
lados da controvérsia entre alimentos naturais versus ultraprocessados. Pondera-se que
entrevistas com porta-vozes de entidades atuantes na referida controvérsia podem trazer uma
limitacdo a pesquisa, ao polariza-la. Sendo assim, para tentar contornar tal caracteristica de
polarizagdo, trabalhos futuros em torno dessa disputa poderiam ter como foco estudos de
recepcao junto aos consumidores, a partir da exposicio a pecas publicitarias dessas entidades,
ou mesmo de marcas que comercializem alimentos naturais ou ultraprocessados, a fim de

investigar como os receptores reagem diante dessas mensagens.
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Production of truths and circulation of
meanings in the natural versus ultra-
processed foods controversy

Abstract

In this article, we address the discursive disputes within the natural
versus ultra-processed foods controversy, taking the 2014 second
edition of the Food Guide for the Brazilian Population (Ministry of
Health), as point of departure. We mobilized tenets of Foucauldian
discourse analysis, among others, and concepts, such as discursive
rarefactions, to investigate the following question: how do the
power relations and disputes of the production of truths and
circulation of meanings develop in the aforementioned
controversy? The corpus consists of interviews with
representatives of entities for and against ultra-processed foods.
The analytical procedures encompass the examination of the main
statements collected from the speeches of the eight interviewees,
the identification of discursive rarefactions contained in these
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statements and the analysis of the lines of force in the disputes
over the production of truths, the circulation of meanings and the
knowledge linked to the exercise of power. As for the results, we
observe that both sides of the controversy use discursive
rarefactions in an attempt to dominate the random event of the
discourse, engendering knowledge and power within the logics of
Brazilian food consumption. Other research findings include the
statements of the advocates of ultra-processed foods that tend to
depoliticize the debate, emphasizing aspects of nutrition and
hygiene; on the contrary, statements by those in favor of natural
foods stress the political dimension of food and the role of public
policies, such as the Food Guide for the Brazilian Population — a
reference for other guides on population nutrition.

Keywords

food consumption; Food Guide for the Brazilian population;
knowledge-power; discursive rarefactions; foucauldian discourse
analysis
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