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Resumo

Este artigo propOe uma andlise critica do estudo Your Brain on
ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when Using an Al
Assistant for Essay Writing Task, publicado em 2025 pelo
Massachusetts Institute of Technology, que associa o uso de IA a
reducdo do engajamento cognitivo e da retengdo de memdoria.
Sustenta-se que tal leitura ndo decorre apenas de fragilidades
técnicas, mas de um déficit epistemoldgico que reduz a cognicdo a
padrées neurais, ignorando suas dimensdes sociais, culturais e
mediadas. Apontam-se como limites a homogeneidade da
amostra, a artificialidade da tarefa (redagdo em vinte minutos), a
auséncia de acompanhamento longitudinal e a restricdio do
eletroencefalograma para mensurar processos complexos.
Diferentemente da narrativa midiatica de “emburrecimento”,
argumenta-se que os efeitos observados sdo imediatos e situados.
Em didlogo com autores como Simondon, Régis, Varela e defende-
se que a IA implica reorganizacdo, e ndo perda da cognigado.
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1 1A, cognicao e controvérsia

A Inteligéncia Artificial (IA) é uma area de pesquisa da Ciéncia da Computacgdo e da
Engenharia de Softwares voltada ao desenvolvimento de algoritmos, modelos e sistemas
capazes de planejar tarefas para alcancar metas, realizar tarefas de forma auténoma e executar
tarefas cognitivas comumente associadas a mente humana (Garcia, 2020; Zawacki-Richter et
al., 2019). 0 avango recente dos modelos de Linguagem de Grande Escala (LLMs) baseados em

IA tem provocado intensos debates nos campos da Comunicagdo, da Educacdo e das Ciéncias
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Cognitivas. Tais ferramentas, que operam por meio da predicdo estatistica de linguagem
natural, transformam o modo como o conhecimento é acessado, produzido e compartilhado,
além de reconfigurarem as mediagdes simbolicas que estruturam a atividade comunicacional.
No campo académico, o uso crescente desses sistemas tem sido justificado por promessas de
ampliacdo da produtividade, da acessibilidade e do apoio a formulacdo de ideias complexas,
especialmente no que se refere a escrita, a sintese de informacio e a organizacio
argumentativa. Todavia, esse entusiasmo técnico-cooperativo convive com preocupacdes
legitimas, sobretudo quando se considera a centralidade da linguagem na formacio da
consciéncia critica e na media¢do da experiéncia social.

As plataformas de 1A generatival, ao oferecerem respostas rapidas e estruturalmente
coerentes, podem induzir a automacdo dos processos interpretativos, promovendo uma
experiéncia de consumo textual que se aproxima mais da delegacao do pensamento do que do
seu exercicio. Do ponto de vista da epistemologia da comunicacédo, essa ldgica de delegacdo
interfere diretamente na cognicdo distribuida (Hutchins, 1995, 2000) e na cognicdo ampliada
(Maia; Regis, 2010; Oliveira, 2011; Regis; Timponi; Maia, 2012), deslocando o sujeito do centro
da construcdo do enunciado. Assim, emergem inquietacdes sobre uma possivel
superficializacdo dos processos de aprendizagem e sobre a reducdo da complexidade critica
em funcdo da eficiéncia operativa. Além disso, ao integrar-se de modo quase invisivel as
praticas cotidianas, essas tecnologias reforcam uma forma de mediagdo algoritmica invisivel
(Couldry; Hepp, 2017), cujo impacto sobre as funcdes cognitivas superiores, como memoria,
atencao, julgamento e autoria, ainda carecem de investigacdo empirica e tedrica aprofundada.

Nesse contexto, o estudo Your Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when
Using an Al Assistant for Essay Writing Task (Kosmyna et al., 2025) amplamente divulgado por
pesquisadores do Massachusetts Institute of Technology (MIT) em 2025, recebeu ampla
atencdo da midia e da comunidade cientifica ao sugerir que o uso da IA para redagio de textos
académicos estaria associado a uma redug¢do no engajamento neural, perda de memoria de
curto prazo e menor apropriacao subjetiva dos textos produzidos. Embora a pesquisa levante
hipoteses relevantes sobre o impacto das tecnologias generativas no funcionamento cognitivo,
¢é preciso examinar cuidadosamente a metodologia adotada antes de aceitar suas conclusdes

como evidéncia cientifica robusta. Com base em um experimento controlado de curta duracgio,

1 Neste artigo, reconhecemos a distingdo conceitual entre Inteligéncia Artificial (IA) em sentido amplo e inteligéncia artificial
generativa, categoria especifica associada a modelos de linguagem de grande escala. Contudo, por uma escolha autoral e visando
a simplificacdo da exposicdo, optamos por empregar a forma abreviada “IA” ao longo do texto, sem prejuizo do rigor conceitual.
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envolvendo 54 estudantes de universidades de elite, os autores observaram diferengas entre
grupos que escreveram textos com IA, com mecanismos de busca e sem nenhuma assisténcia.
A partir da analise da atividade cerebral por meio de Eletroencefalografia (EEG) e de
entrevistas pos-tarefa, concluiram que os usudrios de IA apresentaram menor engajamento
neural e menor retencdo das informacoes redigidas. Embora esses resultados apontem para
questdes relevantes, eles precisam ser lidos a luz de suas limitacdes metodoldgicas, o que
justifica a necessidade de uma abordagem critica e interdisciplinar.

Este artigo tem como objetivo principal realizar uma analise critica da metodologia
adotada nesse estudo, a luz das teorias da cognicdo distribuida, ampliada e da epistemologia
da comunicagdo. O propésito é demonstrar como certos recortes experimentais, ainda que
tecnicamente sofisticados, podem produzir leituras limitadas ou enviesadas quando
desconsideram a complexidade simbdlica, cultural e mediacional que caracteriza os ambientes
digitais contemporaneos.

Defende-se aqui que a relevancia deste trabalho para o campo da Comunicacgdo reside
justamente na intersecdo entre técnica e linguagem, entre interfaces e sujeitos. Ao propor uma
leitura critica sobre a produc¢ao de conhecimento no contexto da cultura digital, especialmente
no que tange as mediacdes algoritmicas e suas implicagdes cognitivas, o artigo contribui para
o aprofundamento tedrico-metodolégico da area?, fortalecendo o debate sobre o papel da IA
na reconfiguracao dos regimes de enuncia¢ao, autoria e aprendizado.

No caso do estudo do MIT, a possibilidade de generalizacao de seus resultados mostra-
se comprometida por fatores como a homogeneidade da amostra, a artificialidade da tarefa
proposta, a auséncia de acompanhamento longitudinal e a limitada capacidade do EEG de
mensurar fendmenos cognitivos complexos. Mais ainda, o artigo propde que interpretagdes
alarmistas ou simplificadas, como a ideia de que a [A estaria emburrecendo seus usudarios, ndo
encontram suporte sélido no proprio estudo original, e podem refletir mais uma ansiedade

cultural do que uma constatagdo empirica.

2 Este debate ganhou folego a partir de 2020. No banco de teses e dissertacdes da CAPES, por exemplo, é possivel encontrar 54
trabalhos que contribuem para uma (re)estruturagio tedrica-metodoldgica. Mais recentemente, Lemos (2024) propos a ideia
de que as falhas delas sdo eventos epistemolégicos e a compreensdo do erro como formas de mediagdo que expdem dimensdes
ocultas da cultura digital. Ver: “Erros, falhas e perturbagdes digitais em alucinag¢des das IA generativas: Tipologia, premissas e
epistemologia da comunicagio.” publicado em Matrizes, v. 18, n. 1, p. 75-91, jan./abr. 2024 (Lemos, 2024).
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2 Um breve resgate teorico

A cultura digital vem impondo transformagdes nos regimes de produgao, circulagio e
validagdo do conhecimento, alterando frequentemente as bases epistemologicas da
comunicacdo. A nog¢do moderna de saber, tradicionalmente associada a instituicdes
centralizadas como a escola, a universidade e os meios de comunicacdo de massa, passou a ser
tensionada por fluxos informacionais descentralizados, interativos e tecnicamente mediados.
Nesse cendrio, as tecnologias digitais ndo deveriam ser consideradas canais neutros de
informacdo. Elas configuram-se como ambientes simbdlicos complexos que reestruturam a
ecologia cognitiva e comunicacional dos sujeitos, influenciando intensamente os modos de
producdo de sentido e de circulacdo do conhecimento. Trata-se de um deslocamento
paradigmatico, no qual o saber deixa de ser apenas transmitido para ser também coproduzido,
remixado e performado em redes.

Desde 2008, Regis ja chamava atengdo para esse processo, ainda sob a denominacgao de
cibercultura, conceito que posteriormente se consolidou na academia como cultura digital. Sua
contribuicdo mostra que essas transformag¢des ndo podem ser vistas como fen6menos recentes
ou meramente técnicos, mas como parte de uma dindmica histérico-conceitual que evidencia

a natureza simbolica e colaborativa dos ambientes digitais. Como destaca a autora:

As recombinacgdes de textos, ilustracdes, fotos, sons, musicas, animagdes e
videos, inerentes aos processos de remediacdo, desafiam aspectos cognitivos
como atencdo, percepcdo e criatividade. Além dessas remediagdes, parece-
nos que ha dois outros fatores que desafiam os aspectos cognitivos das
praticas de comunicacdo contemporaneas. [..] O primeiro se refere ao
surgimento crescente de novas interfaces e equipamentos [...] que além de
tornarem-se suportes para tais recombinagdes, exigem um refinamento das
habilidades visuais, tateis e sonoras. O segundo fator diz respeito aos
recursos de comunicacdo em rede e de comunicagdo mével que favorecem a
producdo, troca e compartilhamento de produtos e informagoes,
incrementando o surgimento de redes sociais, comunidades virtuais, sites de
relacionamento que requerem perspicacia no trato social e emocional (Regis,
2008, p. 32).

A digitalizacdo, portanto, amplia as possibilidades de autoria e de expressao e desloca
os critérios de autoridade e de legitimidade do conhecimento, abrindo espaco para a
emergéncia de praticas criativas tanto quanto para formas de ruido epistémico e de
desinformacdo. Essa dupla face torna evidente a necessidade de uma analise epistemoldgica

que ndo dissocie técnica de linguagem, nem cognicao de mediacdo social.
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As Ciéncias Cognitivas contemporaneas oferecem referenciais que rompem com a
concepg¢do tradicional da mente como sistema fechado e autossuficiente. Clark (1998, 2001),
ao desenvolver a nocdo de mente estendida, sustenta que os processos cognitivos nao se
restringem ao cérebro, mas se prolongam no ambiente e nos artefatos técnicos. Ferramentas,
mapas, linguagens e dispositivos computacionais, nesse quadro, ndo sdo elementos externos
ou auxiliares, porém partes constitutivas do proprio sistema cognitivo. A cognicdo, assim, é
pensada como um circuito ampliado que integra corpo, tecnologia e mundo.

Na mesma direcdo, Hutchins (1995) propde a teoria da cognigcdo distribuida,
enfatizando que o raciocinio emerge de sistemas sociotécnicos compostos por sujeitos,
instrumentos e praticas culturais. Sua etnografia sobre a navegacdo maritima mostrou como
mapas, equipamentos e interagdes coletivas compdem um arranjo no qual nenhum individuo
isolado concentra toda a operacdo cognitiva. Esse modelo desloca o foco do “interior da mente”
para os ecossistemas de acdo, ressaltando que o conhecimento é sempre situado e partilhado.

Kastrup (2004) acrescenta a esse debate uma concepg¢ao inventiva da atengao. Longe
de ser apenas um filtro que seleciona estimulos relevantes, a atenc¢io é concebida como pratica
criativa, capaz de produzir novos sentidos a partir do encontro entre sujeito e meio. Em
ambientes digitais, essa perspectiva permite compreender como a atencdo é constantemente
disputada, mas também potencializada, por fluxos informacionais e interfaces. A cognicao,
nesse caso, envolve tanto a filtragem quanto a invencao de percursos expressivos.

Essa virada conceitual encontra paralelo em reflexdes histéricas sobre as
transformagoes culturais associadas as tecnologias da linguagem. Desde Platdo, em Fedro,
quando a escrita foi criticada como ameaca a memdria, até a invencdo da imprensa, analisada
por Eisenstein (1980) como agente de mudanca epistémica, observa-se a recorréncia de
narrativas que associam inovagdes técnicas a riscos de degeneracdo cognitiva. Esses episddios
histdricos revelam que a cognicido sempre foi atravessada por disputas simbdlicas sobre perda
e ganho, degeneracdo e amplia¢do, esquecimento e memadria.

A integracdo dessas perspectivas evidencia que a cognicdo deve ser compreendida
como fendmeno estendido, distribuido, inventivo e historicamente situado. Ao articular corpo,
técnica, cultura e atencdo criativa, tais abordagens oferecem uma base conceitual so6lida para
problematizar como as tecnologias digitais contemporaneas reorganizam os modos de
perceber, aprender e comunicar, deslocando os limites tradicionais entre sujeito e meio. Nesse
quadro, pensar a cognicdo como fendémeno estendido, distribuido e inventivo implica

reconhecer que as mediacdes ndo sdo meros canais técnicos, mas elementos constitutivos da
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experiéncia. E justamente a esse nivel que se articulam as contribuicdes de Couldry e Hepp
(2017), ao enfatizarem o papel da mediagdo algoritmica na construgao social da realidade.

De acordo com os autores, os algoritmos digitais operam como filtros e organizadores
da experiéncia social, sem que sua logica seja plenamente visivel ou compreendida pelos
usuarios. Ao atuarem como “infraestruturas do sensivel”, os algoritmos modulam o acesso a
informacdo, orientam as formas de visibilidade e moldam os modos de enunciagdo

contemporaneos. Como afirmam os autores:

[..] na era da deep mediatization, os proprios elementos que compdem a
experiéncia social passam a estar fundamentados em processos
tecnologicamente mediados, de modo que as formas de dar sentido ao mundo
se tornam necessariamente entrelacadas com as restri¢des, possibilidades e
relagdes de poder que caracterizam os algoritmos enquanto infraestruturas
de comunicagdo (Couldry; Hepp, 2017, p. 8, traducdo proépria3).

No campo da Educagao e da Comunicacgao, isso implica reconhecer que a leitura e a
escrita, como praticas cognitivas, passam a ser atravessadas por ldgicas invisiveis de
organizacao algoritmica que influenciam desde a escolha lexical até a estruturacdo

argumentativa.

3 Modelos contemporaneos de cognigao

Para compreender essas transformacdes, é necessario recorrer a modelos
contemporaneos de cognicdo que rompem com visdes representacionais restritas da mente. A
partir da virada nas Ciéncias Cognitivas, especialmente nos estudos de Clark (2001) e Varela
(1990), ganhou forca a ideia de que a cogni¢do nio é um processo fechado, limitado ao cérebro
ou a mente individual, mas um fendmeno situado e incorporado, que envolve o corpo, o
ambiente e as ferramentas disponiveis. Na perspectiva da cognicdo integrada, pensamento,
percepgdo e acdo formam um sistema acoplado, no qual os estimulos sensoriais, os objetos
técnicos e o contexto sociocultural operam em conjunto.

Esse modelo rompe com a visdo representacionalista da mente e enfatiza o papel da

atencao seletiva como estratégia cognitiva central. Em ambientes digitais altamente saturados

3 “In the era of deep mediatization, the very elements and building blocks out of which a sense of the social is constructed become
themselves based in technologically mediated processes. As a result, the ways in which we make sense of the world become
necessarily entangled with the constraints, affordances, and power relations that are characteristic of media as infrastructures
of communication.”
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por estimulos, como os mediados por assistentes de IA, a atencdo se torna um recurso
disputado e moldado por fluxos algoritmicos. Assim, o uso de LLMs como o ChatGPT,
complementa habilidades cognitivas ao mesmo tempo em que interfere na prépria dindmica
da atencdo e do raciocinio, ao oferecer respostas rapidas e bem estruturadas.
Complementarmente, Kastrup (2004) desloca o olhar para a atencdo como pratica inventiva.
Em vez de simples mecanismo de filtragem de estimulos, a ateng¢do é concebida como processo
criativo, capaz de produzir novos sentidos a partir da relagao entre sujeito e meio. No contexto
da cultura digital, onde fluxos informacionais se multiplicam e disputam a atencdo, essa
perspectiva ajuda a entender como ferramentas de IA generativa podem tanto apoiar quanto
inibir processos inventivos, dependendo do modo como sao integradas ao trabalho intelectual.
Tais implicagdes evidenciam que a cogni¢do nao pode ser reduzida a uma operacgao individual,
mas deve ser compreendida como fendmeno coletivo e partilhado, o que abre espaco para a
discussdo sobre a cognicado distribuida desenvolvida por Hutchins (1995).

Ao defender que a cognicdo ndo é uma operacdo mental isolada, mas um fendmeno
distribuido entre pessoas, artefatos e sistemas simbélicos, Hutchins (1995) nos oferece um
quadro conceitual potente para compreender a relacdo entre humanos e maquinas. A mente
estende-se para o ambiente por meio de ferramentas, mapas, linguagens e dispositivos
computacionais, o que, no presente cenario, inclui interfaces baseadas em IA. Simondon (2015)
aprofunda essa perspectiva ao argumentar que os objetos técnicos participam ativamente dos
processos de individuacdo, reorganizando capacidades perceptivas e cognitivas. A IA, nesse
sentido, ndo se limita a oferecer suporte instrumental, mas participa da formulacio de ideias,
da organizac¢do de informagdes e da estruturacao do discurso. Ela se torna parte constitutiva
do préprio processo cognitivo, instaurando um regime de coagéncia entre humano e
tecnologia.

E nesse ponto que o conceito de cogni¢cdo ampliada, formulado por Maia e Regis (2010),
Oliveira (2011) e Regis, Timponi e Maia (2012), se mostra decisivo. Para a autora, a cognicao
contemporanea integra dimensdes sensoriais, motoras, emocionais e sociais em estreita
articulacdo com os dispositivos técnicos e com o corpo em acdo. Ao operar com IAs generativas,
o sujeito ndo apenas amplia suas possibilidades expressivas, mas também reorganiza sua
percepcao de esforco, sua atencdo e sua sensacdo de autoria. A autora argumenta que os
sujeitos contemporaneos se constituem como sujeitos-ciborgues, atravessados por mediagoes
que modificam sua maneira de sentir, pensar e comunicar. A cognicdo ampliada, portanto, ndo

esta limitada a racionalidade logica, porém inclui aspectos emocionais, corporais e sensoriais,
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o que é fundamental para entender os efeitos subjetivos do uso da IA. Quando se utiliza o
ChatGPT para escrever, por exemplo, 0 que esta em jogo nao é apenas a geracao de contetdo,
contudo a reorganiza¢do dos modos de atencdo, da percepcdo do esforco e da sensacdo de
autoria. A performance cognitiva, nesse caso, é sempre tecnicamente mediada e culturalmente
situada.

Essa concepc¢do permite compreender que os efeitos das IAs ndo se limitam a uma
ampliacdo instrumental da cognicdo, mas envolvem também dimensdes subjetivas e
relacionais. Ao destacar a constituicdo de sujeitos-ciborgues, Regis abre espaco para que
investigacdes mais recentes, como as de Leporace e Fonseca (2021) e Leporace (2024),
enfatizem o modo como essas media¢des reorganizam ndo apenas a cognicdo, porém também
a experiéncia subjetiva do aprender e comunicar. E justamente nesse desdobramento que se
insere a contribuicao de Leporace e Fonseca (2021) e Leporace (2024), ao evidenciar como as
mediacoes digitais ndo afetam apenas a circulagio de contetidos, mas a propria experiéncia de
aprender e comunicar, reconfigurando formas de engajamento e agéncia. A cognicdo, nesse
quadro, ndo pode mais ser compreendida como atributo interno de um sujeito isolado, contudo
como performance situada em redes sociotécnicas, nas quais dispositivos, algoritmos e
interfaces sao elementos constitutivos do processo de conhecer.

A cultura digital reconfigura de maneira profunda as praticas de leitura e escrita,
introduzindo propriedades estruturais como hipertextualidade, modularidade e
remixabilidade, que instauram uma ecologia de produgdo discursiva marcada pela
fragmentacdo e pela recombinagdo constante. Nesse regime, o texto deixa de ser concebido
como objeto estatico para tornar-se processo em fluxo, o que altera a forma como atencao,
memoria e autoria sdo exercidas pelas pessoas (Maia; Regis, 2010; Oliveira, 2011; Regis;
Timponi; Maia, 2012). Em vez de linearidade e permanéncia, prevalecem a circulagdo
acelerada, a mutabilidade e a plasticidade das narrativas, exigindo novas competéncias
cognitivas e comunicacionais.

Essa transformacdo se relaciona diretamente com a constituicdo de subjetividades
tecnomediadas. Como argumenta Simondon (2015), os objetos técnicos ndo funcionam apenas
como instrumentos auxiliares, mas participam ativamente dos processos de individuagao,
reorganizando capacidades perceptivas e cognitivas. No mesmo sentido, Santaella (2010)
chama a atencdo para o modo como dispositivos e interfaces digitais se tornam operadores
centrais na selecao e formatacdo de sentidos, deslocando o locus da cognicdo individual para

sistemas hibridos compostos por sujeitos e maquinas. Nesse arranjo, o gesto cognitivo nio se
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restringe mais ao individuo, porém ¢ distribuido em redes de artefatos, protocolos e
plataformas.

A consequéncia desse movimento é visivel na reorganizacio de habilidades
fundamentais como aten¢do, memoria, autoria, criatividade e julgamento critico. Em
ambientes informacionais densos, a atenc¢ao se converte em recurso escasso, constantemente
disputado por mecanismos de ordenacao algoritmica e pela légica da interface. A memdria, por
sua vez, passa a operar em regimes de externalizacdo e dependéncia de registros digitais,
reduzindo custos de armazenamento interno, mas exigindo do sujeito maior capacidade
metacognitiva de recuperacdo e verificagdo. A autoria assume contornos coletivos e
relacionais, marcada pela coescrita, pela curadoria de repertérios e pela dependéncia de
prompts e respostas de sistemas inteligentes. Ja a criatividade, se desloca da invencdo isolada
para a orquestra¢do de repertorios, enquanto o julgamento critico passa a demandar novas
literacias sociotécnicas, capazes de lidar com vieses, critérios de confiabilidade e
rastreabilidade das informacdes.

Nesse contexto, as [As emergem como mediadoras técnico-simbdlicas particularmente
relevantes. Ao oferecer respostas rapidas e sintaticamente bem formadas, elas reduzem custos
de busca, sintese e rascunho, funcionando como atalhos cognitivos que podem ampliar a
eficiéncia das tarefas, mas também introduzir riscos de uniformizacio discursiva e de
delegacdo interpretativa. Parte do trabalho de problematizacdo - selecionar relevancias,
tensionar pressupostos, verificar fontes - tende a ser deslocada para a maquina, exigindo do
usudrio estratégias de edicdo ativa e de uso critico. O desafio, portanto, ndo esta apenas em
avaliar a utilidade técnica dessas ferramentas, porém em compreender os efeitos
epistemoldgicos de sua incorporagio as praticas de comunicagio e de aprendizagem.

Sob alente da cognicdo distribuida (Hutchins, 1995), esse processo pode ser entendido
como um arranjo no qual o sistema cognitivo inclui, de forma inseparavel, humano, modelo de
linguagem, interface e repositdrios digitais. Ja a nocdo de cognicdo ampliada (Maia; Regis,
2010) acrescenta a dimensdo performativa e afetiva desse engajamento, evidenciando como a
experiéncia de autoria, a percepcdo do esfor¢o e o sentimento de agéncia sdo reconfigurados
pela antecipacdo de formas expressivas geradas pela maquina. A integracdo da IA as rotinas
académicas e comunicacionais, assim, ndo se limita a apoiar o sujeito, mas transforma
profundamente os modos de aten¢do, memoria e autoria, exigindo novos parametros criticos

para pensar educacdo e cultura digital.
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4 Para além do “emburrecimento”: caminhos metodoldgicos

A presente analise metodologica ndo deve ser lida como simples exercicio técnico de
avaliacao de falhas procedimentais, mas como um ato de resisténcia epistemoldgica frente ao
reducionismo positivista. Partindo de uma critica situada na epistemologia da comunicacio,
defende-se que a cognicdo em ambientes tecnomediados ndo pode ser capturada por métricas
neurofisioldgicas isoladas. A op¢do por uma andlise bibliografica e documental constitui,
portanto, um gesto metodolégico que explicita o déficit inerente a abordagens que dissociam
cognicdo de cultura, técnica e mediagdo social. A escolha por esse caminho metodolégico se
justifica pelo objetivo central do estudo: examinar as falhas conceituais e procedimentais da
investigacdo analisada, situando-as em didlogo com referenciais tedricos consolidados sobre
cultura digital, cognicdo e ldgica algoritmica.

A literatura mobilizada neste artigo foi operacionalizada como instrumento analitico, e
ndo como repositério de citagcdes de sustentacdo. O corpus foi constituido a partir de dois
movimentos complementares: a identificacdo de obras consolidadas nas ciéncias cognitivas e
na comunicacdo digital que oferecem categorias diretamente aplicadveis a avaliacdo de
experimentos sobre cognicido tecnomediada - especialmente as no¢des de cognicdo distribuida
(Hutchins, 1995), mente estendida (Clark, 1998, 2001), cogni¢cdao ampliada (Maia; Regis, 2010;
Oliveira, 2011; Regis; Timponi; Maia, 2012) e individuagdo técnica (Simondon, 2015) - e a
selecdo de textos de orientacdo metodoldgica e epistemoldgica capazes de fornecer parametros
para a avaliagdo critica de experimentos controlados em contextos de cultura digital, com
atencdo especial a mediacdo algoritmica (Couldry; Hepp, 2017) e a atencdo como pratica
inventiva (Kastrup, 2004).

A analise documental do estudo do MIT obedeceu a mesma légica de rigor. Tratar o
artigo como documento implica reconhecer que ele ndo é apenas um conjunto de dados e
conclusdes, mas um artefato discursivo que organiza escolhas epistemolodgicas, recortes
metodoldgicos e pressupostos sobre o que conta como evidéncia cientifica (Prior, 2003;
Cellard, 2008). A leitura sistematica do texto foi orientada, portanto, pela identificacdo de
tensdes entre o que o estudo declara e o que pressupde: os critérios de validade implicitos na
selecdo da amostra, a epistemologia embutida no uso do EEG como tnico instrumento de
mensuracdo, e 0o modo como os resultados foram enquadrados antes de serem interpretados.

Esse procedimento, tributario da tradi¢do da analise critica do discurso cientifico, permitiu ir
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além de uma avaliacdo técnica das escolhas do MIT para alcangar seus fundamentos
epistemologicos.

As categorias teoricas foram colocadas em contraste direto com as escolhas do estudo
analisado. A noc¢do de cognicdo distribuida de Hutchins (1995) foi acionada para questionar a
validade de um experimento que isola o individuo de seu ecossistema sociotécnico; a
individuacao técnica de Simondon (2015) fundamentou a critica ao tratamento da IA como
varidvel independente e externa ao sujeito. Autores como Eisenstein (1980), Varela (1990,
2001) e o percurso tedrico de Maia e Regis (2010), Oliveira (2011) e Regis, Timponi e Maia,
(2012) cumpriram func¢ao de contextualizacdo histérico-epistemolégica, situando o MIT em
uma genealogia mais ampla de narrativas alarmistas sobre tecnologia e cognicdo - o que
permitiu demonstrar que a fracdo interpretativa do estudo, e ndo apenas suas escolhas
técnicas, se insere em uma tradicdo de leituras reducionistas que a Comunicagdo tem
sistematicamente problematizado. As contribui¢des de Kastrup (2004), Couldry e Hepp (2017)
e Lemos (2024), por sua vez, foram acionadas ndo apenas para criticar o estudo, mas para
indicar horizontes metodoldgicos alternativos, orientando a andlise para a agenda propositiva
desenvolvida na secdo 4.3.

A estratégia combinada (analise documental do artigo do MIT e leitura sistematica da
literatura de referéncia) operou, portanto, como pratica de desnaturalizacio epistemolégica:
tornar visiveis os pressupostos que o estudo analisado trata como evidentes. Esse
procedimento ndo substitui investigacdes empiricas de outro tipo, nem pretende fazé-lo. Seu
alcance é o de demonstrar que certas conclusdes nao decorrem dos dados coletados, mas das
categorias com que esses dados foram interpretados e que categorias alternativas,
consolidadas no campo da Comunicagdo, produziriam leituras substantivamente diferentes

dos mesmos resultados.

4.1 Sobre o experimento do MIT

Para analisar a dissondncia entre os pressupostos tedricos e o desenho metodoldgico,
torna-se essencial um exame detalhado do experimento Your Brain on ChatGPT, (Kosmyna et
al., 2025). Ele foi estruturado com o objetivo de avaliar os efeitos cognitivos do uso de modelos
de linguagem em tarefas de escrita. O estudo recrutou cinquenta e quatro voluntarios com uma
idade média de 22,9 anos, majoritariamente vinculados a uma instituicdo de ensino de elite.

Tal homogeneidade de amostra, composta por jovens universitarios, é o primeiro ponto de
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tensao. Embora seja adequada para um experimento controlado, ela limita a possibilidade de
generalizar as conclusdes para outros contextos sociais, etarios e culturais. Os participantes
foram distribuidos em trés grupos experimentais. O primeiro grupo utilizou exclusivamente o
ChatGPT (versdo GPT-40) para a redacdo de textos. O segundo grupo recorreu apenas a
mecanismos de busca tradicionais, com restricao explicita ao uso de IA. Ja o terceiro grupo, foi
instruido a elaborar os ensaios apenas com seus proprios conhecimentos, sem acesso a
recursos externos.

0 procedimento experimental foi composto por quatro sessdes, das quais trés eram
obrigatorias e uma opcional. O monitoramento da atividade cerebral, o pilar do estudo, foi
realizado por meio de uma touca de EEG de 32 canais. Embora essa técnica forneca alta
resolucdo temporal, é crucial notar que ela mede apenas padroes de atividade elétrica. A partir
de uma perspectiva critica, essa escolha metodolégica reflete uma epistemologia que reduz a
cognicdo a fendmenos exclusivamente neurais, ignorando suas dimensdes sociais, corporais e
distribuidas. Antes de iniciar a redacdo, foram realizados testes de calibracdo, incluindo
matematica mental, repouso e movimentos oculares, com o intuito de estabelecer parametros
basais.

A tarefa central do experimento consistiu na produ¢do de uma redagdo em vinte
minutos sobre temas inspirados em exames padronizados (SAT). Este desenho experimental,
ao mimetizar uma situacdo de prova, cria uma artificialidade que nao reflete a complexidade
das praticas de escrita em contextos académicos e profissionais reais, que sao tipicamente mais
longas e iterativas. Os temas variaram entre questdes éticas, sociais e artisticas, de modo a
estimular diferentes formas de argumentacdo. Na quarta sessdo, apenas dezoito participantes
retornaram e vivenciaram a condicao cruzada, ou seja, foram realocados em grupos distintos
daqueles a que pertenciam originalmente, o que possibilitou comparar desempenhos com e
sem o uso da IA.

Ao término de cada tarefa, todos responderam a entrevistas semiestruturadas que
buscaram compreender as motivacdes da escolha dos temas, a percepcdo de autoria, a
lembranca de trechos escritos e a avaliacdo subjetiva sobre o uso dos recursos disponiveis.
Essas entrevistas foram gravadas em audio, posteriormente transcritas e integradas ao
conjunto de dados, que incluia também registros das redagdes e dados neurais coletados.

O processo experimental encerrava-se com o debriefing e a limpeza dos equipamentos.

Os pesquisadores reforcaram o carater exploratério do estudo, ao mesmo tempo em que
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buscaram articular diferentes dimensdes - textual, neural e subjetiva - no esforco de

compreender as implicagdes cognitivas do uso de sistemas de IA em contextos educacionais.

4.2 Resultados e discussao

0 estudo do MIT revelou diferencas significativas entre os grupos experimentais em
termos de engajamento cognitivo, retencdo de memoria e percepc¢do de autoria. Os registros
de eletroencefalografia (EEG) apontaram uma reducdo na ativagdo neural dos participantes
que utilizaram o ChatGPT em comparagdo aqueles que recorreram a buscadores tradicionais
ou que escreveram apenas com base em seus proprios conhecimentos. De modo particular,
observou-se menor conectividade nas bandas alfa e beta, geralmente associadas a atencgao,
memoria e planejamento, o que levou os autores a sugerirem a existéncia de um “débito
cognitivo” resultante do uso da IA.

Esse padrao foi reforcado pelos testes de memoria: enquanto mais de 80% dos
participantes que utilizaram o ChatGPT ndo conseguiram recordar frases de seus proprios
textos, os demais grupos apresentaram indices superiores de retencdo. Outro aspecto
destacado foi a percepcao de autoria. Parte significativa dos usudrios de IA afirmou ndo
reconhecer integralmente os textos como seus, descrevendo-os como robdticos ou
excessivamente padronizados. Apesar disso, as redacdes produzidas com apoio da IA foram
avaliadas como satisfatérias em termos de estrutura e coeréncia, ainda que apresentassem
menor riqueza conceitual e menor diversidade estilistica quando comparadas as redagdes dos
demais grupos.

A andlise critica desses resultados permite problematizar algumas das inferéncias
propostas pelos pesquisadores. Primeiramente, a prépria utilizagdo do EEG como instrumento
de avaliacdo, embora util pela elevada resolucdo temporal, nio possibilita identificar com
precisdo quais fungdes cognitivas especificas foram menos ativadas. A auséncia de técnicas
complementares, como a Ressonancia Magnética Funcional (MRI), compromete a robustez das
conclusdes sobre processos complexos como criatividade e raciocinio critico.

Outro ponto que merece atengdo refere-se ao desenho experimental. A tarefa central
consistiu na escrita de uma redagdo em vinte minutos, com temas inspirados em exames
padronizados. Tal configuracao nao reflete a complexidade das praticas sociais e profissionais
nas quais a IA é atualmente empregada. Em atividades académicas, jornalisticas ou técnicas, a

interacdo com sistemas generativos costuma ser prolongada, iterativa e distribuida em etapas,
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permitindo ajustes, revisdes e usos estratégicos da ferramenta. A restricdo temporal pode,
portanto, ter induzido os participantes a um comportamento de “copiar e colar”, reduzindo a
oportunidade de integracao critica entre humano e maquina.

A homogeneidade da amostra também limita a generalizacdo dos achados. Os
cinquenta e quatro participantes eram majoritariamente jovens universitarios, vinculados a
uma instituicdo de elite, o que torna arriscado extrapolar os resultados para outros contextos
sociais, etarios e educacionais. O uso da IA por professores da educacao basica, profissionais
de comunicacdo ou adultos mais velhos, por exemplo, envolve rotinas cognitivas e culturais
bastante distintas, que ndo foram contempladas no estudo.

Ademais, a auséncia de acompanhamento longitudinal fragiliza a no¢ao de “débito
cognitivo acumulado”. Nao é possivel afirmar, a partir de um experimento de curta duragao, se
os efeitos observados sdo transitérios ou se poderiam se consolidar com o tempo.
Considerando a plasticidade cerebral e a capacidade adaptativa do sujeito, é plausivel que a
reducdo inicial do esforgo cognitivo se converta em reorganizacao, liberando recursos mentais
para atividades de maior complexidade, como ja ocorreu historicamente com a introducio de
tecnologias como a calculadora.

Por fim, o préprio estudo indica que, quando os participantes foram expostos a
condicdo cruzada, houve diferencas relevantes. Aqueles que passaram a usar [A apds
experiéncias sem assisténcia demonstraram esfor¢co cognitivo adicional para integrar a
ferramenta, enquanto os que migraram da IA para a escrita autbnoma apresentaram
dificuldades iniciais, mas ndo necessariamente permanentes. Esse resultado aponta mais para
uma reconfiguracao adaptativa da cognicao do que para uma perda irreversivel.

Como observa Lemos (2024), os erros e alucinagdes em sistemas de IA generativa ndo
deveriam ser lidos apenas como desvios indesejados ou déficits cognitivos. Eles constituem
momentos privilegiados de revelacdo, em que os objetos técnicos deixam de ser transparentes
e passam a expor suas mediacOes e limitacdes. Nessa chave, a redugido da atividade neural
apontada pelo MIT poderia ser compreendida menos como “emburrecimento” e mais como
uma forma de reorganizacdo dos esforcos cognitivos diante de um dispositivo que, ao errar ou
falhar, torna-se visivel como parte constitutiva da cognigdo comunicacional.

A leitura de que o estudo do MIT comprovaria um suposto “emburrecimento” dos
usuarios de LLMs ndo se origina apenas de seus achados experimentais, mas também da forma
como esses resultados foram traduzidos pela midia cientifica e jornalistica. Manchetes que

destacaram expressdes como “débito cognitivo” ou “cérebro preguicoso” ampliaram
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conclusdes localizadas e circunstanciais, transformando-as em diagndsticos generalizados
sobre os efeitos da IA. Ao adotar uma légica de dramatizacdo, tais narrativas simplificam a

complexidade dos dados e reforcam percepcdes alarmistas, deslocando a énfase do rigor

metodoldgico para o impacto retorico.

Essa estratégia de enquadramento nao € inédita. Em veiculos internacionais de grande
circulacdo, multiplicaram-se titulos como Al is making us stupid ou ChatGPT harms your brain,
que rapidamente foram replicados por blogs de divulgacao cientifica e colunas de opinido. No
Brasil, colunas especializadas também reproduziram esse discurso, associando o uso da IA a
um risco de degeneragdo cognitiva. O que se observa, portanto, é a reatualizacdo de um padrao
histérico: a cada nova tecnologia cultural, surgem narrativas que atribuem a ela a

responsabilidade por perdas cognitivas ou morais, como ocorreu com a escrita, a imprensa ou

a calculadora.

Esse tipo de circulacao discursiva pode ser entendido como sintoma de uma ansiedade
cultural mais ampla. Ao ecoar a ideia de que a IA atrofia a mente, a midia reforca uma visao
reducionista que naturaliza a cognicdo como funcdo exclusivamente cerebral. A Comunicacdo,
ao contrario, oferece instrumentos para compreender que tais efeitos ndo representam uma

perda irreversivel, mas um processo de reorganizacdo adaptativa, situado e mediado por

artefatos.

Quadro 1 - Sintese comparativa: resultados do experimento do MIT e criticas metodoldgicas

Aspecto analisado

Resultados

Limitac6es apontadas

Engajamento cognitivo

Uso do ChatGPT associado a
menor ativacdo neural (EEG),
sugerindo “débito cognitivo”.

0 EEG de 32 canais mede padrdes
elétricos, mas ndo permite identificar
fungdes cognitivas especificas. Sem
técnicas complementares (MRI), a
interpretacdo é limitada.

Memoria e retengdo

Mais de 80% dos usudrios de

IA ndo conseguiram lembrar

frases de seus textos; grupos
sem IA apresentaram
desempenho superior.

0 efeito pode ser resultado da curta
duracdo da tarefa (20 min) e do
comportamento de copiar e colar,
ndo de um déficit cognitivo
estrutural.

Percepcgao de autoria

Usuarios de IA relataram
menor identificacdo com os
textos, considerados
“roboticos” e genéricos.

A percepcdo pode ter sido
influenciada pela pressao do tempo e
pelo uso restrito da IA como
geradora direta do texto, sem espago
para edi¢do e apropriacio criativa.

Qualidade textual

Redagdes com IA avaliadas
como estruturadas, mas
menos criativas e
homogéneas.

A avaliagdo nio considerou o uso da
IA em etapas intermediarias
(pesquisa, brainstorming, revisao), o
que reduziria a artificialidade da
tarefa.
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Aspecto analisado

Resultados

Limitacées apontadas

Amostra

54 estudantes jovens, de elite
académica (idade média 22,9
anos).

Amostra homogénea, ndo
representativa de outros grupos
sociais, etarios e profissionais. Limita
a generalizacdo dos resultados.

Desenho experimental

Tarefas de escrita limitadas a
20 minutos, em sessoes curtas
e controladas.

A artificialidade da tarefa nio reflete
a complexidade real do uso da IA em
contextos educativos e profissionais,
geralmente mais longos e iterativos.

Dimensao temporal

Estudo transversal, sem
acompanhamento prolongado
dos participantes.

A auséncia de dados longitudinais
impede afirmar se o suposto “débito
cognitivo” é duradouro ou apenas
um efeito inicial, passivel de
adaptacdo.

Condigdo cruzada

Participantes que migraram
de IA para escrita autbnoma
mostraram dificuldades,
sugerindo adaptag¢do ao uso

Esse dado reforca a hipotese de
reorganizacao cognitiva, ndo de
perda irreversivel. Mostra a
necessidade de analises mais

da ferramenta. sofisticadas e situadas.

Fonte: Elaborado pela autora.

4.3 Proposta de uma agenda metodoldgica propositiva

Diante das limitagdes apresentadas no Quadro 1, torna-se pertinente apontar solugoes
metodoldgicas capazes de fortalecer investigacdes posteriores sobre os efeitos da [IA na
cognicdo. Uma primeira solucdo diz respeito a ampliacdo e diversificacido da amostra,
especialmente no que se refere as técnicas de selecio dos participantes. O estudo do MIT
recorreu a uma amostragem por conveniéncia, composta por 54 jovens universitarios de elite,
vinculados ao proprio ambiente académico em que a pesquisa foi realizada. Essa escolha limita
fortemente a validade externa dos resultados, uma vez que exclui variaveis sociais, etarias e
culturais decisivas para compreender os diferentes modos de apropriacdo da IA. Pesquisas
futuras poderiam recorrer a técnicas de amostragem probabilistica, como a amostragem
estratificada, garantindo a representacdo de diferentes faixas etarias, niveis de escolaridade e
areas profissionais; ou ainda a amostragem por conglomerados, que permitiria analisar grupos
inteiros, como turmas de escolas publicas e privadas ou equipes de redacdo jornalistica. Dessa
forma, seria possivel capturar a diversidade de usos da IA evitando que os resultados reflitam
apenas a experiéncia de uma elite académica restrita.

Outro aspecto a ser aprimorado é a complexidade e duragao das tarefas propostas. A
redacdo de vinte minutos, inspirada em exames padronizados, ndo reflete o modo real como a
IA é utilizada em contextos educativos e profissionais. Pesquisas futuras poderiam propor

tarefas mais préximas da pratica cotidiana, como a elaboracdo de projetos académicos
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completos, a redacdo de relatorios de pesquisa ou a producdo de textos jornalisticos com
tempo estendido para planejamento, revisdo e reescrita. Dessa forma, seria possivel observar
o produto e os processos iterativos de integracdo da IA ao trabalho intelectual.

No campo metodolégico, destaca-se ainda a necessidade de combinacao de técnicas de
neuroimagem. O uso exclusivo do EEG, embora util pela resolucdo temporal, ndo permite
identificar de modo preciso quais areas cerebrais estdo envolvidas nos processos cognitivos
observados. A associacdo entre EEG e ressonancia magnética funcional (MRI), por exemplo,
poderia conciliar a deteccao em tempo real com a localizacdo espacial das atividades neurais.
Isso viabilizaria compreender se os efeitos se concentram em fun¢des de memoria, atencao ou
criatividade, ampliando a robustez das conclusdes.

Por fim, é fundamental considerar a dimensao temporal dos efeitos da IA sobre a
cognicdo. O estudo do MIT foi transversal e limitado a um unico dia de observacdo, o que
impossibilita inferir sobre consequéncias duradouras. Investigacdes longitudinais,
acompanhando os mesmos sujeitos por meses ou anos, seriam mais adequadas para
determinar se o suposto “débito cognitivo” se consolida, se desaparece ou se se transforma em
reorganizacdo adaptativa. Um exemplo relevante seria acompanhar turmas inteiras de
estudantes durante um semestre letivo, avaliando como o uso continuo da IA impacta nao
apenas a produgdo textual, mas também a aprendizagem de conceitos, a criatividade e o
engajamento critico.

As proposi¢cdes metodoldgicas discutidas nesta secdo podem ser organizadas de
maneira sintética em uma agenda de pesquisa. O Quadro 2 apresenta essa sintese, distribuindo
os principais eixos de investigacdo, suas respectivas propostas e as contribui¢cdes que oferecem
ao campo da Comunicacdo. A intencido é evidenciar que as criticas aqui formuladas nio se
restringem a desconstrucdo de um estudo especifico, mas apontam para protocolos
alternativos capazes de orientar futuras investigacdes sobre cognicdo e IA em contextos

comunicacionais.
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Quadro 2 - Agenda metodoldgica para pesquisas futuras em Comunicagdo

uso cotidiano da IA.

Eixo Proposta Contribuiciao para a Comunicac¢io
Acompanhar turmas ou equipes | Permite analisar adaptagdo progressiva,
Estudos profissionais ao longo de meses | efeitos de longo prazo e reorganizacio
longitudinais ou semestres para observar o cognitiva, evitando conclusdes baseadas

em recortes pontuais.

Casos de uso em
contextos reais

Investigar praticas situadas em
salas de aula, redagdes e
agéncias de comunicacao.

Revela como humanos e maquinas
coconstroem rotinas, critérios de
autoria e praticas discursivas em

ecologias comunicacionais concretas.

Combinar EEG, entrevistas,

Capta a complexidade dos processos

cognicdo-mediacdo

cognicdo e comunicagdo de
forma indissociavel.

Protocolos (15 . . : L - ST
L. analise discursiva, registros cognitivos mediado-comunicacionais,
metodolégicos . . ~ - s
; multimodais e observagao superando o reducionismo das métricas
alternativos . g
participante. neurofisioldgicas isoladas.
Ecologia da Incluir participantes de Valoriza a pluralidade de experiéncias
diversidade diferentes idades, profissoes, cognitivas e evita generaliza¢des a partir
cognitiva classes sociais e culturas. de amostras homogéneas e elitizadas.
. . Reposiciona a Comunica¢dao como
. Articular métodos que tratem p saoc
Integracdo campo capaz de propor paradigmas

proéprios para investigar a cognicao
tecnomediada.

Fonte: Elaborado pela autora.

5 Consideracgoes finais

A analise critica do experimento conduzido pelo MIT revela que reduzir os efeitos da
[A a um suposto “débito cognitivo” é, sobretudo, uma limitacdo de perspectiva. O desenho
experimental adotado, centrado em tarefas rapidas e artificialmente isoladas, desconsidera
que a cognicdo é sempre situada, relacional e atravessada por dimensdes técnicas e sociais.
Quando se ignora esse carater ampliado e mediado da cognicdo, corre-se o risco de transformar
observacoes circunstanciais em diagndsticos alarmistas.

No campo da Comunicacdo Social, essa critica ganha densidade, pois é justamente nesse
campo que se compreende a cognicdo como pratica cultural e mediada. A nocdo de cognicdo
ampliada (Maia; Regis, 2010; Oliveira, 2011; Regis; Timponi; Maia, 2012) mostra que os
sujeitos contemporaneos se constituem na articulacdo entre corpo, emocdo, técnica e
linguagem. Nesse sentido, o que o MIT interpreta como déficit pode ser mais bem entendido
como reorganizacdo: a entrada da IA redistribui esforgos cognitivos, deslocando a atencdo do
nivel micro da redacdo para outras dimensdes possiveis do processo comunicativo, como a
curadoria, a edigdo e a critica.

Do mesmo modo, a perspectiva de Varela sobre a mente corporificada evidencia que

pensar e aprender ndo se esgotam em registros neurais captados por um EEG. S3o processos
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encarnados, vividos em ambientes sociotécnicos concretos, que um experimento restrito a
vinte minutos ndo é capaz de reproduzir. J4 Simondon (1964), contribui ao mostrar que os
objetos técnicos, longe de serem neutros, participam ativamente da individuacdo dos sujeitos.
A 1A, nesse quadro, ndo pode ser vista apenas como recurso externo, mas como elemento
constitutivo da prépria experiéncia de comunicacio e cognicao.

Relacionando esses aportes com as falhas metodolégicas do MIT, torna-se evidente a
necessidade de pesquisas que considerem amostras mais diversas, tarefas mais complexas e
contextos prolongados de interacdo. Nao se trata apenas de ajustes técnicos, mas de
reconhecer que a comunicacdo mediada por IA envolve transformacdes epistemologicas
profundas, que escapam a experimentos simplificados.

Este trabalho, ao problematizar a metodologia do MIT a luz da Comunicacdo, refor¢a
que o debate ndo deve ser conduzido pelo medo do “emburrecimento”, mas pela compreensao
critica de como humanos e maquinas coconstroem praticas de linguagem e de conhecimento.
Ainda hd muito a ser estudado, comparado e desbravado na interse¢do entre Comunicagdo e
IA. O presente artigo se inscreve como uma primeira incursdao nesse percurso, que exige
abertura interdisciplinar e atencdo constante as media¢des técnicas e simbodlicas que

configuram nossa experiéncia contemporanea.
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Cognitive debt or methodological deficit? A
critique of the MIT study (2025)

Abstract

This article offers a critical analysis of the study Your Brain on
ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when Using an Al
Assistant for Essay Writing Task, published in 2025 by
Massachusetts Institute of Technology, which associates the use of
Al with reduced cognitive engagement and memory retention. It
argues that such an interpretation stems not only from technical
shortcomings but from an epistemological deficit that reduces
cognition to neural patterns, disregarding its social, cultural, and
mediated dimensions. The study’s limitations include the
homogeneity of the sample, the artificiality of the task (20-minute
essay), the lack of longitudinal follow-up, and the restriction of
electroencephalogram in assessing complex processes. Contrary to
the media narrative of “dumbing down,” the effects observed are
presented as immediate and situated. In dialogue with authors
such as Simondon, Régis, and Varela, it is argued that Al entails a
reorganization rather than a loss of cognition.

Keywords

artificial intelligence; cognition; research methodology; critical
education; neuroscience
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