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RESUMO
O objetivo deste trabalho é mapear na revista Vida Simples,
da Editora Abril, a construcao de sentidos sobre

sustentabilidade, a partir da Analise de Discurso francesa
como aporte teodrico-metodologico. Localizamos dois ambitos
de acbes e atitudes indi-cadas para se ter uma vida mais
simples e sustentavel: através da consciéncia individual e
através da consciéncia coletiva. Deslocamo-nos a
exterioridade do discurso, a fim de compreender as formacoes
ideolégicas que acabaram por determinar as formacodes dis-
cursivas identificadas.

Palavras-chave: Analise de Discurso. Jornalismo de revista.
Sustentabilidade.
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A construcao discursiva da sustentabilidade na revista vida simples

1 INTRODUCAO

A revista Vida Simples - publicada mensalmente pela Editora Abril, lider brasileira no
setor de revistas- se propoe a divulgar um estilo de vida que tem como valores a
alimentacao frugal, a defesa do meio ambiente, a reflexividade permanente. A
publicacdo aposta nos ideais de que é possivel ter uma vida mais sabia, gentil e
equilibrada; que todos podem ajudar a transformar o ambiente nas cidades, em lugares
mais humanos, solidarios e menos poluidos. Enfim, a revista propde um estilo de vida
simples - pacto firmado com o leitor no proprio nome da publicacao - e faz isso de
forma pedagogica, veiculando e produzindo saberes sobre os sujeitos e seus modos de
ser e estar na cultura em que vivem (FISCHER, 2002). Ao utilizar um discurso
pedagodgico para ensinar a audiéncia a ter uma vida mais simples, a revista apresenta
diversas dicas sobre sustentabilidade, em torno da qual percebemos um tensionamento
entre simplicidade e consumo. Assim, utilizando a Analise de Discurso francesa
(doravante AD) como aporte metodolégico, o objetivo deste trabalho é mapear no dizer
e interpretar da revista Vida Simples os movimentos de construcao de sentidos
(BENETTI, 2007) sobre sustentabilidade’, buscando compreender de que forma a revista
articula e hierarquiza os conceitos de simplicidade e de consumo em torno dessa
tematica.

Ja que as revistas funcionam em perfeita sintonia com seu tempo (SCALZO,
2008) e o surgimento da Vida Simples tem peculiar relacao com as mudancas culturais e
sociais contemporaneas, a AD se torna uma ferramenta metodoldgica interessante, na
medida em que ajuda a entender como o discurso funciona no seu contexto. A AD
compreende que a linguagem nao é neutra nem transparente, visto que o discurso é o
lugar em que se pode observar a imbricada relacao entre lingua e ideologia: mesmo que
nao reconheca, o sujeito sempre fala? de um ponto de vista ideolégico®. Assim, para
encontrar as regularidades da linguagem em sua producdo, o analista de discurso

relaciona a linguagem a sua exterioridade. Trabalhar com o funcionamento discursivo
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sob essa otica também da conta de entender que as imagens que temos do publico
constituem os discursos: a revista so fala de determinado modo porque ha pessoas que
buscam viver de forma mais simples - e investem tempo e dinheiro nisso.

A escolha da revista Vida Simples como objeto empirico se deve ao fato de ela
se destacar de outras publicacdes que tratam da tematica da qualidade de vida, pois
suas formas discursivas permeiam temporalidades sociais e individuais extensas
(TAVARES, 2009), contribuindo para refletir acerca da relacdo do jornalismo com o
contexto contemporaneo - movimento em sintonia com o aporte teoérico-metodologico
escolhido. Entendemos com Orlandi (2007) que a leitura proposta pela AD procura ir
além do que se diz, buscando saber o que a mobilizacao dessas ou daquelas palavras
pode mostrar além das aparéncias, ja que se outras palavras tivessem sido utilizadas
produziriam outros efeitos de sentido. E o que tentaremos articular aplicando tal
ferramenta metodologica nos textos da edicdo de janeiro de 2009 da revista Vida
Simples, conscientes de que s6 uma parte do dizivel pode ser acessivel, pois o que nao
é dito (e que pode ser até mesmo desconhecido) também significa nas palavras do
sujeito (ORLANDI, 2007).

2 .0 DISCURSO E A PRODUGAO DE SENTIDOS

Como caracteriza o conceito de Formacdo Imaginaria®?, quando se analisa um discurso
ndo importam os locutores empiricos, mas a posicdo que eles ocupam, o que faz
significar seu dizer de certa maneira. Entao, o que funciona nos processos discursivos é
uma série de formacdes imaginarias que designam o lugar que A e B se atribuem cada
um a si e ao outro, a imagem que eles se fazem de seu proprio lugar e do lugar do outro
(PECHEUX, 1993). E através desse conceito que podemos diferenciar as linguagens e
estilos entre veiculos porque, nas condicdes de producdo, a ideia que temos do
interlocutor determina nao apenas questoes que dizem respeito as escolhas tematicas,
mas também relativas ao uso da linguagem e a pratica discursiva (MACHADO; JACKS,
2001).

Orlandi (1993) entende que ha um leitor virtual inscrito no texto, que é
constituido no ato da escrita, um leitor imaginario, para quem o autor imagina seu
texto e para quem ele se dirige. Quem produz a revista Vida Simples sempre tem, pois,
mesmo que de modo intuitivo, uma imagem do seu puUblico e isso determina o seu
dizer. Além disso, os textos da revista - assim como os de outros veiculos jornalisticos-

deixam um lugar “vago” para a audiéncia ocupar: em minima analise, o leitor pode ter
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uma leitura de oposicao ao texto, ou pode se identificar com ele, tanto pode ser um
“adversario” quanto um “ctimplice” (ORLANDI, 1993).

Ja que as identidades resultam dos processos de identificacdo dos sujeitos
trabalhados nos discursos (ORLANDI, 2007), podemos entender que existe uma relacao
intrinseca entre posicao de sujeito e identidades, no processo discursivo. Woodward
(2000) considera que os discursos e os sistemas de representacao constroem os lugares
a partir dos quais os individuos podem se posicionar e podem falar: “a representacao,
compreendida como um processo cultural, estabelece identidades individuais e
coletivas e os sistemas simbolicos nos quais ela se baseia fornecem possiveis respostas
as questdes: Quem eu sou? O que eu poderia ser? Quem eu quero ser?” (WOODWARD,
2000, p. 17). Foucault (1996) considera o sujeito como descentrado e cindido em
multiplas posicées, construidas no e pelo discurso.” O discurso &, pois, como apresenta
Gregolin (2007), tomado como uma pratica social e historicamente determinada, e a AD
e os estudos de midia se articulam na medida em que ambos tém como objeto as
producodes sociais de sentidos.

Assim, para compreender o processo discursivo, o analista nao pretende
descobrir um sentido verdadeiro através de uma “chave” de interpretacdo, porque nao
ha uma verdade oculta atras do texto. Nao é simplesmente pelas formas do discurso
gue o sentido € um e nado outro, nem tdao somente pelas intencdes de quem diz, porque
o sentido, como elabora Orlandi (2007), “nao existe em si mas é determinado pelas
posicdes ideologicas colocadas em jogo no processo socio-histdrico em que as palavras
sao produzidas” (p. 42). O sujeito fala, pois, por meio de formacdes discursivas,
concepcao referente ao que pode e deve ser dito, em oposicao ao que nao pode e nao
deve ser dito em determinado contexto®. A nocdo de formacao discursiva esta amarrada
a de formacao ideoldgica, deduzindo que, em uma formacao ideoldgica em particular,
ndo poderia ser construido outro sentido que nao aquele (BENETTI, 2007).

Mapear as formacoes discursivas no texto significa, portanto, investigar da onde
vem aquele discurso, de que memoria social. O analista de discurso enxerga o contexto
social e as condicdes de producdao, na medida em que nao trabalha com as marcas
formais em si, mas sim com o modo como essas marcas formais estao no texto,
“encarnam” no discurso. Nesse sentido, a nocao de formacao discursiva é fundamental
na AD porque, como ressalta Orlandi (2007), permite compreender o processo de
producao de sentidos, a sua relacado com a ideologia e possibilita ao analista

estabelecer regularidades no funcionamento do discurso.
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3 MOVIMENTOS DE CONSTRUGAO DE SENTIDOS NA REVISTA VIDA SIMPLES

Ja que o discurso é opaco, ndo-transparente e pleno de possibilidades de interpretacao
(BENETTI, 2007), o analista de discurso, para captar como um mesmo sentido é
construido ao longo de enunciados distintos, precisa buscar as parafrases, aquilo que se
repete ao longo dos enunciados: é o processo parafrastico que permite a producdo do
mesmo sentido sob varias de suas formas (ORLANDI, 1993). Conforme ensina Benetti
(2007), o analista deve comecar a partir do proprio texto, no movimento de
identificacao das formacdes discursivas (FDs), considerando que uma FD é uma espécie
de regiao de sentidos, circunscrita por um limite interpretativo que exclui o que
invalidaria aquele sentido - esse segundo sentido, por sua vez, constitui uma segunda
FD.

No mapeamento dos sentidos, é preciso limitar o campo de
interpretacao aos “sentidos nucleares”, isto €, a reunido, em torno
de uma FD, de diversos pequenos significados que constroem e
consolidam aquele sentido nuclear. Assim, existem tantas formacoes
discursivas quantos sentidos nucleares pudermos encontrar em um
texto (BENETTI, 2007, p. 112, grifos da autora).

Entao, a fim de perceber como a revista Vida Simples constréi discursivamente
a sustentabilidade, mapeamos os sentidos nucleares referentes a nossa problematica de
pesquisa. Para este artigo, que reflete uma fase experimental de aplicacao da
metodologia, trabalhamos com 14 textos da edicao de janeiro de 2009 da revista, dos
quais foram retiradas 32 sequéncias discursivas (SDs). Nos textos da revista, as
reiteracdes de sentido - construidas num movimento de parafrase ao longo das
sequéncias discursivas - definem cinco familias parafrasticas (FPs). Nomeamos
“enunciados sintese” para as familias parafrasticas, as quais, englobadas, indicam a
constituicao de duas formacodes discursivas (FDs) predominantes.

Como exemplificacdo, demonstraremos algumas sequéncias discursivas que
formam as familias parafrasticas, ressaltando que, por vezes, elas se sobrepéem. Além
disso, reiteramos que o discurso da revista é pedagogico, ou seja, € nosso pressuposto
que a revista ensina o leitor e é uma facilitadora para que ele tenha uma vida mais
sustentavel e consciente, enfim, uma vida mais simples.

A primeira familia parafrastica (“FP1- Consumir de forma consciente nao é
facil, mas é possivel”) mostra as dividas que pode haver em torno da “transicao” para
uma vida mais sustentavel e consciente, enfocando que viver de forma mais simples é

um processo a ser alcancado.
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‘Convencer’, porém, a vizinhanca a adotar tais ideias ‘da trabalho’,
assim como efetiva-las. Confira um ‘passo-a-passo’ que pode ajudar
vocé a ‘fazer tudo nos conformes’ e, ai sim, ter um condominio mais
sustentavel. (SD5)’

‘Ha uma saida? Sim’, como veremos a seguir. (SD13)8

Mas é ‘facil saber como funciona esse vestir com saide’? ‘Montamos
um guarda-roupa’ com pecas, tecidos e modelos que podem ajudar o
corpo a ser mais (ou menos) saudavel. (SD22)°

Durante o trajeto [no walking bus, um “oOnibus” formado por um
grupo de criancas que vao caminhando para a escola], as criancas
conversam, se exercitam, aprendem regras de seguranca no transito
e se acostumam com a ideia de que é ‘possivel se deslocar na cidade
sem o uso do carro’. (SD4)"°

A segunda familia parafrastica (“FP2- Para uma vida mais simples, acoes

simples”) enfoca as marcas de sentido no discurso da revista sobre pequenas atitudes

que o leitor pode fazer “para viver mais e melhor”."

Quem sabe ajeitando a convivéncia no condominio, a gente nao
comeca a construir uma realidade melhor para todos na cidade, no
estado e no pais. Manja aquela ‘parabola da gota no oceano’?
(SD13)"?

‘Conhecer os seus vizinhos é essencial’. Saber que um dia vocé pode
contar com ele, no caso de um imprevisto (desde a falta de aclcar na
hora do bolo até emergéncias) é uma das melhores coisas para dividir
em nossas ja tao violentas cidades. (SD17)"

Minha filha vai a praia e volta cheia de ‘lembrancas’: lixo catado na
areia. Exercita a tolerancia, a disponibilidade para o mundo (e o
abdomen, de tanto abaixar e levantar). Deixa a praia mais bonita e
provavelmente inspira outras pessoas a serem mais atentas. Muitas
continuarao folgadas, mas é assim mesmo: ‘da para mudar o mundo,
mas nédo da para mudar todo mundo’. (SD33)"

0 monge budista Thich Nhat Hahn, apesar do nome dificil [...], é
conhecido mundialmente pelos ‘ensinamentos simples’, como focar a
atencao no presente. Tido como o mestre do “aqui e agora”,
escreveu mais de 100 livros, entre eles Paz a Cada Passo, que fala em
trazer para a vida diaria a meditacao, praticando a plena consciéncia
ao caminhar, ao atender o telefone, ao lavar os pratos ou mesmo
enquanto esperamos o farol abrir. (SD34)"

Para o Instituto Ecotece, que estimula uma producao e um consumo
de roupas que beneficiem as pessoas e o0 meio ambiente, a busca por
tecidos mais saudaveis e modelagens mais confortaveis ndo é uma
decisdo baseada em tendéncias, mas numa ‘tomada de consciéncia
individual’. (SD21)'®
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Na terceira familia parafrastica (“FP3- Viver de forma sustentavel passa pelo
consumo”), o sentido é de que para viver de forma sustentavel, é preciso consumir de
forma sustentavel. Ou seja, ndo basta apenas decidir tomar uma atitude; na maioria
das vezes, as acdes de consumo consciente indicadas pela revista passam pela aquisicao
e s em menores proporcdes, como na SD26, se apresenta a transformacao de produtos

que ja se possui.

Dez medidas para um condominio mais verde: 1. Implante o processo
de coleta seletiva de lixo; 2. ‘Construa cisternas’ para a captacao e o
aproveitamento da agua da chuva; 3. ‘Ajardine a calcada e os
terracos’ para aumentar a area permeavel; 4. ‘Instale placas de
energia solar’ para aquecer a agua do chuveiro; 5. ‘Troque as
torneiras’ por modelos de temporizados, que gastam menos agua; 6.
Varra calcada e patio no lugar de lava-los; 7. ‘Troque a
churrasqueira’ por uma a base de gas natural, que nao libera fuligem;
8. ‘Instale medidores individuais de gas e agua para incentivar a
reducdo do consumo’; 9. ‘Coloque luzes com sensores de presenca’
nas areas comuns; 10. ‘Crie pomar e herbario’. (SD6)"”

Outra reportagem com tudo em cima para deixar vocé mais ligado no
mundo a sua volta trata da forma de se ‘vestir de maneira saudavel’.
Isso significa uma ‘escolha mais consciente e sustentavel de
materiais’, com énfase no conforto e na naturalidade. (SD1)'®

Tudo simples: achados de ‘real valor’. (SD27)"

A tradicional gamela de madeira saiu da cozinha e foi parar no
banheiro para se ‘transformar’ em uma cuba de pia pra la de
original. (5D26)%

A quarta familia parafrastica (“FP4 - Consumir o que esta na moda”) apresenta
reiteracdes de sentido em que a revista trabalha com as tendéncias de consumo
“hegemonicas”. Em outros momentos, no entanto, a propria revista questiona essas
praticas, como apresenta a SD20, reiterando o tensionamento que julgamos haver entre

simplicidade e consumo.

A cama sempre foi o territorio do algodao e dos tecidos naturais. Nao
€ a toa que os lengois que sao o ‘sonho de consumo do momento’ sao
de algodao egipcio, de toque ultramacio. (SD23)?'

Para Ximena Buteler, do site de ‘tendéncias de consumo’ WGSN, as
pessoas querem cada vez mais ‘tecidos que melhorem sua
performance esportiva e sejam versateis’ - podem ser usaveis da
academia a uma reunido de trabalho. (5D24)%

Locao hidratante e cremes protetores para o rosto da Newcare. A
‘nova linha’ da Mantecorp, fabricante de filtros solares
dermatologicos, como o Episol, chega ao mercado com 34 produtos
que unem tecnologia farmacéutica a ativos naturais, como o extrato
de oliva, presente no creme para o rosto. (5D29)%
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Sera que entendemos que as roupas e 0s acessorios que vestimos
podem gerar mais ou menos salude? Ou a ‘busca pela beleza e o
frisson pelo consumo das Ultimas tendéncias sempre falam mais alto’?
(SD20)**

A quinta e Ultima familia parafrastica selecionada em busca de marcas de
sentido determinantes do discurso da sustentabilidade na revista (“FP5- Preservar o
meio ambiente é também cuidar do lado social”) apresenta algumas acdes visando o
coletivo.

[Tecnologia social] € um conjunto de técnicas e metodologias de
diversas areas (engenharia, nutricao, salde, educacao etc) que visa a
‘reducao das desigualdades sociais’ e a ‘melhoria das condicées de
vida’ das pessoas, solucionando problemas relativos a alimentacéo,
salde, saneamento, habitacdo e meio ambiente e autonomia de
deficientes, entre outros. (SD8)%

Fazemos um ‘trabalho educativo com criancas carentes’. Levamos
meninos e meninas em risco social para conhecer a praia, damos
palestras sobre questdes ambientais e aulas de surfe. Também
estamos lancando uma ‘marca social da moda praia, com a renda
revertida para instituices de caridade’ e a manutencao de nossos
projetos. A cada camiseta vendida em nosso site, outra é doada para
uma crianca carente. (SD9)%

Mais economia: preservar os beneficios que forem de ‘uso de todos’

(como cuidar para manter em uso a area de lazer ou nao usar a

torneira do jardim para lavar o carro) faz todos economizarem.
27

(SD18)

A partir dessas posicoes parafrasticas exemplares, localizamos dois ambitos de
acoes e atitudes indicadas para se ter uma vida mais simples e sustentavel: através da
consciéncia individual e através da consciéncia coletiva. Entdao, percebemos que a
sustentabilidade é representada pela Vida Simples por duas formagdes discursivas: uma
que incita a mudanca para uma vida mais sustentavel em nivel individual (“FD1- a
mudanca deve comecar em vocé”) e outra que instiga a mudanca em nivel social (“FD2-
a mudanca deve passar pelo social”). Através desse mapeamento, buscamos discutir o
tensionamento entre simplicidade e consumo, tendo como ponto de
articulacao a concepcao de sustentabilidade adotada pela revista Vida
Simples. Percebemos que para se ter uma vida simples e sustentavel, é preciso
consumir de forma ecologicamente correta.

Torna-se necessario, pois, tentar compreender de forma critica como se
configura o debate em torno do consumo. Até porque, € através dele que os individuos
vao construir seus estilos de vida na contemporaneidade (CASTRO, 2007). Segundo
Slater (2002), a nocao de consumo é fundamental para a reflexdo sobre a modernidade,

visto que possibilita levantarmos questées sobre necessidades e identidade, escolha e
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representacao, poder e desigualdade, relacdo entre o publico e o privado, o Estado e a
sociedade, o individual e o coletivo. Esse € um tema relevante para compreender o
cenario contemporaneo também porque as mercadorias sao usadas para criar vinculos
ou estabelecer distincées sociais (FEATHERSTONE, 1995) e o consumo se torna um
mecanismo gerador de producao simbdlica.

O acesso do consumidor ao consumo é estruturado em sua maior parte pela
distribuicao de recursos materiais (dinheiro) e culturais (gosto) (SLATER, 2002). O
consumo &, entao, entendido como critério distintivo - e tanto mais o €, quanto mais
raro for o consumo, ou seja, enquanto esse continuar sendo inacessivel para os
individuos da classe inferior. E, por ser distintivo, o consumo também é um meio de
classificacao social, porque nao basta sermos percebidos, mas devemos ser percebidos
como distintos (BOURDIEU, 1996). Para Slater (2002), o consumo cultural em Bourdieu
significa que, ao consumir, tanto exercemos quanto exibimos nosso gosto ou estilo, mas

gue esse gosto nao é uma questdo de capricho pessoal, ele é estruturado socialmente.

Afinal, como sugere Featherstone (1995), nas praticas cotidianas coletamos
pistas sobre o status e o prestigio social do outro, através da observacdo de seu
comportamento, estilo, das marcas diferentes de roupas e produtos da moda que ele
usa - mesmo que esses estejam sujeitos a mudanca, imitacdo e copia - e utilizamos
essas pistas para classificar o outro. Assim, consumimos para nos tornarmos
“classificaveis” e distintos, e sair da “invisibilidade e imaterialidade cinza e monétona”
(BAUMAN, 2008, p. 21). Portanto, entendemos que a revista Vida Simples ajuda a tornar
os leitores cientes de como certos itens de compra se associam a determinado estilo de
vida (BURKE, 2008). Considerando que a discursividade tem uma “espessura historica”
(GREGOLIN, 2007), analisar discursos significa tentar compreender a maneira como as
verdades sao produzidas e enunciadas e, para isso, fazemos, como acentua Benetti
(2007), o caminho inverso do discurso: partimos do texto para o que lhe é anterior e

exterior.

4. DO TEXTO AO CONTEXTO: AS FORMAGOES IDEOLOGICAS DA REVISTA

A memoria também se relaciona ao discurso na medida em que o ja-dito esta na base
do dizivel, ou seja, o dizer nao é propriedade particular e as palavras significam pela
historia e pela lingua: o que é dito em outro lugar também significa nas “nossas”
palavras. Esse conjunto de formulacdes feitas e esquecidas que determinam o que
dizemos é chamado de interdiscurso, o qual é da ordem do saber discursivo, memoria
afetada pelo esquecimento®® (ORLANDI, 2007).
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Com base no conceito supracitado de interdiscurso e nas demais articulacées
em torno da AD - através das quais se percebe a necessaria amarracao entre as
formacoes discursivas e as ideologicas-, podemos entender que quando analisamos os
textos da revista Vida Simples, tudo o que ja foi dito sobre simplicidade, sobre bem-
estar, sobre sustentabilidade e também os dizeres em torno da qualidade de vida e do
meio ambiente que significaram, em diferentes épocas, os sentidos de se ter uma vida
simples estao, de certo modo, significando ali. Para entender o funcionamento do
discurso da revista, € preciso compreender que ha um ja-dito que sustenta a
possibilidade de todo dizer e que os sentidos ditos por alguém, em algum lugar, em
outros momentos, mesmo muito distantes, tém efeito sobre o dizer da revista. Nas
palavras de Benetti (2007), o texto “é a parte visivel [...] de um processo altamente
complexo que inicia em outro lugar: na sociedade, na cultura, na ideologia, no
imaginario. [...] Importa compreender que existe uma exterioridade que nao apenas
repercute no texto, mas que de fato o constitui” (p. 111, grifo da autora).

Assim, com base no que propde Benetti (2007), apos a identificacdo dos
sentidos reiterantes da revista, deve-se buscar a constituicao dos discursos “outros”
qgue atravessam o discurso jornalistico. Precisamos, pois, buscar um aporte tedrico
sobre o que é ter uma vida simples para compreender as formacdes ideoldgicas que,
existindo anterior e exteriormente ao objeto pesquisado, acabaram por determinar
aquelas formagdes discursivas identificadas no texto. Neste artigo, propomos um
mapeamento inicial desse necessario deslocamento a exterioridade do discurso e o
fazemos percorrendo as caracteristicas apresentadas por Elgin (1993), cujo titulo de
seu livro “Simplicidade voluntaria” (lancado pela primeira vez em 1981) deu nome a
uma forma de viver tida como exteriormente mais simples e interiormente mais rica.

Segundo a introducao do livro de Elgin (1993), existem muitas pessoas no
Ocidente que ja comecaram a buscar um equilibrio mais consciente, “uma simplicidade
de vida que permite a integracao dos aspectos interior e exterior, material e espiritual,
masculino e feminino, pessoal e social, e de todas as outras polaridades que no
presente dividem nossa vida” (p. 14). A vida simples conscientemente conquistada e
voluntariamente escolhida significa uma vida com mais deliberacdo, intencao e
proposito, uma vida mais consciente de si mesmo: “isso exige que prestemos atencao
nao sO as acoes que praticamos no mundo exterior, mas também que estejamos atentos
a no6s mesmos enquanto agimos - ao nosso mundo interior” (ELGIN, 1993, p. 22). O
autor avalia que a expressdo exterior que a simplicidade assume é uma questdao
pessoal, porque cada um sabe que aspecto de sua vida é desnecessariamente

complexo.
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Viver com mais simplicidade é aliviar nossa carga - viver com mais
leveza, clareza e liberdade de movimentos. E estabelecer um
relacionamento mais direto, despretensioso e desimpedido com todos
os aspectos de nossa vida: aquilo que consumimos, o trabalho que
executamos, nossas relacoes com nossos semelhantes, nossa ligacao
com a natureza e o cosmos, além de outros (ELGIN, 1993, p. 22).

O autor considera que, como a simplicidade esta relacionada com o objetivo de
cada pessoa, tanto quanto com seu padrao de vida, nao existe um modo Unico e correto
de se viver mais ecoldgica e compassivamente; o que se tem é um padrdo geral de
comportamento e atitude. Segundo Elgin (1993), as pessoas que escolhem esse caminho
tendem a: investir o tempo e a energia extra em atividades das quais sua familia e
amigos poderao participar; desenvolver o potencial fisico, emocional, mental e
espiritual; se preocupar com o bem-estar da Terra, com a justica social e a igualdade;
baixar seu nivel de consumo pessoal; mudar os padroes de consumo; mudar a
alimentacdo; reduzir a complexidade da vida pessoal, ter uma visdao politica do
consumo; reduzir o consumo de itens que desperdicem recursos nao-renovaveis; ter
maior confianca em si mesmo; adotar praticas holisticas no cuidado com a salde; se
envolver em causas humanitarias; adotar novas formas de transporte (preferindo os
transportes coletivos, o rodizio entre vizinhos ou a bicicleta).

Elgin (1993) enfoca que muitas vezes o modo de vida ecoldgico é comparado
com uma vida caracterizada pela pobreza, antagonismo ao progresso, habitos rurais e
negacdo da beleza. Segundo o autor, esse pensamento é incorreto, ja que “a pobreza é
involuntaria e debilitante, enquanto a simplicidade é intencional e fortalecedora” (p.
24). Além disso, ele ressalta que viver ecologicamente nao implica negar o progresso
econdmico; ao contrario, esse modo de vida busca descobrir as tecnologias mais
apropriadas e Uteis ao processo de um futuro sustentavel. Conforme Elgin (1993), a
simplicidade voluntaria também nao deve ser confundida com uma imagem romantica
da vida rural, pois a maioria das pessoas que escolhem uma vida de simplicidade
consciente nao mora no meio de florestas, ou ambientes rurais, mas em cidades ou
subUrbios: “embora o viver ecologico traga com ele a reveréncia pela natureza, isso
nao exige que as pessoas mudem para um cenario rural” (p. 26).

Tal perfil elaborado por Elgin (1993) das pessoas que desejam adequar seu
estilo de vida a simplicidade voluntaria vai ao encontro do perfil dos leitores da Vida
Simples. Segundo o redator-chefe da revista, Leandro Sarmatz, o publico-alvo do
veiculo é bem estabelecido: urbano, classe média e média alta, com elevado nivel

cultural - a maioria com Ensino Superior completo.
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Por ler essa revista € um publico que ja tem certa estabilidade na
vida. S0 quem ja tem casa, um “bico”, pode apostar nos segredos do
bem-estar. E é um publico urbano. Quem ja mora na roca, na casinha
do campo, ndo vai ler Vida Simples porque ja leva uma vida
tranquila. Para o mercado publicitario é o melhor publico que tem:
AAA; urbano, consumidor de cultura, que repensa certos valores
(SARMATZ, 2008, grifo nosso).

Observamos que o discurso sobre os principios do estilo de vida da simplicidade
voluntaria ecoa no discurso da revista Vida Simples, pois ambos relacionam
constantemente a vida simples a mudancas no habito de consumo, nas relacdes entre
as pessoas e nas formas de trabalho: a simplicidade € um “modo de vida que é
materialmente mais frugal, orientado para a ecologia, direcionado para o intimo”
(ELGIN, 1993, p. 51). A revista enfoca a vida simples como um processo de
conscientizacdo, tal qual apregoa o discurso da simplicidade voluntaria, quando
apresenta esse modo de vida ndo como um estado estatico a ser alcancado, mas sim

como um equilibrio dinamico que deve ser tornado real continua e conscientemente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir disso, refletimos que o consumidor de Vida Simples, que busca ter uma vida
mais simples - com todos os valores de sustentabilidade e de cuidado interior que estao
associados a esse estilo de vida - esta em posicdo de poder escolher aquilo que lhe
traga saude, bem-estar e estilo. Assim, a possibilidade de ‘escolher’ um estilo de vida
simples resulta de um afastamento das pressdoes materiais e suas urgéncias temporais
(BOURDIEU, 1994), o que nos leva a crer que, cada vez mais, o discurso sobre a
sustentabilidade é uma distincao, visto que podem se preocupar com isso pessoas que
ja tém suas necessidades basicas resolvidas.

Com base nas reflexdes possibilitadas pela AD, reiteramos que é essencial para
o analista de discurso trabalhar com a perspectiva de que, na producao da linguagem,
nao temos transmissao de informacao, mas efeitos de sentidos entre locutores
(ORLANDI, 1993) e ter em mente que, quando o sujeito fala, o faz de algum lugar da
sociedade, para alguém que também esta em algum lugar da sociedade e isso faz parte
da significacao (ORLANDI, 1996). Ressaltamos que, na continuidade do estudo, torna-se
necessario aprofundar o movimento ao contexto, a fim de buscar as memorias nao so6

das tematicas trabalhadas, mas também do tensionamento que observamos na nossa
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analise, objetivando ainda estudar a relacdo entre as formacoes discursivas.

Enfim, como estamos o tempo todo submetidos aos movimentos de
interpretacao/reinterpretacdao das mensagens midiaticas (GREGOLIN, 2007) e as
palavras dessas mensagens sao carregadas de sentidos, somos obrigados a abandonar,
conforme acentua Benetti (2007), a visdo ingénua de que o discurso poderia ser

analisado sem considerar o contexto de producao de sentidos.

The discourse construction of sustainability in
Vida Simples magazine: tensioning between
simplicity and consumption.

ABSTRACT

This paper s objective is to map out in Vida Simples magazine,
published by Editora Abril, the construction of meanings about
sustainability, using the french discourse analysis as
theoretical and methodological contribution. We located two
areas of actions and attitudes shown to have a simpler life and
sustainable development: through individual conscience and
through the collective consciousness. We move to the exte-
riority of discourse in order to understand the ideological
formations that eventually determine the discursive
formations identified.

Key-words: Discourse Analysis; Magazine; Sustainability.

La construccion discursiva de la sustentabilidad en la revista
Vidas Simples: tensionamiento entre simplicidad y consumo.

RESUMEN

El proposito del texto es mapear en la revista Vida Simples,
publicada por Editora Abril, la construccion de significados
acerca de la sustentabilidad, mediante el analisis del discurso
como enfoque tedrico y metodolégico. En ella la conciencia
individual y la colectiva aparecen como actitudes que pueden
generar acciones para lograr una vida mas sencilla y
sostenible: a través de la conciencia individual y a través de la
conciencia colectiva. Nos movemos a la exterioridad del
discurso para entender las formaciones ideoldgicas que
determinan las formaciones discursivas identificadas.
Palabras-clave: Analisis del Discurso; Revista; Sostenibilidad.
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