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Resumo:

Este artigo analisa o Projeto de Lei 1813/2021, que propde o ensino da autodefesa como
medida de combate a violéncia contra a mulher. A proposta legislativa foca na
capacitagdo individual, ignora as raizes estruturais da violéncia de género, transfere a
responsabilidade da seguranga para a propria mulher, reforca a logica da
individualizacdo da violéncia e desconsidera a complexidade para aplicagdo desta lei,
propondo apenas um curso - limitado - de autodefesa. Este estudo compreende a
autodefesa a partir da perspectiva feminista e coletiva de autocuidado. Partindo de um
projeto piloto de oficinas de defesa pessoal feminista somado a autoetnografia das
pesquisadoras em um Centro de Referéncia da Mulher, busca-se demonstrar como a
autodefesa integrada a um contexto de suporte mutuo e trabalho de recuperagao de
autoestima sob metodologia feminista, torna-se uma ferramenta eficaz para a construcao
de autonomia, resisténcia e outro imagindrio sobre si mesma, tornando-se mais um
alicerce para compor os trabalhos de enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher. Centro de Referéncia da Mulher.

Feminismo. Autoetnografia. Defesa Pessoal.

Abstract:

This article analyzes Bill 1813/2021, which proposes the teaching of self-defense as a
measure to combat violence against women. The legislative proposal focuses on
individual training, yet overlooks the structural roots of gender-based violence, shifts
the responsibility for safety onto women themselves, reinforces the logic of
individualizing violence, and disregards the complexities of implementation by
proposing only a limited self-defense course. This study conceptualizes self-defense
through a feminist and collective perspective of self-care. Drawing on a pilot project of
feminist personal defense workshops combined with the researchers' autoethnography at
a Women’s Reference Center, the study aims to demonstrate how self-defense—when
integrated into a context of mutual support and self-esteem recovery under feminist
methodology—becomes an effective tool for building autonomy, resistance, and a new
self-imaginary, ultimately serving as an additional foundation for efforts to confront
violence against women.

Keywords: Violence Against Women. Women's Reference Center. Feminism.

Autoethnography. Self-defense.
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Introducio

As Epistemologias Feministas surgem enquanto campo de conhecimento na
década de 1970, partindo das contribuigdes do movimento feminista e utilizam
marcadores sociais com foco na influéncia das questdes de género na produgdo
cientifica (Lima, Lino et al., 2019). Como afirma Silvia G. Dauder (2003), essas teorias
irdo criticar a ciéncia tradicional demonstrando que a universalidade, a neutralidade, a
objetividade e a autonomia na produgdo de saber sdo conceitos ficcionais, pois o sujeito
hegemonico construido na ciéncia moderna ¢ masculino e a historia tem sido contada
exclusivamente a partir do ponto de vista dos homens da classe e da raga dominante. As
mulheres, tal como outros grupos dissidentes, tém sido excluidas do processo de
produgdo de conhecimento, pois historicamente a produgdo cientifica tem sido um
dominio destinado aos homens brancos (Bandeira, 2008).

Londa Schiebinger (2001) aponta que a ciéncia ndo ¢ de género neutro, mas
“valores geralmente atribuidos as mulheres foram excluidos da ciéncia e que
desigualdades de género foram construidas na producdo e estrutura do conhecimento”
(Schiebinger, 2001: 26). Em complemento a essa afirmacdo Teresa de Lauretis (2000)
sinaliza que na década de 1970, quando o feminismo questionava o que era uma mulher,
descobriu-se a inexisténcia das mulheres nos discursos enquanto sujeitos. No entanto,
elas participavam constantemente dos discursos na posi¢do de objeto, sobre quem era
falado, mas nunca a partir da propria voz. “NoOs nos vimos apenas com olhos
masculinos. N6s pensdvamos que nossa fala era sintoméatica ou nao autorizada, e que a
nossa escrita, na melhor das hipoteses, poderia expressar o siléncio das mulheres na
linguagem dos homens” (Lauretis, 2000:130 - tradug@o nossa). Sandra Harding, (1987)
acrescenta ainda que as mulheres vivenciam fendmenos sociais especificos que se
tornam problemas que requerem explicagao.

Neste sentido, as teorias feministas tiveram (e ainda t€ém) a importante fungao de
reparar a injustica epistémica (Fricker, 2007) operada pelos detentores do poder
hegemodnico que manteve a producdo de conhecimento dos grupos minoritarios
ocultadas, ou tiveram sua autoria usurpada. No livro El legado de Hipatia: historia de
las mujeres en la ciencia desde la antiguedad hasta fines del siglo XIX, por exemplo,
Margaret Alic (1991) visa corrigir esse desequilibrio ao apresentar a heranca perdida

das produ¢des das mulheres na ciéncia desde as primeiras sociedades humanas até o
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final do século XIX, restituindo-lhes o protagonismo e a relevancia de suas
contribui¢cdes para a humanidade. Assim, a nova Antropologia, ou Antropologia "das
mulheres" propde mudanga na consciéncia das proprias cientistas, na qual "'seus
problemas' ndo sdo mais somente 'seus', ¢ a relagdo entre os sexos ja ndo parece mais
um dado a ser descrito, mas uma constru¢do social a ser elucidada" (Mathieu,
2021:108).

Donna Haraway (1995) a partir do conceito de conhecimentos situados, ird
defender que ndo ha objetividade, neutralidade e imparcialidade puras, mas que todo
conhecimento parte de determinados recortes de parcialidade e contingéncia e
considera-las leva a uma produgdo de conhecimento socialmente comprometida e
responsavel. Ou seja, atravessado por afetos e subjetividade (Nava, 2023). Sandra
Harding (1991) acrescenta uma mudanga significativa, apontando que quem conduz a
pesquisa se apresenta como um individuo real, histérico, com desejos e interesses
particulares e especificos.

Tornava-se necessario, entdo, propor um outro referencial que nao excluisse
sujeitos da experiéncia cientifica, que abordasse a subjetividade como parte da produgdo
cientifica e rompesse com o dualismo e a universalidade do sujeito da ciéncia (Lima,
Lino et al., 2019). A defesa da neutralidade e da imparcialidade servem para esconder
as opressdes € 0s vieses, pois sempre estamos de algum lado, e quando ndo temos
clareza da nossa posi¢do, podemos estar do lado do opressor, endossando as opressdes
(Autor/a 2, 2023). De acordo com Silvia Garcia Dauder (2003), ndo se tratam de
demandas metodoldgicas que, a partir de um feminismo empirista, pretendam eliminar
os vieses sexistas da atividade cientifica, mas de propor formas de melhor fazer ciéncia
ao incorporar aspectos ético-politicos, a partir das Epistemologias Feministas.

Todas as tedricas aqui citadas s3o pilares fundamentais para a critica a
neutralidade cientifica e permanecem atuais nas discussdes desse campo teorico, sendo
consideradas classicas nas perspectivas feministas de analise. Pode-se observar que tais
autoras possibilitaram importantes avangos nestas discussdes, que revelam o mito da
neutralidade cientifica e que permanecem presentes nestes tipos de debate, reforcando
que “todo saber ¢ produzido a partir de uma determinada localizagdo social, politica e
histérica”, como diz Jéssica Marques Paraguassu (2026) ao analisar o mito da
neutralidade e apontar como isso reverbera nas ciéncias e na tecnologia. O estudo de

Maria Sol Anigstein, Antonia Fontaine ¢ Andrea Alvarez (2025) também reforca que a

Iluminuras, Porto Alegre, v.27, n.74, p. 786 - 815 . Outubro, 2026.

789



Revista Iluminuras

ciéncia tradicional e o positivismo impuseram a neutralidade e a objetividade universal
como os unicos caminhos validos para produzir conhecimento, ¢ a critica feminista
rompe esse ideal ao denunciar o sexismo e o androcentrismo historicos da ciéncia. Isso
tudo revela a necessidade de incorporarmos a mirada feminista nos campos de estudos
cientificos, como afirma T. Perez Busto (2026).

Dito isso, compreendemos que a autoetnografia dialoga com esse modo de fazer
pesquisa e a elegemos como campo tedrico-metodologico para fundamentar o presente
artigo. A autoetnografia® ¢ uma metodologia de analise mas ndo sd: se encontra em
consonancia com as perspectivas teoricas feministas, as quais fazem um convite de
provocar outras possibilidades de mundo e de produgdo cientifica (Plana, 2024).
Enquanto nas Epistemologias Feministas as fronteiras entre pesquisador/a e
entrevistada/o ficam borradas, pois amba/os sdo considerada/os sujeita/os e participam
dessa constru¢do conjuntamente, ainda que de posi¢des diferentes (as quais ndo sdo
hierarquizadas), o processo de producdo autoetnografica revela uma possibilidade de
construcdo de conhecimento a qual considera a autoandlise e a honestidade da posicao
da pesquisadora, reconhecendo seus limites e possibilidades na constru¢do de uma

pesquisa, tendo em vista que envolve um processo complexo, o qual viabiliza a

identificagdo,  "cura/restabelecimento  (ou  "sarar"), sensibilizagdo,
participagdo, cuidado, perdao, compromisso e adaptacao no ambiente que nos
conecta ou distancia das experiéncias de outras pessoas. (..) ¢ uma
exploragdo interior, profunda, analitica e reflexiva da(s) nossa(s)

experiéncia(s) (Plana, 2024:02 - tradugdo livre).

Logo, a autoetnografia torna-se uma aposta importante no reconhecimento da
ndo neutralidade da ciéncia. Pois a ideia de uma ciéncia neutra ainda se faz presente em
nossa cultura. A partir de uma produgdo situada de conhecimento, em que a geografia
mais proxima ¢ o proprio corpo da pesquisadora (Rich, 1986), torna-se possivel
enxergar as diferengas entre mim e as outras pessoas, compreendendo-as como um
aspecto poderoso de reconhecer a potencialidade que seres humanos diversos possuem a
partir de suas particularidades especificas. Neste sentido, o que se vé € a poténcia da
alteridade, com pluralidades que possibilitam criam conhecimentos variados e que

podem ser relacionais.

2 A discussdo tedrica autoetnografica desenvolvida baseia-se em reflexdes desenvolvidas na tese de
doutorado em andamento de Taina Farrielo.
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Distancia-se, entdo, daquela ciéncia supostamente neutra pela qual o neutro
nunca foi nomeado e por isso nunca se pode observar a propria subjetividade, ciéncia
esta que surge de uma cultura especifica (a do homem branco europeu), e apresenta uma
trajetoria historica a qual usa a suposta neutralidade para invocar desejos de um grupo
em particular, isto €, para defender interesses de uma determinada hegemonia. Nao nos
faltam exemplos acerca disso, tais como as proprias exibigdes de seres humanos sob
argumento pseudo cientifico nos séculos XIX e XX, em que além de tudo, passavam por
torturas sob nome de “testes”, pessoas dissidentes que eram humilhadas e
desumanizadas, tudo isso com financiamento de grandes institui¢des cientificas as quais
decidiam quem poderia ser considerado humano e determinavam qual o nivel de
humanidade poderiam ter (Koutsoukos, 2020)°.

A autoetnografia, portanto, traz contribuicdes unicas de construgdo de
conhecimento, pois respeita as diferencas e compreende a partir delas que € possivel
pensar em outras possibilidades de mundo. E neste intercAmbio intimo que ocorreu a
discussdo para a producdo deste artigo, sendo parte dessas discussdes uma pesquisa de
campo que compde a tese de doutorado em andamento de uma das autoras, Taina
Farrielo. Intercambio pois, o intimo e o publico sdo relacionais (eu - nés) e desencadeou
numa troca constante entre mulheres (Plana, 2024), produzindo aprendizados multiplos
a partir da diferenga em jogo tanto de Farrielo, quanto da psicéloga que também ¢ uma
das pesquisadoras que compde este artigo, Camila Nava, bem como das mulheres que
participaram dessa pesquisa com quem foi possivel construir trocas potentes e abrir
questionamentos e provocacdes poderosas, num processo mutuo reverberando no
reconhecimento de que o pessoal ¢ politico e, portanto, coletivo como veremos mais a
frente.

A partir do exposto, faz-se necessario discorrer sobre o que movimentou a
construgdo deste artigo. As autoras faziam parte do mesmo nucleo de pesquisa em pos

graduacao, o Inanna - NIP (Nucleo de sexualidades, feminismos e diferengas) da

> No livro Zooldgicos Humanos (2020) de Sandra Koutsoukos, estes exemplos aparecem de modo
abundante, como o que ocorreu com diversos povos originarios que foram levados ao Rio de Janeiro para
a primeira Exposicdo Antropoldgica Brasileira (1882), onde foram submetidos a exames e testes fisicos
por médicos como Jodo Baptista Lacerda (1846-1915). Esses cientistas buscavam resultados que
distanciassem os indigenas do homem branco na escala evolutiva, usando-os como prova da
"inferioridade" para justificar violéncias coloniais ¢ a disputa de terras (Koutsoukos, 2020). Um outro
exemplo foi a exposi¢do de mulheres daomeanas em Chicago no ano de 1893, em que “segundo observou
Anne Maxwell, o publico que comparecia as feiras era levado a entender a divisdo do mundo em duas
categorias: os que eram brancos, bonitos ¢ destinados a sobreviver, ¢ os que eram coloridos, feios e
destinados a desaparecer” (Koutsoukos, p. 05, 2009).
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Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, nesse contexto puderam conhecer seus
trabalhos e pesquisas além de trocar muitas informag¢des que resultaram na
convergéncia das trajetérias das co-autoras. A partir dessas trocas somaram-se duas
perspectivas de lugares distintos: a da autora Taina Farrielo com a pesquisa de mestrado
A autodefesa como método de agdo feminista (2023) que se tornou o livro O corpo das
mulheres e as artes marciais: um método de autodefesa feminista (2024) e de doutorado
em andamento Cultura fisica e mulheres: intui¢des compartilhadas que reconhecem a
poténcia das artes marciais ¢ autodefesa como ressignificagdo do corpo de mulheres
somado a experiéncia quando se utiliza a perspectiva feminista; e a experiéncia da
autora Camila Nava, que € psicologa, e desenvolveu a pesquisa de mestrado Por ventura
muito boa mae: aspectos psicossociais da maternidade de mulheres em situacdo de
violéncia doméstica (2023), sobre violéncia doméstica contra as mulheres, e enquanto
servidora publica municipal era Coordernadora do Centro de Referéncia da Mulher
(CRM).

O servigo do CRM em questdo era executado de forma hibrida, isto ¢, parte das
atividades eram desenvolvidas diretamente pelo poder publico e atividades
complementares eram executadas em parceria com Organiza¢des da Sociedade Civil
(OSC). Inicialmente as autoras realizaram uma oficina de autodefesa para mulheres
atendidas no CRM, porém diante da observacdo dos efeitos positivos da atividade de
autodefesa feminista com mulheres em situacdo de violéncia, Camila Nava
compreendeu a importancia da continuidade desses encontros, assim, incluiu tais
oficinas no edital de chamamento publico para atividades complementares ofertadas
pelo Centro de Referéncia da Mulher. A pesquisadora Taina Farrielo, entdo, participou
de processo seletivo junto a OSC vencedora do chamamento publico e passou a integrar
a equipe do CRM ofertando oficinas de autodefesa mensais exclusivamente para as
mulheres atendidas naquele equipamento publico.

Assim, a partir da articulagdo da pesquisadora Camila Nava, a teoria da
pesquisadora Taind Farrielo foi levada para a pratica num contexto especifico muito
delicado: o das mulheres em situagdo de violéncia do CRM. A teoria/metodologia ja
havia sido aplicada em outros contextos por Farrielo, mas ndo dentro de uma rede de
acolhimento tdo importante.

Entdo, ao longo do ano de 2024 as autoras realizaram uma proposta

experimental de praticas de autodefesa feminista especifica para mulheres em situagao
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de violéncia, sob uma perspectiva de autocuidado. A metodologia de registro e de
envolvimento com a pesquisa de campo foi justamente a autoetnografia, metodologia
essa que foi escolhida a partir da tese de doutorado em andamento de Farrielo,
reafirmando o compromisso com uma constru¢do de conhecimento situada e que reflete
sobre o cuidado entre mulheres. Como ambas as autoras vivenciaram essa experiéncia
em conjunto, acessar seus conhecimentos situados a partir da autoetnografia possibilitou
um encontro de reflexdes potenciais para pensar sobre a questao aqui proposta.

A partir dessa experiéncia as autoras passaram a refletir acerca das recentes e
constantes discussdes da institucionalizacdo da autodefesa querendo torna-la lei sob
uma perspectiva problematica a qual individualiza um problema coletivo,
desresponsabilizando o Estado e as politicas publicas. Assim, este artigo se propde a
fazer uma leitura critica do projeto de lei 1813/2021, que tem como objetivo alterar a
Lei Maria da Penha para incluir aulas de defesa pessoal para mulheres em situacao de
violéncia domeéstica, trazendo como base a experiéncia encarnada das aulas de
autodefesa feminista das autoras, tal como serd discutido aprofundadamente mais
adiante.

A forma como foi conduzida essa experiéncia, isto € a partir da autodefesa
feminista, pode ser considerada um projeto piloto a servir de exemplo, tendo em vista
sua poténcia e efetividade quando articulada com a pratica e o trabalho de acolhimento
realizado no Centro de Referéncia da Mulher. A constatacdo sobre a potencialidade de
tal metodologia dentro de um CRM se tornou o motor para a analise critica proposta
neste artigo. Ressaltamos que a autodefesa pela perspectiva feminista proposta na
pesquisa de mestrado A autodefesa como método de acdo feminista (2023) diverge
significativamente do que estd proposto no projeto de lei aqui citado.

Esse artigo estd dividido em trés topicos, sendo que o primeiro se propde a
debater aprofundadamente sobre os argumentos presentes no projeto de lei. Ja o
segundo aborda a autodefesa como pratica de autocuidado. Por fim, o terceiro topico
trata das ressignificacdes possiveis das historias de violéncia por meio da autodefesa

feminista.
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Analise do Projeto de Lei 1813/2021 a luz das Teorias Feministas

A noticia sobre a tramitacdo de um projeto de lei que tem como objetivo a
inclusdao de aulas de defesa pessoal para mulheres em situacdo de violéncia doméstica
nos provoca reflexdes, as quais pretendemos discutir neste artigo.

Em mar¢o de 2025 foi aprovado no Senado brasileiro um projeto de lei (PL
1813/2021) que visa alterar a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da
Penha) (Brasil, 2006), para dispor sobre a oferta de curso de defesa pessoal gratuito para
mulheres vitimas de violéncia doméstica, acrescentando o inciso VI ao art. 35 da

referida Lei, que passaria a vigorar da seguinte forma:

VI — cursos de defesa pessoal voltados a dissuasdo da violéncia, a serem
oferecidos nos centros de atendimento integral e multidisciplinar a mulheres
em situagdo de violéncia doméstica e familiar.

Paragrafo tinico. A participacdo nos cursos de que trata o inciso VI do caput
deste artigo é opcional, sendo proibido utilizar a recusa da mulher em deles
participar como argumento processual ou para deixa-la sem a devida proteg¢do

policial. (NR) (Brasil, 2025, Art. 35)

Pretende-se com esses cursos que as mulheres possam se defender de maneira
eficaz contra a violéncia que ocorre no ambiente doméstico. Com a aprovacao no
Senado, o projeto de lei segue para tramitacdo na Camara dos Deputados. A justificagdao
para a propositura deste projeto de lei se pauta em trés argumentos: 1) habilitar a mulher
que seja ela mesma, também, agente ativa de sua protecao pessoal; 2) dessa forma,
estardo as mulheres habilitadas a melhor se proteger; 3) o mero fato de estarem a
frequentar curso de defesa pessoal ja serd, por si proprio, fator de dissuasdo suficiente
contra as tendéncias violentas dos algozes, que frequentemente nio terdo coragem de se
opor a quem sabe se proteger de maneira tecnicamente preparada. A primeira vista, o
projeto de lei aparenta ser um avango importante para o enfrentamento da violéncia
contra a mulher. Esse tema, porém, ¢ bastante complexo e exige aprofundamento

detalhado e cuidadoso.
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A lei ¢ uma norma juridica regulamentadora que define direitos, deveres e
proibi¢des, isto ¢, organiza modos de funcionamento. Assim, a referida proposta
legislativa, ao sugerir a capacitagdo individual em defesa pessoal, torna-se problematica
por focar na responsabilizagdo das mulheres, invisibilizando fatores sociais,
psicolégicos e de responsabilidade do Estado e das politicas publicas, pois
instrumentalizar as mulheres com técnicas de autodefesa sob estas justificativas € ao
mesmo tempo responsabiliza-las individualmente por sua sobrevivéncia, ignorando a
estrutura patriarcal e misogina que fomentam as violéncias contra as mulheres em nossa
sociedade.

Além disso, essa responsabilizacdo individualizada pode reverberar em mais
culpabilizacdo dessas mulheres, tanto pela violéncia - que ¢é estrutural e precisa ser
pensada a partir de vérias frentes - quanto pelo fato de que se uma mulher, por alguma
razdo, ndo conseguir frequentar o curso, ainda que ndo seja obrigatorio, pode ser taxada
como aquela que fracassou por ndo adquirir a ferramenta da autodefesa oferecida pelo
Estado, e portanto, ndo quer ajuda, dificultando seu acesso aos servigos futuramente. Ou
pior, a mulher que ndo participou do curso pode ser julgada como alguém que “gosta de
apanhar” e nao merece assisténcia, assunto frequentemente encontrado no senso comum
sobre o tema da violéncia doméstica.

Neste sentido, ¢ importante compreender a necessidade da distingdo entre
autodefesa como pratica de autocuidado coletivo e ressignificagdo de si, em contraponto
a uma ideia de autodefesa como imposicao legal técnica e individual, que mais uma vez
coloca a responsabilidade para as mulheres de um problema social muito mais
complexo.

No presente artigo, defendemos que um projeto de lei acritico o qual ndo foca na
raiz do problema, isto €, a violéncia como estrutura das relagdes sociais, para construir
seu argumento pode se tornar uma armadilha, uma vez que nao s6 deixa de resolver o
ponto central como pode tornar ainda mais delicada a situagao das mulheres que estejam
em vulnerabilidade social e vivenciando violéncia doméstica.

O projeto de lei foca na capacitacdo individual das mulheres e isso ¢
problematico por ao menos dois motivos. O primeiro deles se refere ao tempo de
duragdo do curso. Embora a lei ndo estipule um prazo objetivo, orienta que seja por um
tempo curto, no entanto, sdo necessarios anos de trabalho de profissionais de artes

marciais para criarem uma memoria no proprio corpo e, portanto, demandaria um longo
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tempo de treinamento para o desenvolvimento efetivo dos corpos das mulheres alunas.
Ja o segundo estd associado ao desconhecimento acerca da dinamica da violéncia
doméstica ocasionando aumento da culpabilizacdo social de mulheres que, em posse do
conhecimento das técnicas, ndo conseguiram se proteger da agressao.

A seguir desenvolveremos individualmente cada um dos trés topicos apontados
na justificagdo para propositura do referido projeto de lei assinalando as criticas a partir

do método de autodefesa feminista.

Habilitar & mulher que seja ela mesma, também, agente ativa de sua protecio

pessoal

A analise geral do projeto de lei nos leva a interpretar que a intencdo de colocar
a mulher como agente de sua propria protecao, ao invés de conferir & mulher o status de
agente, na verdade mantém o status quo da mulher orbitando em torno daquele que € o
sujeito, o ofensor. Ela ocupa a tnica posi¢ao que lhe ¢ possivel, a de se defender ou
reagir a agressdo que vem do outro, ou seja, este outro ¢ quem efetivamente tem a
postura ativa. Ademais, atribuir @ mulher a responsabilidade de sua autodefesa, e a culpa
em caso de fracasso, desconsiderando toda estrutura social e cultural, a qual ¢ baseada
na violéncia desde sua origem (Chaui et al., 2017), reforca a desigualdade de género,
associa a violéncia com virilidade e justifica os comportamentos agressivos quando
praticados por homens.

Do ponto de vista da autodefesa feminista o corpo ativo pode ser analisado de
uma forma bastante interessante. Considera a poténcia e a a¢do dos corpos das mulheres
para além da re-acdo ao movimento do outro, inserindo-o no contexto socio histérico
cultural no qual foram forjados.

Desse modo, inverte-se a posi¢cdo de analise uma vez que a mulher assume uma
posi¢do ativa frente a violéncia, diferentemente do que se costuma observar, as
mulheres sdo usualmente retratadas como vitimas indefesas ou, na melhor das hipoteses,
re-ativas para conseguirem se proteger. Essa mudanga de posicdo nos € muito cara. A
autodefesa precisa ser vista como um contra trabalho que possibilita a imaginagdo
radical que Jota Mombaca evoca, de “como desfazer o que me tornam" (Mombaga,

2021: 61), distante de ideais que corroboram numa “auto-objetificacdo positiva”

Iluminuras, Porto Alegre, v.27, n.74, p. 786 - 815 . Outubro, 2026.

796



Revista Iluminuras

(Mombaga, 2021: 52), que ‘“agora estdo no processo de atualizacdo para ‘incluir’
desigualmente aquelas de nos que estiveram trabalhando como se corressem”
(Mombaga, 2021: 52).

Ao considerar a autodefesa enquanto um método feminista (Farrielo, 2024),
compreende-se que esta pode ser uma tatica a qual as mulheres podem incorporar por

intermédio de uma conscientizagao politica, pois, como diz Elsa Dorlin (2020)

(...) ao despertar os musculos, exercitar um corpo que habita, ocupa a rua,
movimenta-se, equilibra-se, a autodefesa instaura outra relagdo com o
mundo, outra forma de ser. As militantes, aprendendo a se defender, criam e
modificam seu esquema corporal, que entdo se torna, em ato, a cadeira de um

processo de conscientizagdo politica (Dorlin, 2020: 106).

Neste sentido, o corpo ¢ reconhecido como potencial politico, que ao ser
ressignificado a partir de técnicas de combate permite que mulheres lutem nao so6
individualmente, mas coletivamente, entre si ¢ para si. A partir da autodefesa, hd um
caminho no qual ¢ possivel politizar e reconhecer o sentido politico desta luta (Dorlin,
2020), sem transformar a pratica num viés que responsabiliza a mulher por um

problema coletivo.

Dessa forma, estarao as mulheres habilitadas a melhor se proteger

Aqui nos interessa frisar o advérbio “melhor” escolhido para qualificar a forma
como as mulheres poderdo se proteger em uma situacdo de violéncia doméstica se
possuirem algum conhecimento de autodefesa. Ao ressaltarmos esse termo, estamos
concordando com o fato de que ¢ possivel obter alguma vantagem de protecao, o que €
muito diferente de estabelecer uma relagdo de causa e consequéncia entre a mulher ter
conhecimento de autodefesa e certamente conseguir se proteger.

A autodefesa feminista, mais do que ensinar técnicas corporais de luta, faz uma
leitura implicada social e culturalmente, e assim, oferece as mulheres uma compreensao
mais ampliada de seu lugar no mundo. E a partir dessa reflexdo, oferece outras
estratégias que as auxiliam a ler e a interpretar o mundo a sua volta, permitindo,
inclusive, que saiam de uma situagdo antes de estarem em risco iminente. Segundo

Farrielo (2024: 89-90), “este universo de possibilidades do corpo revoluciona o nosso
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modo de observar e agir no mundo, visto que o que esta calcado no corpo ¢ a forga da
existéncia”.

A perspectiva de que as mulheres possam melhor se proteger, nos remete a
proposta da redistribui¢do da violéncia de Jota Mombaca (2016). Para ela, a
redistribuicao da violéncia ndo deve ser confundida com um projeto de generaliza¢do da
violéncia, trata-se de uma mudanca de postura frente a uma situacdo que estd posta a

nossa revelia e a qual as mulheres precisam reagir.

Somos ensinadas a ndo reagir a violéncia que nos interpela ao mesmo tempo
em que somos bombardeadas por ameagas ¢ narrativas de brutalidade contra
noés. Nesse sentido, o projeto de redistribuicdo da violéncia depende de que
acreditemos na nossa capacidade de autodefesa e, a partir disso, mudemos
nossa postura perante o mundo. E fundamental que abandonemos a posigao
de vitima - mesmo quando o estado, a policia, o branco e 0 homem cis tem
historicamente demonstrado a sua incapacidade de abandonar a posi¢do de
agressor. Nao hé saida sendo aceitar de uma vez por todas que fomos inscritas
numa guerra aberta contra a nossa existéncia e que a Unica forma de

sobreviver a ela ¢é lutar ativamente pela vida (Mombaca, 2016: 14).

O mero fato de estarem a frequentar curso de defesa pessoal ja sera, por si
proprio, fator de dissuasio suficiente contra as tendéncias violentas dos algozes,
que frequentemente niio terdo coragem de se opor a quem sabe se proteger de

maneira tecnicamente preparada.

Em nossa perspectiva esse argumento ¢ o mais problematico pois, novamente,
ignora os ‘“‘elementos que sustentam a violéncia como estrutura da sociedade brasileira
e das relacdes sociais” (Nava, 2023: 144). A autora ainda aponta que embora as
violéncias contra as mulheres preencham os noticiarios com historias cada vez mais
brutais e frequentes, ainda s3o ventiladas como “eventos extraordinarios” (Nava, 2023).

Questionamos o argumento apresentado neste subtitulo, pois caso ele fosse
legitimo, ndo se acumulariam noticias de mulheres lutadoras, policiais, entre outras com
capacitacdo para a autodefesa, como vitimas de violéncia doméstica e de feminicidio.
Ressaltamos que além de treinamento fisico as agentes de seguranca publica também

possuem porte de arma e ainda assim, também sofrem violéncia. Isso porque

Iluminuras, Porto Alegre, v.27, n.74, p. 786 - 815 . Outubro, 2026.

798



Revista Iluminuras

culturalmente os atos de violéncia sdo interpretados como protecdo, amor e cuidado, e
as mulheres aprendem que ¢ necessario aceitar a violéncia para receber a recompensa do
amor ¢ do cuidado (Hooks, 2019). Assim, a violéncia doméstica tem uma dindmica
especifica na qual as mulheres e os autores de violéncia estdo em relacdao intima de
afeto, e € justamente o atravessamento afetivo que complexifica a situagao.

Vale citar aqui a discussao proposta por Cecilia Coimbra (2002) sobre o uso do
termo doméstica para falar sobre das violéncias contra as mulheres pois, "ao se colocar
esse tipo de violéncia no espago doméstico, no territdrio do privado, retira-se todo o seu
carater politico-social, encarcerando-o num terreno facilmente psicologizante,
familiarizante e intimizante" (Coimbra, 2002). Nesse bojo, Camila Nava (2023) define
que a violéncia doméstica contra as mulheres €, portanto, uma questdo politico-social
cujos efeitos se manifestam no ambiente doméstico e requerem intervengdes do Estado
e toda e qualquer pessoa que se omite frente as violéncias contra as mulheres ¢ cumplice
dela.

Conforme apontado a exaustdo pelos Orgdos de pesquisa sobre o tema, as
violéncias contra as mulheres sdo praticadas majoritariamente por seus companheiros e
ex-companheiros, ou seja, pessoas por quem as mulheres nutrem amor, em quem elas
confiam, ¢ com quem compartilham uma historia de vida, sonhos e projetos (Nava,
2023). Ainda que as violéncias domésticas sejam muito frequentes, ndo se espera que
uma atitude tdo agressiva venha de quem mais se ama e confia. Somado a isso, temos
por habito julgar o outro por nds, tornando ainda mais dificil esperar por algo que ndo se
sente capaz de fazer. Por esses motivos, ¢ possivel que as mulheres ndo consigam reagir
no momento da violéncia em si.

Além do envolvimento afetivo e do elemento surpresa, hd ainda um terceiro
ponto relevante. Em minha experiéncia como psicdloga em um Centro de Referéncia da
Mulher, era comum encontrar mulheres que ao relatarem as violéncias vivenciadas
rechacavam tdo enfaticamente tais comportamentos, que ndo cogitavam reproduzir
qualquer atitude semelhante as do agressor, ainda que para se defenderem deles. A sua
forma de se diferenciar deles era justamente a anulagdo de qualquer resposta agressiva
por parte delas, o que acabava mantendo-as em posicao de submissao e risco.

Por fim, se a resposta a perda do controle masculino sobre as mulheres com a
insercao delas no mercado de trabalho foi que fez "os homens se tornaram ainda mais

dependentes do uso da violéncia para estabelecer ¢ manter a hierarquia dos papéis
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sexuais que os beneficia enquanto dominantes" (Hooks, 2019), ndo conseguimos
conceber que uma carga horaria limitada de atividades de autodefesa seja capaz de
inibir os autores de violéncia. Seguindo o pensamento de bell hooks®, consideramos
mais plausivel a possibilidade de agravamento das violéncia e consequentemente

aumento dos feminicidios.

Autodefesa como pratica coletiva e ferramenta de autonomia e autocuidado:

relatos de uma instrutora de autodefesa®

7

Nunca ¢ tarde demais para descobrir o proprio corpo. E o que nos ensina
Thérese Bertherat (1931-2014) em O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciéncia
de si (2010). Este corpo o qual possui inteligibilidade e que por vezes € ignorada, que
vira “essa casa onde vocé ndo mora" (Bertherat, 2010: 01) quando ¢ percebido, pode
revolucionar mundos.

No contexto das mulheres, tal processo ¢ ainda mais intenso. Corpos de
mulheres sdo atravessados pelo estereotipo cunhado por Rousseau (1712-1778). Em
Emilio; ou da Educagdo (1995), Rousseau abertamente criava divisdes baseando-se no
género. Emilio, que representa o homem, era naturalmente ativo, deveria portanto,
ocupar o espaco publico, ser racional e politico. Ja a mulher, representada por Sofia, era
aquela que naturalmente estaria na esfera privada, passiva e emocional, uma construgao
de feminilidade que deveria viver somente em fun¢do do cuidado e também na
dependéncia do homem. Rousseau constrdi o argumento como um imperativo da
natureza, ou seja, ndo se trata de algo pautado na cultura, mas bioldgico, o que enrijece
as categorias de género.

Dito isto, este autor ¢ considerado dentro das teorias feministas como o pai do
patriarcado moderno no Ocidente que universaliza o que ¢ ser mulher, reduzindo-a a
uma posi¢cdo passiva e controlavel, que como consequéncia, apaga a multiplicidade de
experiéncias a depender de qual mulher estamos falando (Farrielo, 2024). Como diz
Carole Pateman (2020), “no patriarcado moderno, a diferenca entre os sexos ¢

apresentada como uma diferenca essencialmente natural. O direito patriarcal dos

4 A autora usa nome e sobrenome mintsculos por uma opgao politica para focar nas ideias e no coletivo, e
ndo na figura individual.
® Esta reflexdo é parte da tese em andamento (nome ocultado para avaliagdo)
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homens sobre as mulheres ¢ apresentado como um reflexo da propria ordem da
natureza” (Pateman, 2020: 32).

As mulheres, em suas multiplas diferencas, de alguma forma serdo afetadas
pelos esteredtipos de género. Por vezes o corpo se encolhe, se enrijece, a postura €
encurvada. Os olhos miram somente o chdo, afinal, muitas de n6s mulheres aprendemos
a desviar o olhar se alguém nos encara. Aprendemos a nos encolher para ‘“ndo chamar a
aten¢do". E tudo isso ¢ impresso nos nossos corpos de modos distintos, a depender de
quem somos: negra, indigena, branca, rica, pobre. Estas caracteristicas que tentam
imprimir em nossos corpos ainda na infancia, restringindo os nossos movimentos
devido ao género, limitam a possibilidade de olhar para o proprio corpo e enxerga-lo
como poténcia. Inibe por vezes também a possibilidade de enxergarmos o agenciamento
de nossas proprias vidas, de termos a ndés mesmas como centralidade. Praticamente
pedimos desculpas por existir ao encolher os nossos corpos nos espagos, ou seja: &
como se 0 nosso corpo nao nos pertencesse. Nos olham de fora e nds abaixamos a
cabega, mexem conosco e nos encolhemos, pois, “o corpo da mulher, em geral, tem sido
mais passivel de manipulagdo por ser tratado como o centro estratégico da manutengao
de relagdes de poder entre os sexos durante os ultimos cem anos.” (Garcia, 2007: 15).

Neste sentido, as artes marciais - € portanto, a autodefesa - cumprem uma fungao
revolucionaria, que diz respeito ao que Thérése Bertherat ensina: “Nunca ¢ tarde demais
para liberar-se da programac¢do do seu passado, para assumir o proprio corpo, para
descobrir possibilidades até entdo inéditas” (Bertherat, 2010: 01), pois, é a partir do
corpo que se torna possivel redescobrir a si, € o olhar atento para ele que permitira
“romper os automatismos do seu corpo e descobrir-lhe a eficacia e espontancidade".
(Bertherat, 2010: 05).

A perspectiva do cuidar neste processo de se pensar a autodefesa, “ndo tem uma

funcao reparativa” (Mombaga, 2021: 60) e sim desenvolve

uma forma de cuidado que seja solvente, isto é: que faca a mediagdo das
coisas que deterioram, acompanhe a durag¢@o da ruina, adense a rachadura do
horizonte e faca assentar em lava o mundo dos sentidos, formulas, figuras e
obras do poder que toda transigdo, assim como toda descolonizagdo, demanda

que queime (Mombaga, 2021: 60).
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Concordando com Jota Mombaga, se trata nao s6 de destruicao criativa de como
somos ensinadas a enxergar o proprio corpo, mas sim de fazer uma outra coisa com o
que fizeram de nds, de promover uma imaginag¢do outra, potente, de modo politico, o
qual “interage estrategicamente com espagos, situacdes e contextos” para “lutarmos
contra os efeitos brutalizantes de poder que deles se desdobram” (Mombagca, 2021: 61).

Portanto, a autodefesa estabelece outras possibilidades para observar o proprio
corpo e torna-se ferramenta para colocar mulheres no centro do mundo e ndo a margem,
e tudo isso a partir de uma ideia de cuidado de bando, que ¢ estabelecido coletivamente

e durante as trocas ocorridas nas oficinas, pois,

a luta ¢ uma maneira de agir. E parte do processo de rompimento com a
logica da fragilidade. E redescobrir o que esse corpo pode, suas habilidades,
sua potencialidade. A autodefesa se torna uma maneira de pensar, pois, “o
corpo empresta sua voz ¢ di peso aos pensamentos, sejam eles leves ou
ponderados” (CHANTAL JAQUET, 2010: 83). Este wuniverso de
possibilidades do corpo revoluciona o nosso modo de observar e agir no
mundo, visto que o que estd calcado no corpo ¢ a forca da existéncia

(Farrielo, 2024: 90).

Como instrutora de autodefesa, faixa preta de jiu jitsu e pesquisadora sobre o
tema, a partir das teorias feministas desenvolvi uma metodologia especifica para dar as
aulas, retirando o homem do centro de minhas oficinas. Na troca com as mulheres do
CRM pude perceber ainda mais a poténcia que € retomar o corpo como casa: ¢ aprender
a identificar os sinais que ele emite com relacdo as situagdes de perigo, aprender a ver
também as possibilidades de tudo o que ele ¢ capaz - afinal, o que pode um corpo?
Questdo que ressoa a partir de Espinosa® e que permanece como uma janela que se abre,
j& que este pode tantas coisas e ¢ sempre possivel descobri-las (Farrielo, 2024). Esta
poténcia sempre foi notada em diversas oficinas que ministrei de autodefesa, mas, com
mulheres em situacdo de violéncia, num espaco no qual muitas redes se conectam - de
psicologas, advogadas, assistentes sociais e terapeutas - ha uma forga coletiva que se faz

presente.

6 A frase “O fato é que ninguém determinou, até agora, o que pode o corpo...” remete & obra Etica (Parte
II1, no Escolio da Proposi¢ao 2) do filésofo Bento de Espinosa (1632—-1677) (SPINOZA, 2017: 232), na
qual o autor rompe com a hierarquia classica entre mente ¢ matéria. Como demonstra a filosofa francesa
Chantal Jaquet (2010), o filésofo “convida a reconsiderar o desafio e a meditar sobre a capacidade do
corpo humano ¢ a diversidade de suas aptiddes (...) sendo, além de tudo, (...) o produto de um vai ¢ vem
permanente entre as aptiddes genéticas e o seu desenvolvimento historico.” (JAQUET, 2010: 09 e 11).
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Em pesquisa de campo, foi possivel perceber como mirar na autodefesa com o
intuito de redescobrir o proprio corpo de modo coletivo - fugindo do viés de
responsabilizagdo das mulheres pelas violéncias estruturais e trazendo a perspectiva do
autocuidado e da ressignificagdo do corpo ao tornd-lo um corpo ativo - ¢ uma
ferramenta poderosa, que foge do espectro do viés neoliberal de se observar as praticas
de movimento: aquilo que diz respeito a uma performance tecnicista, desprovida de
consciéncia, s6 visando uma produtividade de corpo maquina (Farrielo e Garcia, 2025).

Ao contrario disso, trabalhar com metodologia feminista possibilita ter
consciéncia do proprio corpo, historiciza-lo, aprender ndo s6 a nomear violéncias, mas
enxergar outras possibilidades. Pude pdér em pratica tal metodologia visando o
autocuidado: primeiro, tratar das diferencas - afinal, ndo somos todas iguais e ¢
justamente isso que nos fortalece. Logo, reconhecendo-nos em nossas diferencas,
podiamos fomentar o resgate historico de mulheres combativas - observavamos
mulheres em tempos diversos, desde o passado até a contemporaneidade, sob a
perspectiva da coragem e enfrentamento, o que se fazia fundamental.

Essa era a parte inicial das oficinas que elaborei: sempre introduzia essas
historias antes da pratica da autodefesa, de modo a dar inicio ao engajamento do corpo
para movimentar-se tendo como referéncia muitas mulheres histéricas, desde Maria
Felipa de Oliveira (? - 1873) na luta pela Independéncia da Bahia, passando pelas
mulheres samurais como Tomoe Gozen (1157-1184) no Japdo Feudal, até a
contemporanea ¢ primeira mulher a pegar a faixa preta (e agora coral) no jiu jitsu
brasileiro Yvone Duarte (1963). No jiu jitsu brasileiro, a mestra Yvone Duarte foi a
primeira a trazer para esta arte marcial a autodefesa como ferramenta fundamental para
mulheres, abrindo portas para tal discussdo nesta luta. Todas essas mulheres aqui citadas
eram levadas para as aulas e a provocagdo sempre tinha como ponto de partida
questionar o que é ser mulher, ¢ pontuar como o mito da fragilidade’ é construido no
Ocidente e nos aliena do préprio corpo, além de promover discussdes sobre quais
pontes nos conectam em nossas diferengas e onde enxergamos a ndés mesmas nas
mulheres trazidas para as discussoes.

As oficinas eram construidas em um sentido de tomada coletiva de consciéncia,

numa producdo dialdgica (Mary Jane Spink et al., 2014) em que todas nds éramos

7 E importante mencionar que o mito da fragilidade se trata justamente da construgdo estereotipada sobre
a categoria mulher. Isso difere das vulnerabilidades e fragilidades que precisam ser reconhecidas -
enquanto caracteristica humana-, algo enfatizado nas oficinas.
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afetadas no processo, € eu enquanto professora e pesquisadora, também aprendia com as
alunas. A parte pratica tinha sempre algo de catartico, em que ao aplicarem alguns
golpes, as alunas viam as mulheres combativas que traziamos para a discussdo nelas
mesmas, como no caso em que uma aluna ao aplicar o golpe de autodefesa divide com
empolgacdo: “Olha a Maria Felipa de Oliveira aqui!”.

Eu mesma, que também passei por uma situagdo de violéncia ainda nova, me
fortalecia naquela troca em todas as oficinas. Era um fortalecimento coletivo. A pratica
de autocuidado, portanto, s6 ocorre com plenitude coletivamente e com consciéncia,
nesta troca em que quando uma nao enxerga sua poténcia, a outra aponta, e todas
celebram quando a execucdo dos movimentos ¢ feita com maestria, motivando os
corpos a se abrirem como pavoes, o peito aberto, a cabega erguida, o olhar firme, a voz
saindo alto do corpo.

Por isso o pessoal € politico. Pois, de dentro para fora, de nossas experiéncias
situadas, eu, Taina Farrielo como professora, a pesquisadora Camila Nava como
psicologa e que estava ali para vivenciar aquela experiéncia assim como eu mesma - de
um modo horizontal -, e as alunas, compartilhamos com coragem nossas dores € nos
fortalecemos enquanto ouviamos umas as outras, entendendo que autocuidado ¢
manifestagdo que se amplia coletivamente e que fornece subsidios para nomear
violéncias considerando que por vezes o algoz estd no centro e € preciso retird-lo de 1a.

As mulheres em situa¢do de violéncia costumavam trazer os algozes para o
centro do didlogo, mas como ja enfatizado, o nosso papel era o de retird-lo dessa
centralidade e promover o desenvolvimento de agenciamento de si, a redescoberta da
autonomia. E desafiador, pois, falar de autodefesa sempre implica em reconhecer a
possibilidade de alguém agredir e, neste caso, vem inevitavelmente a tona o algoz. Mas,
em coletividade, em discussdes poderosas, retiramos o agressor do centro, retomando os
corpos para si e percebendo, ao longo das oficinas, os relatos de mudangas profundas na
percepgao daquelas mulheres sobre elas proprias.

Ao invés de trazer para a explicacdo de um movimento o que um agressor era
capaz de fazer, a virada de chave era: o que seu corpo de mulher é capaz, quando
alguém tenta ataca-la? Essa virada ¢ fundamental para nos, pois, neste sentido, retira-se
o poder do agressor no imaginario e reconhece-se a autonomia e agéncia de corpos de

mulheres. Com isso, no decorrer das oficinas, estas mulheres exercitavam falar sobre si

Iluminuras, Porto Alegre, v.27, n.74, p. 786 - 815 . Outubro, 2026.

804



Revista Iluminuras

mesmas - para além de seus algozes - e traziam para as discussoes, seus sonhos, ou
outras possibilidades de ver o mundo.

Se na primeira oficina, so aparecia o algoz e a dor, no fim delas, houve uma
beleza que ¢ muito potente, como por exemplo - uma das alunas disse que planejava sair
do relacionamento e ja estava se organizando para aquilo, que estava procurando um
emprego e pretendia fazer o possivel para sair daquela relagdo, relatando como percebia
que as oficinas tinham um papel importante no modo pelo qual ela passou a se enxergar.
Ela mesma disse que passou a se olhar com mais amor, inclusive passou a se olhar mais
no espelho, algo que na primeira oficina disse que evitava. O espelho dela éramos nos, e
ela era o nosso. NOs nos refletiamos em nossas diferengas, mas enxergando nossas
outras possibilidades de ser umas nas outras.

Este trabalho s6 foi possivel por existir um equipamento publico de acolhimento
que tem uma rede ampla de profissionais. Entre mim e as funcionarias do CRM, iamos
trocando e observando a poténcia do que ocorria em cada oficina. Os relatos das
experiéncias de cada uma de nos profissionais naqueles momentos reafirmavam como
aquele espaco era poderoso também para nés. Eu mesma aprendia sobre coragem em
cada encontro, admirando aquelas mulheres por terem conseguido dar o primeiro passo
de ir ao Centro de Referéncia da Mulher enquanto estavam em relacionamentos
abusivos. Aprendi a olhar para a propria violéncia que vivi de um outro modo a partir
daqueles encontros.

Neste sentido, a autodefesa deve ser vista como um caminho pelas brechas, de
um pais que mata mulheres em niumeros alarmantes, principalmente mulheres negras e
trans (Camara dos Deputados, 2025; CNN Brasil, 2025). A pratica deve ser vista como
uma possibilidade poderosa, mas que precisa ser articulada com as perspectivas
feministas e de autocuidado, nunca de responsabilizagdo individual para um problema
que ¢ estrutural e coletivo.

A autodefesa precisa ser reconhecida como o oposto daquilo que a personagem
Kehind¢ sabiamente disse no livro Um defeito de cor (2025), quando menciona sobre o
conformismo: essa “(...) palavra que acaba com os sonhos das pessoas” (Gongalves,
2025: 644); a autodefesa pode romper com o conformismo de toda uma sociedade, que
empurra para as mulheres a dificuldade de sairem dos abusos, que as responsabiliza e as
culpa pelas violéncias vividas, fazendo-as introjetar um problema que ¢ social e

estrutural. Contra esse conformismo que ¢ parte de uma cultura misogina, defende-se a
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autodefesa pelo espectro que visa a retomada de nossa casa, que € o corpo. Pois € no
corpo que a metamorfose e outras possibilidades de se enxergar e de ser podem
acontecer. Como diz Bertherat (2010: 137), “Tornando-se veiculo da imaginacdo, o
corpo pode enfim se metamorfosear a partir de sua realidade e em funcdo de seus
desejos (...)". Neste caminho das brechas vamos fazendo um contra trabalho que ¢

coletivo e reafirma aquilo que Jota Mombaca (2021) diz: ndo vdao nos matar agora.

A possibilidade de ressignificacio: relatos de uma psicologa

Inicialmente, o trabalho de autodefesa a partir de uma perspectiva feminista com
mulheres em situacao de violéncia doméstica atendidas em um Centro de Referéncia da
Mulher visava convidar as mulheres a habitarem bem o proprio corpo, a conhecer sua
poténcia, desmistificando o mito da fragilidade feminina, indo na contramao da cultura
que objetifica os corpos femininos e os coloca em lugar de passividade, re-agdo. Assim,
compreendemos que o corpo ¢ histdrico, ¢ social, € psiquico, ¢ ativo e ¢ politico.

Enquanto psicologa do servico, pesquisadora autonoma e participante das
atividades de defesa pessoal em conjunto com as mulheres atendidas, pude notar que ao
trabalharmos o corpo, por meio da autodefesa, alguns contetidos, que nunca tinham sido
verbalizados durante os atendimentos individuais anteriores puderam ser externalizados
durante as atividades grupais de autodefesa. Essa observagdo nos leva a refletir, a partir
de Freud, que a revelacdo do conteudo reprimido tem a fun¢do de uma tomada de
consciéncia e por isso, poderia levar a cura (Oliveira, 2011). A teoria psicanalitica
aponta ainda que tal revelacao sé € possivel apds o estabelecimento de uma relacdo de
confianga, isto ¢, da transferéncia, para permitir que o contetido inconsciente fosse
capaz de ultrapassar a barreira da resisténcia e pudesse se manifestar. Monique
Schneider aponta que “é preciso, entdo, esperar que esta perturbagdo se aposse do corpo
para que, verdadeiramente os olhos se abram, conferindo repentinamente a cena passada
uma presenga insustentavel e intoleravel” (Schneider, 1993:94). Concluimos portanto
que embora as atividades de defesa pessoal propostas nao tivessem objetivo terapéutico
a priori, o percurso deste trabalho evidenciou seu efeito terapéutico como consequéncia.

Analisando em retrospecto, nos parece que esse resultado s6 foi possivel pela

utilizagao da epistemologia feminista como metodologia, a qual propde uma relagao
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horizontal entre as mulheres usuarias do servico e as mulheres mediadoras da oficina,
cujos corpos igualmente femininos sdo atravessados pela cultura machista e miségina de
formas semelhantes a0 mesmo tempo que singulares. Entendemos que o espaco
proporcionado para e pela oficina de autodefesa feminista foi capaz de promover esse
ambiente, investido de afeto, seguranca e trocas, facilitado pelas teorias feministas,
pelas historias de mulheres inspiradoras apresentadas ao inicio das atividades e pela
atuacdo feminista que atravessava o corpo e o fazer das mediadoras. Todo esse cenario
favoreceu a expressdo de contetidos até entdo reprimidos. Essa experiéncia sugere que a
atividade tal qual foi desenvolvida possibilitou as mulheres participantes a
ressignificagdo de uma situagdo traumatica vivida no passado.

Outro ponto que nos chamou a atengao e, portanto, gostariamos de destacar foi o
genuino interesse pelo aprendizado da autodefesa e sobretudo a mudanca instantinea
tanto na postura corporal, quanto no tom de voz das mulheres ao término da atividade
em comparagdo a forma como se apresentaram inicialmente, denotando maior
autoconfianca de forma imediata.

Refletindo sobre esse ponto, compreendemos que o interesse pelo aprendizado
técnico parecia estar associado mais ao historico da violéncia vivenciada do que a uma
preparagdo efetiva para possiveis eventos futuros. A satisfacdo demonstrada por elas
geralmente vinha associada a uma cena vivenciada no passado, nas quais elas ndo
tiveram a possibilidade de se defender, e que naquele momento eram revividas
simbolicamente e um desfecho diferente podia ser fantasiado. Dito de outro modo, ali
durante a oficina de defesa pessoal, elas reviviam uma cena de violéncia pretérita,
porém naquele momento a cena era atualizada de modo que as mulheres assumiam uma
postura ativa e se defendiam simbolicamente, ndo de uma violéncia atual ou de uma
possibilidade futura, mas daquela cena traumatica vivenciada por elas no passado.
Assim, a partir daquela experiéncia as mulheres podiam ressignificar alguma cena de
violéncia vivenciada por elas, pois naquele momento, diferentemente da experiéncia
relembrada, elas assumiram uma postura ativa. A ressignificagdo, portanto, tem funcao
de fortalecimento psiquico e de constru¢ao de uma nova narrativa.

Tanto a expressao corporal por meio da pratica da autodefesa, quanto a
expressao verbal facilitada pelo trabalho corporal parecem ter efeito catartico, termo
esse que na teoria freudiana, funda o cerne da possibilidade de cura pela fala. Monique

Schneider (1993) elucida de forma bastante precisa a nossa experiéncia no trabalho com
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mulheres em situagdo de violéncia com a seguinte afirmacao “longe da reproducdo se
constituir em um segundo traumatismo, ela se da antes como uma dramatiza¢ao do que
pdde ser vivido somente em um siléncio sufocado, estrangulado” (Schneider, 1993: 41).
Essa dramatizagdo apontada pela autora foi observada na rememoracdo das cenas de
violéncia a partir da atividade de autodefesa de uma forma diferente daquela vivenciada
no passado, em siléncio, indefesa, sendo ali experimentada de forma ativa e coletiva.

Para exemplificar, durante uma oficina, uma das mulheres presentes passou a
relatar uma situagdo de violéncia que havia sido praticada pelo ex-companheiro contra
ela. Ela narrou com detalhes o cendrio onde a violéncia aconteceu, a forma que ele a
segurou, o modo como ela se sentiu naquele momento e posteriormente a ele. Apds
narrar o fato passado, comegou a expressar como poderia ter reagido, a partir dos
conteudos de autodefesa aprendidos até aquele dia. Note que todo o tempo ela estava
falando do evento passado, daquela violéncia sofrida naquele dia especifico que ficou
registrado em sua memoria, praticada por aquele agressor com quem ela mantinha um
relacionamento afetivo. Em nenhum momento ela vislumbrou a possibilidade de utilizar
o conhecimento adquirido para se proteger de eventos futuros, mas sim para
ressignificar o passado. Cenas como essa ocorreram com outras mulheres durante as
atividades.

H4 ainda um outro grupo de mulheres que sinalizaram a inten¢do de utilizar as
técnicas de autodefesa futuramente. Foram as mulheres que ainda estavam vivenciando
um relacionamento violento. Tal qual as mulheres do primeiro grupo, elas relembravam
cenas passadas nas quais ndo puderam se defender, testavam as técnicas ensinadas ali
que poderiam té-las protegido daquela violéncia vivenciada no passado e se preparavam
para utiliza-la em caso de uma nova violéncia. Portanto, elas também ressignificavam
uma cena do passado, mas com a particularidade de que essa cena poderia se repetir no
presente ou no futuro, visto a dindmica violenta ainda ser uma realidade em seus
relacionamentos.

A satisfacdo, portanto, ndo estava em aprender uma forma de se defender de
novas violéncias, mas da oportunidade de ressignificar as violéncias j& sofridas. E o

compartilhamento dessas vivéncias e de suas ressignificagdes com outras mulheres em
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condicdo semelhante tornava o efeito daquela experiéncia ainda mais potente, nos
permitindo experienciar o jargdo do movimento feminista, de que o pessoal ¢ politico®.

Defendemos, portanto, que cursos de autodefesa, tal qual proposto pelo projeto
de lei, se forem implementados sem esse trabalho cuidadoso, ainda que possa ofertar
alguma oportunidade de autodefesa futura, perderia essa poténcia de ressignificagdao
psiquica que adquire contornos de uma possibilidade de cura das violéncias vividas.

E relevante dizer ainda que o impacto dessa experiéncia foi tio significativo em
mim, Camila Nava, que ap6s o inicio das oficinas passei a frequentar aulas de luta (boxe
e muay thai). Forjada pelo mito da fragilidade e pela cultura que enclausura os corpos
femininos, até entdo nunca tinha me interessado por essas atividades, mas a partir das
oficinas me encantei pelo conceito de corpo ativo e passei a exercitar o0 meu proprio.
Pude observar em mim as mudangas de postura corporal, de tom de voz, de
autoconfianga que também observava nas mulheres participantes das oficinas. E desse
lugar de mulher-aluna-pesquisadora-psicologa pude compreender a importancia de

reconhecer ¢ habitar o proprio corpo para a saide mental das mulheres.

Consideracoes finais

A partir da experiéncia com oficinas de autodefesa feminista para mulheres em
situacao de violéncia doméstica atendidas em um Centro de Referéncia da Mulher
(CRM), constatamos a poténcia desse trabalho no fortalecimento da autoestima das
mulheres, na ressignificagdo de violéncias sofridas, na mudanga em sua expressiao
corporal e na criagdo de outra possibilidade de imaginacdo sobre si mesmas.
Consideramos que o resultado positivo dessa experiéncia se deu pela inclusdo de
perspectivas feministas como metodologia das aulas, além da técnica de autodefesa
propriamente dita. Esse referencial tedrico foi, portanto, determinante para alcangarmos

tais resultados.

8 O slogan "o pessoal é politico" consagrou-se nos anos de 1960 e 1970 pelas feministas, embora sua raiz,
de acordo com Caroline P. B. Aragjo (2022), remeta as lutas pelos Direitos Civis e & Nova Esquerda
norte-americana. O lema propde que problemas tradicionalmente confinados a vida privada (como
sexualidade, reprodugdo e violéncia doméstica) sdo, na verdade, estruturais e politicos. No plano pratico,
o conceito se materializava nos "Grupos de Consciéncia", espacos de partilha nos quais as mulheres
operavam a politizagdo da dor individual ao perceberem a coletividade de suas opressdes (ARAUJO,
2022).
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Essa proposta de autodefesa feminista pode ser considerada como um projeto
piloto para pensar a autodefesa nao em termos imediatistas € com promessas
milagrosas, mas sim como autocuidado coletivo, atrelado a outras frentes, como o CRM
historicamente articula. A autodefesa foi o meio utilizado nas oficinas para acessar
conteudos conscientes € inconscientes € ndo um fim em si mesmo como propde o
projeto de lei aqui analisado. Afinal, individualizar a violéncia das relagdes de género
de modo acritico acarreta na responsabiliza¢do individual das mulheres em situagdo de
violéncia e corrobora com o apagamento das raizes estruturais de tais violéncias. Além
de enrijecer esteredtipos, pois ao colocar a morte e a violéncia contra as mulheres como
destino unico, desresponsabiliza toda a sociedade e o Estado.

Embora sejamos favordveis a pratica de autodefesa, nos posicionamos
totalmente contra o projeto de lei como ele foi proposto, pois este formato despolitiza o
debate e pode vulnerabilizar ainda mais as mulheres ja fragilizadas pela violéncia.
Desse modo, concluimos que a metodologia da autodefesa feminista deva ser inserida
no projeto de lei 1813/2021, que tem como objetivo alterar a Lei Maria da Penha para
incluir aulas de defesa pessoal para mulheres em situagdo de violéncia doméstica a fim
de que seja possivel fazer politicas publicas reconhecendo a poténcia da autodefesa
feminista enquanto aliada. Consideramos ainda que um projeto de lei para o tema da
violéncia contra as mulheres, devido a especificidade desse assunto, demanda estrutura
detalhada e especifica em detrimento de diretrizes genéricas e abrangentes como as
apresentadas no referido projeto de lei.

A justificagdo apresentada para fundamentar a propositura do projeto de lei
também nao se sustenta, pois conforme discutido no artigo, nao basta saber lutar, uma
vez que mulheres lutadoras, policiais e mulheres que dominam artes marciais e
autodefesa também estdo vulneraveis a sofrerem violéncia. E preciso, portanto, criar
estratégias mais amplas, concomitantes a uma perspectiva que ““cria formas continuadas
de destruicao” (Mombaga, 2021: 61) destes estereotipos enrijecidos e que implicam na
materialidade que mata mulheres, desmontando o patriarcado que ainda impera ao
refundar “toda a superficie do sentido” (Jota Mombaga, 2021: 61).

Por fim, esse campo de atuagdo ¢ ainda pouco explorado e demanda mais
estudos, preferencialmente implicados em uma reflexdo critica a qual promova a

destrui¢do dos mecanismos patriarcais de controle e politicas de morte.
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