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Resumo:

Este artigo de revisdo investigou como a literatura analisa as rotinas educacionais e
esportiva de jovens atletas de futebol das categorias de base de clubes brasileiros.
Usamos a revisdo narrativa como modelo metodologico desta pesquisa. As bases de
dados Web of Science, Scopus e Scielo serviram como meio para uma busca sistematica
dos artigos cientificos. No total 10 artigos foram categorizados e analisados. A
formagao esportiva, formagao escolar, conciliagdo das rotinas e projeto de vida foram os
principais temas encontrados. Os jovens tendem a priorizar a formacdo esportiva em
detrimento da académica. Os clubes e escolas apresentam limitagdes para lidar com a
evasdo escolar, a repeténcia, a falta de flexibilidade curricular e a pressdo excessiva por
desempenho. Concluimos que futuras investigagdes podem se beneficiar do uso de
desenhos de pesquisa longitudinais e, também, da problematizacdo dos arranjos e
configuragdes do mercado esportivo e seu impacto na dupla carreira.

Palavras-chave: Dupla Carreira. Futebol. Escola. Estudante Atleta. Categorias de Base.

Abstract:

This review article investigated how the literature analyzes the educational and sporting
routines of young footballers in the youth categories of Brazilian clubs. We used a
narrative review as the methodological model for this research. The Web of Science,
Scopus and Scielo databases were used to systematically search for scientific articles. A
total of 10 articles were categorized and analyzed. Sports training, school training,
reconciling routines and life plans were the main themes found. Young people tend to
prioritize sports training over academic training. Clubs and schools have limitations in
dealing with truancy, repetition, lack of curricular flexibility and excessive pressure to
perform. We conclude that future research could benefit from the use of longitudinal
research designs and also from problematizing the arrangements and configurations of
the sports market and its impact on dual careers.

Keywords: Dual Career. Soccer. School. Student Athlete. Youth Teams.
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Introducio

O futebol ocupa um papel de destaque no cenario esportivo brasileiro, ¢ produto
mididtico, faz parte da indistria de entretenimento de massas e, oferece um mercado de
trabalho profissional consolidado. O mercado do futebol no Brasil possui legislacdo
especifica, entidades reguladoras internacionais e nacionais, calendario de competigoes
anual, clubes que desenvolvem um sistema de formagdo e transicdo para os jogadores
das categorias de base ao profissional, e mecanismos de remuneracdo baseados em
contratos de trabalho, patrocinios, direitos de transmissdo e negociacdo de atletas
(Proni, 2000). A relevancia do futebol para a populagdo brasileira também pode ser
compreendida por expressdes comumente encontradas na literatura nacional como:
“Brasil ¢ o pais do futebol”; “a patria de chuteiras”; “milhdes de coragdes em campo”
expressoes que reafirmam os sentimentos de pertencimento e identidade (Oliveira Filho,
2021).

No imaginario social de milhares de jovens o futebol ¢ um meio capaz de
promover mobilidade social e econdmica, sobretudo, ao assistirem nas redes sociais e
na midia jogadores profissionais exibindo carros de alto luxo, avides e helicopteros
proprios. Os altos salarios pagos aos principais atletas da modalidade incrementam o
sonho com a profissionalizagdo. E comum o discurso dos jovens atletas na midia sobre a
conquista da independéncia financeira como meio para seus familiares alcangarem uma
vida mais digna.

Todavia, a realidade da maioria dos atletas de futebol no Brasil esta longe da
vida glamorosa frequentemente imaginada por jovens aspirantes a jogadores
profissionais. De acordo com dados da Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF) de
2021, 55% dos atletas profissionais com contrato formal recebiam apenas um salario
minimo por més. Além da baixa remuneragdo, a sazonalidade dos contratos impacta
diretamente a estabilidade dos jogadores (Catto, 2022; Souza et al., 2022). Dados do
Sindicato dos Atletas Profissionais do Estado de Sao Paulo, referentes ao ano de 2024,
revelam que 59% dos clubes de futebol profissional do pais ndo participam de
competi¢des nacionais (sé€ries A, B ou C) apds o término dos campeonatos estaduais.
Como consequéncia, esses clubes encerram os contratos dos jogadores, ja que ndo ha
competicdes oficiais a serem disputadas pelo restante do ano. Isso resulta em uma
média anual de apenas quatro meses de vinculo empregaticio para muitos atletas

profissionais de futebol (Teixeira; Soares, 2022; Martorelli, 2024).

Iluminuras, Porto Alegre, v.26, n.72, p. 179-210 . Novembro,2025.

181



Revista Iluminuras

A busca por um espaco no futebol profissional movimenta milhares de jovens
por todo o pais que buscam acessar as categorias formativas dos clubes profissionais;
esse processo seletivo ¢ extremamente dificil de ser ultrapassado, devido ao grande
nimero de candidatos e as poucas vagas existentes nesses clubes (A Base, 2014;
Kampff, 2023). Toledo (2002) estimou que menos de 1% dos jovens que participam
destes processos seletivos conseguem a aprovagao.

A aprovagdo nos processos seletivos das categorias de base dos clubes de futebol
no Brasil pode exigir dos aspirantes a atletas profissionais um alto grau de engajamento
e dedicacdo. Muitos desses jovens percorrem diferentes clubes e se submetem a
diversas avaliacdes até conquistarem uma posi¢do nas equipes. Apds superarem essa
etapa, sdo inseridos em sistemas rigorosos de treinamento, nos quais recebem
orientagdes de profissionais especializados. Em alguns casos, passam a viver em regime
de albergamento, sendo supervisionados diariamente pelo staff do clube (Pinto, 2018).
Contudo, a entrada em um clube de futebol representa apenas o inicio da jornada rumo a
profissionalizacdo. Uma vez inseridos nesse processo, os jovens atletas precisam
percorrer um longo caminho até atingirem a categoria principal. Estudos estimam que,
em média, sdo necessarias aproximadamente 5.000 horas de treinamento para a
forma¢ao de um jogador profissional (Damo, 2007) e Melo (2010) ponderou que esse
nimero poderia ser maior que 6.000 horas em 9 anos de formagdo nas categorias de

base.

Escolarizacio dos atletas de futebol

O processo de escolarizagdao dos jovens brasileiros passou por uma significativa
transformag¢do a partir do final do século passado, resultando em um aumento
expressivo da taxa de matricula anual e na ampliagdo do niimero médio de anos de
estudo (Silva, 2020; Soares; Alves; Fonseca, 2021). Esse avango contribuiu para a
maior permanéncia dos estudantes na escola e para a redugdo significativa da taxa de
analfabetismo (Amaro; Morgenstern, 2024). No entanto, ainda persistem inumeros
desafios a serem superados. O ensino fundamental mantém um alto indice de retengao,
sobretudo entre alunos oriundos das camadas mais vulneraveis da sociedade. Além
disso, aproximadamente 1/4 dos estudantes do ensino médio enfrenta a repeténcia em

algum dos anos dessa etapa, e o ingresso no ensino superior ainda representa um
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obstaculo significativo para jovens de baixa renda no Brasil (Senkevics; Carvalho,
2020).

Os estudantes-atletas das categorias de base do futebol devem cumprir a carga
horaria minima anual exigida pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacido (LDB) no
processo de escolarizagdo, tal qual qualquer jovem em idade escolar. A LDB estabelece
pelo menos 200 dias letivos e, no minimo, 800 horas presenciais (Brasil, 1996;
Miranda; Santos; Costa, 2020; Costa; Miranda, Figueiredo, 2021); para o Ensino Médio,
a Lei n° 14.945, sancionada em 2024, aumentou para 1.000 horas a carga letiva para os
estudantes, além de instituir 600 horas adicionais referentes ao itinerario de formacgao
técnica ou profissional, condizentes com a missdo institucional da escola, a relevancia
para a realidade local e as possibilidades dentro do Sistema de Ensino (Brasil, 2024).
Dentro do escopo legal, no cenario esportivo, a Lei Geral do Esporte (Lei n°
14.597/2023) indica, entre outras coisas, que a exceléncia esportiva e o esporte de alto
rendimento devem assegurar a conciliagdo das suas rotinas com a da educacao formal
(Brasil, 2023). Assim, observamos que esse aumento da carga horaria demandada para o
ensino pode impactar a dupla carreira dos estudantes-atletas, dificultando as
possibilidades de organizacdo das agendas e rotinas da escola e do esporte,
considerando as exigéncias de ambas as agéncias para formagdo destes sujeitos (Pinto et
al., 2023; Rocha; Costa; Soares, 2021b).

A literatura destaca que a busca por um equilibrio na dupla carreira pode trazer
inimeros beneficios para os estudantes-atletas, como a redugdo do estresse, a
maximizagdo dos resultados positivos € a minimizacdo dos impactos negativos
(Martinez; Cruz; Torregrossa, 2017; Subijana; Vaquero, 2018; Sather et al., 2022;
Thompson et al., 2022). A dupla carreira deve ser compreendida como um fendmeno
sociocultural que envolve questdes complexas relacionadas ao equilibrio entre as
tensdes inerentes ao desenvolvimento esportivo e académico (Marques et al., 2021).

No Brasil, a gestdo da dupla carreira recai, em grande parte, sobre os proprios
jovens e suas familias, que precisam estabelecer, por meio de contatos diretos com a
escola e os clubes, uma organizacgdo eficaz de suas rotinas (Correia; Rosistolato; Soares,
2022b; Rocha et al.,, 2023). Esse esforco visa conciliar as exigéncias das duas
institui¢des responsaveis por sua formagdo académica e esportiva. Isso indica a
necessidade de uma instrumentalizacao das instituicdes que cuidam da formagdo do

estudante-atleta, podendo ser através de um maior amparo legal para fortalecer as
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iniciativas que busquem melhorar as condi¢des dos jovens que conciliam ambas as
trajetorias (Pinto et al., 2023). A situagdo do estudante-atleta demanda maior atengao do
poder publico, uma vez que esses jovens estdo em um contexto de vulnerabilidade, tanto
por estarem em fase de formagao quanto por enfrentarem uma rotina intensa, permeada
por disputas no ambito das esferas privadas e juridico-legais (Haas; Carvalho, 2018;
Pinto et al., 2023).

Este artigo de revisdo tem como foco investigar como a literatura analisa as
rotinas educacionais e esportivas de jovens atletas de futebol das categorias de base de
clubes brasileiros e suas interagdes nos ambientes de formagao. Esses jovens vivenciam
uma trajetoéria dividida entre a formacao académica, voltada para o ingresso no mercado
de trabalho formal, e a formagdo futebolistica, cujo objetivo € prepara-los para o
mercado esportivo profissional. Diante desse cendrio, estudos como este podem
contribuir para uma compreensdo mais aprofundada das demandas e desafios
enfrentados pelos estudantes atletas. Nesse sentido, torna-se essencial compreender
como as pesquisas na area caracterizam as condigdes enfrentadas por jovens envolvidos
na dupla carreira no futebol brasileiro e os desafios que emergem da conciliagdo entre
formagdo esportiva e académica. Portanto, mais precisamente, temos o0s seguintes
objetivos especificos: a) examinar as dindmicas das rotinas de estudo e treinamento; b)
analisar as relacdes estabelecidas entre familias, clubes e escolas no contexto da dupla

carreira; € ¢) compreender como esses jovens constroem seus projetos de vida.

Metodologia

A revisao narrativa foi selecionada como modelo metodoldgico desta pesquisa.
Rother (2007) define a pesquisa de revisdo narrativa como um estudo que busca
descrever e discutir um determinado tema relevante na literatura académica,
possibilitando a renova¢ao do conhecimento sobre um determinado assunto.

A pesquisa tem como foco os estudantes-atletas no Brasil, por isso iniciamos
com as buscas pelo Scielo - Brasil, em seguida ampliamos as possibilidades de busca
utilizando as bases Web of Science e Scopus. Nestas, buscamos artigos cientificos que
tratam do tema da dupla carreira para os atletas das categorias de base do futebol
brasileiro. Os artigos selecionados para este trabalho foram publicados entre os anos

2008 e 2022. Os critérios de inclusdo de artigos para a revisao foram: a) artigos que
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tratassem de dupla carreira para atletas de futebol; b) estudos com atletas das categorias
de base do futebol. Os critérios de exclusao utilizados sdo os seguintes: a) artigos que
ndo tratassem do tema dupla carreira; b) estudos sobre dupla carreira para atletas de
futebol que ndo estivessem nas categorias de base; ¢) publicagdes cientificas sobre dupla
carreira que abordassem outras modalidades esportivas; d) artigos de revisao sobre
dupla carreira.

Na busca realizada em nossa pesquisa, utilizamos os termos dupla carreira AND
futebol; dupla carreira AND futebol AND escola; dupla carreira AND estudante-atleta
AND futebol; estudante-atleta AND futebol AND escola; dupla carreira AND
estudante-atleta AND escola; dual career AND soccer; dual career AND soccer AND
school; dual career AND student athlete AND soccer; student athlete AND soccer AND
school; dual career AND student athlete AND school. Utilizamos apenas o operador

booleano AND com a finalidade de combinarmos os termos utilizados na pesquisa.

Quadro 1 — Total de artigos encontrados nas bases Scielo, Web of Science, Scopus

Palavras-chave Total de artigos
Dupla carreira AND Futebol 3
Dupla carreira AND Futebol AND Escola 3
Dupla carreira AND Estudante-Atleta AND Futebol 1
1
2

Estudante-Atleta AND Futebol AND Escola
Dupla Carreira AND Estudante-Atleta, AND Escola

Dual Career AND Soccer 64
Dual Career AND Soccer AND School 28
Dual Career AND Student Athlete AND Soccer 10
Student Athlete AND Soccer AND School 438
Dual Career AND Student Athlete and School 178

Fonte: Autores, 2025

Os resultados encontrados ap6s o término das buscas, apresentaram 728 artigos,
utilizamos a biblioteca virtual Zotero para eliminarmos os 204 artigos duplicados. Na
segunda etapa realizamos a leitura dos 524 titulos dos artigos, excluimos 479 artigos por
ndo tratarem da dupla carreira. Na fase seguinte restaram 45 artigos, executamos a
leitura dos resumos e excluimos 25 artigos por tratarem da dupla carreira em outras
modalidades esportivas ou por serem artigos de revisao sobre a dupla carreira. Na quarta
fase do processo de selecdo dos artigos, os 20 artigos foram lidos na integra, e
removemos 9 artigos por ndo abordarem a dupla carreira nas categorias de base do
futebol. Na quinta etapa, consideramos que 11 artigos foram pré-selecionados para a

pesquisa. Por fim, na sexta e ultima etapa um artigo foi excluido apds a avaliacao
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realizada utilizando a ferramenta Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT: Hong et al.,
2018). No fluxograma abaixo, o processo de selecdo e suas etapas estdo descritos de

forma clara.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca e selecdo dos artigos

- Fonte: Autores, 2025

Os artigos foram identificados com uma numeragdo para facilitar o seu

=
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reconhecimento no texto. O material selecionado para o texto foi submetido a um
processo avaliativo estruturado a partir do instrumento de avaliagdo Mixed Methods
Appraisal Tool (Hong et al., 2019). Esta ferramenta avaliativa funciona para andlise de
artigos qualitativos, quantitativos e mistos. Neste método, duas perguntas sdo
consideradas basicas e precisam ser aplicadas a todos os tipos de artigos analisados.
Outras cinco perguntas consideradas especificas devem ser utilizadas de acordo com o

tipo de estudo: quantitativo, qualitativo e misto. Os trés padrdes de respostas para as

|
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questdes sdo os seguintes: “sim”, “nao” e “nao sei dizer”. No final deste procedimento ¢
gerado um resultado de acordo com os critérios avaliativos, cada resposta “sim”
corresponde a 20% da pontuagdo, seguindo esta metodologia, duas respostas “sim”
equivalem a 40%, trés “sim” a 60%, quatro “sim” a 80% e cinco “sim” ou mais a 100%
da pontuagdo disponibilizada. Os artigos avaliados como de baixa qualidade sdo aqueles
que alcancam entre 20 e 40% da pontuagdo, na faixa entre 60 e 80% estdo os artigos de
média qualidade, e sdo avaliados como artigos de alta qualidade somente aqueles que

atingiram de 80 a 100% da pontuagao.

Resultados

No quadro 1, apresentamos os 11 artigos pré-selecionados para esta pesquisa e
descrevemos as informacdes de maior relevancia contidas neles: titulo, revista, ano,
autores, participantes, contexto, tipo de estudo, método de coleta de dados e temas. No
quadro 2, exibimos os resultados da avaliacdo realizada através da ferramenta MMAT
(2019): nove artigos foram considerados de alta qualidade, pois estdo situados na faixa
entre 80 e 100%, um estudo foi avaliado como de média qualidade, atingiu 60% da
pontuacao possivel, e um foi reconhecido como de baixa qualidade, conseguindo apenas
40% do total de pontos.

O artigo de numero 6, da tabela abaixo, foi excluido do estudo por ter sido
avaliado como um estudo de baixa qualidade, a auséncia de objetivos claros e de uma
pergunta de pesquisa bem definida dificultou a compreensdo da adequagdo do método e
da analise em relacdo a finalidade da pesquisa. Este artigo permaneceu na tabela, com as
suas informagdes expostas, para uma melhor compreensao do processo metodoldgico
construido para este estudo, porém, suas informagdes nao foram utilizadas para a

discussio do nosso estudo.

Quadro 2: Informacgdes gerais dos estudos.

Codigo | Titulo Revista Ano Autores Participantes Contexto

1 Dificil reconversao: Horizontes 2008 | Souza et al. 3 atletas de Escola de
futebol, projeto e Antropoldgicos futebol na futebol no RJ
destino em meninos faixa etaria
brasileiros entre 12 e 13

anos

2 Jovens esportistas: Motriz 2011 | Rocha et al. 12 atletas de 4 clubes de

profissionalizagdo no futebol: 3 futebol
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futebol e a formacdo na subl5, 6 sub profissional do
escola 17 € 3 sub 20 RJ
Entre a formagdo na Caderno de 2013 | Bossle & 8 atletas de Grémio
escola e a formacdo Educacéo Fisica Lima futebol Football Porto
como atleta de futebol e Esporte vinculados as Alegrense e
profissional: categorias Sub | Esporte Clube
prioridades e 15esub 17 Cruzeiro
influéncias
Perfil educacional de Revista 2014 | Melo, Soares | 417 atletas das | Clubes de
atletas em formag@o no | Brasileira de & Rocha categorias de futebol
futebol no estado do Educagdo Fisica base: sub 13, profissional
Rio de Janeiro e Esporte sub 15, sub 17 | vinculados a
e sub 20 FERJ
Jornada escolar versus Revista 2016 | Melo et al. 228 atletas de 19 clubes de
tempo de treinamento: Brasileira de futebol das futebol
a profissionalizagdo no | Ciéncias do categorias: sub | profissional do
futebol e a formagdo na | Esporte 17 e sub 20 Rio de Janeiro
escola basica
Desafios da dupla Arquivos de 2018 | Verzanietal. | 416 atletasde | Clubes
carreira na formacao de | Ciéncias do futebol da participantes da
futebolistas: olhar Esporte categoria sub Copa Sao Paulo
sobre a escolaridade 20 de Futebol
Junior: 2010,
2013 e 2015
Formagao de jogadores | Movimento 2018 | Rigo, Silva & | 84 atletas das 5 clubes de
em clubes de uma Rial categorias de futebol da
cidade do interior: base: sub 17 e | cidade de
circulacdo, sub 20 Pelotas no RS:
escolarizagdo e EC Pelotas, GA
inser¢do no futebol Farroupilha,
profissional GE Brasil,
Fragata FC,
Progresso FC
Dilemas da dupla CSOnline 2020 | Correia & 15 estudantes Escola privada
carreira: projeto escolar Soares -atletas entre na zona oeste
e futebolistico de 14 ¢ 19 anos, do Rio de
estudantes atletas das vinculado as Janeiro
classes médias e altas categorias de
do Rio de Janeiro base de clubes
de futebol
profissional do
Rio de Janeiro
A concomitancia entre CSOnline 2020 | Conceicdo & 70 Jovens Avai Futebol

estudar e jogar:
observagdes sobre o
processo de
descontinuidade na
escolarizagdo de

Vaz

vinculados as
categorias de

base: sub 15 ¢
sub 17

Clube e
Figueirense
Futebol Clube;
2 escolas
estaduais de
Santa Catarina
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jogadores de futebol

em formacgéio

das escolas

10 Educacao e esporte: Educacdo em 2021 | Rocha et al. 62 Clube de
analisando o tempo Revista estudantes-atle | futebol
escolar do tas, faixa profissional no
estudante-atleta de etaria entre 14 | RJ, com
futebol e 17 anos, certificado de
clube de clube formador
futebol (CFC)
profissional no
RJ
11 Estratégias e visoes Educacio & 2022 | Correia 5 atletas das Clube de
familiares na Realidade Soares & categorias futebol
escolarizagdo de jovens Soares subl5 e sub 17 | profissional
atletas e seus com certificado
familiares; de clube
diretores e formador
professores (CBF),RJ

Quadro 3: Informagdes metodologicas e tematicas dos estudos.

semiestruturada

Codigo Tipo de Estudo Meétodo de coleta de Dados Temas
1 Qualitativo Etnografia; Diario de campo; Formacao de jogadores de futebol;
Entrevista semiestruturada Projeto de vida; Migragdo de atletas;
Reconversao e inser¢cao no mercado de
trabalho
2 Qualitativo Entrevista semiestruturada Dupla carreira; Conciliagdo entre as
formagdes esportiva ¢ académica
3 Qualitativo Entrevista semiestruturada Dupla carreira; Conciliagdo futebol e
escola; Representagdes sobre a escola e o
futebol; Projeto de vida.
4 Quantitativo e Qualitativo | Entrevista semiestruturada; Dupla carreira; Conciliagdo das
Diério de campo formacgdes esportiva e académica; Perfil
educacional de estudantes-atletas
5 Quantitativo Entrevista estruturada Dupla carreira; Tempo destinado a
jornada de treinamento e a jornada
escolar
6 Quantitativo Questionario Dupla carreira; Nivel de escolaridade
7 Qualitativo Etnografia; Netnografia; Formagao de jogadores de futebol;
Entrevista semiestruturada; Escolarizacdo; Circulacdo de atletas nas
Questionario categorias de base
8 Qualitativo Questionario; Entrevista Dupla Carreira; Nivel Socioeconémico;

Projeto de vida
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9 Qualitativo Entrevista semiestruturada; Dupla-carreira; Formacdo de atletas de
questionario; participagdo futebol; Conciliagdo das formagdes
observante esportiva e académica

10 Quantitativo Questionario estruturado Dupla carreira; tempo escolar

11 Qualitativo Entrevista semiestruturada Organizagdo familiar; Trajetoria escolar;

Desafios e conciliagdo escola e futebol

Quadro 4: Perfil de Avaliacao de Qualidade MMAT

Numerag@o do Artigo Tipo de Estudo Pontuagdo no MMAT Qualidade do Estudo
1,7, 11 Qualitativo 100 % Alta Qualidade
2,8,9 Qualitativo 80% Alta Qualidade
3 Qualitativo 60% Meé¢dia Qualidade
5,10 Quantitativo 100 % Alta Qualidade
6 Quantitativo 40% Baixa Qualidade
Misto 100% Alta Qualidade

Fonte: Autores, 2025

Os quatro principais temas encontrados nos 10 artigos selecionados para esta

pesquisa estao descritos abaixo:

Figura 2: Principais temas

A formagio A formacio Conciliagio

. ) Projeto de vida
esportiva escolar das rotinas

Fonte: Autores, 2025

Da formacio esportiva

A formagdo de atletas de futebol no Brasil esta a cargo dos clubes de futebol
profissional, escolas vinculadas a projetos sociais e centro de formagdo de carater
privado. O nivel de exigéncia, o tempo de formacao e os requisitos necessarios para que
os jovens se insiram neste projeto dependem basicamente da instituigdo em que se
realiza a formacao, isto ¢, ndo ha regulagdo eficaz nem politica de Estado sobre esse
atual mercado de trabalho e formagdo profissional. A preparagdo de um atleta para o
mercado do futebol profissional exige um alto nivel de investimento pessoal, para
suportar uma rotina semanal de varias horas de treinamentos rigorosos, manter habitos
da vida de atleta, renunciar a projetos e atividades comuns a adolescéncia e juventude

para se manterem focados nas atividades futebolisticas (Artigos 1, 2 e 8).
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No processo de formag¢do nao € incomum que os jovens mudem de cidade,
estado e at¢ mesmo de pais, deixando suas familias e passando a viver em sistema de
albergamento dentro dos clubes. Este transito ocorre com atletas adolescentes a partir
dos quatorze anos. Um dos efeitos de sair de casa jovem ¢ a consequente perda do
contato diario com os familiares e a necessidade de os adolescentes embarcarem num
processo de amadurecimento precoce. As figuras familiares sdo substituidas por
especialistas do staff dos clubes e os jovens atletas sdo obrigados a tomar decisdes
diarias sem a participacao efetiva dos familiares mais proximos (Artigos 1 ¢ 9).

A circulacdo de atletas entre os clubes formadores no Brasil ¢ uma realidade que
impacta diretamente os jovens em processo de profissionalizagdo no futebol. Muitos
desses atletas precisam mudar de clube para continuar inseridos no mercado esportivo e
manter viva a possibilidade de se tornarem profissionais. Essas transi¢des podem ser
motivadas por diversos fatores, como a dispensa pelo clube de origem, a abertura de
novas oportunidades em equipes de maior expressdo, interesses de empresarios ou,
ainda, a decisdo do proprio jogador de buscar uma nova experiéncia. Nao ¢ incomum
que essas mudangas ocorram durante o ano letivo, o que dificulta a organizagdo da vida

escolar dos atletas e pode comprometer sua formagao académica (Artigos, 1, 7 ¢ 9).

Da formacio académica

Os estudantes-atletas vinculados aos clubes de futebol apresentam caracteristicas
proprias no que se refere a sua formacao escolar. O primeiro ponto a ser destacado € que
o fato de serem atletas em formag¢do ndo inviabiliza a sua permanéncia na escola, além
disso, estes jovens t€m alcancado niveis mais altos de formacdo dentro do sistema
basico de ensino ao longo da ultima década no Brasil (Artigos 4, 5). Os
estudantes-atletas que enfrentam maiores dificuldades para superar as fases de transicao
no ensino basico, assim como aqueles com maior risco de abandono escolar, sdo, em sua
maioria, oriundos das camadas economicamente menos favorecidas. Em contrapartida,
como ¢ esperado, os jovens provenientes de familias com maior poder aquisitivo
tendem a apresentar niveis mais elevados de escolaridade e taxas inferiores de evasao
escolar (Artigos 35, 8).

O ensino noturno ¢ a opg¢do mais acessada pelos jovens em dupla carreira,

principalmente aqueles inseridos nas categorias sub-17 e sub-20. Estes jovens
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normalmente possuem uma carga horaria mais extensa e participam de um nimero
maior de competi¢des. O nivel de escolaridade dos jovens atletas de futebol nao difere
de forma significativa do padrdo esperado para jovens tipicos da mesma faixa etaria e

camada social (Artigo 4).

Da conciliagao das rotinas entre esporte e educacao

A jornada escolar dos alunos envolvidos em dupla carreira ¢ significativamente
menor do que a dos estudantes tipicos de sua faixa etdria matriculados em escolas de
ensino regular. Isso significa que a quantidade de horas que esses jovens permanecem
na escola por semana ¢ menor em func¢ao de viagens e de outras demandas do esporte.
Além disso, existem diferencas em relagdo a jornada escolar para estudantes-atletas que
atuam em clubes considerados “grandes” no cenario futebolistico brasileiro, se
comparados aos seus pares vinculados a clubes de menor investimento. Os atletas de
clubes da 1? e da 2* divisdo normalmente sdo aqueles que possuem menos tempo de
jornada escolar semanal (Artigos 4, 5).

A organizacdo do tempo ¢ fundamental para que o jovem seja capaz de conciliar
as exigéncias presenciais da escola e do treinamento. As jornadas escolares e de
treinamento juntas ocupam aproximadamente seis horas didrias, somadas ao tempo
gasto com o deslocamento entre a residéncia, o clube e a escola (Artigo 5). A circulagdo
entre essas institui¢des e as respectivas demandas impdem um alto nivel de esforco
diario para que o estudante-atleta consiga se manter na dupla carreira. O desgaste fisico
resultante dessas exigéncias ¢ um dos principais fatores de estresse e pode levar a queda
no rendimento, ao abandono escolar, a desisténcia do clube ou, em alguns casos, de

ambas as atividades (Artigos 5, 10).

Do projeto de vida do estudante-atleta

No projeto de vida dos estudantes-atletas e de suas familias, hd uma tendéncia a
valorizacdo da formagdo esportiva em detrimento do percurso educacional. Esse
fendmeno ¢ especialmente evidente entre os jovens que integram as categorias de base
de clubes de maior expressdo e investimento no cendrio futebolistico. Nesses casos,

tanto os atletas quanto suas familias reconhecem as dificuldades de ingresso e
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permanéncia nesses clubes, ao mesmo tempo em que vislumbram neles a possibilidade
de ascensao socioeconOmica por meio da profissionalizagdo no futebol (Artigo 11). Por
outro lado, os jovens vinculados a clubes de menor investimento tendem a valorizar
mais a escolarizacdo, uma vez que possuem menos oportunidades de ingressar na
profissionalizacdo por meio das equipes do topo da pirdmide financeira. Assim, diante
da reduzida perspectiva de acesso aos altos saldrios pagos a uma minoria de atletas
profissionais, a continuidade da trajetdria educacional torna-se uma das poucas
alternativas de mobilidade social e ou economica (Artigos 8, 11).

Os jovens e suas familias promovem adaptacdes de acordo com as possibilidades
que surgem durante suas trajetdrias escolares e esportivas. O avango no campo
esportivo leva por vezes ao desinvestimento na formagdo escolar, estimulando
mudangas como busca por escola com menor nivel de cobranga; reducdo das
expectativas em relacdo ao desempenho escolar; suaviza¢do das rotinas escolares. O
capital cultural das familias parece ser determinante para a construgdo de prioridades de
uma formagao em relag@o a outra; estes ajustes vao sendo construidos com o tempo e de
acordo com as possibilidades de sucesso na carreira dos jovens (Artigos 3, 8, 11).

Segundo um conjunto de artigos, a continuidade da carreira esportiva depende,
em grande parte, do suporte financeiro, estrutural, logistico e emocional oferecido pelas
familias desses jovens. Familias com maior poder aquisitivo dispdem de melhores
condi¢cdes para adotar estratégias que facilitam essa trajetéria, como a mudancga de turno
escolar, a troca de escola, a aquisicdo de material esportivo, a contratagdo de
profissionais especializados para aprimorar o desempenho dos atletas e o
acompanhamento didrio das atividades esportivas e académicas. Por outro lado, familias
de baixa renda possuem uma capacidade de investimento mais limitada. Ainda assim,
dentro de suas possibilidades econdmicas, buscam apoiar a formagao esportiva de seus
filhos, motivadas pela esperanga de que o futebol possa representar uma oportunidade

de ascensao social (Artigos 3, 8, 11).

Discussao

O estudo descreve as condigdes enfrentadas pelos jovens futebolistas brasileiros
em dupla carreira que dividem os seus esfor¢os na tentativa de conciliarem suas

formagdes académicas e esportivas. Observamos através da identificacdo das jornadas
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de treinamento e da jornada escolar que as demandas exigidas por estas duas formagdes
expoem os jovens a uma realidade de desafios que precisam ser superados através de
estratégias proprias e de suas familias, j& que ainda ndo temos politicas publicas,
legislagdo e controle eficazes para atender esse novo tipo de formagdo e mercado que
foi se instituindo lentamente (Pinto et al., 2023).

Os estudantes-atletas envolvidos no futebol necessitam de amparo legal que
possa auxilia-los nas questdes relacionadas as suas formacgdes, superando as mediacdes
frageis conduzidas pelos jovens e por suas familias (Pinto et al., 2023). Essas medidas
legais auxiliariam nas questdes relacionadas a conciliagdo das rotinas, assim como na
padronizagdo do tempo de treinamento, no suporte dado pelos clubes e pelas escolas a
escolarizagdo dos atletas e pelo apoio psicoldgico que envolve a tensa e insegura

formacao de atletas (Capranica et al., 2021).

Desafios da dupla carreira

A conciliagdo de duas formagdes de forma concomitante submete os jovens
envolvidos a um desgaste fisico intenso gerando um cansago fisico e mental que pode
comprometer o desempenho dos estudantes-atletas em suas atividades académicas e
esportivas. O cansago ¢ gerado por varios fatores: o tempo de deslocamento gasto entre
os trajetos para escola, casa e clube; o tempo de permanéncia na escola; as horas de
treinamento no clube; o tempo para estudar e realizar as tarefas de casa enviadas pela
escola; os dias de competi¢do; as viagens pelo clube para participar de competigdes
(Ricci; Aquino; Marques, 2022).

Sendo assim, existe uma necessidade latente de uma organizagdo da rotina dos
jovens envolvidos na dupla carreira de maneira que a sobrecarga a que eles sao
submetidos diminuisse. O modelo em vigor, no qual as familias e os estudantes-atletas
sdo responsaveis por acertar com as escolas e clubes as demandas exigidas pelas
instituicdes, estd fadado ao insucesso, contribuindo muito pouco para resolucao de
problemas que atingem o jovem em dupla carreira como: a defasagem escolar,
abandono dos estudos, formacdo académica de baixa qualidade, saida precoce do
esporte, e estresse emocional no Brasil e em outras partes do mundo (Rocha, 2017;

Sorkkila et al., 2020; Niehues et al., 2022).

Iluminuras, Porto Alegre, v.26, n.72, p. 179-210 . Novembro,2025.

194



Revista Iluminuras

A dificuldade de conciliacdo entre esporte e escola ndo ¢ uma especificidade
brasileira, esportistas de diversas regides do mundo estdo envolvidos em problemas
semelhantes. Diante desse novo cenario do mercado de trabalho, associado a
necessidade de uma formagdo sistematica, paises como Inglaterra, Alemanha,
Dinamarca e Noruega desenvolveram programas especificos voltados para jovens em
situacdo de dupla carreira (Thompson et al., 2022; Olesen e Gregersen, 2023; Sallen e
Wendeborn e Gerlach, 2023). A implementagdo de politicas publicas, o estabelecimento
de parcerias entre instituigdes esportivas e educacionais, bem como a criagdo de escolas
especializadas no atendimento a estudantes-atletas t€ém gerado impactos positivos na
trajetoria de jovens em situagdo de dupla carreira (Sather et al., 2022; Storm; Eske,
2022). A flexibilizagdo dos horarios, a criacdo de programas de disciplinas especificas,
o acompanhamento individualizado, sistemas de tutoria, possibilidades de aulas virtuais,
adaptacdo do calendario, facilitagdo para entrega de trabalhos e reposi¢ao de aulas
perdidas devido a compromissos com o esporte sdo exemplos de iniciativas postas em
pratica. Observar essas experiéncias positivas pode auxiliar na criacdo de programas que
auxiliem o jovem estudante-atleta a melhorar a sua realidade (Jaakko et al., 2021;

Sather et al., 2022; Olesen; Gregersen, 2023; Sallen; Wendeborn; Gerlach, 2023).

O futebol como prioridade

A dupla carreira de jovens vinculados ao futebol apresenta caracteristicas que
intensificam os desafios enfrentados por esses atletas. O futebol de homens, por ser uma
modalidade com atratividade para jovens que aspiram a profissionalizagcdo esportiva,
gera um cenario de alta concorréncia. No entanto, apesar de sua popularidade, esse
esporte, como ja argumentado, oferece um numero reduzido de postos de trabalho,
resultando em um ambiente marcado por extrema seletividade. Esse contexto contribui
para que os estudantes-atletas vivenciem incertezas e insegurangas em relagdo ao futuro
(Marques; Samulski, 2009; Teixeira et al., 2023).

A necessidade de apresentar um alto desempenho ao longo de todo o processo
formativo impde aos jovens a exigéncia de intensificar seus esforcos e sua dedicacao a
formagdo esportiva (Melo, 2010). A expectativa de ingresso na categoria profissional
dos clubes de futebol, especialmente nos chamados “clubes grandes” ou nos emergentes

com alto investimento financeiro, diminui significativamente quando os atletas atingem
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os vinte anos sem terem sido profissionalizados. Por esse motivo, ha uma concentracao
de esforcos nas fases finais do processo formativo, particularmente nas categorias
sub-17 e sub-20, momento em que, na maioria dos casos, o futuro esportivo desses
jovens ¢ decidido (Martins et al., 2021b). Nessa faixa etaria, os jovens estdo,
teoricamente, matriculados no ensino médio ou no ensino superior, para aqueles que
optaram por continuar os estudos apesar das limitagdes impostas pela carreira no
futebol. Esse periodo representa uma fase crucial de transicdo no sistema educacional
brasileiro, pois ¢ nesse momento que sdo tomadas decisdes importantes relacionadas ao
futuro profissional (Martins; Silva; Souza, 2021a).

O mercado de formagao futebolistica deve ser compreendido como um ambiente
de formagdo profissional, assim como ocorre com o mercado de formagao profissional
para qualquer atividade do mercado ordinario de trabalho (César; Scherer, 2023). Dessa
forma, se faz necessario dialogar sobre as condi¢cdes em que os jovens estudantes-atletas
de futebol se encontram em clubes do Brasil para desenvolverem suas formacgoes
profissionais. Os jovens inseridos no sistema de albergamento em clubes possuem maior
propensdo a reprovagdo e ao atraso escolar se comparados a jovens esportistas que
residlem com suas familias (Melo, 2010; Czesli, 2024). Como ndo existem leis
especificas que organizem esta formacgdo, os clubes ficam responsaveis pela gestdo da
carreira desses jovens e muitas vezes oferecem condi¢des inadequadas para uma
formagdo holistica, focando suas agdes apenas em iniciativas voltadas para os
componentes relacionados ao esporte (Haas; Carvalho, 2018). No tangente a conciliacao
da formagdo esportiva com a educacional, somente o artigo 6°, inciso IV, da Lei Geral
do Esporte comenta a necessidade de haver harmonia entre as rotinas dos atletas para
garantir uma transi¢do adequada ap6s o término da carreira atlética (Lei, 14.597/2023).
Portanto, destacamos que esse dispositivo ainda carece de desdobramentos, como a
responsabilidade e atribui¢des de todos os 6rgdos e agentes envolvidos na formacgao da
dupla carreira do atleta de futebol. As questdes sobre a escola, a familia, o trabalho, os
amigos sdo relevantes e devem ser consideradas durante a trajetoria do jovem em dupla
carreira, com o objetivo de facilitar o enfrentamento a outras questdes relativas a vida,
em todas as suas vertentes, ¢ ndo somente as relacionadas ao esporte (Moreno;
Chamorro; Subijana, 2020; Quinaud et al., 2022; Olesen; Gregersen, 2023).

Nos clubes onde os jovens atletas permanecem alojados, distantes de seus

nucleos familiares, observa-se uma imersao quase exclusiva no ambiente do futebol, o
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que pode levar a exclusdo de outros contextos sociais. Dessa forma, a rotina desses
jovens passa a ser predominantemente voltada para o esporte, € suas interagdes ocorrem
majoritariamente com os companheiros de clube. Muitos desses atletas sdo oriundos de
diferentes cidades e estados, o que exige a construcdo de novos circulos de amizade.
Para aqueles que mudam de clube e cidade com frequéncia, essa situagdo se torna ainda
mais desafiadora, podendo intensificar sentimentos de isolamento e gerar impactos
emocionais negativos (Marques; Samulski, 2009). A pesquisa realizada por Meneses
(2014), sobre o mercado de formacgao de jogadores de futebol, revela que a distancia da
familia € uma das principais barreiras encontradas pelos meninos/jovens que migram
em busca de uma oportunidade no futebol.

No Brasil, existem algumas iniciativas de clubes que procuram ofertar aos
estudantes-atletas uma formagdo mais ampla, oferecendo aos estudantes-atletas
melhores condigdes para realizarem suas formagodes esportivas e académicas. Os clubes
que possuem parceria com escolas publicas e privadas ou aqueles que construiram
escolas proprias em suas dependéncias, sdo exemplos desse tipo de iniciativa,
demonstrando maior preocupacdo com uma formagdo mais generalista do
estudante-atleta (Correia; Silva; Soares, 2017), todavia, essas iniciativas que
poderiamos denominar de compliance ndo sido controladas e nem reguladas pelo poder
publico ou mesmo por agéncias externas. O baixo nivel de escolaridade, aliado a
dificuldade de reconversao do conhecimento especifico adquirido ao longo dos anos de
formagao no futebol, pode representar um obstaculo significativo a inser¢ao no mercado
de trabalho formal. Tal condigdo afeta tanto os jovens que ndo alcancam a
profissionalizacdo na modalidade quanto aqueles que, mesmo tendo se tornado
profissionais, enfrentam desafios no processo de transi¢do para a vida pos-carreira. Na
auséncia de politica publica ou de guidelines produzidos pelo governo ou CBF, parece
que cabe ao clube junto a escola e a familia construirem parcerias para suavizar a rotina
desgastante dos jovens e prepara-los da melhor forma possivel para entrada no mercado
de trabalho, cumprindo com o seu papel social de institui¢do formadora (Soares et al.,

2011; Correia; Silva; Soares, 2017).
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O apoio das familias

A forma como os individuos estabelecem suas metas e se organizam para
alcangé-las reflete a maneira como elaboram seus projetos de vida. Tanto a formacao
esportiva quanto a académica sdo desenvolvidas ao longo de anos, evidenciando como
0s jovens constroem seus projetos pessoais a partir de suas expectativas em relacio ao
futebol e a escolarizagdo. A esperanca de alcancar o sucesso, especialmente na carreira
esportiva, muitas vezes envolve todo o nucleo familiar. A possibilidade de conquistar
algo altamente competitivo e socialmente valorizado pode levar a uma mobilizacdo
coletiva em torno do jovem aspirante a jogador profissional. Algumas familias que
possuem jovens atletas envolvidos no processo de profissionalizagio no futebol
promovem mudangas estruturais e impactantes em suas vidas, na busca por apoio a
trajetoria esportiva de seus filhos. Rocha (2017) e Correia (2018) descrevem, em seus
respectivos trabalhos, exemplos de pais que deixaram suas cidades e 0s seus empregos
para acompanharem a vida de seus filhos que ingressaram nas categorias de base num
famoso clube no Rio de Janeiro. Nesse contexto, o projeto de vida deixa de ser apenas
individual e passa a ser compartilhado pela familia, o que pode resultar no
deslocamento das atengdes para a formagdo esportiva em detrimento da académica
(Rocha et al., 2023).

A construgdo de um projeto esportivo familiar passa também pela construcao de
redes de apoio, através de contatos com elementos periféricos e centrais do universo
futebolistico. Os elementos periféricos sdo considerados aqueles individuos que nado
estdo profissionalmente envolvidos com o futebol, porém, possuem contatos com
profissionais do futebol e podem facilitar o acesso dos jovens as categorias de base. Os
treinadores, diretores, observadores técnicos e empresarios de futebol sdo os elementos
centrais, aqueles que efetivamente participam de todo o processo de formagdo dos
atletas, desde o processo seletivo até a profissionalizacdo (Correia; Rosistolato; Soares,
2022b). O contato com esses personagens centrais e periféricos do mercado do futebol,
pode facilitar a entrada, permanéncia e a progressao dos atletas nos clubes de futebol
(Rocha, 2017). Neste circulo central, o empresario possui um papel de destaque no
relacionamento com as familias, por ser ele o responsavel por intermediar o
relacionamento dos atletas com o clube. A trajetéria dos jovens assessorados por

empresarios de futebol pode ser impactada de forma positiva através de contratos mais
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vantajosos, inser¢ao em clubes de grande porte no Brasil e no exterior, ¢ de uma nova
inser¢ao no mercado do futebol no acaso de término de contrato ou dispensa feita pelo
clube (Correia; Rosistolato; Soares, 2022b). Os empresarios alcangaram fama e poder
no mercado do futebol moderno; o seu protagonismo revela a crescente mercantilizagao
do futebol; as principais empresas de agenciamento de jogadores de futebol no mundo
possuem centenas de jogadores e movimentam milhares de dolares por ano (Meneses,
2014).

As familias de baixa renda e com baixo capital cultural tendem a enxergar na
profissionalizagdo de seus filhos uma oportunidade de ascensdo econdmica e social.
Esse cenario pode levar a uma inversdo de papéis dentro do nucleo familiar, em que a
responsabilidade de prover recursos e garantir melhores condi¢des de vida para todos os
membros passa dos adultos para os jovens atletas (Czesli, 2024). Essas familias
valorizam a educagao e reconhecem a importancia de uma formagao de qualidade para o
ingresso no mercado de trabalho formal. No entanto, por ndo terem acessado niveis
mais elevados de escolarizagdo em suas proprias trajetorias académicas, enfrentam
maiores dificuldades em oferecer suporte e acompanhamento adequados a formacao
escolar de seus filhos (Barbosa; Sant’Anna, 2010). Por outro lado, em familias com
maior capital cultural e poder econémico, hd um investimento mais significativo na
tentativa de garantir uma trajetoria académica regular e de qualidade. Nessas familias,
os adultos geralmente possuem um nivel de escolaridade superior a média da populagdo
brasileira, tendo concluido o ensino superior. Como consequéncia, ha uma expectativa
de que seus filhos sigam o mesmo percurso académico, refor¢ando a reprodugao
intergeracional do capital educacional (Bourdieu; Champagne, 2015).

O dinheiro investido na compra de materiais esportivos, no pagamento de meios
de transporte para os treinos e jogos, as horas de dedicagdo de membros da familia ao
acompanhar os estudantes-atletas em jogos e treinos, além do apoio emocional,
funcionam, segundo a literatura, como um potente elemento de incentivo para que o
jovem ndo abandone a carreira. Esses achados na literatura revelam uma espécie de bom
senso partilhado socialmente. Em fun¢do disso, quando o jovem atleta conquista
sucesso econdmico no futebol, suas acdes e discursos se voltam para retribuir tudo
aquilo que lhe foi proporcionado e investido por seus familiares (Damo, 2007; Czesli,

2024).
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As familias dos jovens envolvidos na dupla carreira, que conciliam futebol e
escola, enfrentam um dilema: como apoiar e fomentar ambas as formacgdes
simultaneamente? Na pratica, algumas familias demonstram incertezas quanto a
capacidade da escolarizagdo de garantir um emprego bem remunerado para seus filhos.
No entanto, a0 mesmo tempo, reconhecem que, sem uma formacdo académica
adequada, as chances de insercdo no mercado de trabalho formal, com razodveis
condi¢des salariais, sdo significativamente reduzidas. Diante desse contexto, essas
familias buscam proporcionar a melhor formacdo escolar possivel para seus filhos,
ainda que enfrentem desafios na conciliagdo entre a trajetoria esportiva e educacional
(Correia; Soares; Soares, 2022a).

A formacao esportiva apresenta um futuro incerto, porém, desperta nos nucleos
familiares interesse na inser¢cao neste mercado de trabalho altamente especializado e que
promete, para os bem-sucedidos, um retorno financeiro e de status que ¢, em geral,
inalcancavel por outros caminhos. O prestigio social e o glamour desta profissdo
estimulam a ideia de que o jovem futebolista pode conquistar rapidamente fama,
dinheiro e bens materiais de luxo.

Os jovens atletas, ao percorrerem a trajetoria em busca do sonho de se tornarem
jogadores de futebol profissionais, enfrentam, como ja dito, uma estrutura altamente
competitiva e seletiva, num tempo de experiéncia bastante reduzido para definir aqueles
que conseguirdo ou nao se profissionalizar. Diante dessa realidade, torna-se essencial a
rapida organizacdo de estratégias que possibilitem sua participacdo nesse processo
formativo em condigdes minimas de concorréncia com centenas de outros candidatos.
Na pratica, as prioridades sdo frequentemente estabelecidas de maneira contingencial,
visando minimizar os obstaculos ao longo da trajetoria esportiva. Como consequéncia, a
formacgdo académica tende a ser relegada a um segundo plano, uma vez que a dedicagao
ao futebol passa a ser compreendida como a principal via para o sucesso € a ascensao

social (Correia; Rosistolato; Soares, 2022b).

Conclusao

O tema da dupla carreira apresenta uma complexidade significativa, envolvendo
multiplos aspectos sociais, educacionais, familiares e institucionais. A mediacdo entre

as diferentes institui¢des ocorre nao apenas por meio dos jovens e de suas familias, mas
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também por intermédio das politicas institucionais e das relagdes estabelecidas entre
clubes, escolas e demais agentes envolvidos.

Os jovens esportistas que conciliam futebol e escolarizagdo tendem a priorizar a
formacdo esportiva em detrimento da académica. O mercado do futebol profissional
caracteriza-se por um ambiente altamente competitivo, repleto de incertezas € com um
numero de postos de trabalho extremamente reduzido. Quando priorizam o esporte em
detrimento da escola, os jovens e suas familias assumem o risco de construir uma
formagao escolar fragilizada, o que, no futuro, pode dificultar sua inser¢do no mercado
de trabalho formal, caso ndo atinjam o sucesso idealizado. Nesse caso, esses jovens
concorrerdo, em tese, a postos de trabalho menos valorizados em termos de
remuneracao.

A familia pode, a depender das condi¢des de existéncia, desempenhar um papel
central no planejamento e direcionamento das trajetérias de vida dos jovens atletas,
auxiliando-os na tomada de decisdes ao longo do processo formativo. Muitas das vezes,
a obsessdo das familias pela profissionalizagdo de seus filhos pode ter efeitos perversos
no alcance dessa meta (Aroni et al., 2019). Os niveis socioecondmicos dessas familias
influenciam diretamente suas expectativas e escolhas, moldando seus projetos de vida.
Para familias de menor poder aquisitivo, o futebol ¢ visto como a oportunidade de
ascensao social, o que pode levar a uma priorizagdo da carreira esportiva de forma
consciente. Além disso, dificuldades financeiras podem limitar o investimento na
formagdo escolar e aumentar a pressdo sobre o jovem atleta, que muitas vezes percebe
no futebol sua unica possibilidade de mobilidade social e econdmica. Em contrapartida,
familias com maior capital econdmico e cultural tendem a valorizar a formagao
académica e a buscar um equilibrio mais consistente entre escola e esporte. Uma
estrutura financeira mais estdvel proporciona ao jovem mais op¢des de formagdo e
reduz a pressao por resultados esportivos imediatos, permitindo um planejamento mais
estruturado para o futuro.

Os artigos consultados indicam que clubes e escolas ainda apresentam limitagdes
significativas para lidar com os desafios inerentes a dupla carreira dos jovens
futebolistas (Melo, 2010; Soares et al., 2011; Correia; Silva; Soares, 2017). Entre os
principais obstaculos enfrentados, destacam-se a evasao escolar, a repeténcia, a falta de
flexibilidade curricular, a pressdo excessiva por desempenho tanto na escola quanto no

clube e a desisténcia precoce da carreira esportiva. Esses fatores impactam
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negativamente a trajetoria dos jovens atletas e, até o momento, permanecem sem
solugdes eficazes.

A implementacdo de politicas plblicas e institucionais voltadas a dupla carreira
poderia trazer beneficios substanciais para os estudantes-atletas, promovendo uma
formacdo holistica que os prepare tanto para a carreira esportiva quanto para a
académica. O estado poderia regular formas de protecdo desses jovens junto aos clubes
formadores no sentido de aprimorarem suas estruturas e oferecerem suporte educacional
mais efetivo, incluindo o acompanhamento de professores e pedagogos, a criacdo de
espacgos adequados para estudo e a ampliacdo do acesso a educagdo a distancia (EAD),
especialmente para aqueles que precisam viajar frequentemente para competigdes.

Este estudo identificou lacunas que podem ser exploradas em investigagdes
futuras. A primeira diz respeito a caréncia de estudos longitudinais que acompanhem as
trajetorias de estudantes-atletas, muito embora o campo futebolistico seja refratario a
esse tipo de pesquisa em seu ambiente. Pois, pesquisas dessa natureza possibilitariam o
levantamento de evidéncias empiricas continuas, contribuindo para uma compreensao
mais aprofundada das distintas etapas que compdem o0s percursos esportivos e
académicos desses jovens. Outra lacuna relevante refere-se a escassez de analises que
examinem, de forma critica, a estruturacdo do mercado esportivo, tanto em escala
nacional quanto internacional, bem como os fluxos de capital que alimentam essa ampla

industria de formagao e circulagdo de jovens atletas.
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