LIXO E ALIMENTACAO
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Introducio

Nesse artigo pretendo verificar a relagdo entre o lixo e a alimentacdo, tendo em
vista analisar como o lixo vem se produzindo paralelamente aos processos de mudanca
que incidem sobre a alimentacao, considerando sua produgdo, distribui¢do, consumo e o
descarte dos alimentos. Ocorre que esses processos de transformagdo assumiram ao
longo do tempo, caracteristicas diversas, em decorréncia das inovacdes tecnologicas,
industrializacdo e do concomitante processo de globalizagdo e modernizagdo que vem
se fazendo, em especial a partir do século XIX, na medida em que a alimentacdo deixa
de ser localizada e que novos processos de distribui¢do e consumo se estabelecem,
produzindo grandes alteragdes em relagdo aos processos anteriores. Sendo assim deseja-
se saber quais as mudancas que essas alteragdes promovem no sistema alimentar e no
seu consumo € como irdo repercutir na maneira de produzir, armazenar e descartar o

lixo.

Tendo em vista esse objetivo, torna-se necessario explicitar que a alimentacio
sera abordada na perspectiva de uma antropologia da alimentagdo, ou seja, percebendo-
a enquanto um campo de estudo, que se ocupa do estudo das praticas e representagdes
alimentares dos grupos sociais desde uma perspectiva comparativa e holista, colocando
sua aten¢do nos fatores materiais e simbdlicos que influem nos processos de selegdo,
producdo, distribui¢do e consumo de alimentos, assim como em suas formas de
preparagdo, conservagdo ou servico, tendo em conta, por sua vez, que existem
condicionantes de carater historico, econdmico, cultural, bioldgico, psicologico e

ecologico. (Hernandez e Arndiz, 2005: 18)

A alimentagdo inscreve os homens no espago fisico. Comer € incorporar um

territério na medida em que os alimentos sdo constituidos de produtos vegetais ou
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animais, produtos estes que provém de seres que ocupam um espaco na superficie do
globo. O ato de alimentar-se pressupde a transformagao desses produtos retirados da
natureza, em prol do sustento humano, em comida (cultura). Entretanto, ainda que a
alimentagdo responda também a essa necessidade, ela ndo ¢ a Unica determinante per si
do ato alimentar, razdes da ordem do simbolico servem sempre de mediagdes fazendo
que aquilo que comemos e a maneira como comemos, obedeca a regras e contingéncias
de ordem cultural. Como afirma Reginaldo Gongalves (2002) “ndo somos nds que
comemos a comida ¢ a comida que noés come”. Com isso o autor quer dizer que o gosto
imbuido nos nossos sentidos, pré-define a nossa escolha alimentar. O gosto ¢, sob esse
aspecto, um produto cultural, resultado de uma realidade coletiva e partilhavel, em que
as predilecdes e as exceléncias destacam-se ndo de um suposto instinto sensorial, mas

de uma complexa construgao historica. (Carneiro, 2008: 11)

Os habitos alimentares sdao praticas que expressam a dimensdao simbolica da
sociedade, sendo constituida a partir do que Pierre Bourdieu (1972;1987) denomina
habitus. Os habitus se traduzem na forma de selecdo, preparo e ingestdo de alimentos,
formando entidades que se compdem de elementos interdependentes, que formam um
sistema. (Silva, 2007: 103) Reginaldo Gongalves (2002: 2) também situa os alimentos
dentro dessa visdo sistémica, percebendo-os como “parte inseparavel de um sistema
articulado de relagcdes sociais e de significados coletivamente partilhados” e
interligados. Ele chama atengdo para o carater estruturado e interdependente desse
sistema e para o fato de implicarem em operagdes culinarias que constituem um lugar de
interagdes de técnicas, relacdes sociais e representacdes, estando ligadas a
sociabilidades e cosmologias especificas. Ele enumera alguns aspectos que fazem parte

desse sistema, incluindo nesse sistema o proprio lixo, como explicitado a seguir:

a) processos de obtengdo dos alimentos (caga, pesca, coleta, agricultura, criagdo, troca
ou comércio);

b) selecdo de alimentos (solidos e liquidos, doces e salgados, etc.);
¢) processos de preparagdo (cozimento, fritura, temperos, etc.);
d) saberes culinarios;

e) modos de apresentar e servir os alimentos (marcados pela formalidade ou pela
informalidade);
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f) técnicas corporais necessarias ao consumo de alimentos (maneiras a mesa); g)
‘refeigoes’, isto €, situacdes sociais (quotidianas e rituais) em que se preparam, exibem e
consomem determinados alimentos;

h) hierarquia das refei¢des;
1) quem oferece e quem recebe uma ‘refei¢do’ (quotidiana ou ritual);
j) classificacdo de comidas principais, complementares e sobremesas;

k) equipamentos culindrios e como sdo representados (espagos, mesas, cadeiras,
esteiras, talheres, panelas, pratos, etc.);

1) classificacao do ‘paladar’;
m) modos de dispor dos restos alimentares; etc. (Gongalves, 2002: 34)

Me parece interessante, que neste caso os restos alimentares, ou aquilo que
costumamos denominar de “lixo”, aparecam como interligados ao sistema alimentar,
uma vez que quando se fala dos restos alimentares, ndo ¢ comum associa-los a comida,
mas pensa-los como seu oposto, associando-os ao lixo, cujo significado esta quase
sempre ligado a sujeira, e por isso necessitam serem descartados. Sobre esse aspecto ¢
interessante o que sugere Mary Douglas (1966: 50-51) abstraindo da nogao de sujeira a
de patogenia e higiene, para pensa-la como uma contraven¢ao dentro de um conjunto de
relacdes ordenadas. Desse modo onde hd sujeira hd sistema, ndo sendo nunca um
acontecimento isolado, mas um subproduto de uma ordenagdo e classificagdo
sistematica de coisas, na medida em que a ordem implique em rejeitar elementos
inapropriados, fora do lugar. Nosso comportamento de poluicdo seria assim a reagao
que condena qualquer objeto ou ideia capaz de confundir ou contradizer classificacdes
ideais. Considerando desse ponto de vista ¢ necessario esclarecer o fato de que a
maneira de dispor os restos dos alimentos e o significado atribuido a eles, também estao

ligados a sistemas alimentares diversos, que atribuem a estes residuos valores e

significados culturais especificos, a partir de uma determinada classificagao.
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Figura 1 Mosaico Assar6tos Oikos: Khader (Apud Bustamante, 2009).

Regina Maria da Cunha Bustamante (2009) em artigo intitulado
“Ressignificando o lixo: analise de um mosaico de Assarétos Oikos da Africa Romana”
nos mostra como os restos alimentares sdo vistos no interior de um sistema alimentar
maior e o tratamento que lhes ¢ dado, a partir da analise visual de um mosaico que
inclui a representagdo de um chdo com restos de uma refeicdo, proveniente de uma
residéncia da cidade de Uthina (atual Oudna), na provincia da Africa Proconsular
(Tunisia), datado do século II. Segundo ela o tema da culindria ocupou um lugar
importante nos esquemas de decoragio doméstica na Africa do Norte.
Quantitativamente, destacavam-se principalmente as “xénias”, sendo designado
inicialmente por este termo um presente concedido a um hospede. Depois, passou a ser
aplicado a numerosas representagdes de naturezas-mortas, contendo frutas, vegetais,
animais e outras vitualhas, seguidas das cenas de banquetes e da reproducdo de restos de
refeicdes. O prototipo desse ultimo motivo remonta a época helenistica. Segundo o
escritor Plinio, o Velho (23/24-79), em Histéria Natural XXXVI, 184, o mosaicista

Sosos de Pérgamo, que viveu no século II a.C., representou, de forma extremamente
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naturalistica, um chao com as sobras de comida, que ficou conhecido como asardtos
oikos (chdo ndo varrido). Esse modelo foi reproduzido no mundo romano. Na Africa do
Norte, foram encontrados quatro mosaicos com esse tema: um em Uthina (Oudna), do
inicio do século II; outro em Thysdrus (EI Djem), do século III; dois em Sidi Abich, do
periodo bizantino. O mosaico mais antigo, o de Uthina, foi selecionado pela autora para

sua andlise, sobre a qual reproduzo a passagem a seguir descrita pela autora:

O mosaico retrata realisticamente os restos de uma refeigdo espalhados no
chdo. Entre as sobras, que cairam dos leitos e da mesa, identificamos: casca
de ovo, vagens de vegetais, casca de néspera, sementes e cascas de meldo,
cabeca e espinha de peixe, detritos de crustaceos (cauda de um camardo e
concha de um escargot), romas, tamaras e flores. Esse tipo de representagao
estava condizente com a tradi¢do que proibia que se apanhassem os restos de
uma refei¢do que tenham caido no chdo. Na sala de refei¢do (o triclinium), o
mundo dos vivos e o dos mortos se encontravam. Os detritos no chdo eram
considerados alimentos dos mortos. Por isso, era proibido varrer o chdo dessa
sala durante as refeicdes. Compreende-se, entdo, a passagem XXXIV de
Satyricon, de Petronio (século I), quando Trimalquido, durante o banquete,
ordena que se desse uma forte bofetada no jovem escravo zeloso que fez
mengao de pegar a bandeja de prata com comida, a qual lhe escapara da mao.
O lixo era apenas varrido pelos serventes apo6s as refeicdes e devia ser
levantado para passar pelo limiar da casa. Inicialmente, ele era depositado
nos timulos dos ancestrais. Os mosaicos de chdo ndo varrido vieram permitir
que o chio fosse varrido durante as refeicdes sem ofender os mortos, pois 0s
alimentos foram eternizados em suas imagens. Além disso, os restos de
alimento eram também sinais da munificéncia do proprietario da casa,
simbolos da abundancia e da prosperidade que se esperava que fossem
mantidas para a casa, gracas ao poder magico das imagens. Por sua vez, a
presenca de flores ¢ a de perfumes também se inseriam no quadro religioso.
Seu papel era profilatico, ou seja, protegiam do sortilégio ¢ garantiam contra
as forcas ruins (Bustamante apud Robert: 104).

Através da sua analise do mosaico, observa-se que o lixo possui um significado
importante para a sociedade que o produz. De um lado porque o resto das refei¢des que
cailam no chdo era considerado alimento dos mortos, que na visdo do grupo se
encontravam com os vivos na sala de refei¢cdes, partilhando-a, o que obrigava o seu
descarte através de regras rituais, pelo seu carater sagrado. De outro lado porque a visao
dos restos de comida no chao, inscritos nos mosaicos, permitiam serem vistos por outras
pessoas, servindo desta forma para que as familias donas dos mosaicos, pudessem se
utilizar deles como um meio de ostentacao, revelando sua prodigalidade alimentar pela
imagem contida dos restos dos alimentos. Sendo assim o significado dos residuos das
refeicdes estava ligado ao aspecto simbodlico que a comida e os restos de comida

possuiam no sistema alimentar daquela sociedade.
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Também em comunidades de agricultores familiares do Vale do Itajai (SC) por
mim estudadas, ainda hoje, em que pese as mudangas que vém ocorrendo, no sistema
alimentar do grupo, em decorréncia das mudangas ocasionadas pelo processo de
modernizagdo no campo, os residuos dos alimentos, ocupam um lugar importante no
seu sistema alimentar, sendo as sobras dos alimentos colhidos e os residuos das
comidas, sempre aproveitadas para alimentar os animais, que por sua vez alimentardo a
familia. Assim ¢ que pude verificar em trabalho de campo voltado para o Inventario
Kochkase (Silva, 2014), queijo feito tradicionalmente pelas agricultoras de origem
alemd que povoaram com sua familia o atual Vale do Itajai, na condi¢cdo de colonas
(1950), que no seu processo de fabricacao, o residuo liquido que escorria do queijo, era
dado aos animais, que com o seu leite alimentava a familia. Também os residuos que
sobravam da comida, serviam tradicionalmente para alimentar os porcos,
principalmente quando ainda nao existiam os atuais “farelos” trazidos com a “revolucdo
verde” e o processo de “moderniza¢do” do campo. Isso também ocorre com as sobras de
tubérculos e outros produtos colhidos na Colénia®. O tratamento dado aos residuos dos
alimentos evidencia o seu valor e sua importancia para o sistema alimentar do grupo.
Ao meu ver ndo se trata somente da questdo de poupar num contexto onde a
subsisténcia ¢ dificil, mas estd contido também um valor moral, o desperdicio, ndo é
visto com bons olhos e muitos provérbios fazem referéncia pejorativa a ele. Estes
exemplos citados mostram o quanto os discursos e as representagdes sobre os residuos
ou lixo, assim como seu tratamento, podem diferir de um grupo de uma sociedade a
outra ou mesmo entre grupos dentro de uma mesma sociedade, j4 que na sociedade

brasileira, nem todos os grupos se comportam dessa maneira.

2 A . oo . . ..

Por Colonia entende-se a regido colonizada, onde os agricultores imigrantes se estabeleceram na
condicdo de colonos. Com esse termo também os imigrantes e seus descendentes designavam a
pequena propriedade agricola pertencente a uma familia.
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Figura 2: Saco escorrendo soro do queijo Kochkése que servira de alimento para os animais. Foto da
autora, 29-08-2013.

Na visdo de Jean Pierre Poulain (2002: 252- 254) o sistema social alimentar
pode também ser representado por uma série de canais através dos quais os alimentos
sdo produzidos e se deslocam, até serem consumidos. Em cada etapa do sistema
alimentar os atores sociais mobilizam conhecimentos tecnoldgicos, mas também
representacoes. Em relagdo ao consumo, paralelamente a distingdo classica entre
alimentagdo doméstica e alimentacdo extra doméstica, ele completa acrescentando os
espacos laborais e de deslocamento. Dessa maneira, os alimentos sdo consumidos no
espaco doméstico, onde os alimentos sdo cozinhados, servidos e consumidos na
intimidade familiar; nos restaurantes, quer sejam coletivos ou comerciais, onde as
transformagdes culindrias sdo profissionalizadas, enfim, nos lugares em que se vive, em
que se trabalha, e no transporte, nos quais sd3o consumidos alimentos que vem do espago
doméstico ou de unidades de alimentagdo. Em cada canal, o alimento passa por
diferentes etapas técnicas regida por leis fisicas e econdmicas particulares. Para abordar
plenamente a dimensdo antropoldgica do sistema alimentar ¢ necessario também levar
em conta o fato de que os alimentos ndo se deslocam sozinhos. O funcionamento dos
canais ¢ controlado por individuos que agem dentro das légicas profissionais ou

familiares.

133

IHuminuras, Porto Alegre, v. 21, n. 55, p. 127-153, dezembro, 2020.



Marilda Checcucci Gongalves da Silva

Alimento, lixo e indudstria alimentar

De acordo com Claude Fischler (1998: 845) desde final do século XIX, ocorre
um processo historico de racionalizacdo, industrializagdo e funcionalizagdo,
responsdveis pelas modificacdes que tém revolucionado a nossa alimentagdo. A
industrializacdo da alimentagdo e o nascimento no nosso século da distribui¢do em
grande escala datam dos anos de 60. Em compensa¢do, nos Estados Unidos, alguns
produtos alimentares industrializados, entre os quais a Coca-Cola, encontram-se no
mercado ha cem anos ou mais. Heinz, Nabisco, Kellogg, Campbell figuram ja entre as
maiores empresas americanas da década de 1880 ou 1890, e a industria agroalimentar
revela-se, no final do século XIX, a primeira do pais. Nos anos 30, no mesmo pais, se
desenvolve a moderna distribuicdo de massa, em grande escala. Na maioria das regides
desenvolvidas, a mudanca de costumes alimentares segue, ao menos em parte, as
mesmas tendéncias ainda que elas tenham surgido e se desenvolvido antes e com mais

intensidade nos Estados Unidos.

Camptills W Camplll @mﬂd‘%
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Figura 3 Latas de sopa Campbell, também conhecida como 32 latas de sopa Campbell, ¢ uma obra de arte
produzida em 1962 pelo artista estatudinense Andy Warhol, que faz parte do arquivo do MOMA. Fonte:
http://www.elgranporque.com/por-que-andy-warhol-pinto-las-latas-de-sopa-campbells/
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A partir da segundo metade do século XX, (Fischler, 1998: 846-847) as zonas de
producdo se especializam. O policultura acompanhada por um forte autoconsumo tende
a ceder lugar a monocultura em vastos espacos. Os intercdmbios se globalizam e a
autoproducdo diminui. Os produtos da agricultura se destinam cada vez mais a
transformagao industrial. A distribui¢do também sofre profundas mudangas. Na Europa
ocidental, sobretudo a partir dos anos 60, espalham-se os supermercados, assim como o

carro, a televisao, o lazer, a elevac¢ao do nivel de vida e de educagao, entre outros.

Esta revolugdo da distribuicdo em grande escala, tem consequéncias tao
importante quanto a industrializacdo da producdo agroalimentar. A alimentacdo se
converte em verdadeiro mercado de consumo de massas: a partir de entdo processa-se
como produto altamente transformado por procedimentos industriais. Concebidos e
comercializados com o apoio das mais modernas técnicas do marketing, de packaging e
publicidade, se distribuem mediante redes comerciais que nao cessam de aperfeigoar seu
poder e complexidade, colocando em agdo uma logistica extremamente elaborada.
Trata-se, com uma frequéncia cada vez maio de produtos de marca que tém necessidade

de consideraveis investimentos publicitarios.

Em duas ou trés décadas, uma parte crescente do trabalho culinério, tanto em
casa como no restaurante, deslocou-se da cozinha para a fabrica. Esses alimentos
transformados, “marketados”, divulgados pela publicidade, sdo também produtos que
incorporam um valor agregado cada vez mais elevado, ja presente na sua fase de
preparacdo: a indudstria toma a sua conta o essencial do trabalho doméstico; uma vez

transformados pela industria, os alimentos tornam-se, em “alimentos-servigo”.

O crescente acesso das mulheres, nos paises mais desenvolvidos do Ocidente, a
atividade profissional, torna o tempo doméstico em um bem escasso, tanto mais que os
homens ndo tém, de modo algum, uma participagdo maior do que anteriormente nas
tarefas da casa. Os produtos que se distribuem nos supermercados da Europa ocidental a
partir dos anos 60 visam, portanto economizar esse tempo, Com os produtos light, a
parte de valor agregado aumenta mais ainda, gragas a integracdo da dieta ao produto. A
industria que ja cozinhava no lugar do consumidor, agora, propde-lhe encarregar-se

também da dieta.

As modificagdes introduzidas nos géneros alimenticios ndo correspondem
somente a uma demanda dos consumidores. Nesse aspecto, desde os anos 60, a
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distribuicdo desempenha um papel determinante. Com efeito, ela obedece a diversos
imperativos — logisticos, tecnoldgicos, econdmicos. E também sob a pressdo dos
distribuidores que se desenvolvem e se generalizam mercadorias mais faceis de estocar,
transportar, exibir e conservar nas prateleiras. A agricultura seleciona produtos por sua
aparéncia e duragdo de vida nas lojas. Das frutas aos queijos, os alimentos cotidianos
passam por profundas transformagdes. Do mesmo modo, ¢ sob a pressao dos
supermercados que, nos anos 60, aparecem e depois se impdem as embalagens plasticas,
em particular para a 4gua mineral e 6leo. As garrafas de PVC implantam-se rapidamente
porque sdo mais faceis de transportar em paletes, mais leves, menos frageis, além de
serem descartaveis. Todas estas mudangas irdo significar um maior acimulo de lixo e
plasticos nos rios e oceanos, causando danos ambientais irreversiveis. Somente muito
mais tarde se comegard a tomar consciéncia dos inconvenientes que todas estas

mudangas apresentam para o meio-ambiente.

No plano do consumo nao surpreende o fato de alguns consumidores comegarem
a se queixar, uma vez que seu queijo favorito, esta quase sempre pasteurizado, as magas
sdo apenas da variedade insipida dita Golden delicious, as frutas chegam aos
supermercados sem o devido grau de maturacdo, o pao ja ndo tem as caracteristicas
gustativas as quais estavam acostumados. Em contrapartida os supermercados oferecem
pregos vantajosos ao conseguirem economias pelas compras em alta escala. Estes, serdo
0s Unicos, que poderdo implementar os meios logisticos ¢ técnicos necessarios para
comercializar novas variedades de produtos cujo consumo passa a ter um rapido
sucesso. Na Franca, ¢ o caso, por exemplo, ndo so6 dos iogurtes e laticinios chamados de
“frescos”, mas também, da dgua mineral em garrafas plasticas: duas categorias de

alimentos nos quais os franceses sdo os maiores consumidores no mundo.

A alimentagdo, j& modificada pelos efeitos conjugados da distribuicdo e da
industria, passa ainda por novas transformacdes. Os mercados foram se “segmentando”
segundo a terminologia em vigor no marketing — isto ¢é, se fragmentaram e se
especializaram — e ¢ o valor agregado que, dai em diante, vai aparece como crucial,
mais do que a economia obtida pelas compras em alta escala. Assim acentua-se ainda
mais o processo de transformagdo dos produtos. O valor agregado passa por um

crescente grau de elaboracao técnica ou pela busca da qualidade.
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Um exemplo citado por Claude Fischler (1998: 848) ¢ o caso do queijo
camembert da Normandia que segundo ele sao menos vendidos no mundo do que os
camembert made in Denmark, mas os franceses tém a fraqueza de considera-los mais
auténticos. Nos anos 60, com a generalizagao dos supermercados, anunciava-se o fim do
camembert a base de leite cru e “moldado com concha” por operarios que eram os
unicos a possuirem tal habilidade. Previa-se o fim inelutavel dos queijos tradicionais em
beneficio de produtos indiferenciados fabricados com leite pasteurizado. Ora, com a
segmentacdo dos mercados, alguns camemberts confeccionados a base de leite fresco
acabaram por se aperfeicoar. Tiraram partido das contribui¢cdes da tecnologia mais
moderna. Os operarios foram substituidos por robos, € o camembert tradicional — em
média de qualidade bastante superior a de outrora — tornou-se um dos setores mais

florescentes e rentaveis do mercado.

Essa situacao de substituicdo dos produtos tradicionais feitos com leite cru, vem
sendo vivida em tempos e espagos diferentes, mas certamente em todos os paises que
vém vivendo o processo de industrializacdo em massa. No Brasil essa ¢ uma realidade,
sendo os queijos e produtos feitos com leite cru proibidos de serem comercializados ou
objeto de inimeras barreiras na sua comercializagdo, enquanto passam a ser substituidos
pelos queijos e produtos pasteurizados. Somente recentemente depois de uma série de
demandas de movimento encadeado por agricultores familiares que detém o saber fazer
desse tipo de queijo e instituicdes da sociedade civil, surgiu recentemente no Brasil uma
lei sancionando a liberacdo do comércio de queijos e produtos feitos com leite cru. Na
verdade, como fala o socidlogo Jean-Pierre Poulain (2004: 30) as regulamentagdes
sobre a higiene e as “politicas de qualidade” colocadas em préatica pelo setor industrial
procuram garantir a estabilidade das caracteristicas sensoriais ¢ microbiologicas dos
produtos ao longo de toda sua vida, obrigando aos agricultores que ainda fabricam seus
queijos e produtos com leite cru a seguirem seus padrdes e regulamentos, com o apoio

de institui¢des da nossa sociedade que tomam como parametro esse modelo.

Também o forno micro-ondas e os congeladores irdo se impor de forma macica.
Assim no que diz respeito a Franca no final de 1990, cerca de um terco das familias
francesas possuiam tal equipamento. Em 1995, a propor¢ao era de 50,31%. Ainda na
Franca, a expansdo do micro-ondas entre as familias foi acompanhada pela adogdo cada
vez mais nitida e sem reticéncias do congelado. No inicio dos anos 70, os criticos

gastronomicos Gault e Millau revistavam as latas de lixo dos restaurantes, denunciando
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aqueles cujo lixo continha embalagens de congelados. Outras tecnologias deram origem
a novos mercados, tais como as saladas pré-lavadas, os legumes pré-cozidos, etc.

(Fischler, 1998: 849)

Mudanc¢as no modo de vida e no consumo

De acordo com Massimo Montanari (2003, 192-195) Até os decénios centrais do
Oitocentos, os cereais mantinham no regime alimentar europeu — excluindo-se uma
faixa de privilegiados — um papel absolutamente preponderante. Dos século 14-15 em
diante estes percentuais nao tinham variado substancialmente; quando muito tinham se
acentuado entre os séculos 17 e 18, com a maior importancia adquirida pelo milho, pela
massa, pelo arroz. Em certos casos haviam declinado, mas somente para dar lugar a um
produto concorrente como a batata; assim ocorreu em regides como a Inglaterra ou a
Holanda, onde, no curso do Sectecentos, observa-se uma contragdo do consumo de
cereais. Todavia, ragdes cotidianas de pao continuavam sendo a regra. Em muitas
regides esse quadro permaneceu por muito tempo, assim como os grandes consumos
rurais de polenta. O pdo na maioria era o escuro, sobretudo de centeio, espelta, trigo
mourisco, aveia, cevada o integram na Europa centro-setentrional. Também trigo, mas
normalmente misturado a cereais inferiores (centeio, milho, cevada) nas regides
mediterraneas. Uma dupla inversdo de tendéncia, qualitativa e quantitativa, ganha
impulso em meados do Oitocentos. No plano qualitativo, o pao branco conquistou
faixas mais largas de consumidores, visto que a nova conjuntura alimentar, abriu novo
espagos a producdo e ao mercado do trigo. Ademais, a utilizagdo dos novos moinhos
com cilindros de ferro (empregados pela primeira vez na Hungria entre 1840 e 1850)
permitiu obter farinha mais branca e seca do que no passado. Na verdade era mais pobre
do ponto de vista nutricional: o novo sistema (aperfeicoado por volta de 1870-80 com a
introducao de cilindros de porcelana) extraia inteiro o gérmen do trigo, ao invés de
triturar o grao todo. Mas eram tais o prestigio e a atracdo da coloragcdo branca,
identificada hé séculos como prerrogativa dos consumos de luxo, a ponto de deixar em
segundo plano consideragdes como esta. Também o arroz tratou-se de obté-lo
branquissimo; o acucar (extraido agora da beterraba), o mais refinado possivel. A
novidade de maior destaque foi, porém, de ordem quantitativa: os cereais, pela primeira
vez depois de tantos séculos, viram o seu papel alimentar redimensionado, enquanto os

outros consumos comegavam a crescer lentamente: em primeiro lugar o da carne.
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Nao se podia manter as classes inferiores excluidas por longo tempo do usufruto
dos recursos alimentares. Para a induastria funcionar precisa haver consumidores, ¢ a
partir do momento em que a agricultura comecou a modificar o proprio estatuto
econdmico, passando de produtora de alimentos em fornecedora de matérias-primas
para a industria alimentar, esta solicitou o alargamento social do mercado de alimentos.
Além do cha, que ja tinha substituido o vinho e a cerveja nos habitos cotidianos de
muitos, a classe operdria inglesa oferecia-se acucar, chocolate e uma crescente
variedade de produtos, a precos cada vez mais acessiveis; e finalmente, também a carne.
Foi especialmente o aumento do consumo da carne o responsavel por uma ruptura com
o passado. A mudanga na rota deveu-se aos progressos na zootecnia, praticada a partir
de métodos cientificos mais avangados (selecdes e cruzamentos de racgas, especializagao
do rebanho, para a producdo de leite ou de carne, etc.), assim como as inovagdes
tecnologicas que em pouco tempo levaram a uma modificacdo radical dos sistemas de
conservagdo e de transporte da carne. As pesquisas de Nicolas Appert e de Louis
Pasteur abriram caminho ao acondicionamento hermético de carnes, verduras, sopas. As
novas técnicas de refrigeracdo e de congelamento permitiram a importagdo de carne de
regides distantes a precos baixos, onde espacos enormes estavam disponiveis para a
criacdo de gado: a Argentina, os Estados Unidos, a Australia, a Nova Zelandia.
Simultaneamente, a maquina a vapor revoluciona o sistema de transportes: a ferrovia,
pela primeira vez, tornava possivel e conveniente o transporte de cargas pesadas e
volumosas por via terrestre. Até metade do século 19, os animais para o abate
continuaram sendo conduzidos vivos dos locais de criagdo aos centros de consumo:
longas caminhadas os esgotavam, comprometendo a qualidade e o peso da carne.
Depois de 1850, comecou-se a transportar carcacas bem conservadas, prontas para a
venda, e os locais de produgdo encontraram-se inesperadamente proximos dos

mercados.

Entre muitas contradi¢cdes e com altissimos custos sociais inicia-se, entdo, nos
decénios da primeira industrializacdo, uma mudanga radical do regime alimentar. A
ideia de um consumo universal e democratico, ndo serd sem importancia do ponto de
vista cultural além de — evidentemente — econdmico. Nos paises mais precocemente
industrializados (a Inglaterra, a Franca), somente no final do Oitocentos comegaram a
ser verificadas importantes modificagdes no padrao de vida do conjunto da populagdo,

com a passagem de um regime alimentar baseado nos cereais para o qual as proteinas e
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as gorduras sdo fornecidas em consideravel medida por alimentos animais; quanto aos
paises em desenvolvimento mais tardio, como a Italia ou Espanha, ¢ necessario esperar
até meados do século 20 para que a transformacgado possa ser tida como acabada. Isto, no
entanto, ndo exclui a sobrevivéncia de situacdes arcaicas (ou, se assim queremos chama-

las, pré-industriais) em ambitos territorial e culturalmente circunscritos.

A deslocalizacdo (Montanari, 2003: 197) do sistema alimentar, expressao
cunhada por G. e : Pelto, afrouxou os vinculos entre alimento e territério, vencendo a
fome milenar dos europeus e subtraindo-o a incerteza das estagdes. Na base deste
fendmeno estdo a revolucdo dos transportes e o desenvolvimento das tecnologias de
transformagdo e de conservacdo do alimento. Quanto ao resto, atuaram o poder
(politico, militar) e a riqueza, Otimos instrumentos de persuasdo para orientar as
escolhas econdmicas de muitas regides do mundo em fungdo das exigéncias dos paises
ricos; para o mercado desses paises (além da Europa, sobretudo os Estados Unidos)

todo género de recursos foi mobilizado, ndo raro em prejuizos dos interesses locais.

O aperfeigoamento em escala planetaria das redes de distribuicdo comercial
eliminou as carestias no mundo industrializado, mas com frequéncia agravou a condig¢ao
de vida de outros paises. Um importante aspecto da deslocalizagdo alimentar nos
séculos 19 e 20 foi a transformag¢do dos sistemas alimentares nas areas ndo
industrializadas, que se envolveram na satisfagdo de algumas das necessidades
alimentares das comunidades euro-americanas (Montanari apud Pelto, 2003: 198). Em
muitos paises da América Latina, por exemplo, foi enormemente dilatada a producao de
carne bovina em fun¢do do mercado do hamburguer e, de forma mais geral, do elevado
consumo de carne dos paises ricos; a0 mesmo tempo, o consumo de carne da populagdo
local diminuiu. Na Guatemala (um exemplo entre tantos) a produgdo da carne bovina
duplicou entre 1960 e 1972, enquanto o consumo interno per capita reduzia-se em 20%.
A complexa trama de relagdes que se instituiam em torno da deslocalizagdo mundial da
produgdo e da distribuicdo de alimento pde em perigo principalmente as populagdes
produtoras, quando dependem, para sua sobrevivéncia, da venda de um ou de poucos

produtos (culturas, animais) destinados ao comércio.

O processo de deslocalizagdo, enfraqueceu a ligagao entre alimento e territorio,
conferindo ao sistema e aos modelos alimentares do mundo industrializado um carater

de maior uniformidade, incitado pelos interesses dos grandes produtores e pela
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publicidade. Além disso, o sistema alimentar europeu, assumiu uma forte e crescente
caracterizacdo urbana. Nao apenas no sentido, de que a sociedade industrial ¢ uma
sociedade com alta taxa de urbanizacdo, onde o niimero de pessoas que habitam nas
cidades cresce continuamente; mas sobretudo no sentido de que os modelos urbanos de
alimenta¢do passam a constituir a norma e a serem imitados, sendo este o caso das
populagdes rurais O mal-estar gerado por um sistema alimentar mais uniforme, mais
homologado e de certa forma mais apartado do territério acaba por produzir forma
inéditas de ‘nostalgia do campo’, determinando uma revalorizagdo, e até uma renovada

autoconsciéncia do mundo rural. (Montanari, 2003: 199-200)

Sem duvida, a prepoténcia com que a industria alimentar fez sua irrup¢do nos
ritmos de vida desfigurou grande parte dos antigos costumes, gerando, junto com
muitos beneficios, perplexidade de natureza higi€nico-sanitiria e uma notavel
desorientacao cultural. Sobretudo porque dificilmente ¢ dado saber a proveniéncia dos
produtos, o seu dominio territorial; justamente no momento em que a comida ¢
abundante, gracas a uma oferta de mercado inacreditavelmente vasta e variada. Nao se
sabe de onde vem (somente para alguns g€neros a lei exige que se precise a
denominacdo de origem). Nao se sabe quando, como foi produzido. Nao se conhece
mais. A valorizagdo do alimento esteve sempre acompanhada do conhecimento de sua
origem territorial. E esta, principalmente, a dimensdo cultural que hoje corre o risco de
se perder no mar do mercado internacional e inter-regional, e até local, dado o
distanciamento da massa dos consumidores dos processos produtivos. (Montanari,

2003:201-205)

Claude Fischler (1995: 177-178) ao falar sobre as mudangas de atitude dos
franceses em relagdao aos alimentos, mostra que a Franca em 1954 era ainda um pais
essencialmente rural, com um quarto da populacdo ativa vivendo da agricultura. Nos
anos cinquenta a “reconstrucdo” e logo o processo de industrializagdo aceleraram o
éxodo rural e desencadearam um processo de mudanga rapida que ird durar até os anos
setenta. Enquanto a propor¢do de camponeses diminui de maneira consideravel, a de
executivos, de técnicos, de professores intelectuais aumenta. Porém ao final dos anos
setenta se abre um processo novo e violento. Se opera uma contrarrevolucao industrial,
na qual vem abaixo os setores surgidos com a revolucao industrial do século XIX antes
dominantes. O €xodo rural d4 lugar ao €xodo industrial, em um fendmeno analogo,

ainda que de menor amplitude, ao que viveram a Grd Bretanha e outros paises
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industrializados. Entre 1975 e 1982, em troca, o numero de pessoas empregadas no
setor terciario aumentou, enquanto os efetivos da agricultura e os da industria
diminuiram. A grande maioria dos franceses (57,6% em 1982) trabalha ja para o setor
de servigos, um universo “cheio de diplomados, pequenos e grandes, cujos titulos vao

desde professor de ensino médio ao de catedratico de universidades.

Durante os anos 30 o nivel de vida aumentou e, com ele, o consumo. No periodo
1950-1980, o consumo se triplicou na Europa. Os franceses se equiparam primeiro com
os eletrodomésticos, com automodveis, com televisores. Em 1987, segundo o INSEE,
71% dos operarios ndo qualificados possuiam um carro, 79% possuiam um telefone,
92% uma lavadora, 95% um frigorifico. Depois da onda deste tipo de bens, se
desenvolveu um consumo mais “hedonista” (viagens, férias, esportes, etc.), enquanto “a
industria cultural” conhecia um crescimento sem precedentes, (Fischler apud Morin,
1995: 178) se modificando profundamente. A duragcdo da vida aumentou e o tempo de
trabalho diminuiu; menos de um quarto do tempo total estd consagrado agora ao
trabalho propriamente dito. A aspiragdo a uma maior flexibilidade, a uma
“personalizagdo” dos horarios, se faz cada vez mais imperiosa: a razdo ¢,
paradoxalmente, que, quando o tempo “livre” ¢ hoje mais abundante que nunca, os
individuos, depois de haver ganhado tempo e energia nas tarefas domésticas gragas aos
eletrodomésticos, buscam reduzir ainda mais o tempo consagrado as atividades

cotidianas, sobretudo a alimentacao.

Na Franca, como nos demais paises desenvolvidos, os individuos tém tido
tendéncia a gastar cada vez menos energia muscular. A medida que o império do
escritorio aumentava, retrocediam a fabrica e as lojas tradicionais. Os empregos
industriais mesmo hoje apelam cada vez menos para a forga fisica e as tarefas
“manuais” tendem a reduzir-se cada vez mais com os processos de produ¢ao modernos:
ocorre que os trabalhadores manuais manejam engenhos elétricos e os operarios
qualificados consolas eletronicas. Nas cidades - e até - no campo se generalizou a
calefacdo central fazendo aumentar a temperatura ambiente média e baixar a0 mesmo
tempo os gastos em calorias necessarias para a termo regulacdo dos individuos. Ainda
assim o modo de vida urbano, o automoével e os transportes diminuiram o trabalho
muscular. Assim, o gasto energético médio, que se estimava em mais de 3.000 calorias
por dia no homem e 2.400 na mulher, havia caido de maneira progressiva, desde finais

dos anos cinquenta, a 2.200 e 1.800, respectivamente. As camadas médias e superiores
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da populagdo consumiam cerca de 2.800 calorias enquanto as classes chamadas
populares superariam os 3.000. Esses dados coincidem com a distribuicdo social

desigual da gordura e da obesidade, nos paises desenvolvidos. (Fischler, 1995: 180)

A urbanizacdo, a industrializagdo dos anos de 1950-1960, a profissionaliza¢ao
das mulheres, a subida do nivel de vida e da educacdo, a generalizagao do automovel, o
acesso cada vez maior da populagdo ao Ocio, as férias e as viagens modificaram
profundamente os modos de vida. O numero de comida que se faz fora de casa aumenta
com regularidade. Os restaurantes se desenvolvem nas empresas, nos colégios e nas
coletividades. Primeiro aparecem, ja nos anos de 1950 na Europa, as diversas férmulas
de self-service. Logo se implantam nos anos de 1960, formas variadas de restaurantes
vindas do outro lado do Atlantico, via Grad Bretanha, onde se desenvolve, antes de

consolidar-se no continente, a cadeia de hamburguesa Wimpy.

No coracao da Europa, os proprios feudos da gastronomia, as formas tradicionais
de restaurantes tendem a evoluir. A alimentagdo de coletividades, assim como no
restaurante comercial, os produtos congelados e os purés instantaneos se desenvolvem e
se generalizam. Nos anos oitenta triunfam as “ajudas culinarias”: salsas preparadas,
fundos de salsa, fumet de pescado, etc. Na época mais recente, vemos como se
consolidam nos restaurantes e na grande distribui¢do, as técnicas a vacuo com cocgdo a
baixa temperatura. Os alimentos assim preparados — em bolsas de plastico a vacuo ou
em atmosfera controlada — podem conservar-se, segundo os ingredientes, entre cinco e
vinte ¢ um dias. Este procedimento representa a perfeicdo a tendéncia a delegar o
trabalho culindrio aos setores iniciais da cadeia: o cozinheiro prepara por catdlogos
pratos ja preparados que somente tera que esquentar, ou os “elementos” (verduras, carne
ou pescado, salsas) que combina e completa seu gosto, estando mais proximo de ser um

distribuidor que um prestador de servigos.

O fast-food de inspiracao americana chega na Europa ocidental até finais dos
anos setenta, principio dos oitenta. Foi se estendendo pelos Estados Unidos a partir de
1950, em forma de grandes cadeias alimentares, ao longo de eixos viarios, na periferia
das cidades, nos centros comerciais e, cada vez mais, shoppings, que se convertem no
coragdo da vida comercial das grandes conurbagdes da vida americana, em forma de
food courts (Praga de Alimentagao). Sao verdadeiros centros comerciais de restaurantes

num espago unico, oferecendo todo tipo de formulas rapidas — pizzas e hamburguesas,
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tortilhas ou tacos mexicanos, fast-foods chineses, japoneses, gregos, pittas, falafels,
croissants ¢ outros sanduiches variados. Porém a palavra fast-food, nido evoca,
atualmente na Europa, esse conjunto de cozinhas cosmopolitas e herdclitas. Designa,
antes a trilogia kefchup-hamburguesa-batatas-fritas e o inevitadvel McDonald’s. O fast-
food que saiu da América a conquistar o mundo ¢ a aplicagdo do taylorismo, ou seja, da
divisdo e da racionalizacdo do trabalho. (Fischler, 1998: 851-853) A relagdao dos
americanos com a alimentacdo ¢ uma fonte constante de surpresas para os europeus: 0
tempo da comida ndo ¢ um tempo delimitado, isolado, ndo existem consideraveis
obstaculos necessariamente como tal. Se pode trabalhar e comer e, aparentemente,
realizar qualquer outra atividade humana. Na América da eficacia, do pragmatismo
anglo-saxdo, a alimentagdo estd a servigo também — e sobretudo — da reprodugdo sem

interrup¢do — ou quase — da forga de trabalho do processo produtivo.

Consumo, Lixo e Meio-Ambiente no mundo da alimentacio globalizada

Desde a década de 1950, a alimentagdo ordinaria, vem se homogeneizando
progressivamente como conseqiiéncia de haver passado, em pouco tempo, de
ecossistemas muito diversificados a outros hiper especializados e integrados em vastos
sistemas de produgdo agroalimentar em escala internacional. Deste modo tem
aumentado consideravelmente a producdo mundial de alimentos a0 mesmo tempo em
que desapareceram numerosas variedades vegetais e animais que haviam constituido a
base de dietas de ambito mais ou menos localizado. Nos ultimos quarenta anos, se tem
produzido a transformag¢do mais radical da alimentacdo humana, transferindo-se grande
parte das funcdes de producao, conservacao e preparagdo dos alimentos desde o ambito
doméstico e artesanal as fabricas e, concretamente, as estruturas industriais e capitalistas
de producdo e consumo. Os paises industrializados podem dispor de uma maior
variedade de alimentos ao longo do ano, ainda que para isso tenha que recorrer a um uso
generalizado e crescente de aditivos que supdem uma ingestao sistematica e prolongada
de substancias cujas consequéncias ndo sdo muito bem conhecidas. A comida nesse
contexto se tornou um grande negocio, em torno da qual se movem cifras
arquimiliondrias: maior produtividade agricola, mais rendimento do gado, intensificagdo
da exploracdo maritima, incremento dos pratos manufaturados, incremento da fatura

publicitaria etc. (Hernandez, 2005, p 426- 428).
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De acordo com Silva (2020) embora tenham ocorrido diferentes alteragdes na
agricultura ao longo do tempo e em diferentes lugares, serdo as transformacoes
ocorridas entre o século XVIII e XIX em grande parte da Europa, em estreita relagao
com a revolucdo industrial, que irdo promover a mecanizagdo, a motorizacdo e a
introdugdo de produtos quimicos (adubos, fertilizantes e agrotdxicos) na agricultura e as
alteragdes no nosso regime alimentar. Esta caracterizou-se pela selecdo de variedades de
plantas e de racas de animais adaptados aos novos meios de produgdo agricola e pela

especializacdo das propriedades rurais:

Essas foram aos poucos abandonando a poliproducdo vegetal e animal para
se dedicar exclusivamente a alguns produtos mais vantatajosos, em funcao
das condi¢des ecologicas da regido, da maior ou menor facilidade para o
escoamento dos produtos e dos conhecimentos e especialidades dos
agricultores locais. Até entfo a maior parte dos sistemas agricolas se baseava
na policultura e na criacdo de gado e produzia grande variedade de produtos,
destinados a satisfazer as necessidades da propria familia camponesa:
sementes, forragens, estrume e feno, raizes ¢ tubérculos para alimentagdo e
madeira para construgdo. (Santilli, 2009: 54)

Com o advento da fertilizagdo artificial, da mecanizagdo, da motorizagao, da
especializacdo e do melhoramento genético das plantas e dos animais domésticos,
operou-se uma nova divisdo (vertical e horizontal) do trabalho: a industria passou a
vender os bens de producao destinados a agricultura, como ragdes, adubos, motores,
maquinas e ferramentas, e os agricultores tornaram-se produtores de matérias-primas
agricolas. Alguns autores tais como Goodman, Sorj e Wilkinso (apud Santilli, 2009: 57)
chamam esse processo de “apropriacionismo” ou “substitucionismo” através do qual a

industria quimica substitui os produtos agricolas por industriais.

De maneira paralela a esse processo ocorreu uma especializagdo das
atividades intelectuais agricolas. Os agricultores foram excluidos das
atividades de concepgdo e desenvolvimento dos novos bens de produgdo
agricola, assumidas por técnicos e pesquisadores de instituicdes publicas e
privadas. As atividades de selecdo, cruzamento e melhoramento de plantas e
animais desenvolvidas pelos agricultores passaram a ser desvalorizadas pela
modernizagdo agricola e a ser vistas como praticas tecnicamente
inadequadas.

Para Juliana Santilli (2009: 58) na moderniza¢cdo agricola, ndo foi suficiente
utilizar quantidades crescentes de adubos e fertilizantes quimicos. Foi necessario
desenvolver e selecionar variedades de plantas capazes de absorver e potencializar os
efeitos de tais insumos quimicos. As plantas passaram a ser selecionadas em razao das

caracteristicas mais adequadas & mecanizagdo: variedades mais homogéneas quanto a
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data de maturagdo, mais faceis de debulhar etc. O objetivo ndo era apenas adaptar as
variedades de plantas ao uso de adubos quimicos, mas também aos novos meios

mecanicos e as exigéncias da industria agroalimentar.

No final da década de 1950 e inicio da de 1960, o processo pelo qual o modelo
agricola dependente de insumos industriais e da mecanizagdo se estendeu por varias
regides do mundo tornou-se conhecido como “revolugdo verde”, e se caracterizou pela
associacdo de insumos quimicos (adubos e agrotdxicos) mecanicos (tratores, colhedeiras
mecanicas, etc.) e bioldgicos (variedades melhoradas). Foram desenvolvidas variedades
de alta produtividade, que dependiam, entretanto, da adocao de um conjunto de praticas
e insumos conhecidos como ‘pacote tecnologico’ da revolugdo verde (insumos
quimicos, agrotoxicos, irrigacdo, maquinas agricolas etc.). Foi criada também uma
estrutura de crédito rural subsidiado e, paralelamente uma estrutura de ensino, pesquisa
e extensdo rural associadas a esse modelo agricola. Com o apoio de oOrgaos
governamentais e de organizacdes internacionais, a revolu¢do verde expandiu-se
rapidamente pelo mundo, promovendo uma intensa padronizacdo das praticas agricolas
e artificializacdo do ambiente natural. E finalmente foram introduzidas sementes
selecionadas para responder positivamente a altas doses de fertilizacao nitrogenada e de
procedimentos quimico-mecanicos de preparo do solo e de controle de pragas,
necessarias para viabilizar a monocultura em larga escala. (Santilli, 2009: 59-60) Para a
disseminagdo desse modelo de producdo agricola (gestado nos Estados Unidos e na
Europa) para os paises em desenvolvimento foi feita a promessa de que ele acabaria
com a fome no mundo, 0 que nunca ocorreu, entre outras razdes, porque o impacto da
modernizagdo agricola e da revolugcdo verde foi extremamente desigual em todo o
mundo e suas mudangas tecnoldgicas beneficiaram especialmente as grandes

propriedades rurais, monoculturas, voltadas para a exportagdo e cultivos comerciais.

Os impactos socioambientais do modelo de producdo agricola gerado pela
revolucdo verde se tornaram cada vez mais evidentes: contaminacdo dos alimentos,
intoxicagao humana e animal, surgimento de pragas mais resistentes aos agrotoxicos,
contaminagdo das aguas e dos solos, erosdo e salinizagdo dos solos, desertificacdo,
devastagdo de florestas, marginalizagdo socioecondmicas dos pequenos agricultores,
perda da autossuficiéncia alimentar; éxodo rural e migragdo para as cidades,
desemprego, etc. Ocasionaram ainda a homogeneizagdo das praticas produtivas e a

extrema artificializacdo dos ecossistemas agricolas existentes no planeta. Ao longo dos
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ultimos cem anos, os agricultores perderam entre 90% e 95% de suas variedades
agricolas, e ha estimativas de que a taxa de perda de diversidade genética vegetal seja

atualmente de 2% ao ano. (Santilli, 2009: 62)

A urbanizacdo ao desconectar o alimento de seu universo de produ¢ao, coloca-o
num estado de mercadoria e destroi parcialmente seu enraizamento natural e suas
fungdes sociais. O alimento torna-se pouco a pouco uma mercadoria, a grande
distribuicdo da nascimento ao comedor-consumidor. No inicio dos anos de 1960, os
hipermercados aparecem e ganham, em uma geragdo, uma posi¢do dominante. Entre
1969 e 1991, eles passam a representar de 10,4% para 62,2% das compras alimenticias.
Consequéncia da perda do contato com a cadeia de producdo, o alimento torna-se
simples objeto de consumo sobre o qual reinam “chefes de produtos” e “especialistas
em marketing”. Inflacdio numérica, mais de 18.000 referéncias alimentares sdo

oferecidas nas prateleiras de nossos hipermercados. (Poulain, 2004: 53)

A padronizagdo do consumo se manifesta a partir do momento em que se pode
falar de uma alimentacdo industrial; Esse termos remete, em boa medida as
transformagdes havidas no século XIX e ao conjunto de fatores que as tornam possiveis
e que se iniciam com a inven¢do de novas técnicas para conservar alimentos como o
enlatado e a refrigeracdo artificial, com a melhora dos meios de transporte ferroviario e
ultramar, com a mecanizagdo aplicada a produ¢do de alimentos, sobretudo a agricultura,
em sua preparacdo e no processo de embalagem e, com as mudancas havidas na
comercializacdo e os processos de vendas que passam dos mercados abertos aos super e
hipermercados. Sua dimensdo multinacional ou global. Supdem uma menor dedicagdo a
terra, trabalho e producdo da subsisténcia e maior ao cultivo comercial (monoculturas).

A percep¢ao que fica dos impactos do processo de industrializacdo da
alimentagdo que vem se fazendo ao longo do tempo, ¢ que este se fez acompanhar de
uma série de mudangas tecnoldgicas que ocasionaram alteragcdes importantes em termos
do consumo e da alimentacdo, como também da criacdo de residuos soélidos, se
pensarmos em termo dos processos tecnologicos que foram se desenvolvendo ao longo
do tempo, voltados para a sua conservagdo e/ou seu armazenamento para o transporte
em longas distancias, j4 que com o processo de internacionalizacdo da industria

alimentar o alimento se apresenta deslocado geograficamente.
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Isso ocorre principalmente através da criagdo de embalagens e utensilios de
conservagao dos alimentos, que vao, alternando os materiais, ao longo do tempo,
passando do vidro a lata, até o plastico mais recentemente. Como ja mostrado ¢ sob a
pressdo dos distribuidores que se desenvolvem e se generalizam mercadorias mais
faceis de estocar, transportar, exibir e conservar nas prateleiras. Do mesmo modo, € sob
a pressdao dos supermercados que, nos anos 60, aparecem e depois se impdoem as
embalagens plésticas, em particular para a 4gua mineral e 6leo. As garrafas de PVC
implantam-se rapidamente porque sao mais faceis de transportar em estrados, mais leves
e menos frageis, além de serem descartaveis. Todas estas mudangas irdo significar um
maior acumulo de lixo e plésticos nos rios € oceanos, causando danos ambientais
irreversiveis. Somente muito mais tarde se comegara a tomar consciéncia dos
inconvenientes que apresentam para o meio-ambiente. Apoiando-se em Vieira e
Berrios-Godoy, Viviane Kraieski de Assuncdo (2016: 107) considera que a producao de
residuos ou lixo esté relacionada a cultura do consumo, que, por sua vez, esta associada
as metas e interesses de crescimento constante dos meios de produgdo e consumo
capitalista. Desse modo, modificagdes técnica e tecnoldgica t€ém como objetivo chamar
a atencdo dos consumidores, proporcionar conforto e praticidade. Estas medidas
ocasionam o aumento do consumo, a quantidade de produtos descartaveis e ndo
degradaveis e, por conseguinte, o volume de residuo/ lixo. A autora argumenta ainda
que o surgimento de embalagens do tipo one way, longa vida, PET, entre outras,
ofereceu novas alternativas de produto e consumo que, ajudados pelos recursos de

marketing, contribuem para manter a cultura do consumo.

A conservagdo do alimento em si € anterior ao proprio processo de
industrializacdo, pois nas sociedades tradicionais (onde a producao do grupo doméstico
se encontra voltada para a propria subsisténcia), ja se fazia presente na forma de salga e
através do uso do vinagre e do agucar. Nestas sociedades a producao dos residuos era
mais organica, de maneira diferente da que ird ocorrer na sociedade industrializada,
onde a producdo de residuos se altera qualitativamente, passando a produzir o que se
denomina hoje tecnicamente de residuos solidos ndo organicos, ou seja, objetos que nao

se decompdem ou demoram a se decompor na natureza, como € o caso dos recipientes
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ou embalagens plastica’. As mudangas ocorrem também sob o aspecto quantitativo,
tendo em vista que levar o individuo a consumir ¢ um objetivo da producgdo, na
sociedade industrializada tendo a publicidade um papel central, o que leva a ampliagdo
dos residuos solidos. O nosso consumo alimentar passa a ter dessa maneira um impacto

cada vez maior no ambiente.

De acordo com Vania E Schneider e Jussara K Pires (2015: 21-26) a
obsolescéncia e o descarte sdo palavras de ordem num sistema produtivo orientado pelo

mass media, bem como por um modelo econdmico que, se ndo revisto, podera levar ao

3 Observando a distribui¢do da demanda de plasticos na Europa por segmento Naiara Casagrande (2018:
35-74) constata em sua dissertagdo de mestrado, que na Europa o setor de embalagens ¢ o mais
representativo na produgdo de plastico, com aproximadamente 40% da demanda total. No Brasil, o campo
de transformados plasticos, em 2015 produziu 6,59 milhdes de toneladas. A esfera de alimentos, formado
por embalagens plasticas representou 19,0%. A partir de 2015, foram gerados globalmente
aproximadamente 6,3 bilhdes de toneladas de residuos plasticos, dos quais em torno de 9% foram
reciclados 12% foram incinerados e 79% estdo acumulados em aterros ou no ambiente natural. Os
plasticos tornam-se um problema quando sdo descartados de maneira incorreta por terem elevado tempo
de residéncia no ambiente. A dominancia dos plasticos frente a outros tipos de residuos pode ser
explicada por sua durabilidade juntamente com a abundante e crescente utilizacdo pela sociedade,
ineficacia ou inexisténcia de programas de gerenciamento por parte dos governos e capacidade de ser
transportado a longas distancias. Uma vez que os residuos plasticos ndo sejam gerenciados corretamente,
ha uma grande probabilidade destes materiais chegarem aos oceanos por meio de tempestades,
escoamento pelos cursos de agua, transporte pelo vento e pela maré, ou descarga direta em aguas
costeiras. Por isso este tipo de material compde a maior parte dos detritos encontrados no ambiente
marinho em todo o mundo, formando o que ¢ chamado de plasticos marinhos. A presenga de residuos
plasticos no ecossistema marinho tem se tornado um grande desafio global e apesar da crescente
preocupagdo, pouco se sabe sobre a magnitude e destino desta polui¢do, bem como as transformacgdes e
interagcdes que ocorrem com o meio ambiente O resultado foi que os oceanos receberam em 2010 entre
4,8 a 12,7 milhoes de toneladas de residuos plasticos, com previsdo de este nimero subir para até 28,0
milhdes de toneladas anuais em 2025. Os macroplasticos que sdo os residuos acima de 5 mm que estdo
acumulando-se em habitats marinhos em todo o mundo, podendo persistir por séculos. Os principais
setores terrestres que originam macroplasticos sdo os de produtos de uso Unico ¢ com vida 1til de curto
prazo, como itens sanitarios, embalagens de alimentos e bebidas, embalagens em geral e materiais
descartaveis; além de elementos de uso coletivo e vida 1til mais longa, como os utilizados nos setores de
inddstria e comércio e aqueles provenientes de bens domésticos e bens eletronicos. Os plésticos podem
ser transportados de suas fontes por sistemas fluviais, rede de coleta e tratamento de esgoto, rios,
escoamento, marés, ventos e eventos catastroficos. Os residuos plésticos flutuantes alcangam até mesmo
as zonas mais remotas, onde existe pouca ou nenhuma presenca humana. Grandes fragmentos de detritos
marinhos foram encontrados no Mar de Amundsen, na Antartida, onde ndo ha nem esta¢des de pesquisa
ou outras bases, apenas muito raras e breves visitas de navios cientificos. As ocorréncias de ingestdo e
emaranhamento sdo relatadas como os principais impactos que comprometem a saiude da biodiversidade
marinha. Existem evidéncias que o lixo marinho em geral ja afeta mais de 600 espécies, desde
microrganismos, até mamiferos de grande porte, ¢ mais de 80% destes impactos estdo associados ao
plastico. A previsdo é de que até o ano de 2050 o plastico seja encontrado no trato digestivo de 99% das
espécies de aves marinha e em 95% dos individuos destas espécies. Além do emaranhamento, a ingestao
¢ outro impacto significativo relacionado aos plasticos, com a densidade sendo um fator determinante
sobre o destino dos materiais e a biodisponibilidade dos mesmos na coluna d’agua. Mamiferos marinhos,
tartarugas e muitos outros organismos sdo conhecidos por ingerirem grandes itens de plastico, incluindo
sacolas e garrafas. Pequenos fragmentos estdo mais propensos a serem ingeridos por aves, peixes e
invertebrados.
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esgotamento dos recursos naturais. Em contraponto, a sustentabilidade apela para o uso
racional dos recursos, para a minimizacao da geracao de residuos e dos riscos a estes
associados, para a gestdo dos recursos hidricos, para a reciclabilidade, para a produgdo
mais limpa, para as energias renovaveis, dentre outros aspectos. Além disto, apresentam
carater inesgotavel, uma vez que ¢ também ilimitada a capacidade do ser humano de
crescer numericamente ou em conhecimentos e inventividade, gerando a cada dia novos
produtos, promovendo sempre novas transformagdes nas matérias-primas e gerando,
cada vez mais, necessidades de conforto e bem-estar e, consequentemente, maior
quantidade de residuos. Por outro lado, deve-se levar em conta que um aumento na
geracao de residuos implica um consumo paralelo de matérias-primas, as quais se
encontram na natureza em quantidades limitadas. A natureza ¢ capaz de renovar-se em
seu curso natural; porém, & medida que os processos de acumulagdo antropogénica,
particularmente de substancias quimicas, ultrapassam os limites de reciclagem do
ambiente, ou se introduzem novos compostos nao degradaveis, ha um desequilibrio nos

sistemas bioldgicos.

Certamente esse consumo nao se da da mesma maneira para todos os grupos e
segmentos sociais, seja devido a um maior ou menor poder aquisitivo, seja por questoes
de cunho ideologico, quando pensamos nas escolhas que sdo feitas hoje, em fungdo de
diferentes movimentos sociais e posicionamentos em em relagdo ao consumo. Viviane
Kraieski de Assuncao (2016: 106) referenciando-se em Portilho e Castafieda, considera
que estes movimentos articulam estes discursos de formas diversas, como movimentos
anticonsumo, movimentos de defesa dos direitos do consumidor, movimentos por
consumo “responsavel” e ainda outras iniciativas que unem estas nogdes a valorizagdo
de sistemas de produgdo tradicionais, como comércio justo, economia solidaria e slow

food.

Para Josefa Maria Felleger Garzillo (2019: 22-23) a sustentabilidade ambiental
seria condi¢do sine qua non para a seguranca alimentar no longo prazo e alguns
impactos ambientais podem representar riscos de abastecimento de agua e alimentos ou
torna-los improprios para consumo. Os problemas oriundos do sistema alimentar
vigente atingem da saide humana ao equilibrio ecoldgico na escala planetaria. A busca
de solucdes duradouras exige a identificagdo do padrao que interliga os problemas. Os
consumidores conseguem reduzir os impactos ambientais quando substituem o padrao

dos materiais descartaveis pelo padrao dos materiais durdveis. Isso inclui mudar o
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padrdo de vida, reduzir os desperdicios e comer na justa medida, sem excessos, comprar
alimentos oriundos de sistemas agroecoldgicos e evitar embalagens ou utensilios
descartaveis. Nao ¢ possivel separar a problematica do lixo da problematica do consumo
alimentar. Como mostra Michael Pollan (2006) em seu livro “O dilema do Onivaro:
uma histéria natural de quatro refeigdes”, comer € um ato ecologico e também politico,
0 que se aplica sobremaneira a questdo da relagdo lixo e alimentagdo. Desse modo,
pensar no alimento e consumo ¢ pensar também nas produgdes dos residuos alimentares

e nos seus contextos de produgdo, bem como em suas consequéncias para o ambiente.
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