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VIRILIDADE E MASCULINISMO RELIGIOSO CONTEMPORANEO:
a producao da virilidade e seus impactos sobre corpos dissidentes
em Machonaria e Legendarios

VIRILITY AND CONTEMPORARY RELIGIOUS MASCULINISM: the
making of virility and its impacts on dissident bodies in the

Machonaria and Legendarios movements
Sam Alcantara*

RESUMO: Este artigo propdoe uma analise critica das articulacdes entre masculinismo religioso, o
ideal viril e a violéncia contra corpos LGBTI no Brasil contemporaneo, tomando como casos
exemplares os movimentos Legendarios e Machonaria. A partir de uma abordagem interdisciplinar
que integra psicanalise, teoria de género, critica decolonial e analise documental, analisa-se como
discursos teoldgicos, dispositivos pastorais e tecnologias digitais se entrelacam para reforcar normas
de género hierarquicas, sustentar a supremacia masculina e legitimar violéncias simbolicas e
materiais sobre dissidéncias de género e sexualidade. Argumenta-se que a virilidade —
compreendida como defesa psiquica e performance normativa do gozo (jouissance) — é atravessada
por processos historicos que vao da colonialidade crista-patriarcal a contemporaneidade digital,
articulando-se tanto em estratégias fundamentalistas de controle quanto em reacoes subjetivas de
sofrimento, culpa e resisténcia. Ao mobilizar conceitos como masculinidade hegemonica (Connell),
performatividade de género (Butler) e dispositivo pastoral (Foucault), o estudo evidencia a
emergéncia de ambiéncias digitais de reafirmacao viril, bem como a funcao clinica e politica do
deslocamento das identificacbes normativas, por meio da abertura ao fracasso do ideal viril e ao
desejo singular. Por fim, sustenta-se a urgéncia de desconstruir narrativas religiosas de exclusao,
promovendoumaéticade escutacapazde produzir novosarranjos simbolicos e clinicos para praticas
de cuidado e para a reinvenc¢do de masculinidades possiveis.

Palavras-chave: masculinismo religioso; virilidade; violéncia de género; psicanalise;
masculinidade.

ABSTRACT: This article proposes a critical analysis of the articulations between religious
masculinism, the virile ideal, and violence against LGBTI bodies in contemporary Brazil, taking the
Legendarios and Machonaria movements as exemplary cases. Based on an interdisciplinary
approach that integrates psychoanalysis, gender theory, decolonial critique, and documentary
analysis, it examines how theological discourses, pastoral devices, and digital technologies
intertwine to reinforce hierarchical gender norms, sustain male supremacy, and legitimize symbolic
and material violence against gender and sexual dissent. It is argued that virility—understood as a
psychic defense and a normative performance of jouissance—is traversed by historical processes
ranging from Christian-patriarchal coloniality to the digital contemporaryera, articulating itself both
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in fundamentalist control strategies and in subjective reactions of suffering, guilt, and resistance. By
mobilizing concepts such as hegemonic masculinity (Connell), gender performativity (Butler), and
pastoral device (Foucault), the study highlights the emergence of digital ambiances for virile
reaffirmation, as well as the clinical and political function of displacing normative identifications
through an openness to the failure of the virile ideal and to singular desire. Finally, the study posits
the urgency of deconstructing exclusionary religious narratives, promoting an ethics of listening
capable of producing new symbolic and clinical arrangements for practices of care and for the
reinvention of possible masculinities.

Keywords: religious masculinism; virility; gender-based violence; psychoanalysis; masculinity.
INTRODUCAO

O macho, adulto, branco, sempre no comando
E o resto ao resto, o sexo € o corte, 0 sexo
Reconhecer o valor necessario do ato hipocrita
Riscar os indios, nada esperar dos pretos
Caetano Veloso, O Estrangeiro (1989)

Dois eventos recentes estao entre as mais grotescas demonstracoes do exercicio do
poder falico masculinista no contexto geopolitico global. O primeiro foi a cena de Donald
Trump humilhando Volodymyr Zelensky em uma reunido bilateral na Casa Branca, ao vivo
e sob os olhares do mundo. O segundo foi a forma como Giorgia Meloni — premier italiana
de extrema direita — foi tratada por lideres como Recep Tayyip Erdogan e o préprio Donald
Trump durante a Cimeira da Paz, no Egito. Ambos os episodios expoem a estrutura
subjacente a imagem do “homem de poder” e do “macho alfa”, associada a dominacao
masculina (Bourdieu, 1998). Essas cenas de humilhac¢ao politica revelam uma estrutura de
poder falico que ndo é exclusividade das geopoliticas globais. Ela ressoa intensamente no
contexto brasileiro contemporaneo, onde a reafirmacao viril encontra terreno fértil na
articulacao entre fundamentalismo religioso e masculinismo politico. Nos dltimos anos,
movimentos masculinistas religiosos voltados exclusivamente para homens tém mobilizado
milhares de participantes, reconfigurando a experiénciada virilidade e posicionando-a como
tecnologia de poder que sustenta hierarquias de género e legitima violéncias simbolicas e
fisicas contra corpos que desafiam as normatividades estabelecidas.

Entre esses movimentos, destacam-se o Legendarios, fundado em 2015 pelo pastor
guatemalteco Chepe Tupzu, que chega ao Brasil em 2017 e se tornou fend6meno massivo a
partir de 2025, quando influenciadores como Eliezer (ex-BBB), Thiago Nigro e Neymar Pai
compartilharam suas experiéncias nas redes digitais; e a Machonaria: Confraria Nacional

de Homens, criada em 2018 pelo pastor Anderson Silva, que expande sua atuacao por retiros
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masculinos, cursos on-line e materiais pedagogicos dedicados ao “resgate da masculinidade
biblica” e a rejeicdo da chamada “ideologia de género”. Em ambos os casos, discursos
teologicos e dispositivos pastorais acoplam-se a plataformas digitais, adensando formas de
governo dos corpos e das subjetividades.

O movimento Legendarios, fundado em 2015 pelo pastor guatemalteco Chepe Tupzu,
chegou ao Brasil em 2017 e se tornou fendmeno massivo a partir de 2025, quando
influenciadores como Eliezer (ex-BBB), Thiago Nigro e Neymar Pai compartilharam suas
experiéncias nas redes digitais. Com mais de 50 mil participantes no Brasil até 2025, o
Legendarios se define como “um movimento que busca a transformacao de homens, familias
e comunidades por meio de experiéncias que levam os homens a encontrar a melhor versao
de si mesmos” (G1, 2025; Esquire Brasil, 2025). Simultaneamente, o projeto Machonaria:
Confraria Nacional de Homens, fundado em 2018 pelo pastor Anderson Silva em Brasilia,
expande sua atuacdo nacional por meio de retiros masculinos, cursos online e materiais
pedagogicos que pregam o resgate da “masculinidade biblica” e a rejei¢do da chamada
“ideologia de género”. Em ambos os casos, discursos teoldgicos e dispositivos
pastorais acoplam-se a plataformas digitais, adensando formas de governo dos corpos e das
subjetividades.

O avanco desses arranjos discursivo-institucionais ndo é um fenomeno isolado,
coincide com o recrudescimento da violéncia. Representa uma face articulada da ascensao
do masculinismo religioso como tecnologia de poder no contexto brasileiro recente,
produzindo violéncias simbolicas e materiais contra corpos LGBTI+. Segundo o Dossié da
Associacao Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA) e o Observatoério de Mortes
Violentas de LGBTI+ do Grupo Gay da Bahia, o Brasil registrou 297 mortes violentas de
pessoas LGBTI+ em 2024, com aumento de 15% em relacao a 2023; desses casos, 194 foram
assassinatos de pessoas trans e travestis, mantendo o pais como lider mundial nesse tipo de
violéncia (Dossié ANTRA, 2025; Observatorio GGB, 2025). Paralelamente, dados do
Ministério dos Direitos Humanos indicam crescimento de 40% nas dentncias de
LGBTIfobia entre 2022 e 2024 (Brasil, 2024). Esse recrudescimento da violéncia coincide
com o avancgo da extrema-direita evangélica: a Frente Parlamentar Evangélica no Congresso
Nacional passou de 84 deputados em 2014 para mais de 200 em 2022 (Machado, 2018).
Projetos de lei como o Estatuto da Familia e a criminalizacao da “ideologia de género” sao

expressoes legislativas desse masculinismo religioso.
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A sexualidade, o sexo e a divisao binaria de género sao alvo de controle e disputa de
poder desde a ascensao do cristianismo (Foucault, 2020). Ao invés de tomar a segregacao
dos sexos como universal a-historico, seguimos a abordagem que desloca a diferenca
anatomica para o campo da cultura situada, isto é, como estrutura de época que sustenta
normas e relacoes de poder (Connell, 1995; Butler,2003). Nesse registro,sea masculinidade
é uma tecnologia de dominacao (Connell, 1995; Bourdieu, 1998), o masculinismo religioso,
compreendido como a defesa da supremacia masculina com base em interpretacoes
religiosas especificas, promove uma visao tradicional e hierarquica das relacoes de género.
Os projetos Machonaria e Legendarios exemplificam essa dindmica no Brasil. O discurso de
que os homens devem abandonar a modernidade e retornar a tradicdo é caracteristica
marcante desses movimentos. Articula-se, ainda, com movimentos masculinistas digitais
como a machosfera, canais RedPill e foruns Incels, compondo uma rede transnacional de
reafirmacao viril que encontra no fundamentalismo religioso sua legitimacdo moral e
simbolica.

Diante desse cenario, o problema central que orienta esta investigacao pode ser
formulado nos seguintes termos: Como o masculinismo religioso contemporaneo articula
discursos teologicos, dispositivos pastorais e tecnologias digitais para reafirmar a virili dade
hegemonica e produzir violéncias simboélicas e materiais contra corpos LGBTI+? Essa
questao desdobra-se em trés eixos analiticos: (1) a funcao psiquica e histérica da virilidade;
(2) amaterializacao desse ideal em projetos pastorais e digitais; (3) as formas de resisténcia
e desidentificacdo dissidentes. A relevancia social desta pesquisa ancora-se nos dados
alarmantes acima citados e na urgéncia politica de compreender os mecanismos pelos quais
discursosreligiososlegitimam opressoes de género e sexualidade. Arelevancia tedricareside
na articulacao original entre psicanalise e teorias de género para compreender as dimensoes
subjetivas e estruturais da violéncia (Butler, 2003; Preciado, 2014; Fanon, 2008; Mbembe,
2016). Politicamente, afirmamos a necessidade de desconstruir narrativas religiosas que
capturam a experiéncia de pessoas LGBTI+ em ciclos de culpa, vergonha e negacao de
existéncia. Tal critica ancora-se em uma posicao ética de respeito a dimensao espiritual e a
fé, diferenciando-se de fundamentalismo anti-religioso: criticamos os usos politicos da

religiao como dispositivo de dominacao, nao a espiritualidade em si mesma.
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1. O PAPEL DA RELIGIAO NA CONSTRUCAO DO IDEAL DE EU
MASCULINO

Desde a colonizacao, marcada pelaatuacao dos aldeamentosjesuiticos, o cristianismo
ocupa um lugar central na formacao sociocultural brasileira, fornecendo normas e valores
que, embora orientem a vida social, operam como instrumentos de exclusdo para aqueles
que nao se enquadram nas expectativas tradicionais da estrutura colonial. A religiao crista,
nesse contexto, ndo apenas estrutura praticas e condutas sociais, como também imprime
marcas profundas na constituicio psiquica das pessoas. E nesse ponto que a psicanélise
pode nos ajudar a compreender a dimensao inconsciente da experiéncia religiosa. Freud
(1927/2020), ao investigar o papel das religides na constituicao da vida animica, argumenta
que elas disponibilizam estruturas simbolicas de sentido e propdsito que moldam o
inconsciente, organizando o desejo e a angtstia. Em O Futuro de uma Ilusao, Freud sustenta
que areligido nasce do desamparo infantil e da necessidade de uma figura paternaprotetora.
As crencas religiosas seriam, portanto, ilusdes — no sentido técnico freudiano — formacoes
psiquicas que realizam desejos inconscientes, oferecendo consolo diante da angustia
existencial. Embora proporcionem alivio, tais ilusdes retardam o desenvolvimento da razao
e mantém o sujeito numa posicao de dependéncia frente a um pai onipotente, dificultando
o enfrentamento da realidade e a conquista da autonomia psiquica.

Fiel ao seu (raro) otimismo diante do progresso cientifico, Freud defende que ciéncia
e razao devem substituir a religidlo como fontes de conhecimento e orientacao,
reposicionando o ser humano sob o principio de realidade. Nessa chave, os significantes
“cruz” e “danacao” ultrapassam a dicotomia moral de recompensa e castigo pés-morte,
manifestando-se como estados psiquicos atravessados por culpa, vergonha, nojo e medo —
afetos que decorrem da internalizacdo da lei via légica do pecado. Desse modo, a
espiritualidade crista converte-se em engrenagem de regulacao moral e disciplinamento do
desejo, reproduzindo, em escala subjetiva, a matriz colonial de poder que estrutura a
sociedade brasileira. J4 Lacan nao compartilhava do mesmo otimismo de Freud em relacao
ao progresso cientifico como antidoto as ilusdes religiosas. Em O Triunfo da
Religido (2005), ele afirma que, mesmo diante do avanco da ciéncia e dos processos de
secularizacao, a religiao persiste — e persiste precisamente porque toca uma dimensao que

a ciéncia nao alcanca: o Real. Para Lacan, o discurso religioso opera como uma resposta
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simbolica a angustia produzida pelo encontro com o Real — essa instancia irrepresentavel,
irredutivel ao simbdlico e a significacdo plena, que se manifesta como furo, como falta no
Outro.

Diferentemente de Freud, Lacan nao reduz a religido a categoria de ilusdo. Ele
reconhece sua eficicia como resposta diante do insuportavel, do sem sentido, daquilo que
escapa a linguagem. A religido, nesse registro, oferece uma narrativa, uma organizacao
simbolica possivel para tamponar o vazio constitutivo do sujeito. Lacan sugere, no entanto,
que a psicanalise pode ocupar um outro lugar frente ao Real — nao o da crenga, mas o da
escuta. Ao invés de encobrir a falta com promessas de salvacgio, a psicanalise propdoe um
trabalho de elaboracao, sustentando o sujeito na travessia do desamparo sem recorrer a
garantias transcendentes. Nao se trata, portanto, de negar a religiao, mas de oferecer uma
alternativa ético-clinica: uma forma de lidar com a castracao, a perda e a contingéncia sem
recorrer ao Outro como resposta definitiva. As normas religiosas, operando como
significantes mestres, moldam o imaginario social e os processos de identificacdo, muitas
vezes marginalizando quem escapa aos padrdes normativos. Esse conflito se torna
particularmente agudo para pessoas LGBTI+, cujas experiéncias espirituais sao
atravessadas por uma tensao entre fé e dissidéncia. Como analisa Butler (2003), as normas
de género, frequentemente sustentadas por dogmas religiosos, excluem os corpos que nao
se conformam. Preciado (2022) aprofunda essa critica ao mostrar como esses corpos vivem
em constante resisténcia, habitando o entre-lugar da “cruz e da danacao” — simbolo da
promessa de salvacao e da ameaca de exclusao.

Lacan radicaliza essa critica: o falo nao é o pénis, é um significante — a representacao
simbolicado poder, dalei, da dominacao patriarcal (Lacan, 2008). E a virilidade é, portanto,
performance permanente desse significante impossivel de possuir completamente. O
homem viril é aquele que finge possuir o falo, que recita a masculinidade hegemonica como
verdade, mas que vive sob angustia continua de que a ilusao desmorone. Lima (2020)
aprofunda essa critica ao Edipo como dispositivo diagnostico da cisheteronorma: a “falta
falica” é imposta ao menino nao como verdade universal, mas como tecnologia de captura.
“Na légica masculina da sexuacao, ele nao assegura a dominacao masculina, ja que, no mito
neuroético, sempre ha a possibilidade de destituicdo” (Lima, 2020). Essa fragilidade
estrutural explica por que a virilidade requer reafirmacdo constante, por que ela é tao

agressiva: precisa validar-se continuamente através da dominacao do “outro”, da prova de
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poténcia, da negacao obsessiva da castraciao. Os discursos evangélicos contemporaneos,
portanto, ndo criam essa fragilidade — mas a alimentam, ao prometer ao homem que,
atravésda confissao, do arrependimento e da adesao a uma masculinidade "biblica",ele sera
finalmente viril, completo, redimido (Macédo, 2015).

Por que a religido crista especificamente produz essa virilidade? Porque o
cristianismo oferece uma solucdo ao desamparo freudiano que é simultaneamente uma
captura ideolbgica: o Pai celeste promete protecao, sentido, salvacio — e o preco € a
rendncia. Freud nota que a religido oferece conforto ilusério, mas nao radicaliza — ou nao
pode radicalizar em seu contexto — que essa ilusao é uma tecnologia de governo (Alcantara,
2025). Foucault entende: a confissao cristando é apenas consolo; é maquina de subjetivacao
que captura o sexo, torna-o verdade interior, e ao fazer isso, produz um ideal de eu especifico
— o homem que renuncia, que controla, que domina, que provisiona, que educa, que é
responsavel (Foucault, 1988). A religiao nao supera o desamparo; ela o canaliza para
producdo de virilidade. E nas igrejas evangélicas contemporaneas, esse processo €
amplificado pela tecnologia de comunicacao: videos, redes sociais, discursos publicos de
"lideres em masculinidade" propagam esse ideal de forma massiva, criando uma
“engessadura” que, como nota Macédo (2015), sufoca outras possibilidades de ser homem.

Esse processo adquire especificidade ainda maior quando consideramos a
colonialidade. O ideal viril cristao foi exportado nas caravelas, nos navios negreiros, nas
missoes coloniais. O colonizador branco europeu encarnava o modelo perfeito dessa
virilidade crista: racional, controlado, civilizador, superior, provedor-conquistador. Fanon
(2008) demonstra que esse modelo viril branco é internalizado pelo colonizado como ideal
intransponivel, criando na subjetividade negra (e indigena) uma cisdo traumatica: a
impossibilidade de ser reconhecido como plenamente humano, como plenamente viril.
Lugones (2014) aprofunda: a colonialidade do género imp0s a binarizacao heteronormativa
do homem/mulher, e nela, o homem viril branco cristao como norma universal. Outras
formas de organizacao de género — aquelas presentes em sociedades indigenas, em culturas
africanas — sao destruidas pela imposicao dessa virilidade crista colonizadora. No Brasil
contemporaneo, essa sobreposicao de colonialidade, cristianismo e virilidade permanece
viva nos discursos evangélicos que prometem restaurar a "masculinidade biblica" como

antidoto a "ideologia de género" — que, na verdade, significa qualquer desafio a norma
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heteronormativa crista-colonial (Lugones, 2014). A producao religiosa do ideal de eu

masculino viril é, portanto, indissociavel de quatro processos historicos articulados:

(1) Tecnificacdo pastoral do desejo: A confissdo crista ndo reprime o sexo; o torna
discurso, verdade, objeto de vigilancia permanente. Obrigando o sujeito a confessar
sua verdade sexual, ela produz um tipo especifico de homem — aquele que sabe de si

através do sexo, que carrega culpa e aspiracao a redencao (Foucault, 1988).

(2) Edipo como dispositivo normativo: O complexo de Edipo, longe de ser universal, é a
atualizacdo moderno-psicologica da lei patriarcal crista. Ele captura o menino em
uma estrutura de identificacdo compulsoéria que o obriga a internalizar a dominacao

como seu proprio desejo, recitando-a como identidade (Alcantara & Lima, 2025).

(3) Pastorado evangélico contemporaneo: As igrejas evangélicas atualizaram o
dispositivo pastoral através de discursos sobre "masculinidade biblica",
"responsabilidade do provedor", "lideranca familiar" — criando uma "engessadura"
de virilidade hegemoénica que restringe a pluralidade de identidades masculinas

(Macédo, 2015).

(4) Colonialidade do género: O ideal cristao-viril branco foi imposto globalmente,
aniquilando outras formas de masculinidade e de organizacao de género, produzindo
subalternidades racializadas e sexualizadas que alimentam até hoje a agressividade

defensiva da virilidade hegemonica (Lugones, 2014).

O resultado dessa articulacdo historicaé um homem capturado simultaneamente pela
ilusao religiosa (Freud), pela lei edipica (Lacan), pela tecnologia confessional (Foucault),
pelo pastorado evangélico contemporaneo (Macédo) e pela colonialidade do poder
(Lugones, Fanon). Essa captura ndo é completa — ha sempre brechas, resisténcias, falhas —
mas é estrutural. E ela explica por que o masculinismo religioso ¢é tao virulento: é tentativa
desesperada de reafirmar uma virilidade cujas bases foram historicamente abaladas pelos
avancos feministas, pelas reivindicacoes LGBTI+ e pela visibilizacao de outras formas de

género. O fundamentalismo religioso nao é regressao arcaica; é reacdo contemporanea a
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uma crise estrutural da virilidade patriarcal produzida historicamente pelas tecnologias que
a criaram, agora amplificada pela internet, pelas redes sociais e pelos discursos pastorais
digitalizados.

O ideal do eu, dimensao central da economia psiquica segundo Freud, se constitui
pela introjecdo de modelos de autoridade socialmente valorizados — notadamente, na
tradicdo ocidental crista, a figura paterna, normativa e viril. Gradativamente, o ideal
freudiano do “homem de verdade” se vincula ao ideal religioso de uma masculinidade reta,
autocontrolada e hierarquica. No discurso cristao tradicional, essa masculinidade é
encenada nos papéis de bom pai, provedor moral e protetor espiritual da familia, emulando
uma ética do sacrificio, da disciplina do desejo e do governo das paixdes. A consolidacao
desse modelo normativo nao pode ser compreendida sem referéncia ao conceito
foucaultiano de “dispositivo pastoral”. Foucault (2008) demonstra que o cristianismo, ao
institucionalizar o cuidado das almas, desenvolveu mecanismos inéditos de conducao
minuciosa dos corpos e desejos: a direcdo de consciéncia, a confissao, a vigilancia
permanente e o exame subjetivo tornam-se técnicas para individualizar a salvacao, regular
a verdade interior e produzir subjetividades obedientes.

“Todose cada um” — omnis et singulatim — sao objeto do olhar pastoral, construindo
o cristianismo como uma maquina de governo individualizante, capaz de produzir, vigiar e
corrigir cada vida, com foco particular no dominio do sexo, do género e da diferenca.
Segundo Foucault, “o poder pastoral é aquele que, no interior das sociedades ocidentais, se
exercita nao sobre territorios, mas sobre as almas e subjetividades” (Foucault, 1978). Nesse
processo, o ideal cristao da masculinidade — do “homem segundo o coracao de Deus” — é
forjado na interseccao entre hierarquia moral e organizacao politica da sociedade patriarcal.
Textos fundantes do cristianismo, como as epistolas paulinas, reiteram a centralidade do
marido/pai como cabeca da familia, justificador da subordinacao feminina (“a mulher seja
submissa ao marido em tudo”: Efésios 5, 22-24), e referéncia de autoridade para os filhos. A
teologia patristica, nos escritos de Tertuliano, Agostinho e Tomas de Aquino, vai
naturalizando tais relacoes, ligando o corpo masculino ao exercicio do espirito, da razao e
da poténcia, ao passo que as mulheres — e qualquer dissidéncia de género — ficam presas a
matéria, ao pecado, a necessidade de disciplina e tutela.

A resultante historicadesse processo se manifesta nao apenas na ordem familiar, mas

na propria construcao dos Estados modernos e de seus projetos coloniais. O ideal viril
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cristao, exportado na expansao colonial europeia, constituia o ethos do colonizador branco:
guerreiro, racional, proprietario e domador do “outro” — indigena, africano, feminino ou
dissidente. Fanon, em Pele Negra, Mascaras Brancas, mostra como a supremacia masculina
branca é projetada sobre os nao-brancos como déficit, simbolo do inacabado ou do
pecaminoso, constituindo, na subjetividade colonial, uma masculinidade de excecao que
precisa constantemente reafirmar sua superioridade. Mbembe (2016) e Lugones (2014)
aprofundam esse diagndstico, mostrando como a tecnologia do género na colonialidade do
poder atribui ao “homem branco cristao” a norma do humano pleno, lancando corpos
racializados, indigenas e dissidentes para fora do campo da cidadania e da moralidade
legitima. Em suma, a religido crista, em suas multiplas faces historicas, opera como matriz
central para a producao do sujeito masculino viril, cisgénero, heteronormativo e controlado.
Essa gramatica simbolica nao apenas regula praticas individuais — desejo, culpa, redencao
—, mas estrutura modos de governo dos corpos e das coletividades, sendo decisiva para a

compreensao das formas contemporaneas de masculinismo religioso e de suas violéncias.

2, MASCULINIDADE E MOVIMENTOS MASCULISTAS DIGITAIS: ideal de

macho e as confrarias de homens

E importante, contudo, distinguir masculinidade de masculinismo, apesar de um esta
em intersecdo com o outro. A masculinidade refere-se ao conjunto de caracteristicas,
comportamentos, papéis e expectativas sociais associadas ao género lido como masculino,
sob a égide do significante homem, em uma determinada cultura e periodo historico. Como
construcdo social, a masculinidade se manifesta de diversas formas, dependendo do
contexto. Autoras como Raewyn Connell (2013), com seu conceito de masculinidade
hegemonica, e Pierre Bourdieu (1998), que analisa a masculinidade como um capital
simbélico, nos ajudam a compreender a complexidade desse conceito.

Ja o masculinismo é uma ideologia que defende a superioridade dos homens em
relacdo as mulheres — bem como toda e qualquer posicao desviante da cisheteronorma —,
buscando preservar ou restaurar o poder e os privilégios masculinos na sociedade. Varios
movimentos masculinistas estao surgindo nos tltimos anos veiculados pela cultura digital e

a forma como os algoritmos sao organizados em modalidade de condominio (Alcantara,
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2025). Condominios masculinistas digitais como RedPill2, Incels (Involuntary celibates)3 e
MGTOW (Men Going Their Own Way)4, compoem alguns dos principais movimentos do
que ficou conhecido como machosfera, termo guarda-chuva que abrange foruns e redes
digitais dedicadas a propagacao de discursos machistas, misoginos e antifeministas (Lima-
Santos & Santos, 2022).

A machosfera nao se limita, no entanto, a esses grupos. Outras subcomunidades
como os PUAs (Pick Up Artists,ou “artistasda seducao”)s, os BlackPillers® e os movimentos
de valorizacao da mulher tradicional, conhecidos como TradWives7, também compdem esse
ecossistema. Juntos, esses grupos constroem uma gramatica afetiva e ideologica que tenta
reestabelecer a hegemonia masculina através da performance da forga viril, da pureza racial
e da hierarquia de género. Em comum, essas comunidades cultivam uma mobilidade
discursiva que faz circular pelo engajamento algoritmico uma posi¢do de vitimizacao
masculina, sustentada por narrativas pseudocientificas, biologizantes e ressentimentos
afetivos. Portanto, a ideologia circulante entre os membros desses condominios digitais
defende a superioridade masculina, atribui as mulheres caracteristicas manipuladoras e
interesseiras, e advoga pela restauracao de privilégios patriarcais. Essa visdao parte da

premissa de que as mulheres teriam privilégios naturais e que, por isso, a ordem social

2 Termo originado no filme Matrix (1999), a “pilula vermelha” descreve o “despertar” masculino diante de uma
alegada “ditadura das mulheres” que subjugaria os homens, os colocando como as verdadeiras vitimas das
relacoes de género contemporaneas, supostamente manipuladas pelo feminismo.

3 O movimento Incel (celibatarios involuntarios) retine homens que, em féruns da online, interpretam sua
falta de relacionamentos amorosos como injustica causada por uma suposta conspiracdo feminina e pela
“hipergamia”. Essas comunidades fomentam ressentimento e discursos miso6ginos, atribuindo as mulheres a
responsabilidade pela exclusdo afetiva e, em casos extremos, justificando violéncia.

40 movimento MGTOW (homens seguindo seu proprio caminho) reine homens que optam por se afastar de
relacGes tradicionais com mulheres, priorizando autonomia pessoal e financeira, enquanto criticam o
feminismo e reforcam narrativas miséginas.

5 Os artistas da seducao sdao um grupo digital que diz desenvolver e ensinar técnicas de seducio objetificantes,
tratando interacOes afetivas como jogos de poder e instrumentalizando normas sociais para maximizar
conquistas sexuais.

6 O grupo “pilula preta” é uma vertente niilista e fatalista da machosfera, frequentemente associada aos Incels.
Baseia-se no “lookism”, a crenga no determinismo biologico de que a aparéncia fisica (genética, estrutura 6ssea,
altura) é o tnico fator que define o sucesso afetivo-sexual de um homem. Para os Blackpillers, diferentemente
dos Redpillers (artistas da seducdo que creem no autoaperfeicoamento), o esforco pessoal € intil, pois o “jogo
das relagdes” € visto como intrinsecamente e irremediavelmente perdido para a maioria.

7 Movimento reacionario de mulheres de extrema direita que rejeitam o feminismo e promovem um retorno
aospapéis de género idealizados dos anos 1950. A ideologia centra-se na submissao voluntaria ao marido (visto
como provedor), na valorizagdo da domesticidade (cuidar da casa e dos filhos) como fonte exclusiva de
realizacao feminina e na rejeicdo da carreira profissional. O movimento utiliza uma estética romantizada nas
redes sociais para promover valores conservadores e reacionarios.
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contemporanea — marcada por avancos feministas e LGBTI+ — representaria uma ameaca
direta a identidade, ao poder e ao desejo dos homens. Tal mobilidade discursiva reforca a
logica estrutural do patriarcado, do machismo e da misoginia como resposta a perda
simbdlica de um lugar fantéstico outrora tido como garantido: o do homem como centro da
autoridade, do saber e do desejo.

Esses discursos encontram nas redes digitais e foruns online como Reddit, 4chan,
Discord, YouTube, TikTok, Instagram, dentre outros, um terreno fértil para sua propagacao.
As dinamicas algoritmicas dessas plataformas favorecem contetidos engajadores e
polarizantes, contribuindo para a formacao de camaras de eco onde afloram afetos como
ressentimento, frustracao, vergonha e desejo de vinganca. A promessa de pertencimento
oferecida por esses condominios digitais funciona como um antidoto imaginario para o
sentimento de exclusdo social, afetiva e sexual que muitos dessas pessoas experimentam.
Assim, mais do que apenas discursos de 6dio, os conteados da machosfera mobilizam uma
economia libidinal propria, sustentada pela fantasia de revalorizacdo falica diante da
percepcao de castracio simbolica. Além disso, h4 uma articulagdo crescente entre esses
discursos masculinistas e formas de extremismo politico. A transicao de jovens frustrados
com sua vida amorosa ou sexual para conteidos de extrema direita, supremacistas e
conspiratorios nao € casual: o ressentimento de género frequentemente serve como portade
entrada para uma radicalizacdo mais ampla, que envolve racismo, LGBTfobia, xenofobia e
autoritarismo.

Nessa logica, o ressentimento masculino é convertido em forca politicareativa, e a
internet torna-se um campo de batalha para a reatualizacao da dominacao patriarcal sob a
linguagem do “autoaperfeicoamento”, da “liberdade masculina” e da “verdade biologica”.
Essa ideologia tem sido criticada por autoras como Raewyn Connell (1995), Judith Butler
(2003), dentre outras, que questionam as normas de género e sexualidade, e denunciam as
relacoes de poder desiguais entre homens e mulheres. Afinal, o controle do género esta
associado ao controle do poder, dominando varios temas da sociedade. Tais movimentos
estao associados a ideologia de extrema direita a partir das politicas antigénero (Butler,
2024). Como Foucault (2020) nos mostra em A Histéria da Sexualidade, ha uma relagao
milenar entre a ascensao do cristianismo e as praticas de controle sobre os sexos. A relacao
entre a posi¢do masculina e feminina atravessao livro sagrado do cristianismo desde Génese

a Apocalipse.
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Quanto aos assuntos sobre os quais vocés escreveram, ¢ bom que o homem nao toque
em mulher, mas, por causa da imoralidade, cadaum deve ter sua esposa e cada mulher
o seu préprio marido. O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com a
sua mulher, e da mesma forma a mulher para com seu marido. A mulher nao tem
autoridade sobre seu proprio corpo, mas sim o marido. Da mesma forma, o marido
nao tem autoridade sobre o seu proprio corpo, mas sim a mulher. (Corintios 7:4)

No contemporaneo, o masculinismo encontra em alguns contextos religiosos a
emergéncia de forca discursiva e politica que busca reafirmar um ideal de masculinidade
hegemonica especifico, muitas vezes em detrimento dos direitos e da dignidade de pessoas
LGBTI+ e na manutencao da posicao subalterna e periférica da mulher cis. Essa ideologia
se sustenta em premissas como a de que a mulher é um pedaco do homem. Obvio, nessa
l6gica, a mulher nao é qualquer pedaco, é apenas um pedaco bem pequeno e desimportante,
uma costela. Essa dindmica suscita questionamentos sobre como os discursos e praticas do
masculinismo religioso contribuem para a perseguicdo e a marginalizacdo de corpos
dissidentes, e quais sao seus impactos psicossociais na vida de pessoas que nao se
conformam as normas de género e sexualidade.

A analise do masculinismo religioso e da perseguicao aos corpos LGBTI+ requer,
assim, a consideracao da interseccionalidade, compreendendo como a identidade religiosa
se cruza com as identidades de género e sexualidade, gerando experiéncias singulares de
discriminacao evioléncia. O crescimento de movimentos masculinistas articulados a religidao
no Brasil se evidencia em maultiplas dimensoes: na expansao do poder politico evangélico,
na organizacao de grupos especificos de “resgate da masculinidade crista”, na proliferacao
de discursos misoginos digitais monetizados e no aumento da violéncia contra corpos
dissidentes. A bancada evangélica no Congresso Nacional experimentou crescimento
consistente desde a Constituinte de 1988, quando elegeu 32 deputados federais. Atualmente
representa entre 90 e 100 deputados federais (de um total de 513) e de 10 a 15 senadores (de
um total de 81); a Frente Parlamentar Evangélica retine 219 deputadose 26 senadores?2. Esse
fendmeno também se reproduz nos legislativos municipais: em Manaus, a bancada
evangélica passou de trés pastores em 2012 (7% dos vereadores) para 22 em 2024 (54% do
total), caminhando para se tornar a primeira capital com 100% de parlamentares ligados a
igrejas evangélicas3.

Essa expansao politica acompanha o crescimento vertiginoso de templos evangélicos

no pais. Entre 1990 e 2019, o nimero de templos subiu de 17.033 para 109.560 — aumento
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de 543%4 —, com 6.356 aberturas apenas em 2019, média de 17 por dia4. Os dados
demogréaficos confirmam essa tendéncia: entre 2010 e 2022, a populacao evangélica saltou
de 21,7% para 26,9% do total de brasileiros, correspondendo hoje a cerca de 31% conforme
Datafolha de 20195. Embora 58% dos fiéis evangélicos sejam mulheres, homens continuam
majoritarios em posicoes de lideranca®.

O movimento Legendarios exemplifica a organizacao estruturada do masculinismo
religioso. Fundado em 2015 na Guatemala com 109 participantes iniciais?, chegou ao Brasil
em 2017 e ja conta com 50.000 integrantes8. Nos primeiros quatro meses de 2025, 18.944
homens tornaram-se “legendarios”8, distribuidos em dez estados, pagando entre R$ 1.200
e R$ 81.000 por retiro?. Politicamente, o grupo obteve a promulgacao de 17 leis municipais
e duas estaduais (Mato Grosso e Parana) instituindo o “Dia dos Legendarios”, e projeto
similar foi aprovado em Mato Grosso do Sul em maio de 2025°. Paralelamente, a
machosfera registra forte crescimento. Pesquisa do NetLab/UFRJ identificou 137 canais
brasileiros no YouTube dedicados a contetido miségino, totalizando 3,9 bilhdes de
visualizacgoes, dos quais 80% sao monetizados!0. Esse ecossistemasurgiuem 2016, com pico
de producao de contetido durante as eleicoes de 201811. Em 2022, a SaferNet recebeu
30.000 denuncias de misoginia online!2, e o Disque 100 registrou5.741 casos de LGBTfobia
até setembro de 202413.

A articulacao entre masculinismo religioso e digital se reflete nos indices de violéncia
letal contra LGBTI+. Em 2024, foram 291 mortes violentas de pessoas LGBT+ segundo o
Grupo Gay da Bahial4, incluindo 122 assassinatos de trans e travestis documentados pela
ANTRA15, O Brasil lidera pelo 16° ano consecutivo o ranking mundial de assassinatos de
pessoas trans16, sendo 96% das vitimas travestis e mulheres trans, majoritariamente jovens
negras e empobrecidasé. O conflito psiquico entre identidade e norma religiosa é uma
vivéncia recorrente entre pessoas LGBTI+ no Brasil e em diversas partes do mundo. No
contexto brasileiro, essa tensao se inscreve em um cenario alarmante de violéncia: segundo
o Observatorio de Mortes Violentas de LGBTI+ do Grupo Gay da Bahia (2024) — a ONG
mais antiga da América Latina no monitoramento desses dados —, o pais segue liderando o
ranking de crimes LGBTf6bicos entre as nacoes que produzem estatisticas sobre o tema. Em
2024, foram registradas 291 mortes violentas motivadas por LGBTfobia, um aumento de 8%

em relacdo a 2023, o que equivale a um assassinato a cada 30 horas.
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Porém, essa violéncia nao encontra respaldo unanime nas bases religiosas. O PL
1904/2024 (Anti-Aborto), de autoria do deputado Sostenes Cavalcante, foi rejeitado por
66% dos brasileiros; entre evangélicos, 57% manifestaram-se contrarios e 37% favoraveis;
entre catolicos, 68% contrarios e 28% favoraveis!”. Ademais, estudo de 2016 revela que 40%
das mulheres vitimas de violéncia doméstica se declaravam evangélicas!8. Esses dados
mostram que o masculinismo religioso no Brasil é um fenémeno multidimensional,atuando
simultaneamente na conquista de poder politico, na organizacao de movimentos com grande
capacidade de mobilizacdo e penetracao legislativa, na monetizagao de discursos de 6dio
digitais e na producao de violéncias contra corpos racializados, generificados e dissidentes.

E claro que seria reducionista e irresponsavel atribuir a responsabilidade direta por
tais crimes as praticas religiosas em si. No entanto, é preciso reconhecer que a logica
excludente veiculada por discursos religiosos hegemonicos — especialmente os de matriz
crista — estrutura parte significativa do imaginario social e do campo simbdlico onde o
sujeito se constitui. Essa gramatica moral, fundada na dicotomia entre pureza e pecado, bem
e mal, opera como filtro normativo que marginaliza identidades dissidentes, contribuindo
para um ambiente cultural hostil as vivéncias LGBTI+. Tomando como referéncia critica a
psicanalise lacaniana, Judith Butler (2003) propoe, com a teoria da performatividade de
género, que as identidades nao sdao naturais ou estaveis, mas construidas por meio de atos
repetitivos e inconscientes que se alinham as normas sociais historicamente constituidas.
Nesse contexto, as instituicoes religiosas ocupam um papel central na reprodugao dessas
normas, reforcando performances de género excludentes que marginalizam expressoes
dissidentes — sobretudo aquelas que escapam as expectativas cisheteronormativas da
matriz colonial branca e crista.

Em Corpos que importam (2023), Butler aprofunda essa critica ao mostrar como tais
normas operam como tecnologias de poder que regulam a inteligibilidade das identidades.
Parapessoas LGBTI+, isso se traduzem um estado continuo de dissonancia psiquica e social,
em que sua existéncia é desautorizada pelos sistemas culturais que definem quem pode ou
nao ser reconhecido como sujeito. Quando ancoradas na moral religiosa hegemonica, essas
normas nao apenas silenciam: produzem corpos que ndo importam — corpos marcados pela
exclusao, pela desumanizacao e, nos casos extremos, pelo exterminio simbolico e/ou fisico.
O surgimento de projetos masculinistas se intensifica em resposta ao que vem sendo

chamado de “crise da virilidade”. Dentre os diversos movimentos que compoem esse campo,
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destaca-se o projeto Machonaria, liderado pelo pastor de extrema-direita Anderson Silva.
Apresentado como uma “confraria de homens”, o grupo tem como lema “adoracao, honra e
testosterona” e propoe o resgate de valores tradicionais da masculinidade, associados a fé
cristd, a lideranca masculina e a heterossexualidade normativa. O tom quase caricatural da
proposta pode sugerir comicidade, mas seu contetido carrega implicacoes sérias — que
discutiremos nas se¢oes seguintes deste capitulo.

A Machonaria se estrutura a partir de cursos, encontros, materiais digitais e eventos
que promovem cinco pilares centrais: (1) o resgate de um modelo de masculinidade atrelado
a forca, lideranca e protecao da familia; (2) o combate a chamada “feminilizacao” da
sociedade, com criticas a perda de valores tradicionais e a influéncia de ideologias
progressistas; (3) a promocao da heteronormatividade, com ataques diretos a diversidade
sexual e de género, associando-a a desvios morais e espirituais; (4) o fortalecimento da fé
crista entre homens, incentivando praticas religiosas como leitura biblica e oracao; e (5) a
defesa do papel masculino como provedor financeiro e protetor da esposa e dos filhos.

O projeto, portanto, se inscreve no campo do masculinismo religioso, reproduzindo
um modelo de dominagao masculina ancorado em interpretagoes biblicas conservadoras e
excludentes. Embora se apresente como uma proposta de fortalecimento da fé e da
identidade masculina, a Machonaria reforca estereétipos de género que aprisionam
homens e mulheres em papéis fixos: homens como fortes e invulneraveis, mulheres como
submissas e cuidadoras. Mais do que isso, o projeto contribui para a manutencao de um
ambiente social hostil as dissidéncias sexuais e de género, legitimando a dominacao
masculina e a exclusao de corpos que nao se conformam ao ideal cisheteronormativo. Sob o
verniz da fé, instrumentaliza a religiao como tecnologia de controle moral e disciplinamento
dos afetos e das subjetividades, ignorando a pluralidade das experiéncias masculinas —
marcadas por raca, classe, desejo, territério e cultura. Essa critica encontra eco no
pensamento da Dra. Leticia Nascimento (NANTES, 2021), professora da UFPI, que, em
entrevista ao dossié Dialogos TRANSversais, questiona a compatibilidade entre o
cristianismo institucionalizado e os direitos humanos das populacées LGBTI+. Para
Nascimento, é preciso romper com a ideia de que Deus nos criou a sua imagem e
semelhanca, invertendo o espelho: “nés é que fizemos um ‘Deus’ a nossa imagem e
semelhanca — t3o nossa imagem e semelhanca que pode ser utilizado para justificar

machismo, racismo, LGBTQIAP+fobia” (p. 24). A religiao, afirma, deve ser compreendida
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como pratica cultural marcada por relacoes de poder: “nao anuncia nenhuma verdade, ela
molda a sua propria verdade a partir da vontade de homens situados historicamente” (p.
24).

Para a autora, a historia do cristianismo institucional é “indefensavel”, numa critica
que ecoa Aimé Césaire quando diz que a Europa nao se justificanem mesmo por seus poetas.
A omissao diante dessa historia de violéncia permite que se naturalize a presenca da religiao
crista no espaco publico, mesmo quando ela opera como justificativa para politicas de
exclusdo. Por isso, Nascimento propde a necessidade de “exorcizar o deus judaico-cristao
[...] da politica, do Estado” (p. 24), restringindo a espiritualidade ao campo privado e
retirando seu poder normativo sobre os corpos e os afetos.

A citacdo de Joao 8:32 — “Conhecereis a verdade e a verdade vos libertara” —, usada
como slogan politico pelo ex-presidente Jair Bolsonaro, é relocalizada por Nascimento como
convocacao a memoria e a justica historica. Ela defende a exposicao piblica da “verdadeira
histériada cristandade”, nos moldes da abertura dos arquivos da ditadura e do nazismo. Seu
testemunho final é uma convocacao politica e afetiva: “Eu sou herdeira de Xica Manicongo,
inquirida e ameacada de morte pelo Tribunal do Santo Oficio no século XVI. EU NAO ME
ESQUECEREI” (p. 25). A violéncia simbdlica contra corpos LGBTI+ se produz quando esses
corpos sao posicionados como abjetos, como aquilo que ameaca a ordem moral e deve ser
expurgado. A proposta de Nascimento de “exorcizar” esse deus normativo da esfera piblica
pode serlida como um gesto de desconstrucao do discurso hegemonico, abrindo espaco para
outras formasde subjetivacao, espiritualidade elaco. A memoriahistorica, evocada na figura
de Xica Manicongo, transforma-se, assim, em dispositivo de resisténcia a repeticao do

trauma — e em gesto ético contra a perpetuacao da violéncia.

3. DESCONSTRUINDO A NORMA: contribuicoes para a analise das

masculinidades

Flavia Bonfim (2022), em Tornar-se homem?, propoe uma leitura critica das
masculinidades a partir da psicanalise, tensionando suas bases conceituais com um enfoque
interseccional que considera os marcadores de género, raca, classe, sexualidade e territorio
como elementos constitutivos e indissociaveis da experiéncia subjetiva. Ao recusar a ideia

de um sujeito masculino universal, abstrato e homogéneo, a autora problematiza a
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hegemonia de um modelo normativo de homem — branco, cisgénero, heterossexual, urbano
e de classe média — que se cristalizou como paradigma do humano na tradi¢ao psicanalitica
classica. Sua critica incide sobre a forma como a psicanalise, em muitos de seus
desdobramentos teodricos e clinicos, manteve-se refém de um falocentrismo estrutural,
tomando o falo como significante central da organizacao psiquica, mas frequentemente o
confundindo com o falo encarnado no corpo masculino, o que produz apagamentos e
exclusoes sistematicas.

Bonfim evidencia que esse falocentrismo, longe de ser apenas uma operacao teorica,
funciona como um dispositivo de poder que regula o reconhecimento subjetivo, reiterando
o privilégio epistémico de certos corpos enquanto patologiza, silencia ousubalterniza outros.
Nesse sentido, a critica ao falocentrismo nao visa apenas revisar categorias clinicas, mas
desestabilizar o lugar de autoridade ocupado pelo “Homem” — com H — enquanto medida
da subjetividade possivel. Sua analise demonstra que as masculinidades nao podem ser
pensadas fora de suas condicOes historicas de producao, e que a tentativa de definir uma
esséncia masculina coerente — seja pelo viés psicologico, antropoldgico ou psicanalitico —
frequentemente opera como mecanismo de exclusdo daqueles que, por sua racializagao,
feminilizacdo, regionalizagio, pobreza ou dissidéncia sexual e de género, nao correspondem
ao ideal dominante.

Ao trazer para o campo psicanalitico as contribuicoes das epistemologias feministas
e dos estudos queer, Bonfim amplia as possibilidades de escuta clinica e de elaboracio
tedrica, propondo um deslocamento ético-politico que torne visiveis as masculinidades
subalternizadas. Trata-se, assim, de recolocar a questao do desejo, do gozo e do sofrimento
dos sujeitos masculinos fora do registro normativo, abrindo espaco para pensar a
diversidade de modos de ser homem — ou mesmo de fracassar frente a exigéncia de sé-lo.
Se, como afirmou Simone de Beauvoir (2008 [1949]), “nao se nasce mulher, torna-se”, o
mesmo principio pode ser estendido a experiénciamasculina: nao se nascehomem —torna-
se. Aidentidade de género,longe de ser expressao de umaessénciaanterior ao sujeito,é uma
construcao discursiva reiterada por normas sociais, institucionais e afetivas. A
masculinidade, nesse sentido, ndao é um dado ontologico, mas o resultado de praticas
performativas reguladas, como demonstrado por Judith Butler (2003). A performatividade

de género implica que os sujeitos ndo apenas encenam a masculinidade, mas sao
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constituidos por esse ato reiterado de conformacgao normativa — o que significa que ha
sempre fissuras, falhas e possibilidades de subversao no processo de “tornar-se homem?”.

Nesse contexto, o conceito de masculinidade hegemonica, formulado por Raewyn
Connell (1995), permanece uma ferramenta teérica fundamental. Trata-se de um modelo
normativo de virilidade socialmente valorizado — embora acessivel a poucos —, associado a
tracos como forca fisica, agressividade, heterossexualidade compulsoria, sucesso econdmico
e autonomia emocional. Esse ideal funciona como um vetor de regulacao simbolica,
estruturando a ordem de género e subordinando n3o apenas as mulheres, mas também
outras masculinidades que dele divergem: como a masculinidade gay, associada a
subordinacdo; a cmplice, que colabora com a hegemonia sem incorpora-la plenamente; e a
marginalizada, vinculada a homens racializados e empobrecidos. A masculinidade
hegemonica, portanto, sustenta hierarquias internas ao proprio campo masculino,
apagando a diversidade e impondo um modelo de virilidade normativa como sinénimo de
humanidade.

Bonfim (2022) segue essa anélise ao demonstrar que a busca por uma identidade
masculina coerente e reconhecida pode tornar-se uma fonte estruturante de sofrimento
psiquico. A tensao entre desejo,normaereconhecimento atravessa os sujeitos do masculino,
produzindo sintomas, culpas e defesas que a psicanalise, quando nao capturada pelo
falocentrismo, pode escutar e elaborar. Sua critica propoe um deslocamento ético do campo
psicanalitico, convocando-o aabandonar o ideal de umamasculinidade unificadae a escutar
os modos multiplos, contraditérios e situados de subjetivacio masculina. Para Connell
(1995), as masculinidades devem ser analisadas a partir da ordem de género, entendida
como um sistema relacional de poder que articula divisao sexual do trabalho, normas
culturais e identidades politicas. Essa ordem, longe de ser estatica, é atravessada por
disputas e tensoes historicas, e se intersecciona com outros sistemas de dominacao, como o
racismo estrutural e a cisheteronormatividade. Bonfim retoma essa chave para pensar os
efeitos clinicos e sociais dessa ordem, mostrando como ela se inscreve nos corpos e nos
vinculos por meio deimperativos que delimitam quem pode gozar,quem pode desejar,quem
pode ser reconhecido como sujeito.

Compreender género como pratica social e performativa implica recusar qualquer
naturalizacao das masculinidades. Elas nao sao fixas, tampouco universais — sao formagoes

historicamente determinadas, atravessadas por relacoes de poder e passiveis de
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deslocamento. Frente a ascensao de projetos masculinistas que procuram restaurarum ideal
viril arcaico — uma virilidade “retrotopica” que se sustenta na figura de um inimigo comum:
o feminismo, os corpos dissidentes, o pensamento queer — a critica psicanalitica pode ter
um papel decisivo8. Ela pode nao apenas denunciar a violéncia simbolica dessas tentativas
de restauracdo, mas também revelar o carater fantasistico e defensivo que sustenta o
imaginario da masculinidade em crise. A “crise da masculinidade”, portanto, nao deve ser
lida como o colapso de um género em particular, mas como o desvelamento de sua
inconsisténcia estrutural. Trata-se de um sintoma — nao de degeneracdo, mas de
deslocamento — que evidencia a fragilidade do ideal viril frente as transformacoes sociais
contemporaneas. Nesse cendrio, é a masculinidade, e ndo suas supostas ameacas, que
precisa ser analisada, escutada e elaborada. Nao se trata de defender o homem, mas de

coloca-lo — com seu gozo, seu medo e sua fantasia de onipoténcia — no diva.

4. O MACHO VIRIL EM ANALISE: dialogos entre psicanalise e estudos de

género

Na esteira de alguns trabalhos de investigacdo no interior da psicanalise (Ambra
2021; Bonfim, 2022; Lima, 2024), pretendemos lancar mao de alguns pontos nodais que
tocam o campo das masculinidades e sua relacao com o engodo viril, onde cada territorio
constréi uma relacdo propria com a universalidade do falo. A titulo de ilustracao, a
masculinidade nordestina € circunscrita na figura do “cabra macho”. Flavia Bonfim (2022)
recorda que o nordestino é concebido no masculino, nao havendo espaco para o feminino.
Inclusive, as mulheres nordestinas adquirem tracos da masculinidade na imagem da
“mulher macho”, resiliente, que aprende a subsistir em uma regiao que, conforme nos
lembra Eduardo Galeano (2010), é historicamente uma das areas mais carentes da América
Latina, com natureza indspita e severa estiagem. O cabra macho9 é um homem tradicional,

rustico, moldado pela terra, guiado pelos principios patriarcais, que visa preservar um

8 Incluindo, critica ao proprio nucleo conceitual e formativo das Escolas de psicanalise.

9 Inclusive, do nordeste brasileiro surge a figura “baitola”, um significante pejorativo que violenta corpos que
nao se conformam com a figura do cabra macho. Defendo que esta figura, marcada pelo significante baitola, é
o unheimlich do cabra macho. Esta hipo6tese sera publicizada em publicagdes futuras.
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legado regional de virilidade, de habitos conservadores, que nao se rende as
superficialidades da vida contemporanea.

“O que ¢ um homem?”, pergunta Pedro Ambra (2021), recolocando a masculinidade
como problema conceitual e politico, e ndo como dado empirico ou evidéncia ontoldgica. A
partir da articulagdo entre psicandlise e teoria critica, o autor demonstra como a
masculinidade tem sido construida sob o signo da universalidade, funcionando como
parametro légico e simbdlico para o sujeito moderno. Em sua anélise, Ambra percorre
diferentes registros — “uma esséncia masculina, uma construcao social radical, uma
assignacao de género que vem do Outro, uma performance viril, uma identidade, uma
identificacdo, um discurso [...]” (Ambra, 2021, p. 21) — para mostrar que nao se trata apenas
de variacoOes terminolégicas, mas de clivagens epistémicas e disputas de poder sobre o que
pode ou nao ser reconhecido como “homem”.

Seu argumento é incisivo ao evidenciar que alogica universalizante da masculinidade
nao se restringe as formas tradicionais do macho patriarcal, mas pode se reinscrever
também em discursos que se pretendem “desconstrutivos”. Em outras palavras, certas
tentativas de reformular ou suavizar o ideal de virilidade ainda operam dentro da mesma
matriz normativa que procuram desestabilizar, reproduzindo o imperativo de coeréncia
identitaria sob novas roupagens. Ambra nomeia esse funcionamento como superegoico, ja
que convoca o sujeito a aderir a um novo ideal — o do “homem desconstruido” —, sem que,
com isso, se rompa necessariamente com a légica falica da centralidade masculina. Embora
essa nova moral ndo detenha a mesma materialidade histérica do modelo tradicional, ela
pode operar de modo igualmente normativo, exigindo do sujeito uma atualizacao constante
de si sob a égide da critica. Lima (2024), em Homens em andlise, explora clinicamente os
destinos do falo e da virilidade na experiéncia de homens em analise, articulando a
epistemologia lacaniana a debates de género, raca e sexualidade. O autor destaca a escassez
de estudos psicanaliticos sobre masculinidades — notavel se comparada a extensa produgao
dedicada ao feminino — e propoe suprir essa lacuna tomando o setting analitico como
laboratério privilegiado. A aposta é politica: examinar sujeitos que ocupam o centro da
norma cis-heteropatriarcal e indagar até que ponto o trabalho do inconsciente pode
reconfigurar sua relacao com o falo, com a virilidade e com os privilégios que esses signos

historicamente sustentam.
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A pergunta que atravessa esses estudos — como se torna um homem? (Bonfim, 2022)
ou, em outras palavras, o que significa ser homem? (Lima, 2024) — desfaz a pretensao de
uma masculinidade plena e universal. Se, na 16gica hegemonica, havera sempre ao menos
um sujeito fora do dispositivo castrador, a identidade masculina ja se anuncia como
incompleta. A resposta, portanto, ndo é unica: implica reconhecer a pluralidade de
masculinidades forjadas na interseccao de género, sexualidade, raca, classe e territorio, e
submeter a critica os ideais falicos que pretendem unifica-las sob um mesmo emblema
normativo. O que temos ao nos depararmos com a tentativa frustrante de sustentar a
masculinidade hegemodnica é o encontro com processos contingentes de identificacao
atravessados por fantasias, fantasmas, e pela relacao de cada sujeito com o falo, a virilidade
e os ideais que lhes sao atribuidos. O que se propde, portanto, é investigar como essas
identificacoes se organizam nas tramas familiares, sociais e culturais, e como sao
tensionadas por marcadores sociais da diferenca, como raca, classe, sexualidade e género.

Nessa direcao, Lima (2024) analisa a virilidade como uma forma especifica de dar
corpo a masculinidade, marcada por uma ostentacao que tenta negar a castracao e repudiar
a feminilidade. A posicao viril é compreendida como defesa — uma tentativa de manter
intacta a fantasia falica frente a ameaca da incompletude. O macho viril encarna, assim, uma
légica do gozo que busca escapar a limitacdo imposta pela linguagem e pela lei simbdlica,
almejando um gozo em excecdo, ilimitado, sem castracdo. Essa logica, porém, é
insustentavel: ao negar o menos-@ (a falta falica que atravessa todos os seres falantes), a
virilidade se arma como semblante de poder, mas carrega em sua estrutura o fracasso
inevitavel daquilo que tenta encobrir. E nesse ponto que Lima propde uma leitura da
virilidade sob a categoria do cémico. A comédia da virilidade reside justamente na
insisténcia do sujeito em sustentar uma imagem de completude, mesmo diante da evidéncia
constante de sua faléncia. O coOmico, nesse sentido, nao é efeito de humor, mas operador
ético: ele revela o descompasso entre o ideal viril e a verdade do desejo. Na clinica, esse
deslocamento permite ao analista ndo ocupar o lugar do ideal, mas o do resto. Por esse
motivo, a virilidade é comica (Lima, 2024), pois, mesmo que sua empreitada busque ocultar
a castracao, esta sempre reaparece, relembrando o sujeito dos fracassos do engodo viril, da
identificacao com o ideal de ter o falo.

Essa leitura se articula com as concepcoes de fim de analise formuladas por Lacan:

a desidentificacao ao falo e a travessia do fantasma. A primeira implica renunciar a ilusao
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de ser o falo que completaria o Outro, aceitando a sua falta constitutiva. A segunda consiste
em atravessar a cena fantasmatica que organiza a posicao do sujeito frente ao desejo do
Outro, abrindo caminho para uma relacao menos idealizada com o gozo e com a alteridade.
Ao longo desse processo, a virilidade é desnaturalizada, sendo tomada ndo como destino da
masculinidade, mas como uma de suas montagens possiveis — e particularmente defensiva.
Logo, o carater comico do falo chama atengao para o fato de que a tentativa de se identificar
completamente aos ideais binarios de “homem” ou de “mulher” inevitavelmente evidenciara
um fracasso, devido a complexidade do inconsciente e as instabilidades produzidas pelo
sexual, que desafiam as pretensoes de identidade. A aposta clinica, portanto, é que uma
analise pode operar como espaco de deslocamento dessas identificacoes. Em vez de reiterar
o ideal viril, ela pode abrir caminhos para que o sujeito renegocie sua posicao frente ao falo,
ao gozo e a alteridade — ndo mais a partir da submissao a cisheteronorma monogamica e a
fantasia de poténcia, mas a partir de um reconhecimento ético da propria falta. A aposta
reside na premissa de que, ao contrario de permanecer em uma idealizacao religiosa da
comédia normativa do falo, uma analise pode oferecer outros destinos para a relacao de um

homem ao falo e a virilidade, por consequéncia, a reproducao histoérica de violéncias.

5. DO COLAPSO DA VIRILIDADE A ASCENSAO MASCULINISTA: O QUE E
POSSIVEL?

A virilidade, enquanto ideal normativo, organiza ha séculos a masculinidade como
promessa de consisténcia, dominio e completude. A partir da psicanalise, no entanto, ela se
revela como defesa — defesa, inclusive, utilizada por algumas tradicGes psicanaliticas
hegemonicas. Ou seja, uma estrutura de semblante que busca negar a castragao, rechacar a
feminilidade e evitar o confronto com a falta que atravessa todo sujeito do desejo. Em
tempos de transformacao social, esse ideal se tornainstavel — e é justamente nesse ponto
que se intensificam seus efeitos sintomaticos. O colapso da virilidade nao indica seu fim,
mas a emergéncia de novos modos de reinscrevé-la: mais performaticos, mais agressivos,
mais superegoicos. A ascensao de discursos masculinistas, muitos deles articulados a moral
religiosa, ao fundamentalismo e a nostalgia de um passado hierarquico, responde a essa
instabilidade tentando restaurar, pela forca ou pela doutrina, o lugar outrora central do

homem no lacgo social.
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A psicanalise, nesse cenario, nao oferece alivio moral, mas a possibilidade de
elaboracdo, uma travessia em que o sujeito se autoriza a deslocar os ideais herdados e a
inscrever-se de formamais singular no campo do desejo. Suely Rolnik (2018) adiciona a esse
movimento uma dimensao politica incontornavel ao propor que o inconscientetambém é
territorio colonizado. A colonizacao da sensibilidade, da linguagem e do corpo se expressa
nos modos como certas identidades sao sistematicamente excluidas da possibilidade de
existéncia simbolica. Descolonizar o inconsciente, nesse sentido, é operar a interrupcao das
violéncias internalizadas que naturalizam a exclusao. No campo clinico, isso implica escutar
nao apenas o sofrimento daqueles que foram expulsos da norma, mas também dos que
foram capturados por ela — sobretudo os homens que, ao tentar coincidir com o ideal viril,
experimentam o fracasso como culpa, violéncia ou siléncio. A virilidade, nesse ponto,
aparece como tentativa desesperada de escapar a falta, sustentando um gozo em excecao,
que desconsidera os limites do simbolico. Como propoe Lima (2024), é justamente esse
esforcode encobrimento que tornaavirilidade estruturalmente comica: ela fracassasempre,
mesmo quando triunfa.

O cOémico, nesse contexto, adquire valor ético. Ele permite que a anélise se posicione
nao do lado do ideal, mas do lado do resto, possibilitando ao sujeito experimentar outros
modos de habitar a linguagem, o corpo e o laco. Ao invés de promover uma reconciliacio
com os ideais, trata-se de autorizar o sujeito a existir fora deles, ainda que entre ruidos,
falhas e desidentificacoes. No plano coletivo, a psicanéalise pode contribuir para tensionar os
regimes de verdade que organizam a masculinidade, a fé e a sexualidade. Nao para concilia-
los em harmonia, mas para escancarar os conflitos que os atravessam. O reconhecimento
das multiplicidades do ser, como propoe Preciado (2022), ndo aponta para um ideal de
inclusao totalizante, mas para a destruicao dos fundamentosque sustentam a norma. Fé e
desejo nao precisam ser reconciliados sob o crivo da moral, podem ser reinventados como
linguagem, como poténcia, como gesto de travessia. Entre o colapso da virilidade e sua
reinvencao autoritaria, algo ainda pode ser escutado. Nao uma saida, mas um desvio. Nao
uma cura, mas uma falha fértil. Nao uma identidade, mas um acontecimento de desejo e
g0zo. E nesse ponto de vacilacio da norma que a psicanélise se faz politica. Ao sustentar que
o sujeito nao ¢é aquilo que falta para o mundo estar completo, e que talvez, justamente por

isso, possa desejar de outro modo, possa gozar de outro lugar.
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