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aulas de Educacao Fisica escolar

PEER DIALOGUES: Gender and Sexualities in Physical Education

Classes at School

Ellen Aniszewski!
Gabriela Simoes?
Joyce Alves da Silva3
RESUMO: Objetivou-se analisar os desafios e as condi¢bes que possibilitam o desenvolvimento da
EFE pontuadas por cursistas, considerando a diversidade de género e sexualidades. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo. Apresenta dados referentes ao Curso “Género e
Sexualidades na Educacao Fisica Escolar”, promovido na Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro. O recorte trata do dialogo entre 21 participantes. Os dados foram tratados mediante
Técnica de Analise de Contetido. Evidenciou-se a quebra de preconceito e esteredbtipos, a
diferenciacdo de habilidades e praticas por género e lacunas na formacao profissional como
principais desafios. A organizacdo de aulas mistas, com regras e experimentac¢des envolvendo a
participacao de todos(as), bem como anecessidade de didlogo constante foram as possibilidades
mencionadas. Acredita-se que as aulas de EFE se constituem como rico contexto para reflexoes e

debates acerca das questbes aqui apresentadas.

Palavras-chave: Escola. Universidade. Formacao Profissional. Docéncia. A¢do Extensionista.
ABSTRACT: The objectiveis to analyze the challenges and conditions that enable the development
of Physical Education (PE) as highlighted by the course participants, considering the diversity of
gender and sexualities. This is a qualitative, descriptive study. It presents datarelated to the course
“Genderand Sexualities in Physical Education in Schools”, promoted at the Federal Rural University
of Rio de Janeiro. The excerpt deals with the dialogue between 21 participants. The data were
processedusingthe Content Analysis Technique.The mainchallenges highlightedwere the breaking
of prejudice/stereotypes, the differentiation of skills/practices by gender, and gaps in professional
training. The organization of mixed classes, with rules and experiments involving the participation
of all, as well as the need for constant dialogue were the possibilities mentioned. It is believed that
PE classes constitute a rich context for reflections and debates on the issues presented here.
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INTRODUCAO

Por volta da segunda metade do século XX, pesquisas de diversas areas passaram a
empregar o conceito de género em detrimento do de sexo, configurando uma ruptura
significativa no campo cientifico. Reconhecer o género implica compreender a igualdade
entre homens e mulheres de forma ampla,englobando direitos politicos, sociais, familiares,
economicos, trabalhistas, entre outros, ao invés de limitar-se as diferencas anatémicas.
Diferentemente do sexo,que é determinado biologicamente, o género se constroéi dentro do
contexto historico, social e politico, engendrado de aprendizagens e experiéncias de vida
resultantes das relacoesinterpessoais (Praun, 2011). Apesar dos avancos tedricos e praticos,
ainda enfrentamos uma era marcada por vulnerabilidades, desigualdades e ataques ao
conceito de género. Nesse sentido, Unterhalter (2025) traca o desenvolvimento cumulativo
e coletivo do conhecimento sobremulheres, género, sexo, sexualidade einterseccionalidade,
abrangendo sete décadas de pesquisa em educacao internacional e comparada. No campo
da educacao, os anos de 2024 e 2025 representaram momentode intensa preocupacao, com
desafios advindos tanto de agendas politicas quanto de criticas académicas em diferentes
paises, como alerta a autora.

Portanto, a igualdade de género continua sendo um dos “assuntos inacabados do
nosso tempo” (Nacgdes Unidas, c2026). No contexto brasileiro, seja na educacao béasica -
educacao infantil (Novaeset al., 2026), ensino fundamental (Sousa; Santos; Cardoso, 2025),
ensino médio (Guedes; Ribeiro; Brisola, 2025) - ou no ensino superior (Clemente-Salles,
2026), estudos recentes indicam a necessidade de politicas educacionais que promovam o
debate de género e sexualidade, sobretudo para enfrentar estigmas e preconceitos
persistentes tanto no ambiente escolar quantona sociedade em geral. Nessa direcao, para a
construcao de umasociedade justa,igualitariae democraticasao primordiais as abordagens
sobre género e sexualidades. Na educacao escolar, seja na educacao basica ou superior, este
é um debate essencial, sobretudo considerando seu potencial de prom over compreensao
aprofundada, assim como ampliacao de possibilidades de formacao e atuacao profissional
sobre tais tematicas. Nessa seara, entende-se que a Educacao Fisica Escolar (EFE) é um
componente curricular obrigatério que pode contribuir de maneira proficua nesse sentido

(Sabatel et al., 2016; Sousa; Coffani, 2025), pois caracteriza-se como espaco educativo em
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que os corpos - imbuidos de processos histéricos, sociais e culturais - estdo em evidéncia e,
nao obstante, relacionam-se com a construcao de género e sexualidades.

Na docéncia, para romper paradigmas, discursos e praxis pedagbgicas sexistas,
baseadas em padroes hegemonicos, aponta-se aformacao profissional de qualidade (inicial
e continuada) como essencial e necessaria (Sabatel et al., 2016; Souza; Sousa, 2023; Feitosa,
2024). Contudo, estudos indicam que essas discussOes ainda sao escassas e, por vezes,
silenciadas na formacao profissional. A exemplo, Aratijo e Devide (2019) analisaram como
as tematicasde “género” e “sexualidades” estdo sendo abordadas em cursos de Licenciatura
em Educacio Fisica. Das quatro Institui¢cdes de Ensino Superior publicas do Rio de Janeiro
analisadas, apenas quatro disciplinas (0,85%) foram identificadas apos analise de 467
ementas. Com base nos achados, concluiram que as referidas teméticas ainda sao
marginalizadas na formacao superior em Educacao Fisica. Na mesma dire¢ao, no contexto
do Curso de Educacao Fisica de uma Institui¢cao de Ensino Superior piblicade Mato Grosso
do Sul,a pesquisa de Souza e Sousa (2023) corrobora os achados encontrados por Aradjo e
Devide (2019). Na analise de ementas das disciplinas, das 3.481 horas do curso de
Licenciaturae 3.274 horas do curso de Bacharelado em Educacao Fisica, apenas 136 horas
(2 disciplinas) tangenciam discussoes sobre género e sexualidade. Assim, a autoria indicou
auséncia de centralidade e de espaco e, por sua vez, silenciamento das discussoes sobre
género e sexualidade na formacao profissional inicial.

Nao obstante, a analise das percepcoes de graduandos em Educacao Fisica sobre as
tematicas “género” e “sexualidade” realizada por Vasconcelos e Ferreira (2020) indicou
certo contato, seja na educacao bésica e/ou na graduacdo, no entanto com apontamento de
fragilidades conceituais e auséncia de articulacoes ao longo do curso. Entende-se que essas
auséncias formativas corroboram para o despreparo profissional frente a preconceitos,
estereotipos e praticas excludentes na escola e na EFE (Araujo; Devide, 2019), os quais,
inclusive, tendem a persistir nas aulas do referido componente curricular (Santana Junior;
Lima, 2024). Nessa seara, observa-se a escassez de debates sobre questdes de género e
sexualidades na formacao inicial, sendo a formacao continuada entendida como aliada na
construcao da identidade de professores(as) criticos(as), reflexivos(as) e autonomos(as).
Assim,indica-se que ainda precisam ser ampliadas formacoes continuadas nesse sentido, de
forma que resultem no desenvolvimento de praticas educativas inclusivas no que tange as

questoes de género e sexualidades (Feitosa, 2024). Nesse sentido, esse estudo teve como
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objetivo analisar os principais desafios e as condigoes que possibilitam o desenvolvimento

da EFE pontuadas por cursistas, considerando a diversidade de género e sexualidades.

1. METODOLOGIA: Modelo de pesquisa

Caracteriza-se como pesquisa qualitativa, de carater descritivo (Gil,2008). Apresenta
dados referentes ao Curso intitulado “Género e Sexualidades na Educacao Fisica Escolar”,
promovido na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) entre os meses de
setembro e outubrode 2021. A referida acao extensionista foi cadastrada e aprovada na Pro-
Reitoria de Extensao (PROEXT-UFRRJ) sob o codigo CR079-2021 e contou com
Financiamento Interno mediante Edital para Cursos Institucionais de Extensao
(EEXT/PROEXT/2021/1).

1.1 LOCUS DE PESQUISA: curso, organizacio e participantes

Caracterizou-se como um curso de 40 horas, on-line, coordenado pela Prof.2 Dr.2
Joyce Alves da Silva. Perspectivou -se publico interno - estudantes de graduagao (pedagogia
ou EF) ou pos-graduacao (educacao ou EF) da UFRRJ e externo — professores(as) de
Educacao Fisica da rede publica de ensino. Contou com 37 pessoas envolvidas na
organizacao,em suas variadas funcoes: coordenacao (n=1),organizacao (n=5), apoio técnico
académico (n=1), monitoria/tutoria (n=17), ministrante de atividades (n=4) e palestrante
(n=9). Conforme descrito em sua proposta, os objetivos tracados para o curso foram: (i)
compreender as questoes de género como campo de conhecimento na EFE e a disputa
politica que possibilita a reflexdo sobre corpo, sexualidades, raga e classe na escola; (ii)
analisar a construcao historica deste processo cultural sexista reproduzido na quadra; (iii)
refletir sobre os desafios, ainsercao e a expressao da sexualidade e das questoes de género
no contexto daescolarizagao brasileira, buscando possiveis modos de intervencao e praticas
pedagdbgicas a partir da EFE. Paraisso, o curso foi organizado em cinco modulos (YouTube
via LEGESEX-UFRRJ) e seus respectivos féoruns (WhatsApp), conforme ilustra-se no

Quadro 1.

Quadro 1. Organizacao do Curso “Género e Sexualidades na Educacao Fisica Escolar”
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Modulos e palestrantes Forum
(comando norteador)
Género, Sexualidades e Educacao Fisica4) Escolha uma competéncia/habilidade no
Marcio Caetano (UFPel) componente curricular da Educacao Fisica e
1 Leandro Teo6filo (UFRJ) apresente como é possivel trabalha-lo. Sinalize
o ano de escolaridade a qual a atividade se
direciona.
Género e Sexualidades na BNCC: Considerando as falas das palestrantes no
desafios e as possibilidades na quadras ultimo encontro, quais foram as
2 Rosa Malena de Aratjo Carvalho provocacoes/questoes que fizeram relacoes
(IEAR/UFF) com as suas intervencoes pedagobgicas?
Ivan Amaro (FEBF/UERJ) Exemplifique com alguma(s) experiéncia(s) do
seu cotidiano escolar.
Educacao Fisica, Raca, Género e Considerando-se as particularidades dos(as)
Sexualidade: esteredtipos, estigmas e estudantes, o espaco escolar é plural e, ao
3 preconceitos® mesmo tempo, singular. Entdo, como pensar

em praticas pedagogicas na Educacao Fisica
Luciano Nascimento Corsino (IFRS) que promovam o respeito a corporalidade e
Leticia Carolina Pereira do Nascimento | acolham/compreendam as diferencas? Ilustre

(UFPI) com experiéncias e/ou ideias.
Género e Sexualidade na formacao Vocé acredita que exista ou ndo um
inicial e continuada do educador fisico? | favorecimento e/ou desfavorecimento do time
4 Ramon Mendes da Costa Magalhaes | que possuiuma pessoa trans em sua equipe?
(UEMG/PPGEduc-UFRRJ) Por qué?
Andrey Monteiro Borges E 0 que essa conquista das pessoas trans no
(FURB/PPGSC-UFSC) alto rendimento pode implicar nas aulas de
Educacao Fisica escolar?
Educacgao Fisica escolar: corpos e O que cada um de vocéslevadessa experiéncia
sexualidades em movimento8 que, oficialmente, comecou no dia
Marcelo Victor da Rosa (UFMS) 01/09/2021? O que vocés vao levar para seu
5 Esmael Alves de Oliveira (UFGD) dia a dia e/ou para a sua pratica profissional?

Para suas relagoes sociais? E possivel fazer do

espaco escolar um lugar acolhedor,
democratico e inclusivo?

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025), com base no projeto submetido a PROEXT/UFRRJ.

A acdo extensionista contou com 194 cursistas, estudantes da UFRRJ e

professores(as) de EFE da rede publica de ensino, divididos(as) em cinco turmas.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=taAi3criad4g

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WxZjbCCiQuU
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=VdXbjFogiW4
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gM235ImRTjQ
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CmCZIw7Svas

[ TN e NI N
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1.2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Trata-se de um recorte dos dados obtidos a partir da realizacao do curso. Nesse texto,
em sintonia com o objetivo, foram analisados os didlogos daTurma 3 no forum do 1° mo6dulo
(Quadro 1). Estavam inscritas 37 pessoas naturma, com participacao de 21 nesse momento.
As 21 pessoas participantes informaram residir em distintos Estados do Brasil, a saber: Rio
de Janeiro (n=9), Sao Paulo (n=6), Minas Gerais (n=1), Mato Grosso do Sul (n=1), Ceara
(n=1), Santa Catarina (n=1), Parani (n=1) e Pari (n=1). Em comum, todos(as) indicaram
vinculacdo com a educacdo bésica. Os dados foram tratados mediante Técnicade Anélise de
Conteudo proposta por Bardin (2011), considerando as categorias “desafios” e
“possibilidades” tracadas a priori. Para constituicdo das categorias levou -se em

consideracao o desenvolvimento da EFE pensando na diversidade de género e sexualidades.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais desafios mencionados envolveram a quebra de preconceito e
estereotipos, adiferenciacao de habilidades e praticas por géneroea lacunasobre a tematica
na formacao profissional. No que se refere a quebra de preconceitos e estereotipos,
percebeu-se nos relatos dos(as) professores(as) o reconhecimento da necessidade de
desconstrucao dasideias dos papéis de género enraizadasna sociedade que se reproduzem

no ambiente escolar.

Sabemos que as alunas e os alunos chegam na escola carregadxs de
preconceitos. Ja trazem de casa,da igreja, da convivéncia entre amigxs da
rua, e por ai vai, porém temos um outro ponto muito critico que também
temos que lidar, os proprios professores e professoras. (Théo, L. 310-312).
Elas ja chegam na escola com um pensamento de isso é pra menina e aquilo
outro é de menino. E muitas vezes isso vem de casa, cabe a n6s como
professores quebrar certos tabus e por muitas vezes nem os pais percebem
como seu comportamento reflete no filho. (Debby, L. 324-326).

O relato de uma professora demonstra como as tarefas domésticas culturalmente

definidas por género interferiram inclusive na organizacao da aula de EFE.

N3ao costumo dividir minhas turmas mais um dia numa aula pela parte da
manha que sempre era contra turno as meninas se organizaram e pediram
para que eu colocasse as aulas delas na primeira aula porque eles precisavam
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voltar para casa parafazer as coisasem casa, cuidar dosirmaos cozinhar e ai
eu tive que reunir com a coordenacao a principio eu separei por género,
porém nao costumo fazer essa separagao, mas teve esse ponto em que as
meninas insistiram em ter as primeiras aulas por conta dos afazeres
domésticos. (Tati, L. 357-362).

O excerto evidencia a complexidade dos cenarios que se apresentam no ambiente
escolar eressaltaa necessidade de ampliacao do debate sobre género para além das questoes
especificas da EFE, bem como o alinhamento das estratégias pedagbgicas para atenuar ou,
minimamente, nao reforcar estereotipos e papéis de género ao normalizar que as aulas da
disciplina sejam divididas por sexo e que a ordem da aula atenda as demandas que
normalizam atribuicao de funcoes por género. Embora os(as) professores(as) reconhecam,
de modo recorrente, a necessidade de desconstrucao de preconceitos e estereotipos de
génerono ambienteescolar,seusrelatos revelam contradi¢oes que tensionam essaintencao.
E notério que estes(as) se colocam como agentes responsaveis pela quebra de tabus, no
entanto, relatos apresentam praticas que acabam por naturalizar ou legitimar desigualdades
de género. Um exemplo disso é a reorganizacao das aulas de EFE em funcao dos afazeres
domésticos atribuidos as meninas. Nesse sentido, a pratica pedagogica, embora sensivel as
condicoes das alunas, pode validar papéis de género historicamente desiguais ao invés de
problematiza-los de forma critica no espaco escolar.

A escola desempenha papel fundamental na formacdo humana, sendo local de
aquisicao e compartilhamento de valores morais e culturais (Santana Junior; Lima, 2024),
mas precisa se apropriar efetivamente de sua caracteristica de ambiente propicio para
reflexdo desses valores sob viés de justica e inclusao com vistas a (re)edificacdo de uma
educacao que esteja voltada para formacao de pessoas capazes de analisar criticamente as
questoes de género e intervir nas relagoes sociais estabelecidas a partir da mudanca de
comportamento (Alverne; Maldonado,2024). Outro desafio identificado a partir da anélise
dos relatos de participantes do férum é adiferenciagio de habilidades e praticas por género.
As falas dos(as) professores(as) reportam situacoes que, embora conversem com papéis de

género abordados anteriormente, se referem a contetdos especificos da EFE.

Eu trabalho numa escola particular desde 2001 quando me formei, e pegoas
turmas doinfantil até o ensino médio. Tenho a oportunidade deacompanhar
o crescimento dessas criancas. Numa aula do pré 2, uma aula livre. As
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criangas estavam brincando livremente, escolhendo os materiais. Lembro
muito bem que uma menina queria brincar de bola com os meninos, e os
meninos nao deixavam. Gritei "Reunido"”, as criancas se aproximaram e
comecei a conversar. Explicando que podemos brincar, jogar e dancar. Falei
que menina pode jogar futebol, falei que meninos podem dancar. Eu sou
grande, os alunos olham para cima para falar comigo, rs. Nesse dia eu contei
uma mentira, falei para eles que eu fazia ballet (eu nunca fiz ballet).
Expliquei que nao tinha problema da a menina jogar futebol. O importante
era a turma brincar e se divertir, sem rotular as brincadeiras. (Leo, L. 513-

523).

No excerto acima, o professor relata situacao de separacao de pratica por género
promovida pelos(as) proprios(as) estudantes da Educacao Infantil, em que decide intervir
criando o exemplo de que seria praticante de umamodalidade culturalmente rotulada como
feminina, criando espaco de reflexdao. O relato de situacao de aula da professora Mandy
reforca a presenca marcante da diferenciacao de habilidades e praticas na perspectiva de

estudantes de uma escola no interior de Sao Paulo.

Fuitrabalhar o contetido dedancgasde salao com Fund I (8° e 9°anos). Como
sou da dancga acaba sendo uma pratica que me sinto bem a vontade de
abordar, porém ja imaginava muita resisténcia das turmas, ainda mais dos
meninos. Inicialmente apresentei fotos com varios corpos, poses,
movimentos, duplas de dancarinos profissionais e etc e pedi que eles
dissessem com poucas palavras as impressoes que eles tinham ao olhar as
fotos. Resultado: homens gays, mulheres com roupas sexys/vulgares, e
expressoes relacionadas. Bom, apresentei o contexto historico da pratica e
fomos discutindo comoisso foimudando eo quea dancadesalao representa
hoje. Era muito forte pra eles os conceitos “dama e cavalheiro”, cavalheiro
HOMEM conduz e dama MULHER segue e aceita o que ele propoe. Bom,
depois de algumas aulasdiscutindo, apresentandonovas perspectivas e mais
EXPERIMENTANDO em duplas com as pessoas que se sentiam mais a
vontade - ndo em casais H + M - TODES aprendiam a conduzir e serem
"conduzidos". Foi bem dificil no comeg¢o, masvi um pequeno-grande avanco
e espaco para discussdes do tema. (Mandy, L. 571-587).

Os exemplos demonstram preocupacao dos(as) professores(as) em propor atividades
quesuscitem porsisoé debates sobre género e ainda o olhar atento paraintervir em situacoes
estratégicas estimulando reflex6es e debates acerca da tematica. Santana Junior e Lima
(2024) afirmam que a auséncia do ensino sobre sexualidade, corpo e questoes de género
pautado sob ideais justos e inclusivos pode reforcar a ideia de que apenas a
heteronormatividade e suas caracteristicas difundidas pelo senso comum é aceitavel. Algo
interessante nos relatos remonta a duas situacoes analiticamente relevantes: (1) a forma

como a utilizacao de uma narrativa ficticia (ballet) pode, paradoxalmente, reforcar a ideia
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de que a validacao de praticas consideradas “nao normativas” depende de umaautorizacao
simbdlica do adulto ou da excecdo, em detrimento da legitimidade dessas experiéncias em
si mesmas; e (2) o reconhecimentoprévio da logica heteronormativa e/ou da expectativa de
resisténcia masculina (danca de salao) evidenciam como tais estere6tipos operam como
referenciais antecipatdrios no imaginario docente e discente. Nesses contextos, as praticas
revelam o quanto adesconstrucao de normasde género é um processo gradual, atravessado
por limites, tenses e negociacdes permanentes.

Em paralelo com os desafiosrelatados, estudos recentesindicam que adiscriminacao
e o preconceito ainda estdao presentes e, nao raro, persistem nas aulas de EFE ( Santana
Junior; Lima, 2024; Sousa; Coffani, 2025). Esse cenario ¢é refletido, por exemplo, na
diferenciacao de habilidades/préaticas por género. Sobre isso, Aniszewski e Henrique (2023)
e Silva (2023) encontraram em seus estudos que, em diferentes contextos, o
desenvolvimento das aulas de EFE ainda aconteciam com divisdo por género o que,
consequentemente, reforcava a diferenciacdo de habilidades/praticas. A lacuna na
abordagem da tematica na formacdo académica e profissional constitui desafio na
perspectiva dos(as) professores(as) participantes da pesquisa, o que é explicitado nos
excertos a seguir.

Existem lacunasdesde a formacaoinicial até formacao continuada. (Théo, L.
346).

No meu processo de formagaoinicial também nao foi abordado temas sobre
género e sexualidades. Busquei compreender melhor na formacao
continuada. (Jone, L. 555-557).

No meu processo de formagao inicial também nao foi abordado temas sobre
género e sexualidades. Busquei compreender melhor na formacao
continuada e junto com a minha militincia feminista e LGBTQIA+ me
propus a estudar sobre no mestrado. Como egressavoltei a universidade em
que me formeie deifeedbacks, que foram bem recebidos. Hoje souchamada
para fazer participacoes na disciplina de Diversidade e Inclusao. Muito
provavelmente nos seremos o inicio da mudancga que gostariamos de ter
vivenciado em nosso processo formativo. (Maya, L. 569-577).

E o mais incrivel é que eu s6 ouvi falar sobre género e sexualidade na
faculdade, naescola seja fundamental ou médio nuncatinha tomado ciéncia,
nunca tinha discutido sobre esse tema. Soulésbicaassumidadesde os 13 anos
e sempre sofri LGBTfobia na escola, no Ensino Fundamental e Médio talvez
tenha reduzidomais quando eucomeceia praticar esportese comeceia jogar
pelo time da escola e pelo time da cidade, foi ai que me encontrei com a
educacao fisica. (Taty, L. 582-594).

Os excertos evidenciam nenhum ou escasso o contato com a temética género e

sexualidades ao longo da formacao, indo ao encontro das afirmacoes de Vasconcelos e
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Ferreira (2020),ressaltando aimportancia da inclusao destes debates na formacao inicial
em EFE, bem como a importancia da formacao continuada como estratégia de reflexao e
aprofundamento que podem desdobrar em praticas docentes mais assertivas no
desenvolvimentode pessoas comprometidas com aconstrucao de umasociedade mais justa
e inclusiva. Quando analisamos os foruns buscando identificar as possibilidades elencadas
pelos(as) participantes para trabalhar a tematica género e sexualidade nas aulas de EFE, a
organizacao de aulas mistas predominou como possibilidade, com regras e experimentacoes
envolvendo a participacdo de todos(as), assim como a necessidade de dialogo constante.

Alguns relatos abaixo ilustram:

N3aobasta misturar meninos e meninas. Todas e todos tem quejogar. (Hugo,
L. 194-195).

E de extremaimportancia fazer as turmas mistas, desde os anos iniciais. [...]
Entao além da gente trabalhar a questdo do respeito, da disciplina, da
cooperacao, a solidariedade e muitas outras coisas, com atividade mista a
gente consegue ter a igualdade né? (Jone, L. 230-233).

Sempre deixei bem claro para as turmas, seja Fund. II ou E. Médio, que os
times deveriam ser mistos, seja para qual esporte ou atividade praticada em
aula. (Thamy, L. 290-291).

Temos que colocar a equipe mista e incluir regras para que todos possam
jogar. Se nao colocarregrasas meninasvao ficar correndo prala e pra ca em
nem tocam na bola. (Vanessa, L. 383-384).

Analisando a literatura da 4rea, observa-se que a organizacao da EFE em aulas mistas
como possibilidade frente a diversidade de género e sexualidades nao é algo novo, com
distintas indicacoes na ultima década (Mattos, 2014; Vieira; Moraes; Oliveira, 2024), por
exemplo. Nos relatos, € notorio que os(as) professores(as) superam o entendimento de que
apenas desenvolver as aulas de EFE com todos(as) juntos(as) promovera oportunidades
justas e igualitarias. A analise da organizacao de aulas mistas, embora reconhecida como
estratégia de inclusao, apresenta contradicoes. Nos relatos, professores(as) reiteram que
simplesmente reunir meninos e meninas nao garante igualdade, contudo algumas solucoes
propostas, ainda que necessarias, podem reforcar esterebtipos de fragilidade e/ou menor
habilidade associadaao feminino (ex.: a necessidade de regras adicionais para que meninas
toquem na bola). Assim, a promocdao de equidade requer mediacdo intencional,
experimentacao e dialogos constantes, de modo que as aulas mistas se configurem como

espacos de reflexao critica e construcao de valores inclusivos. Os(as) professores(as)
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também entendem que além daorganizacao mista, sao essenciais didlogos, experimentacoes

e adaptacOes para a participacao efetiva de todos(as).

Na minha turma de ensino médio, quando vou trabalhar futsal. Utilizo a
turma mista. Meninos e meninas em ambosos times. Faco modificacées nas
regras para que as meninas também possam fazer gols e jogar. Se nao fica
uma integracao e inclusao que é bom mesmo, nao acontece. Nao basta
misturar meninos e meninas. Todas e todos tem que jogar. Entao, fago jogo
dos 10 passes. Tem que todos passar pelabola até fazer o chute para o gol.
(Ericka, L. 289-273).

E de extrema importancia fazer asturmas mistas, desde os anos iniciais. No
esporte principalmente onde nos trazemosvalores que vao além da quadra.
A gente vem trabalhando o desenvolvimento pessoal e a construcao de
valores. Entdo, além da gente trabalhar a questao do respeito, da disciplina,
da cooperacao, asolidariedade e muitasoutras coisas, com atividade mista a
gente consegue ter a igualdade né? A percepcao de queindependente de cor,
género, deficiéncia, sejala o que for, todos sdo iguais e passam por situagoes
iguais, e tem os mesmos direitos. Nao deveria ser diferente fora de uma
quadra. (Maya, L. 289-297).

Contudo, cabe referir que estudos indicam que existem contradigoes e tensoes da
dinamica organizacional das aulas mistas. Por exemplo, Altmann, Ayoub e Amaral (2011),
em pesquisa com 23 professores, identificaram conflitos tanto aparentes quanto velados.
Alguns desses conflitos eram tratados como objetos de intervencao docente, enquanto
outros eram evitados, especialmente quando se tratava de atividades com contetdos
especificos. Esses achados revelam que a simples mistura de géneros na aula ndo garante
igualdade, sendo necessario um trabalho pedagogico intencional para que todos(as)
participem plenamente e interajam de maneira equitativa. Comodestacam Vieira, Moraes e
Oliveira (2024), as aulas mistas ndo devem se limitar a oferta das mesmas atividades para
meninos e meninas, pois tal abordagem reproduz uma dicotomia de género implicita. E
preciso considerar as tensoes e conflitos decorrentes dasinteracoes de género,intervindo de
forma critica para problematizar desigualdades, discriminacoes, estereotipos e
preconceitos, que frequentemente reforcam a heteronormatividade.

Nesse sentido, a coeducacao se configura como uma pratica pedagogica que vai além
da mera coexisténcia dos géneros na sala de aula, buscando igualdade de oportunidades,
participacao ativa e desconstruciao de normas rigidas de género. Para tanto, a mediagao
docente é essencial para criar um ambiente inclusivo e equitativo, capaz de tensionar e

transformar o carater normativo tradicional das aulas mistas. As percepcoes e praticas
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dos(as) professores(as) indicam que aabordagem de género e sexualidades nasaulas de EFE
se apresenta como uma condicao possivel de desenvolvimento critico, desde que haja
mediacOes intencionais e um ambiente institucional que favoreca reflexdes inclusivas. Os
discursos analisados relevam que esse campo ¢ atravessado por tensoes e contradigoes. Essa
analise evidencia que, para avancar na superacio de dominacdo, preconceito e
discriminacao, é necessario considerar os limites, recursos e estratégias pedagogicas
disponiveis,bem como astensoes presentes nasinteracoes em salade aula, configurando as
condi¢oes que permitem ou dificultam a efetivacdo de uma pratica pedagobgica critica e

transformadora.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar os principais desafios e as condigoes
que possibilitam o desenvolvimento da EFE pontuadas por cursistas, considerando a
diversidade de género e sexualidades. Para isso, foram analisados os diadlogos entre pares
em modulo e forum on-line no Curso “Género e Sexualidades na Educacdo Fisica Escolar”.
A anélise dos dialogos entre cursistas indicou que a quebra de preconceito e esterebtipos, a
diferenciacao de habilidades e praticas por género e alacuna sobre a tematica na formacao
profissional configuram tanto desafios quanto condicées de possibilidade para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas na EFE. Para avancar, os(as) cursistas
indicaram que aorganizacao de aulas mistas com regras, estratégias participativas e dialogo
constante podem criar condic¢Oes favoraveis para a pratica pedagobgica critica e inclusiva.

Os achados contribuem paraa reflexao e reconhecimentoda escolacomo importante
espaco formativo em busca de uma sociedade justa, igualitaria e democratica.
Especificamente nas aulas de EFE, neste ambiente em que os corpos estao em evidéncia, sdo
latentes as questdes de género e sexualidades, reforcando seu rico contexto para reflexoes e
debates no que tange as questdes aqui apresentadas. Para tematizar, debater e promover
construcoes proficuas com os(as) aprendizes - enquanto criticos(as) e pensantes sobre a
sociedade em que vivem -,importareforcar aurgénciade abordagens sobre essas tematicas
na formacao profissional, tanto inicial quanto continuada. Nessa direcao, entende-se que a
formacdo permanente constitui uma condicdo necessaria para a efetivacao de praticas

pedagogicas criticas e inclusivas, especialmente se acompanhadas de politicas pablicas que
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incentivem debates sobre género e sexualidades na formacao de professores(as). Assim,
caminha-se rumo a uma pratica pedagogica sensivel e inclusiva, capaz de romper com
discursos sexistas, padroes hegemonicos, preconceitos e discriminagoes, fortalecendo a
equidade na escola e na sociedade.

O curso analisado revela-se promotor de debates emergentes e urgentes, mobilizando
professores(as), em atuacao e em formacao, a refletirem e dialogarem criticamente sobre
tensoes sociais que se refletem na escola e, especificamente, na EFE. Diante disso, surge a
seguinte pergunta problematizadora para futuras pesquisas: “Como garantir que o
desenvolvimento da EFE transforme praticas pedagogicas e realmente desafie normas
rigidas de género, em vez de apenas reproduzir padroes tradicionais de masculinidade e

feminilidade?”.

REFERENCIAS

ALTMANN, H.; AYOUB, E.; AMARAL, S. C. F. GENERO NA PRATICA DOCENTE
EM EDUCACAO FISICA: meninasnao gostam de suar, meninos sao habilidososaojogar?
Estudos Feministas, Florianoépolis, v. 19, n. 2, p. 491-501, 2011. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-026X2011000200012. Acesso em: 24 jan. 2026.

ALVERNE, A. L. N. M.; MALDONADO, D. T. Evidéncias em experiéncias politico-
pedagogicas de professores(as) de Educacao Fisicaescolar no tensionamento das tematicas
de género e sexualidade. Temas em Educacao Fisica Escolar, Rio de Janeiro, v. 9, e2405,
jan./dez. 2024. Disponivel em:

https://portalespiral.cp2.g12.br/index.php/temasemedfisicaescolar/article/view/4008 .

Acesso em: 18 jan. 2025.

ANISZEWSKI, E.; HENRIQUE, J. Relacdo entre asatisfacio da competéncia,autonomia
e vinculos sociais e o desinteresse pelas aulas de Educacao Fisica no Ensino Fundamental.

Educacao em Revista, V. 39, 2023. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/edur/a/NhZZjvH3KB3ghI.F8dj3KSBJ/. Acesso em: 16 jan. 2025.

ARAUJO, A. B. C.; DEVIDE, F. P. “Género” e “Sexualidade” na formacao em Educacio
Fisica: uma anéalise dos cursos de Licenciatura das Instituicoes de Ensino Superior publicas

Revista HOmus vol. 15, num.46, 2025


https://doi.org/10.1590/S0104-026X2011000200012
https://portalespiral.cp2.g12.br/index.php/temasemedfisicaescolar/article/view/4008
https://www.scielo.br/j/edur/a/NhZZjvH3KB3ghLF8dj3KSBJ/

73
do Rio de Janeiro. Arquivos em Movimento, v. 15, n. 1, p. 25-41, jan./jul. 2019. Disponivel

em: https://revistas.ufrj.br/index.php/am/article/view/21840. Acesso em: 16 jan. 2025.

BARDIN, L. Analise de Conteudo. Lisboa: Edicoes 70, 2011.
CLEMENTE-SALLES, F. A. S. GENERO E RACA NA DOCENCIA DA EDUCACAO
SUPERIOR BRASILEIRA: um mapeamento sistematico do campo cientifico de
producao de conhecimento. Revista Exitus, Santarém/PA, v. 16, e026006, p. 1-21, 2026.
Disponivel em:

https://portaldeperiodicos.ufopa.edu.br/index.php/revistaexitus/article /view/2853 .

Acesso em: 24 jan. 2026.

FEITOSA, R. C. FORMACAO CONTINUADA DOCENTE: discutindo as questdes de
género e sexualidade no Ensino Superior. Revista Brasileira de Estudos da Homocultura, v.
7, e15831, 2024. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/article/view/15831/13498 .

Acesso em: 16 jan. 2025.

GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6. ed. Sao Paulo: Editora AtlasS.A., 2008.
GUEDES, A. B. A.; RIBEIRO, S. L. S.; BRISOLA, E. M. A. NOVO ENSINO MEDIO E
GENERO: disputas e desafios no contexto neoliberal. Revista ECCOM, v. 16, n. 31, p. 79-
93, 2025. Disponivel em:

http://revistas.unifatea.edu.br:8081/seer/index.php/eccom /article /view/678 . Acesso em:

24 jan. 2026.

MATTOS, M. Z. AULAS MISTAS NA EDUCACAO FIiSICA: tensdes e contradicoes.
2014. 107f. Dissertacao (Mestrado em Educacao Fisica) — Programa de P6s-Graduacao em
Educacao Fisica, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas/RS, 2014. Disponivel em:

https://guaiaca.ufpel.edu.br/handle/prefix/3177. Acesso em: 16 jan. 2025.

Revista HOmus vol. 15, num.46, 2025


https://revistas.ufrj.br/index.php/am/article/view/21840
https://portaldeperiodicos.ufopa.edu.br/index.php/revistaexitus/article/view/2853
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/article/view/15831/13498
http://revistas.unifatea.edu.br:8081/seer/index.php/eccom/article/view/678
https://guaiaca.ufpel.edu.br/handle/prefix/3177

74
NACOES UNIDAS. Igualdade de  Género. 2026. Disponivel em:

https://www.un.org/en/global-issues/gender-equality. Acesso em: 24 jan. 2026.

NOVAES, M. O. et al. EDUCACAO INFANTIL, GENERO E SEXUALIDADE: uma
revisao critica da literatura. Perspectivas em Dialogo, v. 13, n. 34, p. 366-379, 2026.

Disponivel em: https://periodicos.ufms.br/index.php/persdia/article/view/23687. Acesso

em: 24 jan. 2026.

PRAUN, A.G. Sexualidade, Género e suasrelacoes de poder. Revista Himus, n. 1, p. 55-65,
2011. Disponivel em:

https: riodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahumus/article/view/1641/1302 .

Acesso em: 24 jan. 2026.

SABATEL, G. M. G. et al. GENERO E SEXUALIDADE NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: um balanc¢o da producao de artigos cientificos no periodo de 2004 a 2014 nas

bases do Lilacs e SciELO. Pensar a Pratica, Goiania, v. 19, n. 1, jan./mar., 2016. Disponivel

em: https://revistas.ufg.br/fef/article/view/34159. Acesso em: 16 jan. 2025.

SANTANA JUNIOR, E. L. N. V.; LIMA, F. M. DESAFIOS INVISIVEIS: explorando o
preconceito sexual nas aulas de Educacao Fisica. Research, Society and Development, v. 13,
n. 5, 2024. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/45743.
Acesso em: 16 jan. 2025.

SILVA, G.S. EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO BASICA SOB A PERSPECTIVA
DE ALUNOS EGRESSOS: analise acerca de atitudes, competéncias, suporte social e

aprendizagens. 2023. 242f. Dissertacao (Mestrado em Educacdo) — Programa de Pos-
Graduacao em Educacido, Contextos Contemporaneos e Demandas Populares, Universidade

Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica/Nova Iguacu, 2023.

SOUSA, M. M.; COFFANI, M.C. R. S. CORPO, EDUCACAO E GENERO: tematizacdes
possiveis nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Perspectivas em Diélogo,

Navirai, v. 12, n. 30, D 51-67, jan./mar. 2025. Disponivel em:

Revista HOmus vol. 15, num.46, 2025


https://www.un.org/en/global-issues/gender-equality
https://periodicos.ufms.br/index.php/persdia/article/view/23687
https://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/revistahumus/article/view/1641/1302
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/34159
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/45743

75

https://periodicos.ufms.br/index.php/persdia/article/view/20671/15035. Acesso em: 16

jan. 2025.

SOUSA, M. G. O.; SANTOS, J. L.R.; CARDOSQO, S. P. Interseccionalidade entre igualdade
de género, direito e educacao no ensino fundamental II,em Maraba, Para. Lumen et Virtus,

Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. XLVII, p. 3059-3078, 2025. Disponivel em:

https://periodicos.newsciencepubl.com /LEV /article /view/4222. Acesso em: 24 jan. 2026.

SOUZA, M. B.; SOUSA, S. N. PRODUCOES E SABERES SOBRE GENERO E
SEXUALIDADE NA FORMACAO INICIAL: em discussao o Grupo PET Educacao

Fisica. Revista Diversidade e Educacao, v. 11, n. 2, p. 158 -183, 2023. Disponivel em:

https://furg.emnuvens.com.br/divedu/article/view/16119/10607. Acesso em: 16 jan. 2025.

UNTERHALTER,E. CUMULATIVE, COLLECTIVE OR CONSERVATIVE? Areview
of seven decades of writing about women, gender, sex, sexuality and intersectionality in

international and comparative education. International Review of Education, n.71, p. 835-

858, 2025. Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1007/s11159-025-10193-V.

Acesso em: 24 jan. 2026.

VASCONCELOS, C. M. T, FI*;RREIBA, L. A, A FORMACAO DE FUTUR@S
PROFESSOR@S DE EDUCACAO FISICA: reflexoes sobre Género e Sexualidade.
Educacado em Revista, Belo Horizonte, v. 36, e209700, 2020. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/edur/a/nhzvnNmtMP7L6wYRcC4Dh8B/. Acesso em: 16 jan.

2025.

VIEIRA, 1. G.; MORAES, B. C. S. L.; OLIVEIRA, R. C. Percepcao de género para
professores de Educacao Fisica. Sua influéncia no planejamento de aulas mistas. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes, v. 29, n. 313, p. 2-18, 2024. Disponivel em:

htips://www.efdeportes.com /efdeportes/index.php/ EFDeportes/article/download/7478/

2132. Acesso em: 16 jan. 2025.

Revista HOmus vol. 15, num.46, 2025


https://periodicos.ufms.br/index.php/persdia/article/view/20671/15035
https://periodicos.newsciencepubl.com/LEV/article/view/4222
https://furg.emnuvens.com.br/divedu/article/view/16119/10607
https://link.springer.com/article/10.1007/s11159-025-10193-y
https://www.scielo.br/j/edur/a/nhzvnNmtMP7L6wYRcC4Dh8B/
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/7478/2132
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/7478/2132

