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Resumo

Apesar de a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) ter declarado oficialmente o fim da
emergéncia sanitaria hd aproximadamente dois anos, a presenca da Covid-19 segue
sendo uma preocupacao, principalmente pelos impactos e pelas mudancgas profundas
provocadas na vida social. Diante disso, faz sentido sugerir que a afirmacdo categd-
rica do “fim da pandemia”’ ou “p6s-pandemia” deve ser nuancada. Com isso em vista,
neste ensaio recuperamos ideias e estudos sobre: 1) os impactos desiguais da pande-
mia em diferentes cenarios; 2) as maneiras de gerenciamento da vida “pés-pandemia”;
3) as controvérsias em torno da existéncia da “Covid longa”; e 4) os engajamentos de
pessoas que vivem numa zona nebulosa de “p6s-pandemia’, sentindo as dores e efeitos
de sua continuidade no préprio corpo. Para elas, a pandemia da Covid-19 ndo acabou,
tendo em vista que reverbera em lutos e lutas, num entrelacamento dindmico entre o
passado, o presente e o futuro.

Palavras-chave: Covid longa; memoria; cuidado; Avico.

Abstract

Even though the World Health Organization (WHO) officially declared the end of the
health emergency approximately two years ago, COVID-19 remains a concern, mainly
due to its impacts and profound changes in social life. Given this, it makes sense to
suggest that the categorical statement of the “end of the pandemic” or “post-pandemic”
should be nuanced. With this in mind, in this essay, we recover ideas and studies on
(1) the unequal impacts of the pandemic in different scenarios, (2) the ways of man-
aging “post-pandemic” life, (3) the controversies surrounding the existence of “long
COVID”; and (4) the engagements of people who live in a nebulous “post-pandem-
ic” zone, feeling the pain and effects of its continuity in their bodies. For them, the
COVID-19 pandemic is not over, given that it reverberates in mourning and struggles,
in a dynamic intertwining of the past, the present, and the future.

Keywords: Long COVID; memory; care; AVICO.
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Em 1931, Salvador Dali pintou uma de suas mais famosas obras: La persisténcia
de la memoria. O quadro é marcado pela existéncia de relégios derretidos, o que
pode indicar a fluidez e a mutabilidade da realidade temporal, bem como cha-
mar a atencao sobre como a memoria e a percepcao sdo partes da experiéncia.
Os reldgios de Dali ndo tém nada de precisos; ao estarem deslocados, deforma-
dos, derretidos, evocam a experiéncia subjetiva da temporalidade na relagao
com a persisténcia da memoria, evidenciando a possibilidade que dimensoes
de nossa experiéncia possam problematizar marcadores lineares do tempo e do
que muitas vezes chamamos de passado-presente-futuro.

A partir da inspiracdo de Dali, podemos tomar o titulo deste niimero —
Depois da Covid-19 — como uma abertura para interrogacoes sobre as experién-
cias, praticas, categorias, formas de ativismo, de intervencio e de tratamento,
associadas ao que frequentemente é chamado de “pds-pandemia”. A Covid-19
como um fendmeno da experiéncia excede as narrativas lineares de come-
¢o, pico e fim (Segata; Lowy, 2024). Como ji escreveram Segata e Lowy (2024)
baseando-se no trabalho de Charters e Heitman (2021), o fim de uma pande-
mia depende muito mais de uma continua negociacdo politica, ética e social de

“niveis aceitaveis’”, que permitem a “administra¢do de uma vida social normal”
do que da utopia de uma “erradicacdo biolégica” (ver também Rosenberg, 1992).
Além disso, as desigualdades associadas as infraestruturas de vida e de satide
e a diversidade dos regimes temporais subjacentes as intervencdes biomédicas
também problematizam a linearidade de marcadores generalistas associados a
pandemia (Das, 2020a; Greco; Graber, 2022).

Soma-se a essas dimensdes o proprio conhecimento vivencial dos atingidos
pela Covid-19, muitos dos quais tém suas vidas transformadas e biografias rees-
critas em funcio da percepcao do que tem sido chamado de Covid longa (Segata,
2024) ou mesmo aqueles que expressam uma no¢do mais difusa, embora coti-
dianamente presente, de persisténcia da Covid-19, expressa em relatos de dores
e queixas ptblicas emanadas em redes sociais, elas proprias podendo ser enten-
didas como potentes meios de uma espécie de cuidado coletivo (Bellinaso, 2025;
Schuch, 2023). Importante mencionar também as memorias de luto e as lutas
por reconhecimento da doenca — e de sua persisténcia — que o ativismo na area
busca nio deixar esquecer, através da explicitacdo de queixas e de sofrimentos,
mas também por fortalecimentos e resisténcias (Segata et al., 2023).
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Apesar de a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) ter declarado oficialmente
o fim da emergéncia sanitaria ha aproximadamente dois anos, a presenca da do-
enca segue sendo uma preocupacao planetaria, principalmente pelos impactos e
pelas mudancas profundas provocadas na vida social, afetando de maneira desi-
gual as pessoas e 0s paises, em alguns casos abismando as multiplas violéncias
histéricas e estruturais, principalmente nos paises do sul global. A afirmacao ca-
tegdrica do fim da pandemia ou pés-pandemia deve ser nuancada, visto que os
impactos e as mudancas provocadas pela pandemia também podem deixar raizes
profundas cultural e socialmente. Como j afirmou Segata (2024, p. 76, traducao
nossa): “A pandemia de Covid-19 ndo se restringe ao virus, mas também faz parte
de uma crise cronica vivida cotidianamente pelas populacdes marginalizadas.”

Podemos pensar, portanto, em variados efeitos da Covid-19 e em possibi-
lidades de temporalidades abertas e multiplas (Biehl; Locke, 2017) em relagao
as vivéncias da pandemia, coproduzidas a partir de regimes técnico-politicos
heterogéneos e de infraestruturas de vida e de satide variantes. Mais do que a
estabilidade dos regimes temporais que determinam linearmente o final da
pandemia, evidenciam-se histérias e(m) movimento (Segata et al., 2023), nas
quais o inacabado da Covid-19 atualiza-se através de queixas e demandas por
reconhecimento. Tais reivindicacdes da inscricdo piblica da dor da pandemia,
do sofrimento em funcao de seus males e da resisténcia ao produzir formas pos-
siveis de vida com a Covid-19 mostram, por outro lado, o préprio trabalho do
tempo nas relacées e na recriacdo e reabitacdo de vidas possiveis (Das, 2020b;
Victora; Schuch; Siqueira, 2021, 2022).

Este ntimero teméatico de Horizontes Antropoldgicos, especialmente desti-
nado ao tema, retine artigos que apresentam debates tedricos e experiéncias
etnograficas de pesquisa que intersectam com essas problemaéticas das con-
tinuas negociagdes politicas, éticas e sociais em torno da pandemia e da pos-
-pandemia; das desigualdades associadas as infraestruturas de vida e de satide
e da diversidade dos regimes temporais subjacentes as intervencées biomédi-
cas que conformam temporalidades e praticas de gestdo distintas da pandemia
e da pés-pandemia; e das experiéncias e dos lutos e lutas daqueles que viven-
ciam, de uma diversidade de formas, a Covid-19 como um fenémeno da vida que
ainda persiste e insiste. Nesse sentido, o antincio do fim da situacio de emer-
géncia pandémica no dia 5 de maio de 2023, por parte da OMS, ndo significou
a finalizacdo das problematizagdes em torno do tema da pandemia, mas uma
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abertura para novos questionamentos e investigacoes sobre a diversidade de
suas reverberacoes. A seguir, discutiremos alguns conceitos e nogoes que con-
tribuem para formular perspectivas antropolégicas sobre o tema e abrir novos e
originais pontos de vista sobre o assunto.

A antropologia, a pandemia e a pds-pandemia: dimensoes
conceituais

Em contrariedade as perspectivas “virus-centradas” que muitas vezes marcam
os debates em torno da pandemia da Covid-19 — e da p6s-pandemia —, e das abor-
dagens que buscam definir, em termos universais, o que é o virus e o que faz o
virus (Rui et al.,, 2021), os estudos antropolégicos tém apontado para a relevincia
da consideracio da pandemia — e da pds-pandemia, consequentemente — como
um evento global, sem ser universal. Central para essa caracterizacio esta a no-
cdo de escalas, desenvolvida por Segata (2020), o qual destaca a relevancia de se
considerar a pandemia — e o que também poderiamos chamar de p6s-pandemia

— simultaneamente em seu carater global e nas suas dimensdes situadas. Como
ja escreveram Segata et al. (2021, p. 8), contra a nocdo de universalidade ou ho-
mogeneidade de suas materialidades e efeitos, a pandemia é melhor entendida
como um evento multiplo e desigual:

Acontece que o tipo de evento critico que temos vivido excede a celebracdo pt-
blica da virologia e das categorias que definem as tendéncias epidemiolégicas.
A sua escala global ndo significa universalidade, tampouco justifica a sua
homogeneizag¢do (Segata, 2020a, 2020b). De forma direta: a pandemia é um even-
to multiplo e desigual. Os surtos que a constituem tém intensidades, qualida-
des e formas de agravo e prevaléncia muito particulares. H4 formas de estabe-
lecer alguns padres, como, por exemplo, a identificacdo do agente patdgeno e a
compreensdo da infeccdo, mas distingdes socioeconOmicas, culturais, politicas,
ambientais, coletivas ou mesmo individuais tensionam a homogeneidade do ris-
co, da vulnerabilidade, da doenca e do cuidado “virus centrado”.

O empenho em privilegiar a particularidade das infraestruturas de vida e de saii-
de que marcam desigualmente as condicdes de vida de determinadas populacdes
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tem caracterizado boa parte da perspectiva antropolégica, a qual enfatiza o in-
teresse nas desigualdades que a pandemia evidencia (Mastrangelo; Segata; Rico,
2020; Matta et al., 2021; Rui et al., 2021). Tais desigualdades referem-se a fatores
tais como o acesso diferenciado as politicas de prevencao e satde, as vulnerabili-
dades étnico-raciais, de género, de classe e de nacionalidade, frente ao risco a do-
enca, bem como aos diferentes regimes temporais subjacentes as intervencoes
meédicas e as negociacdes politicas, éticas e sociais que inscrevem desigualmen-
te a pandemia nos corpos e nas sensibilidades coletivas (ver, entre outros, Butler,
2020; Castro, 2020; Das, 2020a; Goes; Ramos; Ferreira, 2020; Medeiros; Anjos,
2020; Santos et al., 2020; Schuch et al., 2021; Schuch; Furtado; Sarmento, 2020).
Nao é a toa que o conceito de “sindemia’, inicialmente descrito pelo antrop6-
logo médico critico Paul Singer na década de 1990 (Singer; Clair, 2003; Singer et
al., 2017) para o contexto da epidemia de HIV-Aids, foi intensamente mobiliza-
do e, em certos sentidos, atualizado para a compreensdo da pandemia (Singer;
Rylko-Bauer, 2021). A abordagem sindémica chama atencdo ndo apenas para
a coexisténcia de determinadas condicdes que aumentam as chances de ado-
ecimento, mas coloca em destaque as maneiras como certas condi¢des histo-
ricas, politicas, sociais e ambientais adversas podem efetivamente promover o
“sucesso” de outras situacdes adversas. Fronteira et al. (2021, p. 3, traducdo nossa)
argumentaram que no caso da Covid 19:

A epidemia de SARS-CoV-2 sobrepde-se a doencas endémicas [malaria, esquis-
tossomose, tuberculose, hepatite C, HIV, dengue e outras doencas tropicais ne-
gligenciadas] e a doencgas sazonais (como a gripe e outras doencas respiratérias),
a uma série de determinantes culturais e sociais (medo, estigmatizacao, racismo,
género, desigualdades econémicas, desinformacgao, comportamentos de risco, in-
seguranca alimentar e nutricional, ocupacao, clima, exposicdo a diferentes tipos
de poluicdo, oferta de cuidados de satide e servicos de assisténcia social, compor-
tamentos de procura de cuidados de satide e violéncia, fornecimento de drogas e
comportamentos de dependéncia) e ao clima e ao ambiente.

No Brasil, por exemplo, ha varios trabalhos que destacam os impactos desiguais
da pandemia em funcdo do género, raca e classe, assim como estudos com pers-
pectivas interseccionais, 0s quais mostram que a pandemia atingiu brutalmen-
te mulheres e criancas negras e pobres, além de pessoas migrantes. Isso se deu
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ndo apenas através da infec¢do pelo virus, mas também pela vulnerabilizagdo
provocada pela crise sanitaria em termos de sobrecarga de trabalho em funcao
das dindmicas de cuidado doméstico e também da necessidade de geragdo de
renda (Fleischer; Lima, 2020, Lacerda, 2022; Leite, 2020; Pimenta et al,, 2021;
Scott, 2020). Ou seja, determinantes sociais e infraestruturas de vida proble-
matizam a homogeneidade do risco e as possibilidades de assisténcia e cuidado.
Nesse ponto, é interessante destacar que, embora perspectivas generalistas que
se movem em torno da ideia da universalizacdo do risco sempre tenham confi-
gurado os debates sobre a pandemia como um fenémeno global (Rui et al., 2021),
os estudos existentes sobre uma das reverberac6es da Covid-19, o que tem sido
chamado de Covid longa, destacam a relevincia da dimensdo de género para
compreender o fendmeno (Lowy, 2021).

Tais investigacOes trazem a feminizacdo da Covid longa ndo apenas para o
centro dos debates sobre os reflexos da pandemia na configuracao de uma nova
entidade nosolégica, mas sobretudo para a problematizacido de suas formas
e possibilidades de reconhecimento. Segundo Lowy (2021), a feminizacdo da
Covid longa é problematica, na medida em que pode seguir a tendéncia hist6-
rica de desconsiderar as narrativas feitas por mulheres, especialmente aquelas
queixas nas quais nao se encontram causas definidas, absorvendo-as apenas
a partir da classificacdo de “psicossomaéticas”’, tal como pode ser tracado na
definicdo original de histeria (Lowy, 2021). Para Lowy (2021), essa tendéncia de
ndo reconhecimento efetivo de sintomas e perturbac¢oes trazidas por mulheres
pode ser bem exemplificada quando tomamos o caso da negligéncia em relagao
a endometriose. Tais dimensdes evidenciam a importancia dos condicionantes
socioculturais — de género, de classe, raciais e étnicos — bem como sua articu-
lacdo com as proprias “biologias locais” (Lock, 2001) para o reconhecimento e
definicdo das condicdes patolégicas, como a Covid longa.

Ainda nesse interesse de privilegiar a analise das desigualdades e seu impac-
to nas politicas de satide, cabe destacar também o emprego, no estudo sobre as
experiéncias da pandemia, da relevante nocao de evento cronico agudizado, desen-
volvida por Paul Farmer (2012) no cenario da emergéncia climatica do terremoto
no Haiti, em 2010. Tal noc¢ao foi apropriada na literatura antropol6gica sobre a
pandemia para destacar o papel que as violéncias estruturais tém na agudiza-
¢do das catastrofes de todo o tipo (Biehl, 2021; Joseph; Neiburg, 2020; Schuch
et al., 2021; Schuch; Furtado; Sarmento, 2020). Como ja destacou Biehl (2021),
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a vulnerabilidade estrutural é uma lente critica que oferece compreensio a pro-
pagacao desigual de um virus respiratério que atinge mais gravemente grupos
sub-representados. Entretanto, pode também ser eficiente para analisar as dina-
micas pés-pandemia e as negociacdes ético-politicas e sociais para o reconheci-
mento de efeitos varidveis ndo apenas da pandemia, mas também nas formas de
vida de determinadas popula¢oes vulnerabilizadas depois da Covid-19.

Adiciona-se as desigualdades referentes aos marcadores sociais da diferen-
ca aquelas ensejadas e produzidas pelas proprias politicas governamentais de
gestdo da pandemia e da pos-pandemia. Nessa direcdo, ha uma énfase signi-
ficativa de estudos antropoldgicos nessa area que tém usado os conceitos de
biopolitica, de Foucault (2002) e necropolitica, de Mbembe (2006) para caracte-
rizar o engendramento de politicas de vida e morte para determinadas popula-
¢Oes, principalmente aquelas mais vulnerabilizadas e submetidas as relacées
de poder e de dominacdo. Especialmente significativo tem sido o emprego da
nocdo de necropolitica, que, segundo Mbembe (2006), dirige-se a populacoes
consideradas descartaveis e que abarcam nio apenas acdes de exterminio di-
reto, mas também negligéncias estatais, submissdes e subjugacées de corpos a
exploragoes diversas e a condi¢oes de vida precarizadas.

O uso do conceito tem sido realizado na leitura critica da gestao governamen-
tal de dispositivos de satide e assisténcia para populagoes vulnerabilizadas (ver,
entre outros, Fernandes, 2020; Schuch et al, 2021; Schuch; Furtado; Sarmento,
2020), mas, sobretudo, para analisar o impacto das respostas governamentais re-
lacionadas com questdes ideolégicas pautadas por uma necropolitica (Ferreira,
2021; Ortega; Orsini, 2020), bem como para a gestdo cientifica e tecnoldgica dos
experimentos vacinais em nivel global, a qual envolveu parcerias entre 61gaos
publicos e privados, farmacéuticas multinacionais e consércios multilaterais
mediados por organismos internacionais (Castro, 2020, 2021).

No Brasil, a literatura sobre o tema da gestdo governamental da pandemia
mostra que houve uma expressiva politica negacionista que ensejou nio ape-
nas uma reatividade frente as politicas de isolamento social, mas também um
atraso em relacdo a politica de vacinacdo, havendo a desmobilizacdo de medi-
das sanitarias, disseminacdo de noticias e solugdes falsas, como o “kit Covid’,
com o incentivo ao uso de medicamentos nada eficazes como cloroquina e
ivermectina (Castro, 2020; Ortega; Orsini, 2020; Segata; Segata, 2024). Sem
investir na testagem e na vacinagdo e contrapondo-se tanto aos lockdowns
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regionalizados quanto aos mais totalizantes, o governo federal brasileiro incen-
tivou a propagacao do virus, numa tentativa de promover a imunidade coletiva
e diminuir os impactos a economia do pais (Centro de Pesquisas e Estudos de
Direito Sanitario; Conectas Direitos Humanos, 2021). Como também escreve-
ram Segata e Segata (2024, p. 55, traducdo nossa): “A reducio da pandemia a
uma guerra tecnocratica entre virus e mercado — ou a reducao ao dilema ‘vida ou
economia —também foi uma forma de negacionismo e evidenciou o ataque sem
precedentes aos direitos humanos no Brasil, promovido pelo governo federal.”

J& no que se refere as analises sobre os experimentos cientificos e tecnol6-
gicos vacinais, eles possibilitam compreender a existéncia de uma espécie de
divisdo entre os paises do sul global e os paises ricos, que envolve uma distincdo
entre producdo de pesquisas clinicas e 0 acesso vacinal, j4 presente em analises
de outros contextos sobre experimentacdes cientificas médicas (Petryna, 2009).
No caso da pandemia da Covid-19, tal diferenciacdo tem reflexos importante nas
politicas de vida e morte de determinadas populacdes, especialmente naquelas
localizadas entre os paises do norte e do sul global e entre os brancos e os negros
no Brasil (Castro, 2020, 2021). Como destaca Castro (2021), os modos de pro-
dugao, experimentacao e distribuicdo de tecnologias médicas configuram dife-
rentes temporalidades e intensidades da pandemia e sdo elementos centrais do
desenvolvimento e do acesso as vacinas. Para a autora, se as desigualdades nio
forem efetivamente combatidas, os males da pandemia nio serdo encerrados
para todos, com a mesma rapidez e efetividade:

A experimentac¢do de vacinas no Brasil denota como 0os mecanismos de exploracao
de grupos populacionais vulnerabilizados em pesquisas médicas sucedem me-
diante a captura dos processos de experimentacdo pela légica do capital (Sunder
Rajan, 2007), nos quais desumanizacOes e mortes vetorizadas pelo racismo tor-
nam-se ativos necroecondmicos do mercado biotecnolégico, e os produtos desses
dispositivos tendem a ser menos acessiveis aqueles que, de modo mais substancial,
vivenciam os riscos envolvidos no seu desenvolvimento (Castro, 2021, p. 85-86).

Acrescente-se o fato de que os efeitos da desacreditacdo da ciéncia durante a
pandemia ndo cessaram com a decretacdo do seu fim pela OMS. Como mostram
Falcao et al. (2024), ocorreu uma proliferacdo acentuada de narrativas antiva-
cinacdo durante a pandemia. Ainda que essas narrativas nao sejam novidade,
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sobretudo em paises europeus e nos Estados Unidos, o fato de elas terem sido
propagadas por agentes publicos e profissionais da drea médica contribuiu, so-
bremaneira, para o aumento da hesita¢do vacinal. No caso do Brasil, os indices
exitosos de vacinacdo alcancados ao longo de décadas de campanhas ptblicas
sofreram um impacto notavel depois da pandemia e para além dela, comprome-
tendo a erradicacdo de algumas epidemias que estavam em vias de extin¢do e
comprometendo os cronogramas de vacinacio infantil, cujos efeitos deletérios
sdo por ora imensuraveis.

Essa relacdo entre as infraestruturas de vida e satide, acesso as tecnologias
meédicas e modos de gestdo governamental e as temporalidades e intensidades da
pandemia é fundamental na analise das experiéncias, praticas e modos de vida
na p6s-pandemia. Em acordo com isso, Franch, Carneiro e Maluf (2024) percebem
que o andncio do fim da situagdo de emergéncia pandémica no dia 5 de maio de
2023, por parte da OMS, ndo significou a finalizacdo das problematizacoes em
torno do tema, mas uma abertura para investigacdo das diferentes experiéncias
de tempo e de espaco que foram vividas durante a pandemia e também da di-
versidade de suas reverberacdes. Dizem as autoras que o proprio tempo sofreu
compressoes e alongamentos, fundamentalmente por conta do alongamento
da experiéncia da pandemia no Brasil devido a auséncia de politicas efetivas de
enfrentamento a ela. Essa argumentacgdo esta em sintonia com as perspectivas
de Greco e Graber (2022), que se referem a propria temporalidade da pandemia
como suscetivel a variacdes, levando-se em conta os tipos de cuidado prestado, a
materialidade das tecnologias de controle e formas de conhecimento e pelos re-
gimes temporais subjacentes as intervencdes médicas. A vivéncia do tempo est4,
portanto, profundamente imbricada nos contextos sociais em que se vivenciou
a pandemia e se experiencia a p6és-pandemia, refletindo desigualdades e sendo
estreitamente ligada a marcadores sociais (Franch; Carneiro; Maluf, 2024).

Lutos, lutas e a descida ao ordinario

Outra contribuicdo fundamental da pesquisa antropolégica nesse campo de in-
vestigacdo tem sido, exatamente, o foco nas perspectivas vivenciais, que priorizam
a andlise das experiéncias e praticas mitidas e cotidianas, bem como das nar-
rativas e formas de ativismo e mobilizacdo de coletivos (Das, 2020b; Fleischer;
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Lima, 2020; Schuch; Victora; Siqueira, 2021; Segata et al., 2023; Segata; Segata,
2024; Victora; Schuch; Siqueira, 2022). Pode-se dizer que esse foco esta em acor-
do com a proposta de “descolonizar a pandemia” (Biehl, 2021; Segata et al., 2021),
o que fundamentalmente implica: de um lado, ir além das perspectivas “virus-
-centradas” e dos modelos globais que privilegiam solucées uniformes, com pou-
cas relacOes com a variedade das realidades locais (Segata et al, 2021). De outro
lado, engajar-se criticamente sobre formas de conhecimento e intervencdo que
reproduzem e invisibilizam mecanismos de exclusio, bem como colocar em evi-
déncia formas emergentes de politica, de cuidado e de resisténcia que podem ser
mecanismos eficazes de enfrentamento a pandemia (Biehl, 2021) e também na
p6s-pandemia, na analise de seus efeitos, insisténcia e persisténcia.

Contrariamente a narrativa das “grandes escalas” que universalizam o risco
(Biehl, 2021), importa aqui realizar um esforco analitico de “descida ao ordinario”,
nos termos de Das (1995). Como Victora, Schuch e Siqueira (2022) colocaram em
artigo sobre o tema, o privilégio do cotidiano permite compreender tanto os es-
forcos rotineiros, mas muitas vezes invisiveis e invisibilizados, de manutencao
davida ordinaria em face de um evento extraordinario, quanto o funcionamento
das infraestruturas cotidianas de cuidado e as maneiras peculiares de imaginar
uma vida vivivel (Victora; Schuch; Siqueira, 2022). Estudos sobre a casa como es-
paco relacional e sua relevancia para a satide puiblica também se evidenciaram
nas analises sobre a pandemia (Biehl; Neiburg, 2021; Joseph; Neiburg, 2020;
Neiburg; Joseph, 2021). No Haiti, por exemplo, contrariando expectativas de
alto niimero de infectados, Joseph e Neiburg (2020) destacaram a importancia
do que foi chamado de “gestdo domiciliar” da pandemia e de fatores como o
isolamento social, 0 uso de mascaras e a idade média da populacdo que, em con-
junto com a opcao mais frequente dos infectados de permanecer em casa ou se
tratar através da medicina tradicional, garantiram niveis baixos de incidéncia
da doenca.

A casa pode ser vista como um objeto de governabilidade e como um am-
biente espacial e moral no qual se constroem aproximacoes e distanciamentos,
relagdes de familiaridade e de vizinhanca. No contexto haitiano, ao contrario de
isoladas, as casas estavam sempre em relacao, formando configuracoes de inter-
dependéncia muitua (Joseph, 2020; Marcelin, 1999). Por outro lado, as atitudes
das pessoas haitianas investigadas em seus lares e as praticas cotidianas nesse
espaco mostram a importancia de serem compreendidas no contexto de redes
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transnacionais e didsporas. A abordagem etnografica mostrou a relagdo entre
as pessoas que partiam e as que ficavam, com suas casas, as redes de relagoes
familiares, os lagos afetivos, a “casa” e as “configuracdes de casas” habitadas no
contexto das redes dentro das quais elas interagiam. Marcelin (1996, p. 98) defi-
ne as ‘configuracées de casas” como “redes domésticas construidas na dinami-
ca da casa e ao redor dela, [que] inserem-se numa dindmica de redes de casas
interligadas umas as outras’”.

Ao tomar como foco as casas para analisar a gestdo domiciliar da pandemia,
as pesquisas nio se restringem as estruturas fisicas, a arquitetura, a economia
domeéstica, mas colocam no centro da analise, em diferentes escalas, as relacées
entre os sujeitos que participam das/nas casas. Isso se faz através da atencao
as trajetérias das pessoas que vivem nas casas ou as frequentam, bem como a
cultura material dos objetos e as praticas de medicinas tradicionais que circu-
lam entre as casas que fazem parte de uma mesma configuracio de casas. A casa,
entdo, pode ser vista ‘como um processo e ndo apenas um lugar” (Miller, 2001,
p. 9); permite ler e analisar com profundidade as diferentes experiéncias vivi-
das na pandemia — e, quic4, contribuir também nas anéalises da p6s-pandemia

—, revelando as multiplas desigualdades e violéncias. Nas casas as pessoas se
cuidam e se autocuidam, revelando, nesse caso, a intrinseca relacio entre a casa
como objeto de governamentalidade e como espaco de constituicio de relacées
e a problemaética do cuidado.

O tema do cuidado e a profusido de literatura antropolégica sobre o assunto
a partir da emergéncia da pandemia vem mostrando as complexas negociacoes
relacionais e politicas que envolvem as atividades de manutencao, continuacao
e reparacdo do mundo de forma em que se possa viver nele (Fisher; Tronto, 1990;
Pimenta, 2024; Reis; Franch, 2022; Schuch; Victora; Siqueira, 2021). Cabe men-
¢do ao emprego do conceito de evento critico, proposto por Das (1995) na leitura
das transformacdes associadas a pandemia, e a vivéncia destas no que pode-
ria ser chamado de contexto pés-pandémico. O conceito de evento critico visa
problematizar a ruptura provocada pelas situagoes traumaticas e contribuir no
estudo de sua assimilacdo ao cotidiano das pessoas que as vivenciaram. Para a
autora, que critica o modelo do trauma para explicar acontecimentos extraordi-
narios marcados pela dor e pelo sofrimento, a maior contribuicdo da antropolo-
gia estaria em reconhecer como a dor é tecida nas teias da vida ordinéaria através
de gestos muitas vezes singelos e sutis, 0os quais permitem reabitar um outro
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cotidiano, simultaneamente inscrevendo dores e afirmando novas possibilida-
des de vida (Das, 1995, 2010, 2020Db).

Afirmar possibilidades de vida e de luta em meio aos lutos da pandemia
tem sido tarefa do ativismo da area e de individuos e grupos que buscam ins-
crever piblica e politicamente a memoria de suas dores e experiéncias com a
pandemia, de forma a manté-la viva como algo inacabado. Anélises e engaja-
mentos antropolégicos com a Associacio de Vitimas e Familiares de Vitimas da
Covid-19 (Avico), no Brasil, feitas por Segata e Segata (2024), bem como projetos
de inscricdo piiblica da dor e da luta, como a publicacdo Histérias e(m) movimen-
to (Segata et al., 2023), tém salientado a importincia de dar um “rosto”’ e uma
histéria para os mortos da Covid-19, de forma a serem mais do que nimeros e
continuarem agindo na inscricdo ptiblica da Covid-19, de seus efeitos e também
de suas continuidades, por exemplo através da nocio de “sintomas persistentes”
oumesmo de “Covid longa”. Assim como em outros cenarios de ativismo em que
0s mortos agem e nunca podem ser completamente sepultados (Vianna, 2018),
sdo as histérias encarnadas e dramatizadas por cada pessoa que se descreve
como vitima ou familiar de vitima que fortalecem politicamente a Avico (Sega-
ta; Segata, 2024). Segundo Segata e Segata (2024), p. 57

Las narrativas de los asociados se basan en un sentimiento experimentado y
compartido colectivamente, como el duelo y los sentimientos que lo envuelven, y
que se dirige hacia una accién politica solidaria conjunta, como se puede obser-
var desde su logotipo [..] que hace referencia a personas de diversos colores y de
manos unidas en sefial de colectividad, diversidad y tolerancia.

A Avico, no Brasil, ndo tem apenas trabalhado para produzir uma memoéria da
pandemia, mas também, assim como outros coletivos de ativistas na area ao re-
dor do mundo, para o reconhecimento da Covid longa, uma entidade nosolégica
emergente pos-Covid-19, com contornos imprecisos e caracterizada por sin-
tomas imprevisiveis e persistentes (Lowy, 2021; Segata; Lowy, 2024). A prépria
forma de emergéncia da Covid longa é um indicador da relevancia do ativismo
dos pacientes, uma vez que a experiéncia destes desafiava temporalidades e
categorias médicas descritivas. As publicacdes de narrativas de pacientes em
redes sociais, como o Facebook, revelam sintomas persistentes, e o que iria ser
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denominado de Covid longa, desde o primeiro ano da pandemia (Callard; Prego,
2021; Segata; Lowy, 2024). Conforme expoem Segata e Lowy (2024, p. 8):

Na primavera e no verdo europeu de 2020, grupos altamente eficientes de ativis-
tas — muitos liderados por académicos ou profissionais de satide — conseguiram
transmitir suas visdes sobre os sintomas persistentes e mutantes da covid-19
para os especialistas. No outono de 2021, os ativistas ja afirmavam com orgu-
1ho que a covid longa, o termo que eles cunharam, provavelmente foi o primei-
o transtorno inicialmente definido pelas pessoas que o vivem como condi¢do
(Callard; Prego, 2021).

A Covid longa pode ser a primeira entidade nosologica, portanto, emergente a
partir do ativismo dos pacientes em redes sociais, elas proprias podendo ser
entendidas, nesse caso, como potentes formas de cuidado coletivo, as quais
chamam atencdo para a importante relacio entre dindmicas de cuidado e poli-
ticas de reconhecimento (Schuch, 2023). Entretanto, se a nociao de Covid longa
e termos associados ndo sio mais novidades, ha pouco progresso no entendi-
mento de suas causas, prevencao e tratamento. Além disso, ha muito estigma e
sentimento de impoténcia dos pacientes, que navegam em um sistema de sat-
de fragmentado e ndo organizado para prestar cuidados centrados no pacien-
te (Phillips; Williams, 2023). Para Léwy (2021), o principal obsticulo para uma
definicdo precisa de Covid longa é a auséncia de um diagnoéstico de doenca, em
acordo com a formulacdo da medicina moderna, que é baseada no conceito de

“doencas especificas”. De forma original, os grupos de pacientes estido forcando a
existéncia de “condi¢des baseadas em sintomas” (Léwy, 2021), problematizando
aquilo que tem sido descrito como uma injustica epistémica, na qual a credibili-
dade dos pacientes é frequentemente questionada (Segata; Lowy, 2024).

Como é possivel verificar, as lutas continuam e mantém a histéria da pande-
mia da Covid-19 aberta. A partir dessa abertura é possivel destacar ricos campos
de pesquisa antropolégica, alguns dos quais foram mencionados neste ensaio:
investigacGes sobre os impactos desiguais da pandemia da Covid-19 em diferen-
tes populagdes e numa variedade de cenarios de vida, estudos sobre as maneiras
de gerenciamento do que muitas vezes é chamado de “pés-pandemia’, anélises
sobre as controvérsias em torno da existéncia de novas entidades nosologi-
cas, como a chamada “Covid longa”, bem como engajamentos em torno do que
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acontece com aqueles afetados pela Covid-19 e que vivem numa zona nebulosa
de “p6s-pandemia’, sentindo as dores e efeitos de sua continuidade no préprio
corpo ou no luto pelas vitimas da Covid-19. Para estes, a pandemia da Covid-19
ndo acabou; ela reverbera em lutos e lutas, num entrelacamento dindmico en-
tre o passado, o presente e o futuro. A aposta deste nlimero tematico é de que a
atencdo as dores, memorias, controvérsias e negociagoes, lutos e lutas, abram
espaco para formas analiticas menos homogéneas e totalizantes sobre a pande-
mia, para suas temporalidades multiplas e para seus efeitos diversos.
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Resumen

Las desigualdades estructurales sociales y de distinto tipo, intrinsecas al capitalismo,
se profundizaron con la pandemia de Covid-19 hasta limites insostenibles para los sec-
tores subalternos, entre los cuales se ubican los conjuntos de migrantes en situaciéon
administrativa irregular de los distintos paises. A través de un enfoque antropolégico
transnacional, auxiliado por la etnografia virtual, se aborda el impacto sociosanitario
que tuvo la crisis pandémica para estos grupos en Barcelona, Sdo Pauloy Buenos Aires
durante 2022-2023, asi como sus respuestas grupales-comunitarias para contener y
sobrellevar sus necesidades inmediatas y urgentes, més alla de las politicas ptiblicas
implementadas en cada pais/regién/ciudad, con desigual cobertura y eficacia. La reali-
dad abordada, entonces, conjuga esas carencias estructurales que no fueron resueltas
como consecuencia de la crisis desatada a partir de la pandemia, con nuevas problema-
ticas sociosanitarias derivadas de las necesidades de supervivencia de los migrantes
en cada contexto, destacindose el protagonismo de las mujeres.

Palabras clave: pandemia de Covid 19; necropoliticas; salud de migrantes internacio-
nales; autocuidado grupal-comunitario.

Abstract

Social and other structural inequalities, intrinsic to capitalism, deepened with the
Covid-19 pandemic up to unsustainable limits for the subaltern sectors, among which
are located the groups of migrants in irregular administrative situations from the di-
fferent countries. Through an anthropological transnational approach, aided by vir-
tual ethnography, is addressed the socio-sanitary impact that the pandemic crisis had
for these groups in Barcelona, Sao Paulo y Buenos Aires for the period 2022-2023, as
well as their group-community responses to contain and cope with their immediate
and urgent needs, beyond the public policies implemented in each country/region/city,
with unequal coverage and effectiveness. The reality addressed, then, combines those
structural deficiencies that were not resolved as a result of the crisis unleashed by the
pandemic, with new social and health problems arising from the survival needs of mi-
grants in each context, highlighting the leading role played by women.

Keywords: Covid 19 pandemic; necropolitics; health of international migrants;
group-community self-care.
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Introduccién problematica-contextual: necropolitica
capitalista global, migratoria y sociosanitaria

Después de la pandemia de Covid-19 (la OMS decret6 el fin de su emergencia
en salud global el 5 de mayo de 2023), existe el consenso generalizado de que
las desigualdades estructurales globales y a nivel de sectores sociales en cada
una de las sociedades de los distintos paises, se potenciaron como consecuen-
cia de la crisis sociosanitaria devenida de la pandemia (Goldberg, 2021). Asi, se
ha profundizado el cisma entre el norte y el sur global y entre ricos y pobres,
como parte del doble proceso capitalista de stiper acumulacién de la riqueza/
distribucién de la pobreza. Al respecto, en su informe Las desigualdades matan,
Oxfam (2022) sefialaba que para finales de 2021 las personas en situacién de
pobreza extrema en el planeta alcanzaron la cifra de 263 millones. Del otro lado,
la riqueza concentrada de las diez personas maés ricas del mundo —de las cua-
les nueve son hombres— se habia incrementado en 413.000 millones de dblares
ese mismo aflo. Paralelamente, transcurrido un afio y medio desde que se hubo
decretado la pandemia, las muertes por hambre en el mundo se ubicaban por
encima de los decesos como consecuencia de la Covid-19. De acuerdo al citado
estudio, once personas morian por minuto por motivo del hambre extrema, ci-
fra superior a las siete muertes que generaba la pandemia en el mismo tiempo.
El trabajo sostiene, ademaés, que en 2021 se llegd a la cifra de 155 millones de
personas en 55 paises que padecen extremos de inseguridad alimentaria, y que
20 millones de estos habitantes del planeta se sumaron ese afio para alcanzar
la cantidad mencionada. Segin el informe, la pandemia provocé que 33 millo-
nes de trabajadoras y trabajadores de todo el mundo perdieran su empleo en
2020, generando ademas pérdidas por valor de 3,7 billones de délares en con-
cepto de ingresos derivados del trabajo, una cifra equivalente al 4,4 por ciento
del PIB mundial de 2019. Finalmente, los precios de los alimentos en el mundo
aumentaron en casi un cuarenta por ciento desde 2020, registrando el mayor
incremento en mas de una década.

Estas desigualdades pueden entenderse como las tramas de una necropoli-
tica en la perspectiva de que algunos pocos detentores del poder deciden quie-
nes pueden vivir y quienes tienen vidas precarias dispensables y aniquilables
(Mbembe, 2011),1a cual refuerza una légica nehomaltusiana criminal capitalista
anivel global, que tiene, a su vez, manifestaciones particulares, tanto a nivel de
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fen6menos como de politicas sectoriales, a escala transcontinental/nacional/
local. En el campo de los fenémenos migratorios actuales, por ejemplo, las dis-
tintas formas de violencia estructural (Farmer, 2004; Fassin 2007) y extrema
que provoca el capitalismo global por despojo, como sistema-mundo patoldgi-
co,! en su reproduccién extractivista devastadora, intensificadas en las Gltimas
cinco décadas (guerras, persecuciones, apropiacion de tierras y expulsion de sus
moradores, destrucciéon medioambiental de ecosistemas enteros y aceleraciéon
de la crisis climatica —ecocidio-), constituye una condicién central para expli-
car los flujos migratorios contemporaneos, mayoritariamente de caricter for-
zado. Al respecto, los Gltimos datos disponibles muestran que, para finales de
2020, se habian contabilizado 281 millones de migrantes internacionales en el
mundo, los cuales representaban un 3,6% de la poblacién mundial. De entre és-
tos, 82,4 millones de personas se encontraban desplazadas forzosamente, como
resultado de persecuciones, conflictos, violencias, saqueo de recursos naturales,
despojo de tierras, desastres ecoldgicos o violaciones a los derechos humanos
(Organizacién Internacional para las Migraciones, 2022a).

Las respuestas de la Unién Europea (UE) y Estados Unidos (EEUU) al fe-
némeno migratorio, basadas en la externalizacién de las fronteras (y del pro-
cesamiento de las solicitudes de asilo) y el control militarizado represivo,
constituyen claros ejemplos de los resultados producto de las necropoliticas
migratorias securitarias endémico-racistas implementadas desde, por lo me-
nos, una década: 31.522 migrantes perdieron la vida en los Giltimos siete afios (lo
que equivale a doce personas muertas por dia) en las rutas maritimas de acceso
ala Europa fortaleza a través de la necrofrontera sur-centro-occidental (Espafia
e Italia).? Del mismo modo, desde 2014 a 2022, en el continente americano se

1 Sistema que encuentra su genealogia en el esencialismo supremacista europeo blanco étnico-
-cultural heteropatriarcal occidental colonial/neo colonial, el cual, mediante una violacién ge-
nocida comenzada hace mas de 500 afios contra los pueblos originarios de América, continuada
con el trafico internacional europeo de esclavos africanos, y perpetuada hasta nuestros dias, con
nuevas formas de expoliacién y dominacion capitalista violenta, se apropié de territorios y per-
sonas —principalmente en los continentes africano, americano y asiatico— para transformarlos

en mercancias.

2 Laideologia racista-xen6foba-eugenésica que sustenta estas necropoliticas encuentra una clara
correspondencia entre los hechos (el crimen de dejar morir a personas migrantes, portadores de
cuerpos racializados, en el Mediterraneo) y los discursos racistas “normalizados”, aceptados por
buena parte de la sociedad civil europea, como el del ministro de Agricultura del actual gobierno

neofascista italiano, quien, refiriéndose a la inmigracién a Italia/Europa, afirmé textualmente: —
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habian producido 7.000 muertes de migrantes, 4.694 de las cuales sucedidas en
la frontera terrestre de EEUU con México (Organizacién Internacional para las
Migraciones, 2022b).

Las necropoliticas también pueden identificarse en el ambito sanitario,
antes de la declaracién de pandemia y en el transcurso de ésta, subrayando
nuevamente su papel en poner de manifiesto los efectos de diversas formas de
desigualdades en las condiciones de vida de las poblaciones, sobre todo en los
contextos urbanos y periurbanos del Sur Global. En tal sentido, victimas de la
necropolitica global capitalista también son las 1,4 millones de personas en
el mundo que fallecieron en 2019, en pre pandemia, por Tuberculosis (World
Health Organization, 2021b); 1a segunda enfermedad infecciosa mas letal del
planeta (detras del HIV-Sida, que ha mermado una generacién entera de afri-
canos/as), sobre las cuales no hubo interés histérico alguno —ni urgencia global
de la OMS- de parte de las corporaciones farmacéuticas multinacionales para
crear una vacuna eficaz capaz de salvar esas vidas.® Ya durante el periodo de la
pandemia 2020-2021, se detecté un aumento de la Tuberculosis a nivel mun-
dial: la OMS estima que hubo 10,6 millones de nuevos casos en 2021, un 4,5%
mas con respecto a 2020 (World Health Organization, 2022). En Argentina, por
ejemplo, ante la falta de acceso al sistema de salud durante los casi dos afios de

— “No podemos rendirnos a la sustituciéon étnica” (Llorente, 2023). Qué pasaria si los muertos en
el Mediterraneo fuesen blanco europeos? Del mismo modo, acaso los italianos, como cualquier
pueblo europeo, no son producto de la mezcla genética-étnico-cultural de siglos, acontecida en
esos territorios? Qué hubiera sucedido si en paises como Argentina, Brasil, Estados Unidos, Ca-
nad4 o Australia, a los cuales han migrado millones de italianos desde el siglo XIX en adelante,
los gobiernos hubiesen mantenido el mismo discurso? Se trata de un nitido ejemplo de la falta
de memoria histérica y parte fundamental de la ignorancia, que es, a su vez, junto a la instru-
mentalizacién del miedo a lo desconocido, lo extrafio, lo diferente, pilar esencial del (neo) fascis-
mo racista xen6fobo contemporaneo en auge.

3 La Alianza People’s Vaccine, una coalicién de organizaciones que incluye a Oxfam, Salud por
Derecho, Yunus Center, Frontline AIDS, ONUSIDA y Global Justice Now, entre otras, ha calcu-
lado que Pfizer, Janssen y AstraZeneca han pagado 21.610 millones de euros entre dividendos y
recompras de acciones a sus accionistas en los Gltimos 12 meses. Una cifra que pagaria la vacu-
nacién de, al menos, 1.300 millones de personas, el equivalente a la poblacién de Africa y cuyo
coste de dosis por persona seria de 16,6 euros. La formula de la superganancia con las vacunas:
inversién piblica (gasto en investigacidn) y beneficio privado de las farmacéuticas. Quiénes son
los principales accionistas capitalistas (financieros) de estas corporaciones farmacéuticas, que
detentan la propiedad intelectual y 1as patentes de las vacunas? Moderna: B. Gates; Pfizer: Black
Rock, fondo buitre transnacional, entre otros.
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cuarentena por la pandemia, recién en 2023 comenzaron a detectarse y notifi-
carse casos de personas que tuvieron la enfermedad durante 2020/2021.

Sobre todo, en los paises del Sur Global, 1a forma de difusion del Sars-CoV-2
demostro que la sobre-urbanizacién y la metropolitanizacién precarizada, cons-
tituyeron un importante factor de riesgo para la expansién del nimero de casos
y muertes por esta enfermedad. Se trata de espacios urbanos territoriales con-
formados por relaciones desiguales socioecondémicas, ideoldgicas, culturales,
religiosas, politicas, alimentarias y sanitarias, todo lo cual repercute de manera
diferencial en los distintos sectores sociales, segtin las variables de clase social,
nacionalidad, etnia, género, estilos de vida, ocupacioén, renta, entre otras. Al res-
pecto, Garcia Canclini (1999) plante6 las contradicciones que se generan en las

“ciudades globales”, que deben articular lo local con lo nacional a la luz de la glo-
balizacién. En ese sentido, el autor reconoce el hecho de que el “cosmopolitismo
cultural” (de las dos ciudades més cosmopolitas de Sudamérica, como Sao Paulo
y Buenos Aires) es para unos pocos y convive con la pobreza, la inseguridad, la
inseguridad alimentaria/nutricional y la degradaciéon ambiental. Por su parte,
Sassen (2001) sostiene que, sobre todo, en el escenario de las “ciudades globales
del sur”, 1as clases medias y los trabajadores pobres, entre estos tltimos, funda-
mentalmente los migrantes, se encuentran cada vez mas debilitados frente al
poder del capital transnacional. Asi, en la referidas megapolis del Sur Global se
manifiestan las profundas dicotomias basadas en el mecanismo capitalista de
acumulacién/exclusioén, los cuales producen, de una parte, una brutal y avida
concentracién de la riqueza; y del otro lado, una distribucién de la pobreza, una
violencia estructural que engendra, a su vez, otras violencias de distinto tipo
que afectan la salud de una parte de sus habitantes hasta llevarlos incluso a la
muerte. De manera que, al abordar estas unidades de anéalisis como espacios
urbanos territoriales de relaciones desiguales, es posible afirmar que el modo de
vida de los sectores subalternos, el cual se desarrolla las mas de las veces en con-
textos de vulnerabilidad social, repercute negativamente sobre la salud holisti-
ca-integral de estos grupos, generando un proceso destructivo-deteriorante de
caracter permanente en la salud de las personas que los componen. En otras pa-
labras, los procesos socio-estructurales capitalistas interactuantes en las mis-
mas afectan, condicionan e incluso determinan las dimensiones biolégicas de
los distintos padecimientos que sufren estos sujetos —incluyendo la infeccién
por Covid-19y su atenciéon (Goldberg, 2022).
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En el caso especifico de Brasil, un pais con desigualdades geograficas y socio
raciales estructurales extremas, que incluyen formas extendidas de explotacion
del trabajo esclavo,*1a crisis sociosanitaria (post) pandémica profundizé aquellas
(Corréa Matta et al., 2021) hasta colocar al 58,7% de su poblacién —125 millones de
personas— sobreviviendo con algtn grado de inseguridad alimentaria, mientras
que aquellas que sufren hambre extrema alcanzaron la cifra de 33,1 millones
(Rede Penssan, 2022). Nos referimos al segundo pais que mas muertes atribui-
das al virus tuvo en el mundo: 694.800 (World Health Organization, 2021a).>
En efecto, aplicando una necropolitica criminal por omisién negacionista, el go-
bierno del fascista miségino psico-sociépata Bolsonaro es el principal culpable
directo de la muerte de esas personas, en alta proporcién pertenecientes a los
conjuntos subalternos de la sociedad brasilefia. El objetivo eugenésico de elimi-
nar a una parte de la poblacién considerada “prescindible”, “no deseada’, debido
a su condicién de clase social subalterna y grupo étnico-racial especifico, en el
caso de Brasil refiere, sobre todo, a la poblacién afrodescendiente e indigena.
Una vez mas, vidas que no son lucrables, mercantilizables, que son prescindi-
bles para el sistema, en tanto no constituyen consumidores atractivos en el gran
supermercado capitalista mundial.

Finalmente, en Barcelona, ciudad del sur del Norte Global, la precariedad
ha determinado desde la segunda mitad de la década de 1990 en adelante, los
modos de vida, trabajo y vivienda de los migrantes irregulares, quienes se in-
sertan en un mercado laboral informal extendido, con un impacto negativo en
la salud fisica, mental y emocional de los y las trabajadoras (Goldberg, 2004;
Opazo-Valenzuela; Pérez-Rincon, 2023).

De manera tal que, como parte de las facetas de la necropolitica apuntada,
los casos resaltados, entre tantos otros multiples existentes, muestran la

4  Estasformas de explotacién esclavista, a las que recurre el capitalismo cuando le resulta necesa-
rio, se nutren, en buena medida, y en distintas geografias del planeta, de trabajadores migrantes
en situacion de irregularidad administrativa. En el caso de Brasil, especificamente, de 2020 a
2022 fueron rescatados de esa condicién aproximadamente 500 personas de distintas naciona-
lidades de América Latinay el Caribe (Brasil, 2023), 1o cual da pie a inferir el volumen del nimero
real existente.

5 En este sentido, Brasil, presentd, ademaés, serias barreras administrativas para obtener datos
concretos sobre la forma en que el virus Sars-CoV-2 afect6 a la poblacién migrante, ya que la
nacionalidad no constituye una variable clasificatoria en los registros médico-hospitalarios
(Magalhaes; Bégus; Baeninger, 2021) del pais.
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forma en que las desigualdades sociales se traducen en desigualdades en salud
(Goldberg, 2014). Partiendo de ello, se propone en este trabajo abordar la manera
en que las desigualdades estructurales sociales y de distinto tipo, intrinsecas
al capitalismo, se profundizaron con la pandemia de Covid-19 hasta limites
insostenibles para los sectores subalternos de las sociedades, entre los cuales
se ubican los conjuntos de migrantes en situacién administrativa-migratoria
irregular de distintos paises. Paralelamente, las respuestas sociosanitarias gru-
pales-comunitarias entre estos grupos fueron el comtin denominador més efec-
tivo para contener y sobrellevar las necesidades inmediatas y urgentes de estas
personas, mas alla de las politicas piiblicas que se hayan implementado en cada
pais/regién/ciudad, con desigual cobertura y eficacia. La realidad que se aborda
en este trabajo, en perspectiva transnacional-comparativa, conjuga entonces
esas carencias estructurales que no fueron resueltas como consecuencia de la
crisis sociosanitaria desatada a partir de la pandemia, con nuevas problemati-
cas sociosanitarias derivadas de las necesidades de supervivencia, a partir de
la resistencia, 1a organizacién y las estrategias de cooperacién, ayuda mutua y
autocuidado de esos grupos, principalmente por medio del protagonismo de las
mujeres migrantes.

Pandemia, (in) movilidades migrantes forzadas y salud

Apuntado con anterioridad, el fenébmeno de estudio plantea claramente la
manera en que la devastacién capitalista y su violenta maquinaria de guerra
y destruccion planetaria, genera en territorios de paises del Sur Global despla-
zamientos forzados y desigualdades de todo tipo, que se traducen en problemas
de salud para estos sujetos (muerte, hambre, violencias, aflicciones, malesta-
res, padecimientos, enfermedades, dolencias). No sélo en cuanto a los perfiles
epidemiolégicos, sino en relacion a la precarizacién total de sus modos de vida,
incluyendo, en muchos casos, el acceso a los servicios sanitarios y de otro tipo,
el diagnéstico, la prevencion y el tratamiento de esas aflicciones, malestares,
padecimientos, enfermedades y dolencias (en sus paises de origen, en transito
como desplazados y en destino como refugiados o migrantes irregulares, en
condicién de clase subalterna) (Goldberg, 2021, 2022).
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Adicionalmente, las diversas situaciones de violencia especifica por las
cuales muchas de estas personas migrantes tuvieron que huir de sus lugares
de residencia para salvar sus vidas (sobrevivientes), con las posibles secuelas
en el estado de salud fisico, psiquico, emocional (incluyendo a sus familiares);
lainestabilidad material, social, cultural y afectiva en el desarrollo evolutivo del
proceso migratorio, que implica en si mismo un problema de adaptacién ante
la ruptura forzada con el medio ambiente sociocultural de origen; las situacio-
nes de riesgo concreto para la salud, ligadas a experiencias traumaticas y de
padecimientos en los modos de vida precarios, y las violencias de distinto tipo
sufridas durante la trayectoria migratoria y en la sociedad de destino (situacio-
nes de riesgo especificas en determinados contextos de vulnerabilidad social);
la vulneraciéon del derecho a la atencién sanitaria en algunos casos, constitu-
yen, entre otros, ejes de indagacién en el campo problematico de los procesos
migratorios internacionales y la salud/enfermedad/atencién/cuidados de las
personas migrantes en diferentes tipos de situacién (econémicos, forzados, am-
bientales, desplazados, solicitantes de asilo, refugiados, irregulares, etc.) y dis-
tintos contextos geograficos (Martin; Goldberg; Silveira, 2018). De modo que, a
lo largo de todo el proceso migratorio de estas personas, se constatan impactos
negativos en su estado de salud.

Este conjunto de situaciones, de por si extremas, se complejizaron en perjui-
cio de los migrantes internacionales a partir de la pandemia de Covid-19, con el
agregado de nuevas realidades producto de la inmovilidad forzada (Stock, 2012)
instaurada con la pandemia, como las siguientes: cierre total de las fronteras e
hiper control-vigilancia; exclusién de ingreso, transito, permisos y visados a los
no vacunados; suspension del derecho de asilo; incremento del racismo xené-
fobo en los estados-nacién; instrumentalizacién del miedo y su reproducciéon
en los medios de comunicacién; confinamientos obligatorios compulsivos; ca-
rencia de politicas ptblicas sectoriales, inseguridad alimentaria y nutricional,
entre otros.

Un ejemplo de la instrumentalizaciéon oportunista de la situacién de pan-
demia y la inmovilidad forzada para los fines de politicas migratorias restric-
tivas y criminalizadoras, lo constituyen los casos europeo y estadounidense.
En este Gltimo pais, regia una legislacién sanitaria violatoria del derecho in-
ternacional de asilo, que impedia a la persona apelar ante jueces migratorios
su expulsion inmediata. Se trata de una disposicién de salud ptiblica de 1940

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690401, maio/ago. 2024



10

Alejandro Goldberg; Ximena Pamela Diaz Bermidez

(el “Titulo 42”) que fue invocada por el gobierno del misogino socidpata megalé-
mano Trump en marzo de 2020, al inicio de la pandemia de Covid-19, para po-
der expulsar o devolver a México, por razones sanitarias de higiene, a todos/as
los/as migrantes irregulares, sin siquiera concederles el derecho a solicitar asilo.®

Como consecuencia, 2,4 millones de migrantes indocumentados habian
sido expulsados/as, 1a mayoria de la frontera sur de EEUU hacia México, desde
marzo de 2020 hasta finales de 2022 (Organizacién Internacional para las
Migraciones, 2022b), a través de la instrumentalizaciéon de una disposicién
sanitaria que tiene el supuesto objetivo de evitar la propagacién del Covid-19,
evitando que migrantes traspasen la frontera (por ser posibles portadores del
Sars-CoV-2), a pesar de que no existen evidencias cientificas que respalden el
hecho que personas no documentadas, sin visado, tengan més posibilidades de
transmitir el Covid-19 o cualquier otro tipo de enfermedad infecciosa.

Una alta proporcién de estos/as migrantes, que fueron expulsados bajo la
mencionada normativa, qued6 varado en situacién de precariedad y privacién
de derechos en el norte de México, en situacién de inmovilidad forzada, hasta
la actualidad. Ademas de ser estigmatizados con la portacién de enfermedades
infecciosas —en este caso el Covid-19-y vinculados a practicas “poco higiénicas”,
que pudieran derivar en posibles enfermedades transmisibles en los &mbitos
locales,” estos/as migrantes se enfrentan a maltiples barreras en el acceso a la
atenciéon médica en los centros de detencién donde fueron confinados/as, en
los cuales el hacinamiento es lo sobresaliente. Al respecto, siguiendo con el
campo de la salud, vale sefialar que, ademas de los peligros presentes durante
el itinerario —incluyendo los distintos tipos de violencias a los/as que estan

6  El“Titulo42” fue finalmente suspendido en mayo de 2023. Paralelamente, los gobiernos estadou-
nidense y espafiol anunciaron el 27 de abril del mismo afio un acuerdo migratorio, por medio del
cual, el Reino de Espaiia, se comprometio a recibir contingentes de migrantes latinoamericanos
detenidos en la frontera sur de EEUU. De esta forma, mientras el primero deja morir migrantes
africanos en el Mediterraneo y el Atlantico, asume “cupos” de migrantes provenientes del segun-
do, cual mercancias, como parte de la necropolitica securitaria transnacional globalizada que los

“especialistas” en la materia llaman “gobernanza migratoria”.

7  Esto se vincula con ciertos procesos de estigmatizacién concreta que sufren determinados con-
juntos de migrantes en relacién a su “identidad”, en concordancia con una estereotipacién espe-
cifica en torno a sus modos y “estilos de vida” que, traducidos en conductas de salud, tienen un
impacto negativo en sus procesos asistenciales y pueden “‘contaminar” a los “nativos” (Goldberg,
2004).
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expuestos/as—, los miles de desplazados/as que cruzan el continente ameri-
cano para tratar de llegar a EEUU cargan con problemas de salud mental como
depresién, ansiedad, estrés post-traumatico y fuertes sentimientos de culpa, ge-
nerandoles un sufrimiento social (Das et al,, 2001; Quaranta, 2006) particular. A
esto, debe sumarsele el estigma que muchos/as de ellos/as enfrentan al cruzar
fronteras, el racismo y la xenofobia, como, por ejemplo, comenz6 a difundirse
en México con la hipervisivilizacién mediatica de las caravanas de migrantes
desde 2019 en adelante.

De modo que los y las migrantes van sumando asi traumas (Fassin; Recht-
man, 2009), duelos sin cerrar y deterioros continuos a su salud mental, que se
van inscribiendo en sus cuerpos —se corporifican— (Csordas, 1994). Durante la
trayectoria migratoria de manera indocumentada, son las mujeres —entre ellas
las jévenes— quienes tienen mayor riesgo de ser victimas de distintos tipos de
violencias fisicas, psicolégicas y sexuales: 7 de cada 10 mujeres sufren abuso
sexual y 9 de cada 10 son acosadas sexualmente durante el viaje rumbo a EEUU.
Ellas son victimas de secuestros, violaciones, asaltos y trata de personas en
manos de diferentes actores del crimen organizado (coyotes, narcotraficantes,
traficantes de personas, etc.). También son victimas del terrorismo del estado a
manos de las autoridades policiales y de frontera, que las amenazan con depor-
tarlas si no “cooperan” con la violacién (Diaz Prieto; Kuhner, 2014).

Las situaciones descritas se profundizaron a partir de la pandemia, poten-
ciando la vulneracién de derechos de las personas migrantes (entre ellos, el del
acceso y la atencioén a la salud) y el aumento de las multiples violencias ejerci-
das contra éstas —principalmente mujeres—, lo que afectd —afecta— las dimen-
siones complejas de su salud fisica, mental y emocional.

Marco teérico-metodologico referencial de analisis:
un enfoque sociosanitario desde la Antropologia Médica/
dela Salud

Horton (2020), en un editorial publicado en The Lancet en plena pandemia, advir-
ti6 que debia considerarse al coronavirus, mas que como pandemia, como una
“sindemia”. Este concepto fue propuesto por Singer y Clair (2003) para el con-
texto de la epidemia de VIH/Sida, que generd una conjuncién de desigualdades
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sociales como la discriminacién, la exclusion, la pobreza, la violencia estructu-
ral, las cuales se agregaron perversamente a las condiciones fisicas de los infec-
tados, produciendo una carga simbélica, un sufrimiento social mayor respecto
alos que padecian el VIH.

En el mismo sentido, el Sars CoV-2 interacttia con enfermedades no trans-
misibles, como la diabetes, el cAncer o problemas cardiovasculares, y 1o realiza
en un contexto social y ambiental caracterizado por la desigualdad social. Asi-
mismo, se subrayaba en el citado editorial que existe un indice desproporcio-
nado de resultados adversos en comunidades empobrecidas, de bajos ingresos
y minorias étnicas, y que el impacto de esta interaccién (entre varios padeci-
mientos) esta, ademas, facilitado por condiciones sociales y ambientales que
juntan de alguna manera a estas dos enfermedades o hacen que la poblacién
sea mas vulnerable a su impacto. En términos del marco referencial de la An-
tropologia Médica, asi, frente al contexto de crisis sociosanitaria devenida con
la pandemia de Covid-19, debe analizarse la relacién entre la violencia estruc-
tural capitalista (Farmer, 2004; Fassin, 2007) y la sindemia (Singer; Rylko-
Bauer, 2021).

Partiendo de lo anterior, en este trabajo se aborda la salud de sujetos mi-
grantes que forman parte de los grupos subalternos de la sociedad, los cua-
les en muchos casos se encuentran en los margenes del Estado, para indagar
en torno a la problemaética surgida como consecuencia de la pandemia de
Covid-19. Para ello, se han integrado las conceptualizaciones foucaultianas
sobre la produccién del cuerpo biopolitico, donde la biomedicina desde la
conformacién de los Estados define los méargenes de los cuerpos normales,
las categorizaciones y los repertorios de accién (Asad, 2004); margenes que
son indeterminados, variables y contextuales, y que permiten observar, asi-
mismo, diferentes formas de resistencias al poder disciplinador. A partir de
esto ltimo, se han analizado los mecanismos de prevencién y los procesos
de cuidado/autocuidado grupal-comunitario desarrollados por los sujetos de
estudio en relacion a los contextos de cuarentena instaurados en cada pais/
ciudad, como consecuencia de la referida pandemia. Lo anterior considerando,
por un lado, que, en el actual contexto, ha ganado protagonismo el compor-
tamiento individual y colectivo, incluyendo las estrategias de auto-atencién
y auto-cuidado (Menéndez, 2020, 2021), lo mismo que el rol de la ciudadania
en cuanto a su responsabilidad en salud publica por sus conductas de salud
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frente ala Covid-19. Por otro lado, partimos del supuesto de que los procesos de
salud-enfermedad-atencién-cuidados, y los modos en los/las que los sujetos
—tanto individuales como colectivos— buscan soluciones a los padecimientos,
comprenden un universo de alternativas que no necesariamente se reducen a
la atencién en el sistema biomédico. En relacién con los procesos migratorios,
éstos implican el asentamiento no sélo de trabajadores/as migrantes, sino
también de sus sistemas de atencién a la salud. En consecuencia, la coexisten-
cia de —por lo menos— el sistema biomédico hegemédnico, que caracteriza a los
servicios estatales de salud de los paises de destino, con aquellos sistemas de
atenciodn, ligados al origen de los/las migrantes, que viajan y se instalan con
los procesos migratorios, daria lugar al denominado pluralismo asistencial
(o pluralismo médico). Se trata de un concepto que permite sostener que en
nuestras sociedades existe un uso potencial de varios saberes y formas de
atenciodn, tanto para diferentes padecimientos, asi como para un mismo pade-
cimiento. Esta diversidad de saberes y de formas de atencién, adquieren una
dinamica y diferenciacién especifica en cada contexto, y para cada poblacién
(Menéndez, 2009).

En este sentido, se recuperd el concepto de estilo de vida, el cual permite
enmarcar y comprender tipos de conductas basadas en los valores y actitu-
des definidos en dicho estilo, conductas que pueden ser reproducidas en el
comportamiento cotidiano, pues se basan en los saberes de un determinado
grupo (de migrantes, por ejemplo). A partir de él, se puede comprender la arti-
culaciéon de la estructura social general con los grupos intermedios, expresada
en sujetos caracterizados por un cierto “estilo” en su vida cotidiana, tanto per-
sonal como colectiva (Goldberg, 2004). El referido concepto ha resultado de
utilidad en este trabajo, tanto para analizar representaciones, actitudes, com-
portamientos y practicas socioculturales de los sujetos migrantes en relacion
ala Covid-19, como para sus nociones y respuestas particulares de prevencion
y cuidado alrededor de la salud/enfermedad/atencién, incluyendo aquellas
que suponen itinerarios terapéuticos en el sistema de salud ptblica como en
el plano de la autoatencién microgrupal y en relacién a terapeutas de otros
sistemas médicos.

Asimismo, como parte del andlisis propuesto, se destaca la importancia de
aplicar un enfoque de género interseccional (Linardelli; Goldberg, 2018) que
diera cuenta de las categorias identitarias y de clasificacién que se producen
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yreproducen enlas experienciasy discursos enrelacién ala politica sanitariay
la migracién internacional, mismas que se encuentran entrecruzadas por las
diferentes marcas estigmas de sujecién/dominacién: la raza, el género, la se-
xualidad y la clase. Con frecuencia, las experiencias y las distintas realidades
de los y las migrantes son homogeneizadas y esquematizadas, lo cual acaba
por ocultar las especificidades, generando distintos tipos de opresiones. En
este marco, resulta fundamental profundizar la mirada en datos y casos con-
cretos que permitan conocer a fondo realidades de grupos que se encuentran
en situaciones de vulnerabilidad, y que, con frecuencia, son invisibilizados
0 quedan atrapados en una perspectiva de totalidad que tiende, 1a mayor de
las veces, a ser predominantemente masculina. En efecto, a contramano de
la creciente y continua feminizacién de los flujos migratorios globales con-
temporaneos (135 millones entre mujeres y nifias migrantes, de acuerdo a la
Organizacién Internacional para las Migraciones, 2022a), sigue habiendo una
cierta tendencia a pensar la inmigracién como un proceso reducido a lo mas-
culino. En el caso especifico del campo problematico de las migraciones, el
género y la salud, en las Gltimas décadas se aprecia un incremento en las in-
vestigaciones abocadas a la participacién de mujeres en los flujos migratorios,
vinculado con un proceso de “feminizacién de las migraciones”, que implica
no so6lo el aumento de la cantidad de mujeres que forman parte de estos mo-
vimientos poblacionales de manera auténoma, sino también la visibilizacién
de su protagonismo histérico. En ese contexto, también cobr6 relevancia la
relacion entre procesos migratorios de mujeres y la salud, la enfermedad y
los cuidados. De ahi la importancia de recuperar herramientas conceptuales
articuladas provenientes de dos campos: la antropologia de la salud y los es-
tudios de género y feministas. Para la antropologia médica/de la salud, los
procesos vinculados con la enfermedad, los padecimientos y las estrategias
de atencién no se limitan a un fenémeno individual y biolégico. Por el con-
trario, la perspectiva antropoldgica incorpora interrogantes sobre la subje-
tividad y la cotidianidad, preguntandose por las especificidades que cobran
las experiencias cotidianas de las/los sujetos y el impacto de las mismas en
los cuerpos y la salud de las personas, indagando asimismo en las formas de
sufrimiento social y padecimientos que son consecuencia de esa cotidianei-
dad (Goldberg, 2014). Por Gltimo, los estudios feministas visualizan al género
como un determinante en el proceso de salud/enfermedad/cuidado, que opera
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en forma conjunta con otros factores y variables, como son los de situacién
administrativa-migratoria, clase, etnia y edad, entre otros. Aplicado lo ante-
rior al problema de estudio, y partiendo de reconocer que son las mujeres y
las nifias quienes mas sufren las distintas violencias (psicolégica-emocional,
sexual, etc.) que implican estos procesos migratorios, asi como la sobrecarga
de trabajo y el asumir los procesos de cuidado, la perspectiva interseccional
permite identificar en las relaciones de poder y desigualdad, ciertas logicas de
dominacién, asi como estrategias para enfrentarlas en un marco contextual y
situacional (Magliano, 2015).

Finalmente, una perspectiva decolonial (Mbembe, 2016) se asume como su-
peracion de lal6gica colonial del poder en tanto estructura politica y econémica
capitalista-heteropatriarcal-eurocéntrica; la colonialidad del saber, en tanto
imposicién epistémica, filoséfica, cientifica y del lenguaje; y 1a colonialidad del
ser, vinculada a las subjetividades, el control de las sexualidades, de los roles de
género, entre otras categorias constitutivas de relaciones que forman parte de
un sistema jerarquico extendido a los campos del ser, del saber y del saber-hacer
a través de una geopolitica del conocimiento (Walsh, 2008), con particularida-
des en cada contexto.

En lo que concierne a la metodologia desarrollada en la investigacién, de la
que se desprende el presente articulo, la misma consistié en un estudio etno-
grafico multisituado (Marcus, 1995) hibrido,® que articul6 dos tipos de trabajo
principales:

1) Trabajo de campo en tres ciudades-contextos territoriales (Brasil/Sdo Paulo,
Argentina/Buenos Aires y Espafia/Barcelona) realizado en torno a trayectorias/
itinerarios de (in) movilidad y modos de vida/trabajo/vivienda de migrantes en
situacién de irregularidad, y el vinculo entre desigualdades sociales/desigualda-
des en salud. La eleccién de estas tres ciudades se baso, principalmente, en el co-
nocimiento previo de los contextos a nivel geografico-territorial y de contactos

8 Debido a las contingencias provocadas por las restricciones de la pandemia de Covid-19, se rea-
just6 la metodologia recurriendo de forma complementaria a la denominada “etnografia digital
o virtual” (Mosquera Villegas, 2008). Esto posibilité combinarla con la etnografia in situ, reali-
zando un seguimiento del problema de estudio y de los sujetos migrantes y los conjuntos socio-
culturales en los que se integran (comunidades virtuales, asociaciones/organizaciones de y para
migrantes, etc.) en los tres contextos de andlisis, con el foco puesto en el campo de los procesos
de salud/enfermedad/atencién/cuidados.
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con migrantes, organizaciones y otros actores vinculados con el problema de
estudio, sustentados por investigaciones realizadas con anterioridad —de forma
sisteméatica—, desde 2003 en adelante. Por otra parte, desde el punto de vista
empirico, se trata de tres ciudades en las que el fenémeno migratorio ha tenido
histéricamente un rol preponderante en los procesos sociodemograficos, politi-
cos y econdémicos; y en las que, tanto la poblaciéon migrante regularizada como
aquella cuya situacién administrativa es irregular, tienen una destacada rele-
vancia en términos cuantitativos y cualitativos en relacién a cada pais. En ese
sentido, recuperando, ya sea estadisticas oficiales, como aquellas proporciona-
das por fuentes provenientes de organizaciones migrantes, asociaciones, ONG’s
y demas actores, vale mencionar que, en el caso de las tres ciudades, se trata del
principal destino de los migrantes internacionales que llegan a Brasil, Argen-
tina y Espafia respectivamente, resultando las ciudades con mayor proporcion
de poblacién extranjera al interior de los tres paises. Los tltimos datos oficia-
les (no contemplan los migrantes en situacién de irregularidad administrativa)
muestran que en Brasil habia, para 2023, 1.300.00 migrantes contabilizados
(Sao Paulo: 360.000); en Argentina 1.933.464 en 2024 (Buenos Aires: 419.561);
mientras que en Espafa residian 6.491.502 extranjeros (Barcelona: 519.000)
(Cavalcanti; Oliveira; Silva, 2023; Instituto Nacional de Estadistica, 2024; Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Censos, 2024).

Un tltimo elemento en comin que comparten las tres ciudades unidades
de observacién del estudio, es la segregacién sociolaboral y espacial que carac-
teriza los modos de vida de los migrantes internacionales en situacién de irre-
gularidad; lo cual, a su vez, se vincula con las realidades de precariedad de esos
grupos, abordadas en la investigacién.

Respecto a las estrategias de investigacién instrumentalizadas en el tra-
bajo de campo, éstas fueron la observacién participante en diferentes Ambitos
de la vida cotidiana de los sujetos, conversaciones informales y entrevistas en
profundidad semi estructuradas, tanto con migrantes irregulares como con
otros actores implicados en el problema de estudio (funcionarios, miembros de
organizaciones de la sociedad civil, personal de salud, etc.) en cada uno de los
contextos territoriales definidos (tanto en modo presencial como en formato on
line-digital por medio de WhatsApp, Zoom, Facebook, etc.).

2) Trabajo con fuentes secundarias: a) analisis de narrativas; b) recopilacion,
seleccién y andlisis bibliografico sobre el problema de estudio; y c) uso de
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fuentes secundarias (informes, prensa, normativas, etc.) y estadisticas sobre
la tematica.

Las unidades de anélisis del estudio han sido, entonces, migrantes en si-
tuacién de irregularidad de diversas nacionalidades, adultos de ambos sexos,
que se encontraran residiendo y/o trabajando, en los tres contextos territoriales
designados como unidades de observacion. Asi, los interlocutores del estudio
en Barcelona fueron: migrantes irregulares adultos de ambos sexos de nacio-
nalidad colombiana, boliviana y senegalesa; en Sdo Paulo: migrantes irregula-
res adultos de ambos sexos de nacionalidad senegalesa, boliviana, congolefia
y venezolana; y, por Gltimo, en Buenos Aires: migrantes irregulares adultos de
ambos sexos de nacionalidad boliviana, peruana y senegalesa. Del mismo modo,
se realiz6 un seguimiento y acompafiamiento etnografico hibrido (presencial/
virtual) con diversas asociaciones de migrantes de las tres ciudades durante
el periodo de la investigacion: en Barcelona: Sindicato Popular de Vendedores
Ambulantes Senegaleses, Sindicato Sindihogar-Sindillar de trabajadoras mi-
grantes del hogar y cuidadoras, Red de Cuidados Antirracistas; en Sao Paulo:
Asociacién de Residentes Senegaleses, Grupo de Facebook “Venezolanos en Sao
Paulo’, Associacao dos Residentes Bolivianos, ADUS; en Buenos Aires: Agrupa-
ci6n Simbiosis Cultural-Bolivia, Asociaciéon de Residentes Senegaleses en Ar-
gentina, Asociacion Civil de Derechos Humanos Mujeres Unidas Migrantes y
Refugiadas en Argentina.

Vale subrayar que la perspectiva de conocimiento etnografico presenta un
potencial para el estudio de los procesos de salud-enfermedad-atencién-cui-
dados en conjuntos socioculturales de migrantes internacionales en situacién
de irregularidad administrativa, en tanto permiten conocer problemaéticas
que en general no son registradas por los datos de la salud ptblica, asi como
sus contextos y la complejidad en la que las trayectorias de cuidado se desa-
rrollan. Estas tiltimas posibilitan dar cuenta de la construccién de experien-
cias de un sujeto y su grupo en un contexto/situacién determinada (Ramirez
Hita, 2009).

En trabajos previos (Goldberg, 2021, 2022) se describieron algunos de los
principales padecimientos relevados en personas con experiencias de trayec-
torias migratorias de caracter forzoso, analizando las diversas situaciones de
violencias y riesgos para la salud sufridas. Las mismas han generado estreso-
res acumulativos que pueden llegar a tener consecuencias psicologicas, fisicas
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y emocionales negativas en su salud, experimentando una serie de pérdidas,
duelos y estrés profundos que deben atenderse y tratarse de forma profesional
particular. Al respecto, los padecimientos de salud mental como la depresién, el
trastorno de estrés postraumatico o la ansiedad, son causados por la situaciéon
de origen de los/las migrantes, los motivos por los que se vieron obligados/as
a huir y las duras trayectorias migratorias que soportaron hasta llegar a la so-
ciedad de destino; sumado a los modos de vida/vivienda/trabajo precarios que
determinan, con frecuencia, su insercién en aquella. Esta realidad est4 presente
en sus narrativas, en las que se ha identificado un marcado sufrimiento so-
cio-psico-emocional y se han registrado episodios de multiples violencias pade-
cidas, sobre todo en mujeres. Estas Gltimas y las nifias migrantes, se enfrentan
adicionalmente a una carga desproporcionada del cuidado de otras personas,
corroborandose una falta de atencién y proteccién adecuadas para ellas, lo que
a su vez las coloca en situaciones de inseguridad y en riesgo de sufrir dailos
psico-emocionales y fisicos a su salud.

En suma, a lo largo de todo el proceso migratorio de estas personas se cons-
tatan impactos negativos en su estado de salud: por traumas de guerra, conflic-
tos, violencia o tortura; por riesgos y circunstancias adversas durante el viaje;
por las condiciones de vida en los campamentos, centros de detencién, etc.; por
las dificultades juridico-administrativas, sociolaborales y de acceso a la asisten-
cia sanitaria y/o a una vivienda digna, asi como por barreras lingiiisticas y cul-
turales, en la sociedad de destino. Concretamente, estas personas se exponen,
entre otras, a enfermedades respiratorias, lesiones accidentales o provocadas
por las medidas de seguridad en las fronteras, quemaduras, deshidratacién, gas-
troenteritis, intoxicacion por CO, y problemas musculoesqueléticos. Existen
evidencias registradas de traumatismos como consecuencia de la violencia y
problemas neurolodgicos, crisis psicosocial aguda, depresién y estrés postrau-
matico. Las mujeres padecen problemas obstétrico-ginecolégicos y alta preva-
lencia de abortos, asi como malos tratos, explotacion, violaciones y vejaciones
por parte de traficantes, personal de seguridad u otros agentes, a 1o largo de sus
trayectorias migratorias. La escasez de comida, la falta de asistencia médica
y el hacinamiento, resultan especialmente perjudiciales en las embarazadas
(Goldberg, 2021).
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Antes, durante y después de la pandemia. “Existimos
porque resistimos”: estrategias de supervivencia de mujeres
migrantes basadas en la organizacion de la prevencién

y el cuidado grupal-comunitario

Quedamos los que puedan sonreir; en medio de la muerte, en plena luz...

Silvio Rodriguez, “Al final de este viaje en la vida”

El informe Agenda Migrante 2020 seilalaba que, en Argentina, 58% de las per-
sonas migrantes, al iniciarse el aislamiento obligatorio por la pandemia de
Covid-19, dejo de percibir cualquier tipo de salario o ingreso, mientras que 77%
no recibia ayudas ni beneficios sociales de ningin tipo por parte de la adminis-
tracién puablica. En tal sentido, de acuerdo a los datos arrojados por la encuesta
realizada para el citado informe, méas del 80% de las personas migrantes en la
Argentina no accedieron al Ingreso Familiar de Emergencia, debido a que un
49% no contaba con dos ailos de residencia (49%) y un 31% fue inscripto, pero
no accedio al beneficio (Debandi et al., 2020).

La situacién descrita en relacién a los conjuntos de migrantes en Argentina
—sobre todo referida a aquellos en condiciéon administrativa-migratoria irregu-
lar—, es factible de extrapolar a paises como Brasil, en el Sur Global, asi como a
paises del sur del Norte Global como Espaiia.

Lo anterior supuso en la practica, durante el extenso periodo de cuarente-
nas de encierro obligatorio, que la mayor parte de estos/as migrantes en los
tres paises sefialados, debido a su situacién de irregularidad administrati-
va-migratoria, y al estar insertos/as en el mercado de trabajo informal-sumer-
gido precario de estos paises (en muchos casos con trabajos esenciales pero
no reconocidos como tales), tuvieran que incumplir esas medidas compulsi-
vas de encierro y cuarentena obligatoria para realizar algin tipo de trabajo
que les permitiera ganar dinero para alimentarse y, dado el caso, alimentar
a sus familias. Esto los/las coloco en una situacién de especial vulnerabili-
dad frente a la infeccién del Covid-19. Entre los casos de estudio relevados
que corroboran estas afirmaciones, pueden mencionarse los siguientes: tra-
bajadoras cuidadoras-del hogar originarias de paises latinoamericanos sin
papeles de Barcelona; vendedores ambulantes senegaleses de Buenos Aires;
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motoqueros-riders venezolanos de entrega de comidas y trabajadoras costu-
reras bolivianas en Sao Paulo.

La pandemia puso de manifiesto una tensién entre produccién y reproduc-
cién como nunca antes: mantener la vida cotidiana se ha vuelto atin més dificil
de lo que ya era. El cierre de fronteras y la pérdida de ingresos dej6 a muchas fa-
milias completamente paralizadas y en una situacién de total inmovilidad. Las
transformaciones en la vida cotidiana fueron abruptas durante los primeros
meses y las fuertes consecuencias repercuten hasta hoy en lo que respecta a la
desarticulacion de la sustentabilidad de 1a vida. Los migrantes, principalmente
mujeres, se vieron particularmente afectadas por la pérdida de ingresos, la irre-
gularidad administrativa, las dificultades para acceder a politicas sociales y el
exceso de trabajo no remunerado. En particular, se ha podido identificar casos
de mujeres migrantes solas, con frecuencia con hijos a cargo, que no cobraban
subsidio alguno y sin ningiin tipo de ayuda estatal/provincial/municipal. Lo
anterior se vio agravado con la pandemia, a partir de las restricciones de movi-
lidad y los confinamientos, sobre todo en las areas metropolitanas de Buenos
Aires, Sdo Paulo y Barcelona, donde residen muchos de los migrantes, y que se
trasladan normalmente a las ciudades a trabajar en el sector informal de la eco-
nomia. Buena parte de estas mujeres perdieron, ademas del trabajo, la vivienda,
por falta de pago del alquiler. Esto fue identificado, especialmente, entre muje-
res racializadas del Sur Global, migrantes en el sur del Norte Global (Barcelona,
Espafia), quienes mayoritariamente realizan trabajos sin contrato en el &mbito
de los cuidados a personas dependientes, el servicio doméstico o la hosteleria.’

En este sentido, la pandemia de Covid-19 y su crisis, como se indic6 anterior-
mente, profundiza situaciones previas; hace emerger, visibiliza los contextos de
vulnerabilidad social, 1as desigualdades y las situaciones de precariedad y explo-
tacién en el trabajo, en la vivienda (hacinamiento, higiene), en el acceso a la salud,
etc. de los grupos migrantes en situacioén de irregularidad administrativa, como
parte de la violencia estructural. En Argentina una inflacién del 200% anual (la
mas alta del mundo); en Brasil, indices de pobreza que llegan al 35%; en Espaiia,
el 40% de la poblacién de bajos recursos con problemas para la sobrevivencia...

9 Una de cada dos personas migrantes (el 50%) se encuentra en “riesgo de pobreza y exclusion
social” en Cataluiia; sin embargo, reciben menos del 3% del total de las ayudas sociales de la
administracién estatal/autonémica (Instituto de Estadistica de Cataluiia, 2023).
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En palabras de Segata (2020, p. 277):

A pandemia evidencia muitas camadas de vulnerabilidade. Elas se acumulam
nas situacdes de desigualdade de acesso a servicos de satide e de protecdo social.
Na fragilizacdo do cuidado de si e do coletivo em face de incontaveis problemas
socioecon6micos como a precarizacdo do trabalho e o desemprego. Na necropoli-
tica das inimeras formas de racismo, exclusao e violéncia estrutural.

Simultaneamente, como respuesta, en los tres contextos/unidades de investi-
gacion abordadas, las redes comunitarias jugaron un papel central en la arti-
culacién de estrategias de supervivencia activando una “pragmatica vitalista”
anclada en dinAmicas comunitarias y tacticas populares de resolucién de vida
(Gago, 2019), expresada en un “saber hacer” ante situaciones de crisis. Si, por
un lado, la pandemia evidencié problemas preexistentes que se agudizaron,
por otro lado, se tornaron visibles, también, procesos colectivos de organiza-
cibn, practicas solidarias, redes de apoyo y cuidado mutuo; lo cual revela que
constantemente surgen nuevas formas de cooperacién social que estan siendo
producidas y reproducidas (Federici, 2019).

De modo que una primera hipétesis de trabajo corroborada empirica-
mente, por medio de los resultados obtenidos en la investigacion, es que, en
los tres contextos territoriales abordados como unidades de observacién, los
procesos socio-estructurales capitalistas interactuantes en las mismas afec-
tan, condicionan e incluso determinan las dimensiones biolégicas de los dis-
tintos padecimientos —incluyendo la infeccién por Covid-19- y su atencién
en los sujetos de estudio, cuyos derechos —entre ellos, el de la asistencia sa-
nitaria pablica y gratuita— debido a las situaciones de violencia descritas y,
en muchos casos, a su situacién administrativa-migratoria irregular, en al-
gunos casos se encuentran vulnerados. En otras palabras, contraer enferme-
dades infecciosas como la Covid-19 entre migrantes irregulares de Argentina,
Brasil y Espafia constituye una resultante compleja de sus trayectorias mi-
gratorias y sus modos de vida/trabajo/vivienda, que se reproducen en contex-
tos de vulnerabilidad social, 1os cuales en muchos casos suponen situaciones
de riesgo concreto para su salud; siendo aquellos consustanciales con sus
procesos migratorios de transito/insercién subalterna-precaria a la sociedad
de destino.
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La segunda hip6étesis de trabajo corroborada es que, como consecuencia de
la pandemia de Covid-19 y las situaciones de fragilizacién social que produjo
entre los sectores subalternos de las sociedades analizadas, profundizando la
precariedad y la exclusién, y considerando que los sujetos de estudio pertene-
cen a conjuntos sociales que componen dichos sectores —los cuales, debido a su
situacién administrativa-migratoria, se encuentran abandonados y/o invisibi-
lizados por el Estado y sus instituciones—, ante el contexto descrito se encon-
traron particularmente expuestos a la infeccién de la Covid-19 y la exclusion
de la vacunacién, con los padecimientos y secuelas que lo anterior puede llegar
a provocar en los cuerpos, y con el agravante de los obstaculos y barreras que
en algunos casos enfrentaron al momento de acceder a la atencioén sanitaria.
Una hip6tesis de trabajo adicional se desprende de la anterior: ante la realidad
experimentada y como mecanismo de respuesta-resistencia/sobrevivencia, los
sujetos pusieron en practica —en funcién de cada contexto sociosanitario— un
conjunto de saberes y estrategias de prevencién y auto-cuidado/cuidado grupal
para hacer frente a la pandemia de Covid-19. Dichas acciones estuvieron de-
terminadas por las trayectorias y experiencias auto-organizativas, de solidari-
dad, de cohesién colectiva, mecanismos de reciprocidad, apoyoy ayuda mutuay
otras practicas, que los sujetos —en toda su diversidad y heterogeneidad— hayan
desarrollado en cada contexto, alternativas y/o complementarias a las del sis-
tema sanitario publico.

Al respecto, resulta necesario el ejercicio contextual de considerar y analizar
las diferencias existentes en cada caso y pais de indagacion: por ejemplo, mien-
tras en Espaiia, de acuerdo a la ley migratoria vigente en ese pais parte de la
UE, de caracter racista-excluyente, el derecho a la asistencia sanitaria ptiblica y
gratuita se restringe inicamente a las personas migrantes en situacioén regular,
en Argentina y Brasil las mismas leyes garantizan ese derecho para cualquier
persona, independientemente de su situaciéon administrativa-migratoria. Sin
embargo, en la prictica, se han detectado situaciones frecuentes en las cuales
ese derecho se ve limitado en términos de obstaculos de acceso, debido a la irre-
gularidad migratoria de los sujetos, la falta de informacioén, el desconocimiento
de aquellos y el temor de muchos a ser denunciados por ello, detenidos y de-
portados. En el caso particular de Argentina, también se identificaron actitudes
racistas y xenofobas de exclusion por parte de personal administrativo y/o de
los equipos de salud de algunos hospitales de la Ciudad Auténoma de Buenos
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Aires, quienes se negaron a atender a personas migrantes que no exhibieran
un documento, lo cual significa una flagrante violacién de la ley. En cuanto a la
mayor vulnerabilidad frente al Covid-19 en personas migrantes en situacién de
irregularidad, Guijarro et al. (2021) sefialan para el caso de Espafia que 1a misma
estuvo asociada a los modos de vida precarios y a las dificultades para acceder
a los servicios de salud, lo cual gener6 casos de complicaciones médicas y, tam-
bién, un exceso de mortalidad entre estos grupos de migrantes. Algunos de los
trabajos altamente feminizados fueron los que méas exposicién al virus experi-
mentaron, sobresaliendo las mujeres migrantes que cuidan a personas depen-
dientes en el domicilio, las cuales representaron el 16,3% del total de infectados
en Espafia. Sumadas a aquellas que trabajan en tareas de limpieza (13,9%) y las
que trabajan en residencias (13,1%), ambos nichos laborales esenciales, mayori-
tariamente ocupados por mujeres migrantes, no resulta dificil inferir la preva-
lencia superior de infeccién de Covid-19 habida entre estas mujeres.

A partir del procesamiento de la informacién recopilada por medio del anali-
sis de las narrativas de los y las migrantes entrevistados, fue posible identificar
una serie de sintomas del trastorno de estrés postraumatico sufrido durante
y después de la pandemia, como consecuencia de las situaciones de fragiliza-
ci6én social y en la salud referidas. Entre ellos, cabe mencionar los siguientes:
suefios perturbadores o pesadillas ligadas a la falta de ingresos para alimentar
a la familia o pagar el alquiler durante la pandemia; angustia emocional grave
y reacciones fisicas a las situaciones que recordaban los sucesos traumaéticos
asociados al contexto de encierro y los riesgos de infeccién.

Paralelamente, durante el periodo de la pandemia y post-pandemia de Co-
vid-19 analizado (2022-2023), se ha podido relevar la forma en que, principal-
mente mujeres migrantes en situacién de irregularidad migratoria, con em-
pleos informales y una marcada precarizaciéon socio habitacional en Buenos
Aires, Sdo Paulo y Barcelona, constituyeron actores sociales esenciales en el
enfrentamiento a esta nueva enfermedad, a nivel de prevencién y/o curacién, a
través de los cuidados, la alimentacién nutritiva, el uso de terapias provenien-
tes de 1la medicina tradicional de sus paises de origen, entre otros conocimien-
tos y practicas desarrolladas, dirigidas principalmente a fortalecer el sistema
inmunitario. Estas mujeres dieron cohesién a sus grupos familiares y del colec-
tivo migrante, jugando un rol fundamental en la supervivencia cotidiana de los
sujetos, determinada por contextos de vulnerabilidad social en las sociedades
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de destino, amortiguando de esta forma los dafios fisicos, psicologicos y emo-
cionales causados por la crisis sociosanitaria de la Covid-19, ademaés de generar
redes de apoyo mutuo, solidaridad y reciprocidad entre los grupos de migrantes.

Consideraciones finales

Después de la pandemia, transcurridos tres afios desde su declaracion por parte
de la OMS y a pocos dias de haberse decretado el fin de su emergencia global
en salud, la Covid-19 desapareci6 de los medios masivos de comunicacién, pa-
sando asi, directamente, sin escalas, el foco en la “guerra de Ucrania”. Tras las
extraordinarias superganancias de la industria farmacéutica, es ahora el turno
de la industria armamentistica; a 1a vez que se deja al descubierto la necropoli-
tica migratoria de asilo hipdcrita, racista y selectiva de la UE, que rapidamente
acogié refugiados ucranianos blancos, mientras niega ese derecho a aquellos
de origen africano y asiatico, impidiendo el accionar de salvataje de los barcos
rescatistas, permitiendo — a través de una practica criminal, sostenida por un
discurso racista xen6fobo directo— que estas personas migrantes mueran aho-
gadas en el mar Mediterraneo. En consecuencia, después de la pandemia se
desvela la matriz global (neo) colonial de la (necro) politica gubernamental he-
gemoénica mundial, y su profunda conexién con las facetas mas destructivas y
explotadoras del capitalismo globalizado (Manderson; Levine, 2020).

Después de la pandemia somos cuerpos cada vez més bioldgica, social y poli-
ticamente dependientes de los poderes: cronificacién de la dependencia energé-
tica, alimentaria, productiva, de ciertas enfermedades; consumo dependientes,
dependientes de Internet, ultra controlados/hipermedicalizados... Somos ratas
del laboratorio de Facebook, Google, Twitter, Instagram y la Inteligencia Artifi-
cial, a la par que de las multinacionales que conforman la corporacién del Big
Pharma? Si, por un lado, 1a emergencia de 1a pandemia de Covid-19 puso en pri-
mer plano a nivel mundial la importancia de la salud, al mismo tiempo los me-
canismos de dominacién del Poder invisibilizaron las causas del surgimientoy
la proliferacion creciente de virus y pandemias, mayoritariamente vinculados
al ecocidio capitalista planetario, consecuencia de un sistema mundial patolo-
gico.. Y un sistema inmunolégico debilitado por distintos factores interactuan-
tes con impacto en el contexto global/local actual del capitalismo (ambientales,
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psiquico-emocionales, socioeconémicos, de alimentacién deficiente y mal nu-
tricién, etc.) tiene menos capacidad de autodefensa contra éste y otros virus, y
demas microorganismos.

Acordamos con Menéndez (2021) en el hecho que la pandemia de Covid-19
evidencid, una vez mas, la hegemonia global de la biomedicina por sobre los
otros sistemas de atencién (tradicional, alternativo, autoatencion). En efecto,
después de la pandemia, se constata el grado de efectividad en la penetracién
ideologica del sistema capitalista entre la poblaciéon consumidora mundial, el
cual ha logrado situar a la biomedicina hegemoénica como la base cientifica que
sustenta ideoldégicamente a la humanidad, como la inica ciencia posible para
afrontar las epidemias (y a la industria farmacéutica como su Gnico recurso). Al
modelo biomédico hegemonico le interesa mas, porque le da mayor rentabili-
dad, cronificar las enfermedades en vez de curarlas y —menos atin— prevenirlas.

No obstante, hemos corroborado —compartiendo también la opinién de
Menéndez (2021)- que fueron los mecanismos preventivos y de cuidado del
ambito de la autoatencién, aquellos utilizados mayoritariamente por sujetos y
microgrupos (en nuestro caso, de migrantes internacionales) para enfrentar la
pandemia de Covid-19 desde su inicio.

Pimenta (2020), sobre la base del supuesto trabajado en este articulo, de
que las desigualdades sociales se traducen en desigualdades en salud, realiza
un interesante ejercicio critico comparativo entre la pandemia de Covid-19 y
la epidemia del virus del Ebola en Sierra Leona, Africa, focalizando su analisis
en la articulacion entre relaciones de género, cuidados y epidemia. Segin sus
reflexiones, en ambos escenarios fueron/son las mujeres negras pobres las mas
afectadas en sentido integral por ambas enfermedades, como consecuencia de
su papel de cuidadoras y/o sostén dentro de 1a organizacién doméstica-familiar,
todo lo cual las coloco en una situaciéon de mayor riesgo frente al virus.

En los contextos migratorios abordados en este articulo, desde antes de la
pandemia, 1a mayor parte de las mujeres migrantes ya experimentaban trabajo
precario y sobrecarga de cuidados, todo lo cual se agravo a partir de la crisis so-
ciosanitaria devenida con la pandemia de Covid-19 debido a su incidencia total
en todos los 4&mbitos de la vida cotidiana de los sujetos, afectando desde el ori-
gen y la movilidad/inmovilidad de los/las migrantes, el cierre de las fronteras
y el aumento de los controles, hasta las condiciones de insercién en destino y
el anélisis especifico de sus procesos de salud/enfermedad/atencién/cuidados.
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En tal sentido, las medidas restrictivas tendientes a controlar la propagacién
del Sars-CoV-2, como las inmovilidades forzadas o las cuarentenas prolongadas,
afectaron de manera significativa el sufrimiento bio-psico-socio-emocional de
estas mujeres, como consecuencia de situaciones de violencias domésticas o
laborales, carencia de politicas ptblicas sectoriales, inseguridad alimentaria y
nutricional de sus hijos/as, entre otras. Las situaciones de vulnerabilidad fue-
ron atin mayores entre las mujeres migrantes, quienes, ademas del riesgo de
contagio, se han enfrentado a diversas formas de violencia, ya sea en el trabajo o
en el Ambito doméstico. Como hemos constatado en nuestra investigacioén, en
las tres ciudades de anAlisis buena parte de estas mujeres migrantes trabajaban
irregularmente en ocupaciones consideradas esenciales durante la pandemia,

“poniendo el cuerpo’ en primera linea, por lo que se sufrieron con mayor impacto
las repercusiones sanitarias de la Covid-19, 1a precariedad de las condiciones de
trabajo y la reduccién del ingreso: trabajadoras de la agricultura, trabajadoras
de la limpieza en hogares, trabajadoras del servicio de cuidados a domicilio, tra-
bajadoras sexuales, trabajadoras en el comercio de venta ambulante, muchas de
ellas con sintomas de estrés post traumaético.

En este marco, las nuevas configuraciones y transformaciones resultantes
de la pandemia de Covid-19 impactaron en la vida cotidiana de estas mujeres
migrantes y sus grupos familiares, asi como en la forma en que articularon re-
des micro grupales-comunitarias para hacerles frente, por medio de estrategias
desarrolladas para asegurar la sostenibilidad de la vida (Pérez Orozco, 2012),
referidas al conjunto de actividades necesarias para la supervivencia. Estas al-
ternativas disefiadas en el contexto de crisis, con frecuencia invisibilizadas por
el Estadoy sus instituciones, se abordaron en tanto “formas colectivas de orga-
nizaciéon y ejercicio de la vida cotidiana, resistencia y construccién de lo social”.
(Gutiérrez Aguilar, 2018, p. 15). En este sentido, el punto de partida primario
para abordar el fenémeno de estudio, ha sido que la comunidad y lo comunita-
rio son fundamentales para la sostenibilidad de 1a vida de familias migrantes
y la consolidacién de proyectos migratorios (Magliano; Perissinotti, 2019). En
estos espacios comunitarios, las mujeres son protagonistas que garantizan “la
reproduccién material y simbdélica de la vida” (Gutiérrez Aguilar, 2018, p. 52);
y los cuidados poseen un papel interseccional de resistencia transformador,
desde el momento en que no pueden reducirse tinicamente a la dimension eco-
noémica, sino también, y sobre todo, deben valorizarse su dimensién cognitiva
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(conocimientos, saberes generados por el cuidado) y su dimensién ética (prac-
ticas de amor y respeto hacia uno/a mismo/a, hacia el grupo/la comunidad,
hacia otras especies, hacia el planeta). Resistir como modo de existencia y su-
pervivencia.

De modo tal que, frente al capitalismo heteropatriarcal individualista (que
socializa las culpas y las pérdidas, concentrando con avidez la riqueza en unas
pocas manos) y su sistema de muerte, antes/durante/después de la pandemia,
resulta imprescindible y urgente, a través de una perspectiva relacional sa-
lud-cuerpos-territorios, destacar la centralidad del cuidado grupal-comunitario
en el sostenimiento de la vida de los conjuntos socioculturales de migrantes
internacionales, valorando la dimensién comunitaria de la reproduccién social,
enmarcando a ésta tiltima en el entramado de procesos colectivos de organiza-
cibn, solidaridad, redes de apoyo, ayuda mutua y cooperacién, dentro de los cua-
les las mujeres son las principales protagonistas en la construccién cotidiana
de espacios, territorios y comunidades de cuidados.
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Resumo

Ainda que nas tltimas décadas tenham passado por intensas transformacdes, os mer-
cados municipais de Madrid permanecem tendo papel significativo no abastecimento
de alimentos frescos e sdo considerados espagos em que, através da proximidade e da
confianca, podem ser adquiridos produtos de qualidade. A partir de observagao parti-
cipante e de entrevistas junto a comerciantes, realizadas durante os ltimos meses
de 2022 nos mercados municipais do distrito central da cidade de Madrid, este arti-
go discute mudangas no consumo alimentar ocorridas durante e ap6s a pandemia de
Covid-19. A analise se detém, especialmente, em aspectos associados a percepcio de
risco, qualidade e satide relacionados com a alimentac¢do. Os resultados obtidos for-
necem pistas para a reflexdo sobre tendéncias e processos pertinentes ao consumo
alimentar na contemporaneidade.

Palavras-chave: alimentacio; consumo; mercados municipais; pandemia.

Abstract

Despite experiencing significant transformations in recent decades, the municipal
markets of Madrid continue to play a crucial role in the supply of fresh food. These
markets are regarded as spaces where consumers can acquire high-quality products
through proximity and trust. This article presents findings derived from participant
observation and interviews with merchants conducted in the central district of
Madrid throughout the final months of 2022. The study examines shifts in food con-
sumption patterns during and following the COVID-19 pandemic, with a specific focus
on the perception of risks, quality, and health associated with food. The obtained re-
sults offer valuable insights into trends and processes pertinent to contemporary food
consumption.

Keywords: food; consumption; municipal markets; pandemic.
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Introducao

E sabido que da experiéncia de convivéncia com o novo coronavirus! decorreram
mudancas amplas e profundas em nossa relacio com o mundo (Segata, 2020).
No que se refere a alimentacao, esta esteve posicionada no centro do debate
desde as primeiras suposicdes sobre a origem do virus, quando a atencao foi
dirigida a um dado mercado e a praticas alimentares chinesas. No decorrer da
pandemia, particularmente em contexto de confinamento, quando foram res-
tritas ao ambiente doméstico — cabe a ressalva: no caso dos que dispéem de
casa e a quem tenha sido possivel permanecer em trabalho remoto —, as acées
relacionadas ao comer constituiram-se enquanto eixo central da vida cotidiana.

Um bom ntmero de estudos,? alguns ainda em carater exploratério, tém
trazido a luz caracteristicas desse processo. Do abastecimento ao consumo,
passando pela higienizacdo, armazenamento, preparo e descarte de alimentos,
muitas foram as adaptacdes ocorridas. As pessoas cozinharam mais®—e para as
que antes ndo o faziam, em boa medida o mundo digital possibilitou acesso aos
conhecimentos necessarios — e também compraram mais pela internet. Houve
incremento na procura por alimentos considerados saudaveis, locais, ecologi-
cos; mas também amplificacio de relacdo de natureza hedonista com a comida
e, ainda, maior consumo da chamada junk food. A individualidade no comer fora
foi, muitas vezes, substituida por refeicdes em familia, enquanto novas formas
de comensalidade eram criadas, mediadas por telas e aplicativos de comunica-
¢do. Muitos viram a renda familiar encolher, passando a valer-se de estratégias
para driblar a inseguranca alimentar; outros, deixando de gastar com mobili-
dade e em tudo mais referente a vida fora de casa, passaram a dispor de mais
recursos para o comer. A busca por provisdes, antes banal, tornou-se operacdo

1 Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) caracterizou como pandemia a do-
enca Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2 ou novo coronavirus. Apenas em maio de 2023 a
OMS declararia o fim da emergéncia de satide ptblica decorrente dessa pandemia.

2 Ver, entre outros, De Moraes Gaspar et al. (2020, 2021), Silva e Menasche (2020), Wang et al.
(2020), Boragnio (2021, 2023), Gémez-Corona et al. (2021), Pérez-Rodrigo et al. (2021), Saralegui
Diez (2022), Diaz-Méndez e Ramos-Truchero (2023).

3 Einteressante notar, como indicado por Boragnio (2021, p. 167), em pesquisa realizada na Argen-
tina e na Espanha, que também os jovens passaram a cozinhar mais durante o confinamento.
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delicada, revestida de cuidados e borrifada com &lcool, pois no contato com o
espaco publico havia o risco de contagio.

As inquietudes que conduzem as reflexdes desenvolvidas neste artigo tém
raizes em pesquisas realizadas anteriormente, gestadas durante os dois primei-
ros anos da pandemia de Covid-19. No sul do Brasil, em iniciativas de pesquisa
inseridas no ambito do Grupo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo, Consu-
mo e Cultura — GEPAC,* cujos resultados foram, em alguma medida, apresenta-
dos no trabalho “Alimentacién y riesgo en la pandemia y més alla: cuestiones de
investigacién” (Menasche, 2022). Na Espanha, no seio do Grupo de Investigaciéon
Sociologia de la Alimentacién — SOCIALIMEN,’ a partir do projeto “Gobernanza
para la promocién de una alimentacion saludable y sostenible tras la Covid-19.
La vision desde el &mbito cientifico”, cujos resultados parciais compuseram o
trabalho “La visioén del concepto de alimentacién saludable y sostenible desde
el Ambito cientifico: propuestas para su promocién” (Lozano-Cabedo et al., 2022).
Ambos os trabalhos mencionados foram submetidos a discussdo, em julho de
2022, em encontro do grupo de trabalho Sociologia de la Alimentacién, ocorrido
durante o XIV Congreso Espaiiol de Sociologia, realizado em Murcia.

Pautando-se no entendimento da nao redutibilidade do ato alimentar a sua
dimensao bioldgica — sendo o comer apreendido também enquanto fato so-
cial, cultural, histérico, econémico e politico —, bem como em contribuicoes de
autores centrais ao debate sobre risco nas ciéncias sociais, os trabalhos antes
mencionados buscaram problematizar em que medida o ambiente e a ado¢ao
de protocolos sanitarios de combate a disseminac¢do do novo coronavirus tive-
ram incidéncia em praticas alimentares e percepc¢oes referentes a qualidade e
sanidade dos alimentos.

Entre os resultados de pesquisa entdo discutidos no &mbito do GEPAC, cabe
ter presente os referentes a estudos realizados em trés distintas feiras — duas
ecolbgicas e outra de produtos originados em pesca artesanal — e em suas re-
des sociais virtuais, apresentados em Hellebrandt et al. (2021). Essas etnografias
permitiram as autoras identificar trés ordens de elementos que, em contexto
pandémico, foram encontrados naquelas feiras, a saber: elementos da esfera
juridica, pertinentes a regulamentacido das condutas em ambiente de feira;

4  Para conhecer perfil e producdo do GEPAC, ver https://www.ufrgs.br/gepac/.
5 Para saber mais sobre SOCIALIMEN, ver https://www.unioviedo.es/socialimen/.
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objetos, empregados como marcadores de cuidados sanitarios e distanciamen-
to social, a exemplo de méscaras, alcool em gel, placas com instrucdes, linhas de
delimitacao do espaco; elementos criativos, acées inovadoras voltadas a poten-
cializar a comercializacao, valendo-se especialmente de redes sociais virtuais.

No ambito do projeto levado a cabo por SOCIOALIMEN, a partir de entrevis-
tas em profundidade realizadas junto a especialistas de distintas disciplinas
cientificas,® foram analisadas suas percepcdes referentes as mudancas opera-
das na alimentac¢do durante a pandemia e suas propostas para promover uma
alimentacdo saudavel e sustentavel no contexto marcado pela Covid-19.

Como antes mencionado, tais reflexdes precederam a conformagdo — e
orientaram a aten¢ao no processo de aproximacao ao campo — da iniciativa de
pesquisa aqui apresentada, delineada no contexto de desenvolvimento de es-
tagio de pés-doutoramento da primeira autora, realizado em associa¢do com a
segunda autora deste artigo. E nesse quadro que, no segundo semestre de 2022,
o olhar seria conduzido aos mercados municipais de Madrid, historicamente
responsaveis por parcela importante dos alimentos frescos consumidos pela
populacdo da cidade e, assim, espago privilegiado para a observacao de mudan-
cas referentes ao consumo alimentar durante a pandemia e apos.

A propésito da significancia desses equipamentos de comercializacdo de ali-
mentos, vale ter presente que, segundo Robles (2008, p. 26) — em estudo voltado
a mercados municipais inseridos nos espacos urbanos de Barcelona, Madrid
e Valencia —, ainda que, desde as 1iltimas décadas do século XX, cada vez mais
super e hipermercados venham ganhando terreno no abastecimento alimentar
da populacao, especialmente no que se refere a alimentos secos e embalados, no
que diz respeito a produtos frescos,” 0 pequeno comércio tradicional — ai inclui-
do aquele realizado em mercados municipais — segue tendo papel expressivo. O
autor dimensiona a participacao desse segmento como sendo da ordem de 40%
do mercado de produtos frescos, atribuindo essa relevancia a fatores que, para

6 Entre junho e julho de 2021, foram realizadas, através de aplicativo de videoconferéncia, dez en-
trevistas junto a especialistas que se dedicam a pesquisar saudabilidade e sustentabilidade na
alimentacdo a partir de diferentes 4reas do conhecimento cientifico, a saber: agronomia, antro-
pologia, arquitetura e urbanismo, biologia marinha, biotecnologia, direito, economia e sociologia
agraria, epidemiologia nutricional, psicologia, tecnologia de alimentos.

7 A categoria “produtos frescos” abarca: frutas, hortalicas — incluidas as batatas —, carnes, pesca-
dos, mariscos e moluscos, paes e ovos (Espaiia, 2022, p. 33).
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além do preco, incidem na decisdo de compra dos consumidores no que tan-
ge especificamente a esses produtos, tais como conhecimento sobre o produto,
atencao pessoal e qualidade.

Contextualizando o dado apontado por Robles (2008) como corresponden-
te a época em que realizou seu estudo, temos que indicadores mais recentes,
fornecidos pelo Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién, mostram que
a participacdo do comércio tradicional no abastecimento de produtos frescos
consumidos pela populacao espanhola é, atualmente, da ordem de 30% — mais
precisamente, 29,9% em 2019 (Espaila, 2020, p. 29), 30,6% em 2020 (Espaiia,
2021, p. 26) e 29,3% em 2021 (Espaia, 2022, p. 34).

As variacOes apontadas acima sdo indicadoras, por um lado, de expressiva
expansio, na tltima década, também no que diz respeito ao consumo de pro-
dutos frescos, da participacdo de outros canais de comercializacdo, especial-
mente super e hipermercados. Por outro lado, no primeiro ano da pandemia de
Covid-19, quando protocolos sanitarios e medidas de isolamento social incidi-
ram mais intensamente no cotidiano da populacdo, de maior participacdo do
pequeno comércio tradicional ou de proximidade em seu abastecimento de pro-
dutos frescos.

Ainda, no que se refere a participacdo na comercializacdo do conjunto de
produtos alimenticios, vale destacar que, invertendo tendéncia constante de
queda ao longo da década anterior, em 2020, a participacdo do comércio tradi-
cional foi maior do que havia sido em 2019:8 14,7% no que diz respeito ao volume
e 17,8% no que se refere ao valor comercializado (Espaiia, 2021, p. 28-29).

O boom ocorrido na comercializacdo de alimentos nos mercados munici-
pais de Madrid durante o primeiro ano da pandemia foi recorrentemente relata-
do pelos(as) interlocutores(as) desta pesquisa.

Uma primeira aproximacao ao universo empirico deste estudo deu-se no ini-
ciode julho de 2022, quando a primeira autora deste artigo esteve na quase tota-
lidade dos mercados municipais do distrito central da cidade de Madrid. Foram
entdo visitados pela primeira vez cinco dos seis mercados municipais da area

8 Dentre os varios canais de comercializacdo de alimentos, apenas as compras através da internet
tiveram, em 2020, crescimento superior ao observado no comércio tradicional (Espafia, 2021,
p. 30).
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(assinalados na Figura 1): Barcelo (1, situado no bairro Malasafia), San Antén (2,
Chueca), Los Mostenses (3, Universidad), La Cebada (4, La Latina) e San Fernan-
do (5, Embajadores/Lavapiés); bem como o privado Mercado de San Miguel (7,
La Latina). O mercado municipal Antén Martin (6, Embajadores/Lavapiés) se-
ria visitado apenas em outubro. Apos percorrido pela primeira vez esse circuito,
passou-se a sistematizar informacdes a respeito dos mercados obtidas a partir
de bibliografia, documentos e sitios de internet, o que possibilitou compor um
panorama de suas caracteristicas, historia e processos de transformacao.
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Figura 1. Ilustracdo indicando a localizacdo dos mercados do distrito central da cidade
de Madrid estudados. Fonte: elaboracdo propria a partir da plataforma Google Maps
(Dados do mapa @2024 Inst. Geogr. Nacional, Google).

Vale observar que, para uma ideia das distancias, pouco mais de dois quiléme-
tros separam os mercados de Barcel6 (1) e San Fernando (5), sendo que o circuito
percorrido passando por todos eles perfaz 6,5 quilometros.
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Ao longo do periodo em que se desenrolou a pesquisa a campo — de julho a
dezembro, tendo sido interrompida durante o recesso de verdo, quando, espe-
cialmente em agosto, muitas das tendas permanecem fechadas —, a pesquisado-
rarealizou 32 visitas a mercados, sendo 12 delas no La Cebada, em que a etnogra-
fia se concentrou. Em cada um dos demais mercados antes mencionados, foram
realizadas trés ou quatro visitas.

Procurou-se distribuir as visitas aos mercados em diferentes dias da sema-
na e do final de semana e em distintos periodos do dia, de modo a possibilitar
observar variacoes de frequéncia e atividades. As estadas nos mercados foram
ocasido para atentar as marcas da pandemia nos espacos e ao uso de méasca-
ras; observar o fluxo de pessoas e a movimentagdo no consumo de produtos in
natura ou a realizada em estabelecimentos que oferecem bebidas e alimentos
preparados; conversar com comerciantes. A andlise posterior dos registros fo-
tograficos entdo obtidos permitiria notar aspectos que haviam passado des-
percebidos. Conversas com comerciantes — algumas poucas mais longas —, em
momentos em que se encontravam disponiveis, sem clientes, foram fundamen-
tais para conformar um quadro sobre as mudancas vividas ao longo da histéria
dos mercados e nos varios estagios da pandemia. Foram 13 as pessoas ouvidas,
em 21 diferentes ocasides, sendo que 12 dessas conversas, realizadas com cinco
pessoas, ocorreram no La Cebada. Dentre essas pessoas, esta Maria,’ principal
interlocutora desta pesquisa, com quem, através de aplicativo de conversa, o
contato tem continuidade até o presente.

Este artigo pretende levantar pistas para discutir tendéncias e processos
pertinentes ao consumo de alimentos na contemporaneidade, isso a partir de
reflexdes sobre o ocorrido antes, durante e apds a pandemia de Covid-19 nos
mercados municipais do distrito central da cidade de Madrid.

Na sequéncia desta introducao, algumas paginas serdo dedicadas a dar a co-
nhecer a histéria das transformacoes desses mercados, de modo a possibilitar
visualizar como chegam ao periodo de pandemia, contexto desta pesquisa, para,
a partir dai, discutir seus achados.

9 Osnomes de interlocutores apresentados no texto sdo verdadeiros. Maria autorizou a utilizagio
de seu nome e, como ndo houve oportunidade para consultar a respeito um outro interlocutor
nomeado, Juan Carlos, optou-se por omitir em qual dos mercados esta estabelecido.
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Mercados de Madrid

Os mercados fechados e cobertos, como sdo atualmente conhecidos, desenvol-
veram-se na Europa sob o ambiente das teorias higienistas vigentes no urba-
nismo a partir da segunda metade do século XIX (Rodriguez Sebastian, 2014;
Sequera; Cabrerizo; Garcia Bachiller, 2018). A partir de entdo, em muitas cida-
des—como é o caso de Madrid —, constituiram-se redes municipais de mercados,
focos de atividade comercial e social. Alguns dos mercados modernistas — cuja
edificacdo caracterizou-se pela utilizacdo de ferro e vidro — construidos, nessa
época, em Madrid, seriam, por motivos diversos, derrubados e reconstruidos,®
ou reestruturados (Salinas Arreortua, 2016).

O protagonismo dos mercados municipais no abastecimento de alimentos
béasicos da populacdo das cidades espanholas deu-se até os anos 1970, a partir
de quando tem lugar a ascensdo do comércio operado em grandes superficies
(Rodriguez Sebastian, 2014). Segundo Sequera, Cabrerizo e Garcia Bachiller
(2018), a reducao da atividade comercial desses mercados, ocorrida no final do
século XX e inicio do século XXI, pode, em boa medida, ser atribuida a politi-
cas publicas a que teriam sido submetidos, caracterizadas pelos autores como

“politicas piblicas de abandono”.

Sdo atualmente 46 os mercados municipais de Madrid, sendo que até 2009
também compunha essa lista o Mercado de San Miguel,* apontado como um
dos mais emblematicos casos de conversdo desses equipamentos de abaste-
cimento alimentar em espaco prioritariamente dedicado a lazer e restauragao
(Medina, 2018).

E extensa a literatura dedicada a descrever o movimento recente de reno-
vacdo desses mercados,” instituido a partir de um discurso que, justificador

10 Foi o que ocorreu com os mercados de Olavide, Chamberi, La Cebada e Los Mostenses, o Giltimo
derrubado em 1925, por ocasido da construgao da Gran Via (Salinas Arreortua, 2016, p. 194).

11 Alista completa dos mercados municipais de Madrid e sua distribuicdo espacial esta disponivel
em Mercados [...] ([2023]), em um sitio que possibilita acesso a outras informagdes de interesse a
respeito do conjunto e de cada um desses mercados. A respeito do Mercado de San Miguel, este
foi privatizado dez anos ap6s sua remodelacio, levada a cabo a partir de importante inversdo de
recursos puiblicos (Salinas Arreortua, 2016). Foi nesse contexto que, em 2009, deixou de integrar
o rol dos mercados municipais da cidade.

12 Ver, entre outros, Rodriguez Sebastiin (2014), Hernandez Cordero e Andreeva Eneva (2016), Salinas
Arreortua (2016), Medina (2018), Sequera, Cabrerizo e Garcia Bachiller (2018).
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da transformacao, toma por base a degradacao de suas instalacdes fisicas e a
reducdo da atividade comercial (Rodriguez Sebastian, 2014; Salinas Arreortua,
2016). Os autores que se debrucaram sobre o tema elencam entre os elementos
marcadores de tal processo: inversao de recursos ptublicos combinada com par-
ticipagao de empresas privadas, com destaque a grandes redes de supermerca-
dos — que, em troca, obtém cessio de espaco para implantag¢ao de lojas no inte-
rior de mercados —; exclusao de parcela significativa dos antigos comerciantes;
maior presenca de servicos outros que o abastecimento alimentar, associados
a restauracdo e/ou a comercializacio de produtos gourmet ou mesmo nio rela-
cionados a alimentacgao.

Herndndez Cordero e Andreeva Eneva (2016, p. 155-156) contextualizam as
transformacdes operadas nos mercados municipais de Madrid a partir do inicio
do século XXI como integradas a planos de desenvolvimento mais amplos da
cidade, marcados por narrativas proprias de um urbanismo neoliberal, que pro-
poe reconfigurar o espaco a partir da criacdo de centros comerciais a céu aberto.
Tal visdo é comum a revitalizacdo de areas centrais de muitas cidades europeias,
marcada ndo apenas pela substitui¢cao de antigos habitantes por segmentos de
renda mais elevada e estilos de vida distintos — caracteristica de processos de
gentrificacdo —, mas também por sua turistificacio, associada a presenca de po-
pulacio flutuante que transita e consome na area.

O ponto de inflexdo das transformacdes ocorridas nos mercados municipais
de Madrid pode ser situado em 2003, quando o governo municipal passou a de-
senvolver um conjunto de planos e politicas dirigidos a sua renovacdo. Tem ai
destaque o Plan de Innovacion y Transformacion de los Mercados de Madrid 2003-
2011, que teria continuidade no Plan Estratégico de Modernizacion de los Mercados
de Madrid 2012-2015; bem como a nova Ordenanza de Mercados Municipales, de
2010, que regulamentou o funcionamento dos mercados municipais e permitiu
a introducao de novos tipos de negdcio (Rodriguez Sebastian, 2014, p. 91).

Ainda que considerando a diferenciacao das obras realizadas nos merca-
dos municipais de Madrid no processo de sua renovacao — tal como se dera em

13 Ver Madrid (2003, 2010, 2012). Importa ter presente que os mercados municipais sdo proprie-
dade do governo local, o Ayuntamiento de Madrid, que celebra contratos para sua ocupagao —
tratando-se, assim, de gestdo indireta —, regulada pela Ordenanza de Mercados Municipales
(Salinas Arreortua, 2016, p. 186-187).
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periodo anterior, em quealguns passaram apenas por reformas, enquanto ou-
tros foram derrubados e reconstruidos —, as subvencdes do poder piblico a sua
remodelacdo ndo foram concedidas de forma homogénea, tendo beneficiado a
alguns bem mais do que a outros. A inversido de recursos publicos privilegiou
mercados situados em distritos centrais da cidade — em detrimento dos situa-
dos em areas periféricas!*—e aqueles que, em sua reestruturagdo, contaram com
participacdo de capital privado, principalmente associado a redes de supermer-
cados (Rodriguez Sebastian, 2014, p. 95-96).

Tendo dado base a implantacdo de supermercados no interior de 15 merca-
dos municipais, como indicado por Salinas Arreortua (2016, p. 188), o Plan de
Innovacién y Transformacion de los Mercados de Madrid 2003-2011 previu investi-
mentos pablicos maiores que um milhdo de euros em 20 mercados, cabendo
destaque ao mercado de San Antén, com inversdo que superou 20 milhoes de
euros. Esse mesmo autor indica, ainda, a inexisténcia de qualquer subvencao a
oito mercados municipais, sendo que desses o tinico situado na area central da
cidade é o Mercado de La Cebada.” Ainda no que se refere a mercados munici-
pais situados da area central da cidade, Salinas Arreortua (2016, p. 196) con-
sidera que o pouco — como é o caso dos mercados de Los Mostenses e de San
Fernando — ou nenhum - caso do mercado de La Cebada'® — investimento pibli-
co realizado pode ser entendido como estratégia da administragdo local, na me-
dida em que coloca esses equipamentos em situacdo de maior susceptibilidade
a transformacdes comerciais no sentido de sua gentrificacao.

14 Conforme Rodriguez Sebastian (2014, p. 88), no que diz respeito a localizacdo dos mercados
municipais, os distritos de Madrid classificados como centrais sdo: Centro, Chamberi, Tetuan,
Chamartin, Salamanca, Retiro e Arganzuela. Esse autor lista como distritos periféricos: Mon-
cloa-Aravaca, Latina, Carabanchel, Usera, Villaverde, Puente de Vallecas, Villa de Vallecas, Mora-
talaz, Vicdlvaro y Ciudad Lineal. Por ndo abrigarem mercados municipais, os distritos de Fuen-
carral-El Pardo, Hortaleza, Barajas e San Blas ndo estdo presentes em qualquer das duas listas.

15 Para detalhamento dos investimentos ptblicos realizados na remodelacdo dos mercados muni-
cipais de Madrid, consultar Rodriguez Sebastian (2014).

16 Salinas Arreortua (2016, p. 188-189) relata que “en el mercado de La Cebada, con el derribo del
antiguo mercado modernista en 1958, los comerciantes se constituyeron como una sociedad
cooperativa. En 2007 se convoca a un concurso publico para la elaboracién de un proyecto, el
cual proponia la demolicién del mercado y la construccién de uno nuevo [...] con el fin de crear
un centro comercial privado. Este proyecto generé mucha resistencia por parte de la sociedad
cooperativa y ademads se planteaba su construccién en un contexto de crisis econémica, factores
que influyeron para que el proyecto no se haya realizado atn.”
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Analises das politicas implementadas a partir dos planos e normativas an-
tes citados pontuam que esses tiveram por metas: reformar a infraestrutura;
profissionalizar a gestdo; dinamizar o marketing, com cria¢ao de uma marca
comum (Mercados de Madrid); permitir a introducdo de novos tipos de negbo-
cio, com reducdo da superficie destinada ao comércio de alimentos (Hernandez
Cordero; Andreeva Eneva, 2016; Rodriguez Sebastian, 2014).

Estudando o consumo que tem lugar nos mercados tradicionais, Hernandez
Cordero e Andreeva Eneva (2016) destacam sua relagdo com a organizagdo da
vida cotidiana dos bairros e com suas identidades. Esses mercados sao carac-
terizados como espacos piblicos em que, além da compra e venda de alimen-
tos, se constituem relagées de proximidade, amizade, convivéncia (Salinas
Arreortua, 2016). Robles (2008, p. 20) vai além, interpretando que praticas como
fiado e brindes sdo operadas como mecanismos de reciprocidade, instituidos a
partir de relacdes de confianca, estabelecidas entre comerciantes e clientes no
ambiente do pequeno comércio, também marcado pelo encontro de vizinhos.
Caracterizando, assim, o mercado como espaco de sociabilidade, esse autor
aponta que nele é propiciada a partilha — entre comerciantes e clientes e entre
pessoas de distintas geragdes e/ou origens étnicas — de conhecimentos sobre a
cultura alimentar. Ainda, que essa sociabilidade é também marcada por uma
dimensao social redistributiva, na medida em que, na relagdo entre pequenos
comerciantes e pessoas em situacdo de vulnerabilidade econémica — o autor
menciona o exemplo de viivas que recebem pensdes inferiores a 500 euros
mensais —, costumam ocorrer doagdes ou venda a precos inferiores ao valor
de mercado de produtos de primeira necessidade, sobretudo frutas e verduras
(Robles, 2008, p. 21-22).

A gentrificacdo observada no espaco dos mercados est4 associada uma rees-
truturacao em suas relagoes sociais: a0 mesmo tempo que se pode notar substi-
tuicdo tanto de comerciantes como de produtos ofertados, a atividade comercial
passou a privilegiar como consumidores setores de renda mais elevada, sejam
camadas médias da populacdo residente, sejam turistas. E desse modo que, tal
como explica Salinas Arreortua (2016, p. 179-180), é gestado um modelo de mer-
cado que, mais do que satisfazer as necessidades alimentares do bairro, propde
sua constituicdo enquanto espaco de lazer.

Assim, as relacGes de sociabilidade caracteristicas dos mercados munici-
pais ndo permanecem imunes as transformacdes ocorridas nesses espagos nas
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ultimas duas décadas, com a presenca de novos consumidores ocasionais, visi-
tantes — categoria que abarca turistas, mas ndo se reduz a esses —, que passam
a frequentar os mercados revitalizados enquanto espacos de lazer. Ao mesmo
tempo, esses visitantes buscam estética e valores que remetem aos mercados
tradicionais — ndo criados especificamente para eles, a partir de processos de
renovagao —, associados a autenticidade, ao orginico, ao natural (Herndndez
Cordero; Andreeva Eneva, 2016; Medina, 2018).

A partir do quadro antes apresentado, que possibilita vislumbrar as mudan-
cas ocorridas nesses mercados municipais ao longo da histéria e como chegam
ao contexto em que se realiza o presente estudo, passaremos a relata-lo. Primei-
ramente, apontando algumas das caracteristicas que conformam os mercados
observados para, na sequéncia, dar a conhecer algo do que neles se passou a
partir da pandemia.

Observando mercados

Tomando o conjunto dos mercados observados, podem ser identificadas dife-
rentes combinacGes entre os dois tipos de atividade: abastecimento de produ-
tos frescos; oferta de bebidas e alimentos preparados, associada a lazer. Em um
mesmo mercado, pode haver estabelecimentos especializados em um e/ou em
outro desses tipos, por vezes separados em andares ou areas distintas e hora-
rios de funcionamento diferenciados. Ou, ainda, estabelecimentos de tipo hibri-
do, que combinam a disponibilizacdo de produtos frescos com sua preparacao
para degustacdo em dias e horarios especificos: em finais de tarde de dias de se-
mana — especialmente em sextas-feiras —, a partir do final da manha de sabados
e, eventualmente, de domingos. Sao, entdo, encontradas diferentes gradacgoes
dessas combinacoes de atividades, ndo apenas com correspondente variacdo de
tipo de piablico que a elas acorre, mas também em seu volume: nos periodos em
que esses espacos sdo dedicados ao lazer, a frequéncia é muitissimo concorrida,
os ambientes ficam lotados.

Ha tensao entre os dois tipos de atividade presentes nos mercados. O comér-
cio convencional, que ao longo de décadas perdeu vigor, percebe-se ameacado
pela expansdo do setor dedicado a restauracdo e lazer, que, por sua vez, por for-
¢a das normativas que regulam os mercados, vé-se constrangido — sob risco de
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deniincias e penalizacOes — a ndo descolar completamente do carater original
dos mercados, de abastecimento alimentar.

O negbcio mantido pela familia de Maria — em que ela trabalha desde a
conclusdo do ensino médio — pode ser tomado como emblematico das trans-
formacdes e tensdes presentes nesses mercados. Seus pais estabeleceram-se ha
50 anos no La Cebada, logo apos sua reconstrucdo,” sendo que seu pai, desde
a infincia, ja era fruteiro. A mae de Maria — hoje na faixa dos 70 anos — lembra
com nostalgia dos tempos antigos, quando muita gente, de todas as partes da
cidade, vinha abastecer-se no La Cebada. Maria comenta: “j{Cuando se abrian
las puertas, el rio de gente que caia por la escalera!” Na fruteira, eram ento seis
as pessoas trabalhando, vendia-se muito. Mas isso antes dos supermercados,
que aos poucos levaram sua clientela habitual. Das clientes antigas, dessas que
vém ao menos a cada semana, restaram apenas quatro, de modo que ja ndo ha
como prever como, a cada dia, serd o movimento e o volume de vendas. Atual-
mente, Maria trabalha sozinha na fruteira, todos os dias de semana, contando
com a mae para substitui-la em uma das tardes. A partir do final da manha dos
sabados — pelas 12h30, “a la hora del vermut” — e nos domingos em que o mer-
cado abre, quando é grande o movimento no espago destinado a degustacao, ela
conta com a ajuda da mae e do filho mais novo, que ainda frequenta o colégio.
Maria explica que, em acordo com o regramento do uso dos espagos nos merca-
dos, “aqui solo pueden degustar todo lo que tengo ahi, porque no es un bar. Una
parrilla de verduras, pimientitas de padrén, setas..”. Ela afirma que é o espaco
de degustacao que, atualmente, confere viabilidade econémica ao negocio, mas
diz que “a lo que tengo carifio, es la fruteria”.

Nos mercados do distrito central da cidade de Madrid, nas bancas que ven-
dem frutas e legumes, carnes, peixes, frangos, paes, presuntos e queijos, é comum
haver referéncia ao patriarca ou a familia proprietaria, quando, no painel em que
consta o nome do negdcio, vé-se letreiros como: “Pescaderia Massimo Cadier-
no’, “Hermanos Herndndez Fruteria’, “Saboli*Taboli Carniceros desde siempre”,

“Salsicheria Benito”. Vé-se, também, alusdo a antiguidade do negbcio (“desde
1959”) ou a regionalidade dos produtos, como é o caso de “Sabor Mediterraneo”
(presuntos e queijos) ou “Como Cadiz” (conservas) ou, ainda, “Pollos de Galicia”.

17 A placa que marca a reinauguracao desse mercado data de 1962.
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Mas nem todos os letreiros expostos nas tendas remetem a marcas de tra-
dicdo. Alguns fazem mencao a atributos mais recentemente valorados, como 0s
referentes a produtos organicos, ecologicos, sustentaveis, frescos, de proximida-
de. Ou como é o caso, no mercado San Anton, da “Transtienda’, banca de frutas
em cujas paredes pode ser lido:

La discriminacién tiene precio.

Imagina que la compra te costara un 262% mas caro por el hecho de ser quién
eres. A una gran parte del colectivo trans es justo lo que le est4 pasando.

Hazte una foto y compértela en redes para mostrar tu apoyo.

Os alimentos frescos comercializados nos mercados sdo histérica e corrente-
mente considerados de qualidade superior e preco mais elevado*® do que aque-
les vendidos em estabelecimentos de grande superficie. A clientela tradicional
dessas tendas envelheceu, sendo pouco expressiva a incorporacao de segmen-
tos mais jovens, que, segundo mencdes encontradas na literatura e comentarios
de comerciantes ouvidos na pesquisa, ndo sabem e/ou ndo tém tempo para cozi-
nhar, optando regularmente pela praticidade de alimentos pré-preparados e de
compras mais espacadas e em maiores volumes, realizadas — em horarios que
lhes sdo mais convenientes do que aqueles, mais restritos, em que os mercados
estdo abertos — em hiper e supermercados.”

Nos mercados municipais, sempre houve estabelecimentos voltados a ofe-
recer bebidas e alimentos preparados, mas eram poucos e destinados principal-
mente aatender a clientes que faziam suas compras e aos proprios comerciantes,
natureza bastante diversa daquela dos espacgos atualmente neles encontrados
para consumo in loco. Os madrilenhos sdo notérios frequentadores de bares,

18 Interessante notar que, ainda que para a populacao espanhola a percep¢ao generalizada seja de
que os pregos praticados nos mercados sdo mais elevados do que aqueles praticados no comér-
cio de grande superficie, dados do Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién (Espaiia, 2022,
p. 249) mostram que o preco médio das hortalicas frescas é mais elevado em hipermercados
(2,05 euros, em 2021) e supermercados e tendas de autosservigo (2,14 euros) do que no comércio
tradicional (1,82 euros).

19 Um dado interessante, comentado por De Moraes Gaspar et al. (2021, p. 115): desde a década de
1960 até o inicio do século XXI, reduziu-se significativamente o tempo dedicado ao abastecimen-
to alimentar e a cozinha entre os espanhdis, tendo sido estimado, no ano de 2004, em trés horas
semanais.
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cafeterias e restaurantes,?® sendo os espacos de lazer inseridos nos mercados
majoritariamente frequentados por jovens adultos, casais jovens e mesmo
familias com filhos pequenos, como observado no San Fernando e no Antén
Martin em um final de manha de sdbado, ou, durante a semana, em finais de tar-
de no La Cebada, quando mées, trazendo criancas que buscaram na escola apds
sairem do trabalho, se retinem para o happy hour. E, claro, por turistas, muitos
turistas, cuja presenca parece ser particularmente significativa em mercados
que mais se assemelham a grandes pracas de alimentacdo gourmet, como o San
Miguel ou o San Antén, mas que também podem ser encontrados em qualquer
outro, em sua busca por experiéncias e autenticidade.®

Mercados e pandemia

Durante todo o periodo de realizacdo da pesquisa a campo (julho a dezembro
de 2022), 0 uso de mascaras — empregadas para reduzir o risco de contagio pelo
coronavirus — era, na Espanha, obrigatério no transporte ptblico, em farméacias
e equipamentos de satde, podendo ser recomendado em outros espagos fecha-
dos — inclusive mercados —, em que, se ja ndo era tdo frequente em julho, foi
gradualmente desaparecendo ao longo do periodo.

Nas visitas realizadas em julho, foi possivel observar, em relacdo a esse que-
sito, clara distinc¢do entre os mercados estudados, correspondente a atividade
e publico predominantes em cada um deles. Naqueles cuja atividade é majo-
ritariamente relacionada ao 6cio — San Miguel, San Antén, San Fernando —, as
mascaras eram ji entdo inexistentes, ou quase isso. Nos mercados visitados em

20 De modo geral, tomar una copa e ir de tapas — expressao que significa percorrer bares da cidade,
consumindo bebidas acompanhadas de pequenas por¢des de comida (tapas) — sdo praticas habi-
tuais de sociabilidade entre espanhéis. A respeito da significancia do comer fora na Espanha, ver
Diaz de Rada e Diaz-Méndez (2021); para uma analise de como o habito de comer fora apresenta,
entre espanhois, caracteristicas particulares, ver Diaz-Méndez e Garcia-Espejo (2017).

21 Em um final de manha de um dia de semana, Maria tinha algumas de suas mesinhas postas,
para algo talvez entre dez e 12 pessoas. Quando indagada sobre quem esperava, contou que tem
por cliente uma empresa de turismo que organiza roteiros em bicicleta pela cidade e que uma
parada no La Cebada, em sua tenda, havia sido incluida no trajeto: “Vienen aqui a tomar el aperi-
tivo, les pongo una sangria, una pimientita de padrén, una tortilla de patata. Se lo comen, jse van
encantados de la vida!”

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, 690402, maio/ago. 2024



Comida e consumo na pandemia e apos

que é significativa a atividade voltada ao abastecimento alimentar — La Cebada,
Los Mostenses e Barcel6* —, o quadro era outro: a partir da contagem, nas foto-
grafias entdo registradas, das pessoas que apareciam com e sem maéscara, é pos-
sivel estimar que, a época, nesses mercados, entre os consumidores um pouco
mais da metade portava mascara, enquanto que entre os comerciantes eram
cerca de 40%. Ha que considerar que, dentre alguns dos que aparecem com mas-
cara nas fotos, varios ndo as portavam corretamente, estando penduradas em
uma orelha ou colocadas na altura do queixo. E que, dentre os que foram conta-
bilizados como sem méscara, ha os que as levavam em torno do braco. Além dis-
so, ndo ha como atribuir precisdo a estimativa antes apresentada, pois, além de
os registros fotograficos terem sido produzidos de forma aleatéria, neles muitas
vezes 0s 10stos ndo estdo no enquadramento obtido, a0 mesmo tempo em que
ha pessoas que, certamente, foram contabilizadas mais do que uma vez. Ainda
assim, no que se refere ao uso de méscaras, essa afericdo pode ser considerada
atil para que o quadro da diferenciacdo entre os dois tipos de mercado ndo fique
restrito ao plano das impressoes da pesquisadora.

No que diz respeito as marcas da pandemia presentes no espaco fisico dos
mercados, produzidas no periodo em que as medidas de isolamento e distancia-
mento social foram mais intensas, a diferenciacdo notada em relacdo ao uso de
mascaras se repete, mas ndo exatamente do mesmo modo. A exce¢do é o merca-
do de San Fernando, em que, em julho, tal como nos mercados em que é signifi-
cativa a venda de produtos frescos, podia-se ver, no chao, linhas demarcadoras
orientando distanciamento entre clientes e de clientes em relagdo as bancas;
nas paredes e portas, cartazes recomendando uso de méscara, distanciamento
ou higienizacido de maos. Em La Cebada, Los Mostenses e Barcel6 era também
possivel notar a presenca de recipientes para disponibilizar a clientela alcool
em gel e, em muitas tendas, letreiros divulgando a possibilidade de entrega de
alimentos em domicilio. J4 no final daquele ano, dessas marcas seriam visiveis
apenas esparsos recipientes de alcool em gel, linhas desbotadas no chio e al-
gum cartaz esquecido.

Passando os olhos por jornais espanhdis da época, é possivel inferir — espe-
cialmente a partir da polarizacao gerada entre as orientacGes do governo central,

22 O mercado Antén Martin estaria ai enquadrado, mas ndo consta da lista por nao ter sido inclui-
do no circuito de visitas realizado em julho.
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socialista, e a postura liberal manifestada pelo governo direitista da regido de
Madrid — que as medidas de isolamento e distanciamento social praticadas no
pais durante o primeiro ano de pandemia foram particularmente restritivas,
quando comparadas as implantadas em outras partes da Europa. Houve lock-
down em dois diferentes momentos, a partir de marco e a partir de outubro de
2020, tendo o primeiro desses periodos sido mais longo e restritivo a circulagao
de pessoas. Diaz-Méndez e Ramos-Truchero (2023, p. 1) relatam que, na Espanha,
as medidas mais restritivas de confinamento se estenderam de 20 de marcoa 2
de maio de 2020, ou seja, por um periodo de 49 dias, ao qual se seguiram quatro
fases de relaxamento da quarentena, em que, progressivamente, foram sendo
permitidos maior mobilidade ao ar livre, retorno ao trabalho presencial e ati-
vidades de lazer. Nesse periodo, ainda segundo as autoras citadas, a excecdo de
trabalhadores da satde e outros servicos essenciais, as pessoas ficaram, duran-
te a maior parte do tempo, confinadas em suas moradias, podendo sair apenas
em condicOes bastante especificas, dentre as quais o abastecimento em tendas
de alimentos e supermercados. Em outubro daquele ano, Madrid seria a primei-
ra capital europeia a restabelecer o confinamento, sendo entdo considerada a
regido de pior foco de infec¢do do continente.”

O relato de Juan Carlos, que atualmente tem a titularidade da banca em que,
sucedendo sua mae, ha trés décadas comercializa frutas e verduras em um dos
mercados estudados, confirma o duro cotidiano vivido naquele periodo, quando
as ruas da cidade permaneceram desertas e ele, com medo, a cada dia dirigia-se
ao mercado, para trabalhar. O interlocutor salienta que os pequenos comercian-
tes — tal como, entre outros, enfermeiros e caminhoneiros — seguiram traba-
lhando durante todo o periodo da pandemia, assegurando servigos necessarios
a populacio.

23 Vale mencdo a um dado que impressiona: em outubro de 2020, quando o Brasil —em que a pan-
demia foi tragédia agravada por politica genocida do governo federal (ver, entre outros, o dossié
publicado ainda em 2020, organizado por Lemdes, Aderaldo e Menasche (2020), “As ciéncias
sociais em tempos de pandemia: inquieta¢des coletivas”; ou o publicado em 2021, organizado
por Segata et al. (2021), “Covid-19. Antropologias de uma pandemia”) — era, no mundo, o terceiro
pais em que, proporcionalmente a populagdo, mais haviam morrido pessoas em decorréncia da
pandemia de Covid-19, com 687 mortes/milhdo de habitantes, a Espanha vinha logo em seguida
na lista, em quarto lugar, com 686 mortes/milhdo de habitantes, sendo que Madrid respondia
por mais de uma terca parte dos casos diagnosticados com a doenca no pais.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, 690402, maio/ago. 2024



Comida e consumo na pandemia e apos

Em acordo com dados apresentados na introducdo deste artigo, varios co-
merciantes de alimentos frescos estabelecidos em mercados municipais da
area central da cidade de Madrid ouvidos na pesquisa, dentre os quais Juan
Carlos e Maria, destacaram que suas vendas cresceram significativamente du-
rante a pandemia, um deles chegando mesmo a afirmar que dobraram. Dentre
os elementos que contribuiram para tal movimento, é mencionada a maior pro-
cura pelo comércio de proximidade, decorrente das restricdes de circulacdo na
cidade. Nos relatos, é também destacado que as pessoas se sentiam mais segu-
ras comprando em mercados do que em supermercados, ndo apenas porque as-
sim evitavam filas e aglomerac6es, mas também por terem acesso a alimentos
menos manipulados, implicando menor risco de contagio. Como conta Maria,
referindo-se ao costume de, nos mercados, ao escolher, os clientes nao pegarem
diretamente os produtos, apontando-os para que o comerciante o faca: “En el
supermercado, itodo mundo toca todo! Y aqui solo lo toco yo.” Também a possi-
bilidade de entrega em domicilio, oferecida pelos mercados — e comumente nao
por supermercados —, foi apontada como fator de atracao, especialmente rele-
vante no caso de pessoas idosas ou pertencentes a outros grupos considerados
de maior vulnerabilidade diante da Covid-19.

A preferéncia por locais mais préximos e menos concorridos é indicada por
alguns estudos — como o realizado por De Moraes Gaspar et al. (2020, p. 67-68)
na Catalunha, em abril de 2020 — entre as mudancas referentes a habitos de
compra de alimentos ocorridas na pandemia. Do mesmo modo, especialistas
entrevistados no Ambito da pesquisa relatada por Lozano-Cabedo et al. (2022),
mencionada na introducao deste artigo, indicam que, durante o confinamento,
houve aumento de consumo de alimentos locais, artesanais, ecolégicos, benefi-
ciando o comércio de proximidade — tendas de bairro e mercados — e favorecen-
do a aproximacio entre consumidores e produtores. E o que evidencia, entre
outros, o depoimento do especialista em biologia marinha em entrevista — cujo
trecho é reproduzido a seguir — aquela pesquisa:

Se empezaron a consumir muchos [mas] alimentos de proximidad de lo que era
habitual. [..] en nuestro pais el hecho del confinamiento que sufrimos [..] tambi-
én hizo que algunos alimentos de proximidad empezaran a tener mucho mas va-
lor. Era mucho mas facil conseguir alimentos que se producian en nuestro entor-
no que alimentos que venian de fuera. Y yo, por el entorno en el que trabajo, mas
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vinculado a la biologia marina, al mundo pesqueroy demas, ehh, los productos de
la pesca de proximidad en aquel momento empezaron a tener mayor aceptaciéon
que productos congelados o productos que venian [de] fuera.

Interlocutores e interlocutoras ouvidos nos mercados de Madrid comentaram,
ainda, que com a permanéncia em casa devido as medidas de confinamento,
seus clientes cozinharam mais, afinal, entre outros fatores, o tempo disponivel
para isso passara a ser outro.?* Também no que se refere a tais mudancas, ha
acordo entre a avaliacdo desses comerciantes e as identificadas por especia-
listas entrevistados no 4mbito da pesquisa realizada por SOCIALIMEN, antes
mencionada, para quem, na pandemia, foi valorizado o papel da alimentacao na
promocao da satide, sendo destacados o medo do desabastecimento alimentar
e as incertezas referentes aos vetores de contagio e ao desenvolvimento da do-
enca como responsaveis pela maior importancia conferida ao ato de cozinhar e
as preparacoes domésticas, vinculados também a uma maior disponibilidade
de tempo.

Para os comerciantes ouvidos para esta pesquisa, ao lado da maior impor-
tincia atribuida ao cozinhar durante o confinamento, a busca por alimentos
saudéaveis, entendida como parte dos cuidados decorrentes do enfrentamento
da doenca — uma vez que de sua ingestdo decorreria, supostamente, maior imu-
nidade frente ao virus — é apontada como fator determinante para o crescimen-
to de suas vendas no periodo, considerada, entdo, como elemento constitutivo
das mudancas de habitos dos madrilenhos no comer na pandemia.

Mas como se comportariam esses consumidores passada a fase da pande-
mia em que as restricdes a mobilidade foram mais intensas? E o que se buscara
aclarar na sequéncia.

24 Estudando mudancas observadas nas praticas alimentares de moradores da provincia de Barce-
lona ao longo das diferentes fases da pandemia — as quais corresponderam distintas intensida-
des de confinamento —, De Moraes Gaspar et al. (2021) conferem especial aten¢ao as relacionadas
a alteracdes na disponibilidade de tempo a elas dedicado.
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Na nova normalidade, “la cabra tira al monte”

Em pesquisa dirigida a pessoas em situacao de precariedade, realizada entre 2017
e 2019, na Catalunha, Gracia-Arnaiz (2022) mostra como suas praticas alimenta-
res e estratégias para obtencdo de alimentos se alteraram em decorréncia da crise
econdmica vivida em 2008 na Espanha, um dos paises europeus em que tal reces-
sdo teve impacto mais severo, provocando significativo aumento da desigualdade.
O trabalho desvela, dez anos apds aquela crise, a presenca, entre os espanhdis,
de inseguranca alimentar, destacando que, ainda que as pessoas consigam, em
alguma medida, alimentar-se, ndo puderam manter os antigos padrdes, sendo
identificadas adaptagdes na composicao, estrutura e quantidade das refeigoes.

Quando, em 2022, os noticidrios traziam manchetes referentes a ascensao
da inflacdo entdo experienciada pela sociedade espanhola — atribuida especial-
mente a pandemia e a Guerra da Ucrdnia® —, eram recorrentes as referéncias a
elevacdo dos precos dos alimentos, bem como associacdes com a crise econd-
mica de 2008.

Nos mercados estudados, nas conversas com comerciantes, os tempos
iniciais da pandemia eram lembrados quase que com saudades. Ha muito as
vendas nos mercados ndo haviam sido tdo boas como naquele periodo. Ja ao
comentarem a respeito do final de 2022, o lamento era geral: poucos clientes,
que compram pouco.

Quando indagados se lhes parecia que os clientes dos mercados municipais
de Madrid haviam reduzido sua frequéncia e volume de compras em razdo da
elevacao do preco dos alimentos, da inflagdo, surpreendentemente a resposta
escutada dos comerciantes era negativa. O proprietario de uma peixaria no
Barcel6 ponderou que, por um lado, os precos dos pescados variaram efetiva-
mente pouco e, por outro, as pessoas ndo deixavam de ir a bares e restaurantes,
de modo que ndo se pode dizer que tenham passado a gastar menos. Também
Maria enfatizaria que as pessoas seguem gastando, mas escolhem economi-
zar na alimentacdo em casa. Afinal, em suas palavras, “nadie pregunta cuanto

25 O conflito entre Rassia e Ucrdnia, em disputa por territérios, se estende desde 2014, mas foi
elevado a novo patamar a partir de fevereiro de 2022. Desde entdo, as noticias reportam bombar-
deios e milhares de mortes, bem como restri¢des a circulagio internacional de mercadorias, com
consequéncias sobre o0 abastecimento de energia e de alimentos, particularmente na Europa.
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cuesta una cerveza. [...] Sin embargo, el precio de la lechuga, isi! [...] jPero en el
ocio, nadie le duele! jEn el ocio, nadie le duele!” Ela avalia que, ap6s a experiéncia
da pandemia, a vida mudou muito, a forma de ver as coisas mudou muito, tendo
a alimentacdo passado a segundo plano: “Lo que estd en un primer plan ahora
mismo, es el ocio [...] hace tiempo, pero desde la pandemia, estd en primerisimo
plan. ‘{Vamos a pasarlo bien!, Ya comeremos lo que sea’.”

Lancando o olhar sobre os gastos em consumo dos espanhoéis em 2022, da-
dos divulgados dio respaldo as opinides manifestadas pelos comerciantes de
alimentos frescos ouvidos. E o que se pode notar em reportagens como a que
tem por titulo “Carpe Diem: ¢por qué la inflacién no ha logrado frenar el gasto en
ocio?”, publicada em um jornal de negocios e financas associado a El Pais (L6pez;
Hernandez; Lopez Escalante, 2023). Nela, a an4lise aponta que, em 2022, apesar
da elevacdo dos pregos e das incertezas em relacdo a economia, os gastos em
consumo realizados pelos espanhdis expressam o desejo de recuperar o tempo
perdido durante a pandemia. Esses gastos — mensurados através dos pagamen-
tos efetivados através de cartdo, meio mais comumente empregado naquela
sociedade — mostram que, naquele ano, houve elevacdo de 32% nos dispéndios
em lazer e restauragdo. Ainda que esse aumento deva ser relativizado — dado
que calculado em relacdo ao periodo anterior, em que tais gastos haviam sido
excepcionalmente reduzidos —, entre os fatores que concorreram para sua 0cor-
réncia sdo elencados a poupanca realizada pelas familias durante a pandemia,
a elevada taxa de emprego no pais — apontada como importante distin¢do na
comparag¢ao com a crise econdmica de 2008 — e uma intensa vontade de apro-
veitar e festejar a vida. Afinal, talvez mais do que nunca, a tragédia da pandemia
como que tornou presente a ideia de que pode ndo haver amanha.

E 0 que também se pode apreender das palavras de Lopez Veneroni (2021, p. 95-
96), em reflexdo sobre a pandemia de Covid-19 tal como vivenciada no México:

[..] creo que lo méas importante que nos trajo, es un nuevo sentido de la urgencia
de vivir. La sentencia latina: Carpe Diem nunca habia tenido tanto sentido como
en estas jornadas de confinamiento. Realmente cada dia cuenta [...]

Mas tal comportamento ndo pode ser considerado prerrogativa da mais recente
pandemia, tendo sido verificado em momentos de epidemias e outras situacoes
criticas ocorridas anteriormente.
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E o que evidencia um ensaio publicado quando apenas h4 poucos meses ti-
vera inicio a vacinacdo contra a Covid-19. O trabalho de Iglesias (2021) se prop0s
a explorar como a historiografia, a literatura, o clima, a linguagem e a ciéncia se
relacionam com as pestes, enfermidades e calamidades vividas, desde a Grécia
de Homero, ao longo da histéria da humanidade. Ao refletir sobre as reacées
das sociedades que as padeceram, a autora dialoga com a obra Histdria do medo
no Ocidente 1300-1800, de Jean Delumeau, trazendo a anéalise que desenvolve a
tipologia elaborada por aquele autor, que inclui entre as fases experimentadas
em situacdes-limite algo como um “desfrute compulsivo do presente” (Iglesias,
2021, p. 25).

Retornando aos mercados municipaisdodistritocentral da cidade de Madrid,
ao tomar em conta essa discussao, mais facilmente deixa-se de estranhar as
énfases nas narrativas dos comerciantes a respeito das prioridades de gastos de
seus clientes ou, ainda, a diferenciacao existente no fluxo de pessoas, imensa-
mente superior nas areas e horarios em que os espacos estdo voltados ao lazer.

Ja no que se refere a mudancas nas praticas de obtencao de alimentos, um
estudo da Fundacién MAPFRE (2022, p. 68) mostra que as pessoas que, com
a pandemia, tiveram piora na situacdo econdémica — aproximadamente 35% da
populacdo espanhola — passaram, majoritariamente, a comprar com maior fre-
quéncia em estabelecimentos mais econémicos, preferindo produtos de marca
branca, produtos baratos e, em geral, de pior qualidade nutricional, tendo sido
identificada reducdo no consumo de alimentos frescos.

E, nesse quadro, pertinente o lamento dos comerciantes dos mercados quan-
to a queda em suas vendas, na comparacio com o periodo em que vigoraram as
restricdes de mobilidade. Uma vez instaurada o que ficou conhecido como nova
normalidade,? o comércio tradicional foi o canal de comercializagao de alimen-
tos que mais decaiu, ja em 2021 (Espaiia, 2022, p. 25).

Essa nova normalidade é comentada também pelos especialistas entrevis-
tados na pesquisa relatada por Lozano-Cabedo et al. (2022), que, se bem consi-
deram que a pandemia teve impacto significativo tanto nas pautas e habitos

26 A medida em que a vacinacdo contra Covid-19 avancou, ampliando a imunizacéo da populacio,
as medidas restritivas foram sendo afrouxadas. A doenca seguia presente —e seguiria em 2023 e
em 2024 —, mas o contagio e as mortes foram se reduzindo. Esse é o contexto que ficou corrente-
mente conhecido como nova normalidade.
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alimentares como no funcionamento do sistema alimentar, assinalam, no en-
tanto, que tais mudancas ficaram praticamente restritas ao periodo de confi-
namento, sendo posteriormente recobradas as caracteristicas habituais. Nas
palavras da especialista em psicologia entdo ouvida:

En el momento que nos dicen que solo podemos acercarnos a hacer la compra
a las tiendas cercanas, pues que aquellas tiendas pequeiias, que muchas veces
ni sabiamos dénde estaban en nuestro barrio, pues de repente dijimos: “uy, pero
si, aqui hay una tienda y que no sabia ni que existia”. [...] Como no podiamos mo-
vernos mas alla de nuestro barrio, pues teniamos que comprar en las tiendas del
barrio. No podias ir al supermercado que tenias dos calles mas para alli. Enton-
ces si que empez0 a diversificarse. La gente compraba realmente en el barrio y
tiendas cercanas y a productores locales o a gente de aqui. Pero que luego ya en
cuanto hemos empezado con mayor movilidad, hemos vuelto a las tendencias de
consumo anteriores. Y que ya se nos ha olvidado un poco. Yo ahi si sentia como,
también fruto de la pandemia y de la situacién que de repente viviamos, pues
que habia mucha solidaridad con respecto a todo. Respecto a la tienda pequeiiita,
a los médicos. Pero que luego eso se ha diluido, que el impacto ha durado muy
poquito. Lo que son los meses de confinamiento, diria yo.

Aqui, mais uma vez, interessa reportar experiéncia e reflexdes de Maria. Ela con-
ta que, durante o periodo de confinamento, clientes que ja ndo via ha 15 anos
voltaram a comprar dela. Naquele momento, como ja dito, ela vendia bastante.
Ainda assim, fez questdo de agradar as antigas clientes, realizando entregas em
domicilio, calculando que, depois da pandemia, seguiriam comprando dela. Es-
perava cativa-las. Mas nao foi o que ocorreu:

jPorque yo pensé que iban volver a tener buenos héabitos y a comprar al merca-
do, no! Eso es lo que ha puesto. Eso era en el momento en que los llevara, pero
luego se han olvidado de mi, otra vez, totalmente. {Y yo estuve, todo ese tiempo,
llevando les los pedidos! Que en eso momento, yo no necesitaba llevar, porque
tenia mucha gente, pero bueno... “voy a dar el servicio que hay lo mejor, luego
siguen comprando”... para hacer los clientes... la cabra tira al monte, han vuelto
a lo que hacian, a Mercadona, a Carrefour... pero, jpueno! Cuando vuelvan, son
bienvenidos.
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Consideracoes finais

“La cabra tira al monte” é referéncia a ditado popular espanhol, empregado para
qualificar negativamente tendéncias de conduta de uma pessoa, por vezes her-
dadas. A alusdo ao comportamento das cabras tem o sentido de apontar que,
ainda que domesticadas, seguem a tendéncia como que incontrolavel de aceder
as areas mais elevadas e acidentadas dos montes.”

Ao se valer desse ditado como metéafora para descrever o movimento de suas
clientes, Maria sintetiza o que mostram dados de consumo, mas também o que
comentam seus colegas comerciantes — do mesmo modo que a especialista em
psicologia antes citada —, bem como o que é delineado por anéalises que se de-
brucgaram sobre o periodo.

A situacdo de exce¢do decorrente da pandemia reverteu tendéncias anterior-
mente observadas na sociedade espanhola. Nesse quadro, marcado por restri-
¢Oes de circulacdo e medidas sanitarias para evitacdo do contagio, as atividades
de lazer externas a casa praticamente desapareceram. Passou-se a cozinhar
mais em casa, a valorizar a qualidade e saudabilidade dos alimentos, a consu-
mir mais alimentos frescos, a adquirir maior parcela dessa alimentag¢ado no co-
mércio tradicional, proximo. A comida assumiu protagonismo na organizacio
da vida cotidiana, a viabilizacido de sua producdo constituiu-se enquanto me-
diacdo com o mundo externo a casa, centro mesmo da vida.

Atingida a nova normalidade, a vida presencial convida a voltar a sair, pas-
sear, viajar, confraternizar, comemorar, interagir, divertir-se. Essas as urgéncias,
as prioridades. Para muitos, jA ndo ha tempo ou dinheiro, ainda menos do que
havia antes da pandemia, para cozinhar e comer bem, comer saudével, sendo
retomados antigos habitos. “La cabra tira al monte.”

27 Ver La cabra [...] ([2023a], [2023Db]).
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Resumo

Neste artigo, analiso um conjunto de relagdes que entrelagam casas, praticas economi-
cas e temporalidades, nos entornos da Arena do Grémio, estadio de futebol em Porto

Alegre. A imbricacdo entre espacos residenciais e espacos comerciais é um aspecto cen-
tral no contexto de estudo, evidenciada pela ativa¢do de um circuito comercial em ca-
sas nas adjacéncias dessa arena multitiso. Apresentar a forma pela qual as pessoas ana-
lisam diferentes marcadores temporais se traduziu em um caminho para identificar
fluxos, praticas comerciais e os modos pelos quais temporalidades pandémicas foram
vivenciadas. Situarei a analise em casos que permitem refletir sobre como as consequ-
éncias, econdémicas e sanitarias, da pandemia de Covid-19 foram vividas indissociavel-
mente. A partir da etnografia, demonstro como diferentes temporalidades fomentaram
mudancas nas casas, atravessaram experiéncias familiares e modularam expectativas
a superacdo de crises, representando o advento de um periodo pés-pandémico.

Palavras-chave: casas; praticas econdémicas; temporalidades; pandemia de Covid-19.

Abstract

In this article, I analyze relations between houses, economic practices, and temporal-
ities, in the surroundings of the Arena do Grémio (Grémio Foot-Ball Porto Alegrense’s
stadium), in Porto Alegre, RS, Brazil. The imbrication between residential and com-
mercial spaces is a central aspect in the study context, evidenced by the activation of
a commercial circuit in houses adjacent to this multi-purpose arena. Present the form
in which people analyze different temporal markers enable a way to identify flows,
commercial practices and the ways in which pandemic temporalities were experi-
enced. I will situate the analysis in cases that allow us to reflect on how the economic
and health consequences of the COVID-19 pandemic were experienced inseparably.
Based on ethnography, I demonstrate how different temporalities fostered changes in
houses, crossed family experiences and modulated expectations for overcoming crisis,
representing the advent of a post-pandemic period.

Keywords: houses; economic practices; temporalities; COVID-19 pandemic.
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Introducao

A elaboracdo deste texto ocorreu a partir de uma pesquisa etnografica, concretiza-
da durante os anos de 2021 e 2022, a qual fundamentou a minha dissertacdo de
mestrado (Fernandes, 2023).! Nela, analisei um conjunto de relacdes que entrela-
¢am praticas econdmicas, casas e temporalidades, nos entornos da Arena Porto-
-Alegrense, ou simplesmente Arena do Grémio (estadio do clube Grémio Foot-Ball
Porto Alegrense), situada no bairro Farrapos, zona norte de Porto Alegre.?

O foco nos espacos urbanos adjacentes ao estadio constituiu-se como recor-
te empirico de investigacdo por concentrar um conjunto de casas com comeércio,
que reportam as relacdes didrias de sustento de moradores e comerciantes. A
imbricacdo de atividades domésticas com atividades comerciais é um dos te-
mas centrais da pesquisa, possibilitada, dentre outros motivos, por uma série de
transformacdes urbanas e pelo funcionamento da arena multitso.

Através do ponto de vista de comerciantes locais, examinei como se modu-
lam préaticas econdmicas por meio de modificacées nas casas, as quais estdo
articuladas a diferentes temporalidades que incidem naquele contexto. Em ou-
tras palavras, existem horizontes temporais que, ao serem produzidos e percebi-
dos, possibilitam diferentes estratégias para se ganhar dinheiro.

Nesse sentido, o tempo é um aspecto central na organizacdo dos negocios, no
bairro pesquisado. Ndo como algo uniforme, abstrato, ou necessariamente conti-
nuo. A potencialidade da etnografia, ao tratar das temporalidades, revela como exis-
tem diferentes formas de ver e abordar o tempo (Bear, 2016). E, como aponta Fabian
(2013), lidamos também com temporalidades constitutivas da pesquisa, que mo-
dulam e influenciam o trabalho de campo etnografico, atravessado por encontros
antropolégicos que produzem a coetaneidade. Ao tecermos relacées com nossos
interlocutores, partilhamos nog¢des de tempo e espago que incidem sobre o estudo.

1 O trabalho Entre casas, comércios e temporalidades: uma etnografia de prdticas econdmicas nos en-
tornos da Arena do Grémio (Fernandes, 2023) foi defendido em marco de 2023, pelo Programa de
Pos-Graduagdo em Antropologia Social do Museu Nacional/UFRIJ. A dissertacdo foi orientada
pelo professor Federico Neiburg e contou com o financiamento da Capes e da Faperj, em seu
primeiro e segundo ano, respectivamente. Ademais, se insere no 4mbito de trabalhos do Ntcleo
de Pesquisas em Cultura e Economia (NuCEC/MN/UFRIJ).

2 Segundo o site do equipamento, representa o maior e mais moderno complexo multitiso da Amé-
rica Latina (Sobre, [2024]).
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Com efeito, embora me apoie em uma abordagem sobre as praticas econé-
micas, o eixo descritivo principal do artigo é a anélise de como a percepcao, arti-
culacdo e intersecdo de diferentes temporalidades incidem sobre os comércios
nas casas. Nessa direcdo, enfatizar a forma como os interlocutores analisam
e experenciam diferentes marcadores temporais se traduziu em um caminho
para analisar aspectos que caracterizam as praticas econémicas estudadas. Va-
rias camadas de tempo vdo moldando as atividades econ6micas pesquisadas,
entrelacadas as experiéncias de vida e do habitar dos comerciantes nos entor-
nos da Arena do Grémio. Como sugere Laura Bear (2016), ao prestarmos atencao
ao tempo, ndo apenas em sua representacdo dominante como técnica, pode-
mos identificar a producao de diferentes desigualdades e mapear tecnologias de
imaginacdo que revelam formas criativas de agéncia humana.

Este artigo trata como, no cenario da pandemia de Covid-19, a suspensdo da pre-
senca do pablico na Arena foi uma forma de evitar possiveis aglomeracdes huma-
nas e a proliferacdo do novo coronavirus, mas ndo apenas alcancou esse resultado.?
Para fins etnograficos, objetivo trabalhar na elaboracdo de como esse momento de
restricdes foi vivenciado em comércios locais, alterando praticas econémicas fami-
liares, gerando incertezas em suas projecoes temporais, modificando as suas expec-
tativas e motivando outras estratégias ocupacionais e mudancas nas suas casas.

No dmbito da pandemia de Covid-19, horizontes temporais contingentes e
difusos, revestidos de incertezas, alteraram dindmicas sociais e se associaram
a finalidades postas em determinado momento pelas pessoas. Uma delas era
a busca pela combinacado de diferentes maneiras de se ganhar dinheiro, diante
das restricdes impostas pelo periodo. Algumas situacdes foram identificadas na
etnografia, permitindo questionamentos: diante da impossibilidade de ptblico
nos estadios e de mudancas nos ganhos econémicos de familias comerciantes,
quais as alternativas agenciadas pelas pessoas e suas “jogadas” para enfrentar as
adversidades? O que o momento pandémico revela sobre as dimensoes temporais
que atravessaram as casas estudadas? Quais sdo as experiéncias e as expectati-
vas que traduzem a passagem de um periodo com pandemia ao de pés-pandemia?

3 O ultimo jogo, antes da interdi¢do do estadio, foi no dia 12 de marco de 2020. Estive presente
na ocasido, marcada por um classico entre Grémio e Internacional, que reuniu mais de 50 mil
pessoas pela Copa Libertadores da América. O torcedor retornou ao estadio apenas no dia 3 de
outubro de 2021 com a obrigatoriedade de vacinacao e ptblico limitado a 30% de sua ocupacao.
Em 2022, os protocolos foram flexibilizados e o ptiblico total foi liberado (ver Arena [...], 2021).
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Situarei a andlise em dois casos que permitem refletir sobre como as con-
sequéncias econdmicas e sanitarias da pandemia foram vividas indissociavel-
mente, assim como ilustram diferencas e semelhancas. Em um contexto estru-
turado em miltiplas escalas temporais e espaciais, demonstro como diferentes
temporalidades fomentaram mudancgas nas casas, atravessando experiéncias
familiares e modulando expectativas a superacao de crises (marcando o adven-
to de um periodo pés-pandémico).

Mobilizo perspectivas de interlocutores situados em duas configuragoes
familiares distintas e que contribuiram ativamente para a investigacdo, com-
partilhando percepc¢oes e dando acesso, gentilmente, aos espacos de suas resi-
déncias e de seus comércios. Ambos avaliam os eventos na Arena como produ-
tores de fluxos sazonais de pessoas no bairro, repercutindo na abertura de um
campo de possibilidades econdmicas e vitais. Assim sendo, como um deles me
descreveu, recorrem ao “viver da Arena’, isto é, constituem negdcios a partir da
realizacdo de eventos programados nesse megaempreendimento.

A anAlises de dois casos particulares revela como temporalidades distintas
atravessaram cotidianos e negbcios, como as relacionadas ao futebol, ao clima,
a pandemia, a casa e a politica. Também, enuncia como o retorno dos fluxos
de torcedores na Arena, em 2021 e 2022, foi experimentado como momento de
superacdo gradual da pandemia e, notadamente, expectado.

Além desta introducio, o artigo esté dividido em seis partes: em um primei-
ro momento, indico como a Arena, como megaempreendimento, promoveu uma
série de mudancas no bairro, permitindo que se articulem as temporalidades
dos eventos as das transformacdes nas casas, fomentando praticas e expecta-
tivas econdémicas; apés, partindo do caso do comerciante Oti,* apresento como
o “viver da Arena” se associa a modulacdo de um circuito comercial localizado,
que relaciona configuracoes familiares e casas; em seguida, descrevo mudancas
e incertezas na vida de Oti, durante o periodo pandémico; também, abordo o
caso de Pedro e Amélia, que aproveitaram a pandemia para reformar a casa, am-
pliando os seus espacos comerciais e informando horizontes de expectativas
temporalizados; na sequéncia, estabeleco um olhar comparativo a partir dos
dois casos informados. Ao final, apresento consideracoes.

4  Para preservar a identidade dos interlocutores da pesquisa, os seus nomes veridicos foram alte-
rados para nomes ficticios.
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Do ponto de vista metodolégico, a investigacdo esteve sustentada na etno-
grafia, amparada pela observacao participante durante toda a temporada de jo-
gos do Grémio em 2022, em dez entrevistas semiestruturadas, pela pesquisa
documental e bibliogréfica e na producao de um survey com comerciantes.’

Os comércios nos entornos da Arena

Alguns trabalhos antropolégicos sugerem que megaempreendimentos atraem
novas infraestruturas que reinem uma combinacio de objetos, espacos, pesso-
as e praticas que produzem e reproduzem a vida urbana (Campos, 2022; Gupta,
2018; Simone, 2004). Uma aparéncia de solidez, durabilidade e rigidez nos re-
mete a ideia de que essas infraestruturas seriam materialidades que conforma-
riam um ideal de cidade, planejado por técnicos e urbanistas. Por outro lado,
existem processos sociais de apropriacdo nao planejada dessas estruturas por
populacdes que fazem a vida nesses contextos.

A Arena do Grémio comecou a ser construida em 2010 e foi inaugurada em
8 dezembro de 2012, no contexto prévio de preparacio a Copa do Mundo FIFA
2014. Mesmo nao estando entre os estadios que sediaram o evento global — e
sim o estadio do Sport Club Internacional, rival singular do time gremista —,
a Arena foi uma obra aguarda por torcedores, gestores, politicos, tecnocratas e
por diversos veiculos de comunicacdo (Scherer, 2017). Em dois anos, milhares de
trabalhadores da construgao civil, em sua maioria oriunda do Nordeste brasilei-
ro, mobilizaram forcas e recursos técnicos para viabilizar a edificacdo do novo
empreendimento — além de torres residenciais, viadutos e uma rodovia nova
(a BR-448), nos anos seguintes.

Comércios foram ampliados e outros surgiram na localidade, para atender
as demandas dos que trabalhavam nas obras, principalmente. Apés a inaugura-
¢ao da Arena, novas clientelas foram consolidadas. Na atualidade, as casas com
comeércio servem, além de trabalhadores, diretamente torcedores e moradores,

5 O survey, em formato de questiondrio, foi aplicado em 51 casas com comércio nos entornos da
Arena, no periodo de 3 de outubro a 3 de novembro de 2022. Significa que o instrumento abarcou
aproximadamente 70% do universo das casas pesquisadas, como mostrarei. Ao realiza-lo, iden-
tifiquei quem sdo os(as) proprietérios(as), os perfis dos comércios e como os ganhos circulam
pelas redes familiares e modificam casas.
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usuarios ou ndo do estadio: bares, lancherias, restaurantes, mercearias, espagos
para coletivos organizados (como consulados e entidades clubistas), dentre ou-
tros, compoem um circuito comercial localizado. Como destacou Daiane Mar-
tins (2019), em muitos locais os estabelecimentos foram abertos nos quintais,
ou nas garagens das casas, produzindo uma configuracao peculiar do espaco
para fins socioeconémicos.® Lugares assim costumam ter um apelo estético de-
finido pelas cores gremistas (preto, branco e sobretudo o azul celeste), além de
placas de identificacdo com marcas de bebida e comida.

Figura 1. Bar na rua Luiz
Carlos Pinheiro Cabral,
aberto em marco de 2022.
Foto do autor.”

6  Existem outras atividades econdmicas fora das casas: ambulantes variados, guardadores de car-
10, cambistas, segurancas e profissionais ligados a organizagao dos eventos.

7 Asimagens sdo mobilizadas como parte da prépria descri¢do etnogréfica e como modo singular
de observacio. Elas destacam como existem disposicOes estéticas e estruturais vinculadas ao
clubismo nas edificagdes.
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Apobs a concretizacdo da Arena, para quem “é de fora da vila” e ndo reside
no bairro, como é 0 meu caso, a aproximacao territorial passou a ser, também,
mediada por definicdes temporais associadas aos eventos. E a partir de certo
pertencimento clubistico e em manifestacées torcedoras variadas que, em ge-
ral, os “de fora” adentram o bairro, conhecem e se apropriam de um conjunto
de atividades que ddo sentidos cognitivos e emocionais ao torcer (Damo, 2021;
Martins, 2019). Convém dizer que esses sentidos, também, sdo mediados pelas
trocas econdmicas, atividades de consumo e pelas temporalidades do territério.

Em diferentes incursoes em dias de jogos do Grémio, iniciei uma contagem
do nimero de casas com comércio, em ruas determinadas. Em média, cerca de
75 estabelecimentos funcionando foram contabilizados durante os jogos de fu-
tebol, no ano de 2021 e 2022, nao sendo contabilizados os demais comerciantes
nomades, ou ambulantes.? As casas com comeércio estdo situadas, sobretudo,
em quatro vias basilares que dao acesso ao estadio: nas avenidas Padre Leopol-
do Brentano e A. J. Renner; nas ruas Voluntarios da Patria e na Frederico Mentz.
Ademais, outras estavam distribuidas em vias paralelas as referidas, compondo
um dindmico circuito comercial.

Em texto acerca das relagdes entre casas e economia em favelas, Eugénia Motta
(2014) demonstra como os espacos domésticos podem ser tomados como um ar-
ranjo complexo de pessoas, objetos e lugares construidos, inseridos em relagdo a
outros espacos edificados. Em suas interlocucdes, descreve como a transformacao
de determinadas areas da casa em espacos comerciais foi fundamental para que
novas atividades pudessem ser viabilizadas por residentes dessas localidades. Ao
evocar o conceito de mutabilidade, Motta (2014, p. 144) sugere como as constru-
¢Oes podem, a partir de investimentos variados, ser alteradas de modo a possibili-
tar a combinacdo simultanea, ou sucessiva, de atividades para se ganhar dinheiro.

A autora salienta, de modo complementar, que a mutabilidade dos espacos
da casa em espacos de negdcio ndo significa uma simples mistura, ou separacao

8 Essa contabilidade, ainda que limitada, foi realizada durante uma vez em 2021 (no Gltimo jogo
do Campeonato Brasileiro da série A) e trés vezes em 2022 (na primeira contagem, na final do
campeonato gatcho, foram 81 casas; na segunda, no primeiro turno da série B, foram 72 casas; no
altimo jogo do mesmo campeonato, 75 casas). O ntimero total de comércios, no entanto, repre-
senta uma estimativa volatil, j& que existem aqueles que fecharam ao longo do ano mencionado

—para alguns, “quebrar”, fechar, “mudar de ramo” era um efeito direto da crise econdmica atrelada
a pandemia. Porém, acompanhando praticamente todas as partidas da série B de 2022, indico
que novos locais também foram abertos, mantendo a média estimada.
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de infraestruturas. Trata-se da observacao de que as casas sao lugares mutéveis,
por definicdo, e podem ter alguns de seus espacos cedidos a atividades que nado
sdo as de cuidado, ou de manutencao da vida cotidiana. Com efeito, as possibili-
dades de transformacao das construcoes estao conjugadas com diferentes ativi-
dades para se ganhar dinheiro, seja de modo sincrénico, ou ao longo do ciclo de
vida familiar. Ou seja, aparecem como estratégicas ao cotidiano e entrelacadas
a aspectos territoriais e temporais.

O trabalho referido parece-me particularmente valioso, pois possibilita o
questionamento: como nocoes e percepcoes de tempo (que podem ser varia-
das, objetivas e subjetivas) se conectam a essas mudancas? Motta sugere que
a mutabilidade das casas se remete a transformacoes passadas, imaginadas e
realizadas, que traduzem um repertério sobre o qual se fala sobre o passado, o
presente e o futuro. Por meio dele, se avaliam os bons e maus negdcios e se cons-
troem reputacOes nas configuracOes familiares examinadas. As narrativas so-
bre as construgoes revelam um tipo de temporalidade que escapa das divisoes
lineares do calendério. Os eventos familiares (tais como nascimentos e mortes)
se somam as percepc¢oes sobre a mutabilidade da casa.

Nas localidades estudadas no bairro Farrapos, os eventos que se associam
as casas extrapolam a sua natureza familiar interna, ja que elas sdo convertidas
em espacgos comerciais e de praticas econémicas vitais a partir de vetores exter-
nos. Assim, as memorias dos eventos e da mutabilidade das residéncias se asso-
ciam aos jogos e programacoes da Arena e, como demonstrarei, aos horizontes
temporais difusos mais amplos da pandemia.

Nesse contexto, as mudancas estdo conectadas a diferentes escalas tempo-
rais. Desse modo, de modo complementar ao que Mariana Cavalcanti (2009, p. 77)
expoe, ndo apenas miltiplas espacialidades podem coabitar um mesmo espaco,
que pode ser casa, comércio ou area de lazer —revestindo a casa de investimentos
materiais e subjetivos ao longo do tempo e alterando as suas disposicoes e senti-
dos —, mas também variadas temporalidades incidem sobre os seus espacos.

Diante dessas reflexdes, situo a analise etnografica em horizontes temporais
que ndo sio continuos nem permanentes, e que podem ser ou nao incorporados
ao cotidiano, conforme as estratégias de reproducdo social dos agentes: as tem-
poralidades dos jogos e eventos na Arena do Grémio; o tempo de organizacao
dos negocios e de mudancas nas casas; o tempo da politica (partidaria e clubis-
ta); e as temporalidades pandémicas e de superagao das crises (que representam
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uma volta a “normalidade”, ou uma reorganizac¢ao social pés-pandémica). Esses
marcadores temporais, como argumento, atravessam as casas e as percepcoes
dos interlocutores, gerando inflexdes em suas praticas econdmicas nas casas.
A preparacio e organizacdo dos comércios estudados ndo se resumem a pou-
cas horas de dedicacdo antes, durante e apds os eventos, diante da concorréncia
na vizinhanca. Representa um investimento cotidiano, gerador de praticas engen-
dradas conforme o calendario de eventos na Arena e, sobretudo, em conformida-
de com a “temporada de futebol gremista’. Norbert Elias (1998, p. 10) ja chamou a
atencdo para a forma como a racionalizacido do tempo no mundo ocidental impli-
cou um longo processo de aprendizagem, sendo o calendario uma espécie de qua-
dro de referéncias, que proporciona sentidos a uma sequéncia ordenada de acon-
tecimentos. De fato, o calendério de eventos é valorizado diante de expectativas e
planejamentos financeiros das familias com comércios nas imediacGes da Arena.’
Podemos considerar que os eventos na Arena do Grémio, sendo programa-
dos e divulgados antecipadamente, estdo rotinizados dentro da organizacao e
funcionamento desses espacos comerciais e, ainda, da cidade de Porto Alegre
(Martins; Knuth, 2020). Contudo, a etnografia visibilizou como apenas alguns
eventos esportivos e culturais ultrapassam a assimilacao ordinaria e sdo proje-
tados a partir de expectativas ritualizadas e econémicas. Eventos como Grenal,'°
jogos eliminatérios de competi¢Oes internacionais e nacionais (sobretudo, Li-
bertadores da América e Copa do Brasil), decisdes e comemoracdes de titulos
esportivos e a realizacdo de festivais de miisica costumam ser expectados e
experenciados por suscitarem a movimentac¢do de volumes consideraveis de di-
nheiro, no Ambito espacial e temporal das casas e de suas zonas de intimidade.
Nas palavras de um comerciante: “a gente ganha bem em jogos grandes, eli-
minatoérios, quando a Arena enche”. Esses eventos costumam ser categorizados
como “bons” (atribuindo reputacao aos negdcios e as casas), ou “jogos grandes”,

9 Além das temporalidades pandémicas, coexistiram temporalidades outras, marcadas também
por processos sociais especificos: 2022 foi ano eleitoral no Brasil e de elei¢do do novo Conselho
de Gestdo e Presidéncia gremista. Complementarmente, foi um ano de Copa do Mundo, agenda-
da para novembro e dezembro. Essa mudanca condensou o calendario de jogos do Grémio em
poucos meses e antecipou términos de campeonatos nacionais, alterando a rotina e os ganhos
de dinheiro das familias envolvidas.

10 “Grenal” é a palavra derivada da juncdo dos nomes de dois clubes de futebol que protagonizam
esse duelo: Grémio Foot-Ball Porto Alegrense e Sport Club Internacional, ambos de Porto Alegre.
E considerado um dos maiores classicos do futebol brasileiro.
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por isso possuem um carater extraordinario e exigem maior preparacdo nas ati-
vidades comerciais. As familias esperam e prospectam obter ganhos acima da
média — diante da maior presenca de piblico e do aumento da circulacdo mo-
netaria no bairro. Assim, “se o Grémio vai bem nos campeonatos, nés também
vamos bem”, narrou um comerciante ao contar com empolgacdo sobre a quanti-
dade de vendas que realizou, em uma final de campeonato.

Como é possivel depreender, as temporalidades dos eventos e as do futebol
estdo revestidas de expectativas econdmicas. No entanto, o que ocorre quando
uma pandemia atravessa o cotidiano e modifica horizontes temporais e econo-
micos no interior de casas com comércio? Como lidar com as restri¢des e incer-
tezas? E quais marcadores de tempo sdo modulados e expectados? Na sequéncia,
tento percorrer essas questdes a partir da exposicao de dois casos etnograficos,
imersos em relagdes comerciais, territoriais e temporais.

Casas e praticas econdmicas familiares

“Ter um bar e funcionar nos dias de jogo ndo é uma tarefa facil”’,"* afirmava Oti, 52
anos, dono de um dos comércios mais procurados nos entornos da Arena em dias
de jogos do Grémio. Antes da construc¢do do estadio, cerca de 400 metros de sua
casa, ele trabalhava como gerente de uma empresa no ramo alimenticio e, além
disso, por 21 anos, havia sido bancario. Durante toda a sua trajetéria de vida residiu
no bairro Farrapos, sendo profundo conhecedor de suas modificagoes e localidades.

Ao realizar trabalho de campo no comércio de Oti, em diferentes ocasides,
pude fazer questionamentos direcionados a respeito de sua trajet6ria, da cons-
trucdo de sua casa e do seu préprio negbcio. Apds casar-se com Lourdes, em
1997, ele construiu e reformou a sua moradia. Com a ajuda do sogro, edificou
uma casa ampla, concentrando quartos, sala, cozinha e banheiro no primeiro
pavimento, naquela época. Mas a construcdo de uma escada, que dava acesso
a um segundo pavimento a ser construido, foi central em modificacdes que
ocorreram a partir de 2012. Suas palavras sdo explicativas: “Eu sempre tive mi-
nha casa aqui embaixo, antes de 2012 era minha residéncia e ndo um bar. Fui

11 Entrevista concedida no dia 21 de margo de 2022, na residéncia e comércio do interlocutor.
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aumentando peca, quebrando, hoje temos os dois pisos.” Em 2023, os comodos
daresidéncia estavam concentrados no segundo pavimento. O bar, o banheiro e
cozinha comerciais, no primeiro.

Juntamente com Lourdes, Oti criou as duas filhas naquela residéncia. Ao
conhecer a histéria dessa familia, me atento aos processos de constituicao e de
coproducdo entre pessoas, casas e seus universos sociais (Carsten; Hugh-Jones,
1995). A vinculacdo intima entre a qualidade corpérea das casas e 0s corpos que
nelas habitam se relaciona com circunstiancias mutéaveis: hoje, ja adultas e ca-
sadas, as filhas referidas residem com os respectivos maridos em outra casa ad-
quirida pelos pais (cada familia em um andar), no mesmo bairro.

A escada, ou a visdo de futuro do sogro, também possibilitou a amplia¢io
arquiteténica da casa, dos negocios e da familia. As entradas e a circulacdo de
dinheiro a partir da inauguracdo da arena vizinha foram determinantes — refor-
mas foram feitas com os ganhos trabalhistas de Oti e do lucro obtido em seu
comércio. Ha um elemento extra fundamental nessa biografia familiar, atribu-
ido a uma escala futebolistica: o desempenho esportivo exitoso do Grémio nos
primeiros anos de Arena atraia a frequéncia do ptblico naquele comércio, re-
cheado de manifestacdes torcedoras em dias de jogos (Martins, 2019).

Mudancas gigantescas ocorreram na vida de Oti e de sua familia nos anos se-
guintes a inauguracao do estadio. O que era um meio de complementar a renda fa-
miliar converteu-se em principal objeto de trabalho e de ganho econdmico do ca-
sal: “Na época, em 2012, tinha um emprego razoavel. Mas fiquei pilhado em abrir o
bar e tentar um extra.” Prosseguiu: “Nao imaginava que daria esse ‘up’ e eu poderia
viver s6 dele. Hoje, eu e minha esposa, a gente consegue viver do bar.” A mudanca
foi experimentada com otimismo, mas com cautela. A abertura do bar foi em uma
peca de garagem, inicialmente. Apds, o negocio tomou propor¢des inesperadas.
Isso porque, por uma demanda de um grupo de gremistas, esse comércio passou a
ser constantemente procurado por torcidas organizadas e suas aliadas.

A partir de relagdes com alguns amigos e conhecidos, o bar de Oti ficou sen-
do visto como uma referéncia vital para torcedores vinculados a determinados
coletivos gremistas. Passou a ser usado para a concentracio no pré-jogo e no
pos-jogo, bem como a comemoracao de titulos. Ao longo do tempo, a relagao
com membros de torcidas organizadas se tornou central em seu negdcio: “O bar
é meu e ndo tem nada a ver com a torcida. N6s temos uma parceria, que ficou
boa. Eu vendo minha cerveja e eles tém um local, uma referéncia.” Na casa de
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Oti e na vizinhanga, é possivel identificar atividades variadas de comercializa-
¢do e de consumo de bens e servicos, vinculados a multifuncionalidade econé-
mica dos territérios urbanos (Martins, 2019).1?

Evidentemente, as reciprocidades entre torcedores e o comerciante nio sao
apenas materializadas nas trocas econémicas. Trabalho e festividade estdo im-
bricados em miltiplos locais nos entornos da Arena, tal como nesse caso. Este-
ticamente, sua casa e o seu bar estdo coloridos com simbolos e cores gremistas
(azul, preto e branco). Arquitetonicamente, é notavel como o espaco interno co-
mercial foi alterado para tal finalidade (com freezers, banheiros, churrasqueiras
e balcdes) e 0 espaco externo de calcamento puablico, em frente, é apropriado
pelos grupos de torcedores em dia de jogo.

Figura 2. Torcedores e ambulantes na avenida A. J. Renner. Horas antes do jogo
Grémio e Chapecoense pela série B do Campeonato Brasileiro, no dia 15/04/2022.
Foto do autor.

12 A configuracdo de um mercado de venda e consumo de bebidas alcéolicas é estratégica nos dife-
rentes negocios aqui estudados. Objetivamente, a proibi¢do da venda de bebidas alcéolicas no in-
terior dos estadios de futebol, prevista pela lei estadual 12.916 de 2008 (Rio Grande do Sul, 2008),
influencia diretamente nas movimentacgdes econdmicas e consumo no lado externo dos estadios.
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“Viver da Arena”, como sugerido pelo interlocutor, constitui-se como reflexo
de um campo de acdes que conecta casas, comércios e trocas entre familiares,
amigos, vizinhos, torcedores de um clube de futebol, além do ptablico de outros
eventos (como shows), realizados naquele megaempreendimento. Nesse campo,
além de observar espagos da casa como locais de mercado, evidenciei principios
de troca ndo apenas de carater mercadol6gico que materializa a precificagdo de
bens e servicos. Valores, moralidades, emocionalidades e percepcoes sobre tem-
POs e espacos estdo em jogo na composicdo de um circuito comercial singular.

Do ponto de vista etnografico, uma dualidade constitutiva foi, com frequén-
cia, comunicada pelos interlocutores de pesquisa. Reporta, basicamente, a dois
modelos de negocio que dependem de dindmicas e organizagoes familiares. Um
primeiro, no qual o comércio passou a ser a principal fonte de renda de uma fa-
milia (sendo aberto rotineiramente, ou apenas em dias de eventos); um segundo,
no qual o comércio opera como fonte de renda suplementar, ou de “renda extra”
(funcionando apenas em dias de jogos e shows). Essa dualidade foi capturada
em uma das questdes do survey:

Finalidade de negocio Casos
Obter principal fonte de renda 15 (30%)
Obter renda extra 36 (70%)

Assim, a0 menos em 36 comércios, seus representantes possuem outras ocupa-
¢Oes profissionais, distintas formas de ganhar a vida. Mas, convém apontar, em

alguns casos nos quais o comércio é visto como principal fonte de renda, outras

atividades também podem ser realizadas pelos comerciantes, fora daquele 4m-
bito e resultando em combinacdes ocupacionais. Nas observacoes etnograficas,
fica evidente como esse niimero pode variar também de acordo com o “momen-
to” do clube gremista (que pode ou ndo disputar varias competi¢des e aumentar
as probabilidades de gerar fluxos de dinheiro nas casas). A disputa de uma com-
peticdo internacional, por exemplo, pode render ganhos consideraveis e, com

isso, desmotivar a dedicacdo de comerciantes a outras atividades econémicas

(a sazonalidade dos ganhos esta articulada com temporalidades futebolisticas

e as programacoes dos eventos, mas nio apenas).
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Em 2022, 0 “momento” do Grémio na série B do Campeonato Brasileiro foi
de instabilidade nos resultados esportivos, diminuindo o fluxo de torcedores
nos jogos e acarretando uma reduc¢do de ganhos dos comerciantes em relacao
a anos prévios a pandemia de Covid-19 (que fez sucumbir a rentabilidade dos
estabelecimentos). Nesse cenario, muitos combinaram outras atividades com a
funcdo comercial e recorreram a outros modos de obtencao de dinheiro, como
através de aposentadorias, ajudas, vendas de bens, dentre outros.”

Além de Oti, mais trés pessoas costumam trabalhar (“fazendo um extra”) no seu
bar em dia de jogo: a sua filha mais nova, o genro e um amigo — todos com emprego
fixo em outros locais. A sua esposa, Lourdes, contribui com atividades de limpeza
elogistica, mas ndo quando o comércio estd aberto. Em uma das minhas incursoes
pelo bairro, observei Lourdes recebendo produtos e negociando com fornecedores
de bebida, em um dia no qual o bar estava fechado e Oti havia saido para auxiliar a
sogra. ObrigacoOes familiares e econémicas estdo continuamente imbricadas.

Nao apenas no caso de Oti, aimagem da casa como local de moradia e de co-
meércio esta atrelada ao parentesco e as relacdes de intimidade. Ndo ha uma se-
paracio hostil e estanque das atividades econdmicas com as atividades familia-
res. Efetivamente, uma parte consideravel dos negécios envolve redes familiares
e lacos de parentesco, sobretudo os que residem na mesma casa — diminuindo
custos com encargos trabalhistas e facilitando as relagdes de cooperacao.

Quem sao as pessoas que trabalham em seu comércio?
Grupo N° de casos
Apenas familiares 34
Familiares, amigos e vizinhos 10
Funcionarios contratados!* 1
Apenas o proprietario 6

13 Através do survey realizado evidenciei que, durante o periodo sem a presenca de torcida na Arena
(marco de 2020 até outubro de 2021), muitos comerciantes exerceram outras ocupagoes. Ao
questionar “O que vocé fez durante a pandemia para sustentar a sua familia?”, pude analisar
como diferentes estratégias ocupacionais foram engendradas, sobretudo em trabalhos auténo-
mos e flexiveis, algo que exponho no capitulo trés da dissertacdo (Fernandes, 2023).

14 Apenas no caso de uma cervejaria se identificou a contratacio formal de funcionérios, que ja
fazem parte da rotina da empresa e de sua sede principal, localizada fora do bairro.
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No conjunto, os comércios aqui representados encontram-se altamente inseri-
dos em configuracoes familiares, tendo relacdo com o fato de muitos residirem na
mesma casa em que se formou o espaco comercial. Isso faz com que outro aspec-
to seja salientado: a relaciio entre dinheiro e intimidade. A luz de Viviana Zelizer
(2011), a intimidade est4 fundamentada em uma relacdo duradoura de confianca.
Diante dessa perspectiva é possivel analisar como a intimidade fomenta a conec-
tividade entre habitantes da mesma casa. A circulacao de dinheiro ndo necessa-
riamente deteriora esses lacos, ao contrario, pode coabitar o espaco da casa regu-
larmente com a intimidade e até mesmo sustenta-la. Por outro lado, os sujeitos
empreendem esfor¢os para separar zonas de intimidades e relagoes comerciais, a
partir da natureza de suas relagdes morais e pessoais e para prevenir ou gerir con-
flitos nos lagos produzidos (que podem ser alterados ao longo do tempo).

As zonas de intimidade das casas permitem que relacdes familiares sejam
tecidas, efetivamente, em conjunto com a circulacao de dinheiro e de transa-
¢Oes de outras materialidades, que entrecruzam moralidades, afetividades e
préaticas de cuidado, além de outras dimensdes — evidenciando que as diversas
esferas da vida humana nao estiao separadas em “mundos hostis” (Zelizer, 2011).

No contexto deste estudo, em diferentes casas, identifiquei comerciantes
que optavam por remunerar parentes, vistos como “pessoas de confian¢a”. Es-
colher pessoas afins que podem trabalhar sem gerar problemas laborais é uma
estratégia em muitos negocios, diante do carater informal das atividades e
acordos. Em muitos locais, familias inteiras estdo envolvidas, sobretudo casais,
filhos, pais e maes dos(as) proprietarios(as). Também se revelam a presenca de
irmaos, irmas, cunhados e cunhadas, além de primos e afilhados, sendo identifi-

oo«

cadas varias nomenclaturas nativas de parentesco (“meu guri”, “minha enteada’,
“meu velho’, “mano’, ou até mesmo a nocao de “primo” para se referir a um amigo
proximo). Em muitos casos, a circulacdo de dinheiro entre familiares nutre re-
lacdes de proximidade que se complementam, sustentam e criam movimentos
de manutencdo dos negdcios e de diferentes projetos de vida (pagar a faculdade
da filha, adquirir um carro para alguém trabalhar como motorista, ou custear o
financiamento de uma moradia ao filho que casa, dentre outros exemplos).
A seguir, analiso como o periodo pandémico foi vivenciado por Oti e sua fa-
milia e, apds, por um vizinho seu, em outro caso. Apresento, principalmente, a
perspectiva de homens sobre temporalidades, casas e negocios, em contextos

marcados por hierarquias sociais, como as de género, raga e geracao.
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As temporalidades da pandemia

Segundo Oti, a aglomeracao de torcedores e de suas manifestacoes, junto ao
consumo de bebida alcoolica, nem sempre favoreceu a uma convivéncia ladica
e harmonica entre os envolvidos: “Isso aqui da grana, mas dd uma incomodacao,
que vou te dizer... Fun¢do de torcida, sempre tem estresse.”

A seguinte analogia, empregada pelo comerciante em meados de marco de
2022, é ilustrativa sobre como o inesperado pode irromper durante os eventos:
“Eu digo que isso aqui é uma granada sem pino. Pode explodir a qualquer hora.
Tem jogo que passa sereno. Tem jogo que explode, d4 briga, aparece a policia.”
O policiamento ostensivo, em dias de jogo, nem sempre garante a prevencao e
contencao de brigas, desavencas e conflitos, que podem respingar nos que estao
préximos, nos proprios comerciantes e em seus familiares, os quais procuram
apaziguar possiveis desavencas. Essas sdo situacdes extraordinarias, dentro de
um funcionamento ja rotinizado dos comércios.® Veena Das (2020) ja havia for-
mulado, em outro contexto distinto, como o cotidiano é tecido e invadido pelos
fluxos extraordinarios dos eventos, mas também como eventos sdo incorpora-
dos as tessituras do cotidiano. Nesse caso também, notamos como as situacoes
de violéncia irrompem nas rotinas dos bares, por vezes, gerando acontecimen-

tos inesperados aos eventos rotinizados.

Durante o periodo sem a presenca de puablico, por conta da pandemia de
Covid-19, Oti observou seu estabelecimento fechado durante quase dois anos
(de marco de 2020 até novembro de 2021). O tempo passou a ser um objeto de
racionalizacdo constante em suas estratégias econémicas. Com a interdicdo
temporéaria de sua principal fonte de renda, dividas no banco e contas fixas fo-
ram acumuladas. Me relatou que estava sem sua “galinha dos ovos de ouro”, em
consideracdo a necessidade de isolamento social e a crise sanitaria que se insta-
lava. Porém, ainda com um emprego de entregador, em marco de 2020.

Curiosamente, ainda no final de 2019, havia iniciado em um trabalho com
carteira assinada, no qual realizava entregas no ramo da constru¢ao civil (uma

15 O horério de funcionamento do bar do Oti é diretamente atrelado ao dia e horario de jogo do
Grémio. Em geral, o comerciante abre algumas horas antes de cada jogo e ndo possui um horario
fixo para fechar, dependendo da demanda dos consumidores e da disponibilidade de estoque de
bebidas. Os horarios dependem de uma avaliacdo estratégica dos fluxos no bar.
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forma de “ganhar um extra’ em dias sem jogos). Ele tinha uma caminhonete,
que lhe servia para trabalhar fora e, também, na logistica de produtos ao seu bar.

Menos de 30 dias apés a diminuicdo de seu horario de trabalho, a empresa
lhe chamou para assinar a demissao, juntamente com outros colegas. O mundo
desabou em sua cabeca: “Dispensaram todas as caminhonetes. Eu fiquei sem o
bar e sem meu emprego fixo.” Como lidar com as incertezas e as instabilidades
nas entradas de dinheiro? Quais estratégias eram possiveis para ter algum pro-
veito econdmico durante as impossibilidades que se produziram no periodo?
Como conduzir a vida e imaginar soluctes, nesse momento de crise?

Desdobrando uma anadlise historiografica, Reinhardt Koselleck e Michaela
Richter (2006) situaram que o conceito de crise, ao longo do tempo, tem nota-
bilizado uma flexibilidade metaférica e adentrado o cotidiano, envolvendo deci-
sOes em varias areas da vida. Crise, refletem os autores, pode se referir a um esta-
do de maior ou menor permanéncia, ou indicar uma transicio para algo melhor,
pior, ou totalmente diferente do que aquilo que é vivenciado. Por outro lado, em
diferentes usos (na medicina e na economia, por exemplo), a identificacdo de
uma crise implica a elaboracdo de diagnoésticos e prognoésticos (identificar pro-
blemas e propor solugdes).

Durante os meses de maio, junho e julho de 2020, Oti passou um periodo
conturbado, sem ter trabalho e uma fonte de renda fixa. Era um cenario ne-
buloso, as davidas eram maiores do que sua capacidade de planejar o futuro:

“O problema é ficar desempregado e nao ter onde procurar emprego.” Era neces-
sério esperar e imaginar solucdes para esse periodo critico. Sua frase é um re-
sumo de um estado critico partilhado por muitas pessoas naqueles primeiros
meses de pandemia no Brasil. Evidentemente, boa parte da populagdo brasileira
passava por um periodo analogo ao de uma “emergéncia econdémica’, configu-
rada pelos horizontes incertos que articulam, primordialmente, vidas e econo-
mias (Neiburg, 2022).

Nesse periodo extraordinario, a aposentadoria de sua esposa e a de sua sogra
foram cruciais para garantir o pagamento de despesas de alimentacao e outras
contas basicas. Ao que pude notar, diante das instabilidades emocionais e sub-
jetivas geradas nesse interlocutor, os momentos criticos também fomentaram
rearranjos em dindmicas relacionais especificas, alterando ou refazendo cone-
x0es entre familiares, situados em uma rede de casas. Dessa forma, na crise, Oti
ajudou e, também, foi ajudado por familiares.
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Em agosto de 2020, ele conseguiu um novo trabalho. Como tinha uma cami-
nhonete com espaco para frete, a solu¢do encontrada passava pela capacidade
de transporte do veiculo. A partir do apoio de um amigo, comecou a fretar pro-
dutos para uma madeireira, ganhando por hora trabalhada. Em suas palavras:

“Foi 0 que me segurou quase um ano, enquanto nio tinha jogo.” J4 na metade de
2021, a empresa lhe dispensa novamente e 0s eventos na Arena seguiam sem
receber publico. Com algumas contas atrasadas e um financiamento bancario
a pagar, o comerciante optou por vender a sua caminhonete para comprar um
carro popular usado, ganhando dinheiro na diferenca entre ambos. O objetivo
era, até o retorno dos jogos e 0 avanco da vacinacdo, ter uma forma provisoria de
sustento: trabalhar como motorista de aplicativos de corrida.

A ideia funcionou, principalmente entre agosto e novembro de 2021: “Com
aplicativo ndo ganhava muito, mas conseguia pagar as contas. Mas quando li-
beraram de novo para comecar os jogos com torcida, aliviou.” Com o retorno
do funcionamento de seu bar, em dezembro de 2021 e, sobretudo, em janeiro
de 2022, o trabalho nos aplicativos ficou sendo realizado paralelamente. Com
0 Grémio disputando a série B do Campeonato Brasileiro de Futebol, em 2022,
restavam davidas sobre os fluxos e movimentacoes de torcedores diante da
situacdo do time (que retornou a primeira divisdo com dificuldades técnicas e
restricGes econdmicas). Em minhas interagdes em trabalho de campo, notei que
a presenca de clientes foi constante no bar ap6s a liberacio da presenca de tor-
cedores no estadio, jA no término de 2021.

A vida de Oti foi atravessada por temporalidades extraordinarias marcadas
por indefinicdes, compressio e aceleracdo do tempo: ter o comércio fechado,
perder o emprego, endividamento bancario, ter que contar com ganhos da sogra
e da esposa, virar motorista de aplicativos de corrida, lidar com as agruras da
pandemia — tudo em aproximadamente dois anos. Nesse caso, olhar para como
as pessoas navegam nas crises se traduz como meio pertinente para entender
as suas estratégias e modos de significar horizontes temporais. Mas o que é
exemplar no caso descrito é como as temporalidades dos eventos e dos ganhos
econdmicos foram sentidas e alteradas diante das temporalidades pandémicas,
percebidas como um momento extraordinario que demandou solucdes impen-
sadas para ganhar a vida e ndo apenas gerir incertezas.

Em texto sobre a nocdo de incerteza, Benoit de L'Estoile (2020) demonstra
como existem areas da vida de seus interlocutores, trabalhadores na zona rural
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de Pernambuco, que possuem possibilidades de controle bastante distintas,
sendo diferenciadas em incerteza relativa e outra radical. A relativa se inscreve no

contexto das relacdes interpessoais e no mundo social de uma pessoa, promo-
vendo expectativas baseadas em visoes de mundo e valores compartilhados. No

ambito familiar, se uma pessoa ajuda a outra, podera contar com sua ajuda pos-
teriormente, tal como no caso de Oti. Ele mobilizou ajudas distintas durante a

pandemia (em uma rede que envolvia a sua esposa, sogra, filhas, genros e outras

relacoes). Assim, existiram expectativas em relacdo ao leque de a¢des que cada

parente poderia executar e as retribuicdes possiveis.

A nocao de incerteza radical traduz como a imprevisibilidade das situagdes

pode estar atrelada a diferentes areas, que parecem estar complemente fora

de nosso controle (L'Estoile, 2020). Assim, Oti conviveu com o fechamento do

bar, demissoes e dificuldades para conseguir trabalho, lidando com outros ris-
cos (adoecer e endividar-se, principalmente). Em seu caso, manejar incertezas

relativas e identificar as radicais foi uma forma de estruturar estratégias e ex-
pectativas diarias, temporalizadas por um quadro de orientacdo ao futuro pos-
-pandémico — expectado pela possibilidade de reabertura do seu comércio.

Como NarotzKy e Besnier (2020, p. 16) aludem, em muitos contextos, a habi-

lidade pratica para construir o futuro — a capacidade de imagina-lo no presente,
também a partir de experiéncias pretéritas — depende da existéncia cotidiana
da incerteza e de sua regulacdo por um habitus que permite novos horizontes
de expectativas. No entanto, a incerteza absoluta inibe a capacidade de produzir
expectativas cotidianas seguras, afetando as praticas de reprodu¢do material
e emocional dos agentes. O caso, descrito a seguir, ilustra como o periodo de
incertezas pandémico foi vivenciado de modo distinto e produzindo efeitos
desiguais entre vizinhos com disposicdes ocupacionais semelhantes.

As temporalidades nas reformas da casa

Pedro, 60 anos, é casado com Amélia, 61 anos. Conheci ambos em uma manha
fria de julho de 2022. Em 2018, decidiram alugar uma casa na avenida Padre
Leopoldo Brentano, em frente & Arena do Grémio. O intuito, na ocasido, era a
reforma do local e a abertura de um novo negocio, principalmente em dias de
jogos. Pedro avaliou a sua trajetéria na casa: “Do lado mora minha cunhada e do
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outro é minha enteada. Eu estou nessa casa ha quatro anos. Desses quatro anos,
ndo trabalhei nem dois, por conta da pandemia.” Antes de abrir seu proprio bar
e restaurante, ele trabalhou no comércio da enteada, no lado esquerdo ao seu.
Em 2022, havia outro bar inaugurado por sua cunhada, no lado direito. As reci-
procidades entre familiares sugerem lacos de vizinhanca, que envolvem casas e
a circulacio de pessoas (Motta, 2014).

Notadamente, Pedro dizia-se dono do comércio e se incomodava com as pro-
ximidades familiares (“sempre tem alguém olhando’, relatou). Entretanto, Amé-
lia demonstrava gerir as relacdes familiares envolvendo a filha e a irm3, ndo
apenas motivando o envolvimento de Pedro no controle das entradas e saidas
de dinheiro no comércio, como também nos investimentos materiais que eram
feitos na casa. Era notavel o protagonismo feminino na gestio da casa e nas
relacOes familiares e de vizinhanca.

A situacdo de ndo ser um imével proprio dos atuais ocupantes foi avaliada
e considerada por Pedro, mas as reformas sio, também, um modo de garantir
a permanéncia da familia naquele espaco: “Estou investindo num imével que
ndo é meu, mas eu tenho tudo que fiz aqui documentado. Pergunta para ele
[proprietario], quanto vai voltar a valer essa casa?” Pedro falava sobre o assun-
to demonstrando fotos de quando haviam se mudado para aquela residéncia,
na época, com condi¢Oes precarias de habitacdo. Porém, ndo deixava de cogitar
uma saida do local, ja que os fluxos comerciais ndo apenas se resumiam ao dia
de jogo e tomavam muito tempo da familia. De fato, as preparaces e a organi-
zacdo do negdcio ndo se resumem a poucas horas de dedicacao.

Objetivamente, as aspiragoes de futuro do casal implicavam uma maneira
cautelosa de gerir o préprio negdécio. Pedro afirmou nio cogitar tentar adquirir
o imével definitivamente, tendo em vista a sua idade, e que busca ter uma “vida
mais sossegada” e “cuidar da satide da esposa”. Temporalidades, nocées de satide
e ideais de cuidado demarcavam expectativas.

Por outro lado, o planejamento de cada jogo e demais eventos, por si s6, nao
determinam como serdo as previsoes de entrada e de circulacdo de dinheiro.
Existem aspectos variados atrelados a sazonalidade dos ganhos, conforme des-
tacou Pedro: “O Grémio jogando na final ou semifinal de Libertadores, isso aqui
enche, 50 mil pessoas. Diferente de um jogo de série B, que tem 8, 9 mil pessoas.’
Para ele, além do desempenho esportivo, os negocios sio afetados pelos fatores
climaticos (“se chover é um puablico; se ndo, é outro”), pela fidelizacdo do piblico

4
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frequentador, pela situag¢do econdmica mais ampla e pelos efeitos da pande-
mia — perspectivando a sobreposicao de diferentes marcadores temporais que
afetam os comércios e 0s seus ganhos monetarios.

Outro aspecto focado sdo os custos com bilheterias do estadio, que promo-
vem ou bloqueiam acessos de diferentes grupos. A visao critica de Pedro é con-
tundente em rela¢do a um efeito significativo da arenizac¢ao no futebol brasilei-
ro: “O publico que sustenta o futebol aqui é o que tem dinheiro. O povao esta
louco para vir, mas nio vem, e por qual motivo? Certamente porque nio tem
150 pila para pagar em cada jogo.” Suas palavras, ditas em julho de 2022, ndo
deixam d@ividas do que esta sendo tratado: “O futebol ficou elitizado. O povo
ndo deixou de gostar.” A propoésito, a percepcao sobre a elitizacdo do acesso ao
espaco arenizado, como irei expor, voltara como fonte a um modelo de negbcio
ensejado pelo proéprio interlocutor.

A historicidade da presenca de Pedro e Amélia na casa alugada, alids, mere-
ce uma descri¢ao atenciosa. A narrativa do interlocutor ressaltou parte de seus
esforcos pessoais e familiares para fazer da casa um espaco comercial e de mo-
radia, conjuntamente: “Estamos em obra até hoje. Eu sou o pedreiro, pinto, boto
acerimica, atendo aqui.” A casa possui dois pavimentos. Na parte de baixo, uma
garagem convertida em area comercial, reunindo balcoes, freezers, mesas, ba-
nheiro e uma cozinha com fogao industrial. Na parte de cima, uma area coberta
com churrasqueira separada (por uma parede e uma porta) de dois quartos, uma
sala e uma area de fundos. Uma tinica cozinha era usada na casa.

Apbds me falar de varias mudancas feitas no interior da edificacdo (pinturas,
reformas, acabamentos, manutencdo da fiacdo elétrica, dentre outras), Pedro me
convidou para ir ao segundo andar e conhecer o que ele designou de “area para
clientes VIPs™® (naquele mesmo momento, me perguntava quem eles eram).
Fiquei impressionado com a infraestrutura disponibilizada: mesas de madeira,
churrasqueira, banheiro, fogdo a lenha, utensilios para festas e encontros va-
riados. Era, realmente, uma area que demandava um investimento temporal e
financeiro consideravel — nem mesmo o telhado era o original, trocado por um
de aluminio. Contudo, o ambiente ainda estava em obras, com azulejos sendo
colocados e paredes sendo pintadas. Em julho, a reforma estava em andamento

Ak

16 Expressao oriunda do inglés
eilustre.

'very important person’, para se referir a pessoa muito importante
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e a expectativa era de que até o més seguinte tudo estivesse pronto. Em agosto,
visitei o local e 0 espaco ja estava sendo alugado por Pedro.

Figura 3. Reformas no segundo piso e vista a Arena do Grémio em 05/07/2022.
Foto do autor.

O interlocutor justificou: “Isso aqui, se ndo fosse a pandemia, ja estava tudo
pronto e eu diria: agora vamos colher.” As temporalidades da pandemia de-
marcavam uma série de mudancas e rearranjos na vida familiar, com reper-
cussoes consideraveis para o seu negdcio: é a partir da restricdo de fluxos de

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690403, maio/ago. 2024



24

Bruno Guilhermano Fernandes

frequentadores que o casal investe em reformas do segundo piso da casa. Porém,
isso ndo explica tudo.

Nao pude deixar de aventar como o tempo da politica também adentra as ca-
sas e, como ja classicamente outros antropélogos inferiram, reatualiza hierar-
quias e distin¢Oes sociais (Palmeira; Heredia, 2010). 2022 foi um ano eleitoral
no Brasil, mas ndo apenas na politica partidaria. Novas elei¢Ges ocorreram para
o Conselho Deliberativo e, ap6s, para a Presidéncia do Grémio (em setembro e
novembro, respectivamente). Diante das temporalidades das elei¢Oes gremistas,
marcante a um grupo de torcedores, Pedro faz questdo de ressaltar a quem se
destinava o espaco em reforma: “Aqui é pro pessoal chique, médico, enfermeiro,
advogado; tem um que é candidato a presidente do Grémio.”

Desse modo, reporta-se a uma maneira de operar o seu modelo de negdcio,
que busca trabalhar, em suas palavras, “‘com quem tem grana para gastar”. Os
citados figuram na narrativa como homens, desdobram a sua hegemonia em es-
pacos masculinizados no interior de um clube de futebol e compartilham valo-
res e visdoes de mundo androcéntricos, atrelados ao género (Damo, 2021). Assim
sendo, reservar o espaco do segundo piso para um grupo politico gremista revela
como a circulagcdo monetaria ocorre a partir de critérios sociais e ndo apenas
econdmicos e, também, a partir de hierarquias atualizadas pelo periodo eleito-
ral (o tempo da politica) e pelas construcoes sociais de género.

Os ganhos iniciam desde antes do dia do jogo, na confirmacao do ntimero de
clientes que irdo usufruir do espaco reservado e na cobranca de um valor simbé-
lico de entrada. Durante os eventos, outros ganhos sao obtidos com o consumo
de bebidas, que acompanham os churrascos.

A estratégia de fidelizagdo se da com base em um julgamento de status e va-
lor atribuidos aos frequentadores: “Eles tém uma turma de caras endinheirados.
Sdo uns caras diferenciados.” Em sua visdo, mecanismos de distinc¢do se coa-
dunam com acordos de priorizacdo. Rememoro Frederic Bailey (1971), que, em
outro contexto etnografico, utilizou a nocdo de “status” para traduzir o prestigio
social de uma pessoa, conectado a reputacgao, a qual necessita de uma avalia¢io
publica e de valores partilhados por um coletivo.

Pedro mantém relacées com liderancas de um movimento politico constitu-
ido por torcedores gremistas, de modo a associar o seu espaco com a fidelizacao
de um publico consumidor avaliado moralmente. A seletividade é operada pelo
comerciante, que taticamente joga com os meios de manutencao e criacdo de
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reputacdo dos candidatos da politica gremista: “E isso que eu digo: se eu tenho
um comércio, eu escolho quem eu quero aqui. Ndo estou competindo com os
outros bares da volta.” A atribuicdo de valores monetarios e sociais ao seu co-
mércio se coaduna com as avaliacdes morais das reputacdes.

Dessa forma, dois objetivos sdo alcancados pelo comerciante: a lucrativi-
dade e a garantia de que um espaco valorizado da casa seja ocupado por um
publico economicamente especifico. Trata-se de uma estratégia de afirmacio
e manutencio do negécio que fideliza um grupo de torcedores consumidores a
partir da reforma de um dos espacos da casa. Em outro encontro que tive com
Pedro, ele detalhou como utiliza parte dos ganhos para distribuir mensalmente
quentinhas para moradores de rua na cidade, como modo de praticar a sua re-
ligiosidade: “Eu sei que fazer o bem me retorna em protecdo espiritual depois.”
Notamos como esferas sociais distintas estdo entrelacadas pelos dinheiros e
pelas moralidades. Visualizamos, ainda, como a multifuncionalidade dos espa-
cos da casa estd imbricada com as temporalidades dos eventos, da politica, da
pandemia e do cotidiano.

A mutabilidade da casa, materializada nas sucessivas reformas feitas por Pe-
dro e Amélia, foram, também, fomentadas pelos frequentadores do local. Ap6s
acertos com um dos integrantes do grupo politico gremista, o comerciante ob-
teve apoio financeiro para concluir as melhorias no segundo pavimento da casa.
A ocasido faz o bom comerciante. Por precisar de uma referéncia espacial aos
encontros coletivos, uma das liderancas financiou parte das obras e assumiu a
sua “palavra de honra” com Pedro sobre a frequéncia do grupo no local.

Antes do ano eleitoral, durante 2020 e 2021, com a interdicdo de seu comér-
cio no quadro da pandemia de Covid-19, Pedro optou por utilizar seu carro para
trabalhar como motorista de aplicativo (algo semelhante ocorreu com Oti, como
descrevi). Seus ganhos foram cruciais ao sustento familiar e de manutencao do
seu negbcio, bem como a aposentadoria de Amélia (aposentada por problemas
de satide). Esse momento foi vivido como um tempo de espera e de investimen-
to na casa, sem que a familia passasse por consideraveis restri¢cdes financeiras.

Em 2022, o bar e restaurante ganhou novos contornos e passou a ser aberto
diariamente. Durante os dias sem jogos, o local ofertava comidas e bebidas em
geral, desdobrando diferentes estratégias de precificacdo e fidelizacdo, princi-
palmente, a vizinhanca e aos trabalhadores da Arena — destoando do perfil so-
cioecondmico do publico frequentador em dias de jogos.
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Um olhar comparativo as experiéncias e expectativas

Ao longo do trabalho etnografico, Pedro e Amélia revelaram expectativas rela-
cionadas ao calendario de jogos do Grémio, sobretudo a partir do segundo se-
mestre de 2022. A ideia de Pedro, em setembro, era a de aproveitar a melhora
no clima gaticho (“vai comecar a esquentar”), os jogos do final do Campeonato
Brasileiro na série B (“a torcida vem para ver o Grémio subir”), além de maior
controle biopolitico da pandemia (“agora t4 todo mundo se vacinando”) e o ce-
nario de eleicdes clubistas (o tempo da politica).

Por sinal, Pedro empregou a mesma metafora que Oti para se referir ao seu
negdcio e classificar a sua importancia: “Aqui é minha galinha dos ovos de ouro.”
Ambos nio se conhecem, apesar de morarem no mesmo bairro e de terem idades
semelhantes. Em comum, realizaram outras atividades para ganhar dinheiro
durante o periodo de restricdes sanitarias. No que segue, retomo semelhancas e
diferencas entre casos de Oti e do casal Pedro e Amélia, exaltando relagdes entre
experiéncias e expectativas, bem como identificando como a pandemia nao foi
vivenciada de forma homogénea.

Para demonstrar como o tempo histérico estd constantemente em mutacio
e como é possivel reconstruir fatos a serem comunicados, Koselleck (2006) em-
prega duas categorias analiticas que entrelacam passado, presente e futuro. Sao
elas: espaco de experiéncia e horizonte de expectativa. Ambas fundamentam a pos-
sibilidade de uma narrativa histérica, que também remete a experiéncias vividas
e constituidas pelas expectativas das pessoas. Dessa forma, “ndo ha expectativa
sem experiéncia, ndo ha experiéncia sem expectativa” (Koselleck, 2006, p. 307).

Para o autor, a experiéncia traduz um passado atual, no qual acontecimen-
tos foram assimilados e podem ser recordados. E a partir da experiéncia que
se fundem formas de comportamento e de conhecimento. Ja a expectativa se
traduz como “futuro presente”’, esti ligada ao ato de expectar, voltada ao “ainda
nio’, ao “nio experimentado’, ao que “pode ser previsto”, sendo decomposta em
uma infinidade de acontecimentos (Koselleck, 2006).

Desdobrando a categoria de espaco de experiéncia, notamos como o aglome-
rado de tempos vividos forma uma nocao espacial de experiéncia, a partir da
elaboracdo de acontecimentos passados. Vemos, também, como experiéncias
passadas informam expectativas, que ainda ndo se converteram em algo vivi-
do. No desdobrar da categoria de horizonte de expectativa temos uma forma de
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enxergar, expectar e imaginar futuros que produzem novos espacos de experi-
éncia, os quais ainda ndo podem ser contemplados — diante do devir, esperado
como acontecimento distinto do que foi o passado. Em outros termos, as expec-
tativas ndo podem ser adquiridas sem as experiéncias.

Ao olhar para as trajetérias de Oti, Pedro e Amélia, pessoas com faixa de ida-
de semelhante e com espacos de experiéncias raciais, de género, familiares e
econdmicas distintos, vislumbramos como eles organizaram seus negdbcios a
partir da inauguracdo e funcionamento da Arena do Grémio. Para Oti, as inicia-
tivas para a obtencdo de ganhos com a abertura de um bar, em 2012, imbricado
com a sua residéncia, se transformaram em experiéncias elaboradas e incorpo-
radas as praticas econdmicas familiares — algo também visto nas histérias de
Pedro e Amélia, mas de outro modo, a partir de 2018. Nos dois casos, 0s comér-
cios se converteram na principal atividade econémica familiar.

Outros espacos de experiéncia informaram a abertura do bar e restauran-
te de Pedro e Amélia. Antes de investir no imével alugado, ambos trabalharam
auxiliando familiares, atualmente vizinhos, em comércio na mesma localidade.
Além disso, o espaco de experiéncia remontado traduz como, ao abrir o proprio
estabelecimento, eles utilizaram saberes adquiridos no passado, mobilizados
para informar um modelo de negécio. Pedro declarou que “sabe lidar com gente
rica”, apesar de ser originario de “familia humilde”. As experiéncias de convivio
entre classes e suas hierarquias sociais sdo espelhadas em escolhas no presente
e traduzem horizontes de expectativas.

Nesse contexto, a escolha do casal de reservar uma area do segundo piso da
casa para liderancas de um grupo politico gremista tornou-se estratégica para
a obtencdo de recursos e de inser¢do em uma rede de relagdes que desdobraram
novos investimentos materiais na casa.

No bar do Oti, o modelo de negbcio abarca outros grupos de torcedores. O
olhar para a concorréncia na vizinhanca é inevitavel: “Se o litrdo de cerveja for
um real mais barato no bar do lado, eles vao 18", se referindo a como deve equipa-
rar pregos com bares vizinhos. Nesse caso, a venda de produtos valoriza a quan-
tidade consumida, ndo necessariamente o perfil econémico de quem consome.
A busca pela excitabilidade e externalizacdo de emocdes é central ao consumo,
conectando festa e trabalho (Elias; Dunning, 1992).

A comparacdo dos casos evidencia como a heterogeneidade das torcidas e
de grupos econdmicos é algo que nao se deve perder de vista pela etnografia,
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tampouco as diferenciacOes internas ao circuito comercial estudado. Comple-
mentarmente, entre os dois exemplos de negocios, chama a atencdo como os
principais e mais constantes publicos frequentadores sdo fidelizados. Os co-
merciantes, nos dois casos, articularam comunicacdes e acordos tacitos com
representantes de grupos organizados. No bar do Oti, membros de torcidas or-
ganizadas buscaram uma referéncia espacial aos dias de jogo; no bar de Pedro,
isso ocorreu com participantes de um grupo politico clubista, que buscavam
descontracdo e articulacoes para fins eleitorais.

A pandemia de Covid-19, por sua vez, produziu novos arranjos e modifica-
¢Oes nos comércios analisados, ndo apenas restricoes. Evidentemente, tal como
alude Koselleck (2006), expectativas econdmicas foram modificadas pelos espa-
cos de experiéncias pandémicas e vice-versa. Chama a atencio como Oti, Pedro
e Amélia estabeleceram estratégias econdmicas para lidar com as incertezas
no decorrer das temporalidades pandémicas — percebidas de formas especificas
em cada caso.

Oti, buscando empregos com renda fixa, mas tendo dificuldades. Pedro, uti-
lizando aplicativos para ser motorista e obter ganhos didrios sem garantias for-
mais — estratégia usada por Oti, também, j4 na metade de 2021. Ambos com
carro proprio. Um deles, porém, com dividas e com dificuldades de manter as
despesas basicas da casa (situacdo vivida como “crise”). Outro, por sua vez, con-
seguiu realizar reformas e mudancas no seu espaco comercial e residencial, o
qual é alugado. Os dois, contando com os ganhos financeiros das aposentado-
rias das esposas, que foram articuladas como dinheiro da casa — como sugere
Motta (2023)" — em tempos de crise.

Foi necessario, em ambos 0s casos, identificar as temporalidades que atra-
vessaram as suas casas e negocios, marcadas pelas incertezas, tanto relativas
quanto radicais, enquanto aspecto basico do periodo pandémico. O ato de es-
perar, buscar outras ocupagoes e expectar um retorno de torcedores na Arena,
consolidado ja no final de 2021, fez parte de estratégias de organizacio e plane-
jamento econdmicos nos casos descritos.

17 O conceito de dinheiro da casa (Motta, 2023) permite identificar os significados do dinheiro e
das praticas monetarias do ponto de vista dos espagos domésticos. Designa um nexo “pratico-
-valorativo” no qual pessoas, dinheiros e casas se constituem mutuamente, evocando despesas
de natureza obrigatdria e regular, como aluguel, servicos e alimentacdo (Motta, 2023).
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O olhar comparativo revela como a pandemia de Covid-19 tornou-se um
evento critico que transcende um tnico entendimento, mediante o emprego
de categorias epidemiologicas, ou analise macroecondmicas. Como Segata et al.
(2021) analisaram, a sua escala global nao significa universalidade e homogenei-
zacdo, repercutindo em um evento miltiplo e desigualmente vivenciado. Faz-se
necessario olhar para a pandemia refletindo sobre os seus multiplos sentidos
e as suas memorias, os quais reportam as variadas experiéncias individuais e
coletivas. A Covid-19 ocasionou a existéncia de miiltiplas experiéncias pandé-
micas, repercutindo em mltiplas temporalidades, marcadas pela incerteza e
por expectativas de superacgao das crises.

Consideracoes

Aolongo do tempo, a pesquisa etnografica evidenciou que o “viver da Arena” nao
é experenciado de forma homogénea no bairro Farrapos. A situacdo se comple-
xifica quando temporalidades variadas atravessam as rotinas e exprimem dife-
rengas econdmicas entre as casas. Essas diferen¢as comunicam que os comér-
cios sdo abertos em ritmos variados, em continuidade e descontinuidade com a
duracao dos eventos na Arena, a partir das disposicoes das casas, disponibilida-
de de recursos e composicoes familiares, dentre outros fatores influentes.

Com o material deste artigo, é possivel notar que as casas ndo sio simples-
mente espagos investidos de estabilidade, tampouco devem ser vistos como au-
tocontidos e impermeéveis. Sao, como explica Janet Carsten (2004), carregados
de significados e materialidades mutaveis, enredados em processos historicos,
politicos e econdmicos mais amplos.

Assim, busquei reconstituir narrativas de comerciantes sobre o periodo pan-
démico, considerando experiéncias, expectativas e seus horizontes temporais. A
declaracdo de interlocutores de que seus comércios sdo, em termos metaféricos,

“galinhas que dao ovos de ouro’, se associa aos espacos de experiéncias pretéri-
tos a pandemia e, também, as expectativas de superacdo das crises, diante de
perspectivas temporais p6s-pandémicas.

Analisando cendrios de crises, Neiburg (2022) chamou a atenc¢do para o fato
de que “emergéncias econémicas” desenham experiéncias coletivas marcadas
por horizontes temporais embaralhados e difusos. Trata-se de experiéncias
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heterogéneas, distribuidas desigualmente e que colocam em evidéncia o cara-
ter desigual das vidas (algumas necessitando maior volume de recursos do que
outras, por consequéncia). Em outras palavras, os contornos temporais difusos
e de dificil precisdo das crises afetam as pessoas de forma discrepante e apro-
fundam as multiplas desigualdades sociais.

Nesse sentido, compreender as formas desiguais de se viver as temporali-
dades pandémicas — como exposto nos casos de Oti, Pedro e Amélia — amplia
a percepcao sobre as estratégias pelas quais as pessoas lidam com as crises no
cotidiano, dimensionam incertezas e buscam solucdes.

Além das temporalidades pandémicas, vivenciadas de formas distintas
e desiguais pelos interlocutores, apresentei outros marcadores cronolégicos
que incidem sobre 0s espacos residenciais e comerciais. Os seus horizontes de
expectativa ressaltaram como a espera e o retorno dos jogos e de outros even-
tos (como shows), com fluxos humanos e de dinheiro volumosos na Arena do
Grémio, representam a retomada de um campo estratégico de possibilidades
econdmicas para a superacao de restricdes sanitarias e de crises financeiras,
causadas pela Covid-19. Isso ocorre a partir de percepcdes sobre um periodo
pos-pandémico, moduladas pela reativa¢do de um circuito comercial nas casas.

Com efeito, no contexto de estudo no bairro Farrapos, foi possivel analisar
conexodes entre temporalidades distintas, incompativeis em suas finalidades, e
0s processos que produzem as vidas nas casas e seu carater mutéavel — a partir
de uma perspectiva parcial, temporalizada e coetdnea de investigacao.

O retorno dos jogos e dos eventos com publico na Arena do Grémio repre-
sentou a reativacdo de um circuito comercial local (impulsionado pelas expe-
riéncias pretéritas e por escalas variadas, como pelo avanco da vacinac¢io no
Brasil). Sobretudo em 2022, a reabertura gradual dos comércios borrou — de for-
ma imprecisa, difusa e expectada — as fronteiras temporais entre um periodo de
pandemia e de p6s-pandemia, repercutindo na inalacdo de temporalidades pan-
démicas e na sucessiva absorc¢ao, produzida desigualmente, de efeitos das crises
no cotidiano das casas com comércio estudadas. Ganhar a vida em tempos de
pandemia passa, notadamente, pela prospeccdo de um periodo p6és-pandemia.
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Resumo

A pandemia de Covid 19 aprofundou dindmicas de vulnerabilidade que ha muito ja
eram sentidas por certos agrupamentos sociais. Nesse contexto, a solidez das redes de
suporte material e psiquico frequentemente emerge como aquilo que amortece aque-
les que foram os efeitos mais corrosivos da pandemia. Neste artigo, trago reflexdes
sobre esse tema a partir de uma etnografia feita nos ambientes virtuais em que uma
importante lideranca dos motoristas de aplicativo em Pernambuco se faz presente.
Além de identificar algumas das arbitrariedades sofridas pelo grupo de trabalhadores
que esse interlocutor representa (publicizadas em seu Instagram), também mapeio
como os proprios motoristas se associam para lidar com tais vulnerabilidades. Por fim,
demonstro que foi o meu préprio sofrimento psiquico (aprofundado pelo isolamento
social da pandemia) que me fez procurar um motorista engajado com a defesa dessa
categoria de trabalhadores.

Palavras-chave: precariedade; pandemia de Covid-19; sofrimento psiquico; etnografia
virtual.

Abstract

The COVID-19 pandemic has deepened dynamics of vulnerability that had long been
felt by certain social groups. In this context, the solidity of material and psychologi-
cal support networks often emerged as what buffers the most corrosive effects of the
pandemic. In this article, I reflect on this topic based on an ethnography carried out in
virtual environments in which an important leadership of app drivers in Pernambuco
is present. In addition to identifying some of the arbitrariness suffered by the group
of workers that this interlocutor represents (publicized on his Instagram), I also map
how the drivers themselves come together to deal with such vulnerabilities. Finally, I
demonstrate that it was my own psychological suffering (deepened by the social iso-
lation of the pandemic) that made me look for a driver committed to defending this
category of workers.

Keywords: precarity; COVID-19 pandemic; psychological suffering; virtual ethnography.
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Introducao

Como se chega aos interlocutores? Quais sdao os caminhos institucionais, pes-
soais, econémicos e subjetivos que permitem com que antropdlogos e antropd-
logas interajam, ganhando confianca e respeito, com aqueles que selecionamos
como protagonistas e coadjuvantes de nossos trabalhos? A teoria antropolégica
vem dando respostas nunca conclusivas para essas questoes de acordo com o
paradigma que parece hegemonizar o ambiente académico em um determina-
do periodo. De fato, o complexo processo de descricdo dos esforcos de chegar
as nossas autopromulgadas “alteridades” assume por vezes a forma de fascinio
poético. Nesse sentido, a capacidade de descrever de modo minucioso, proces-
sualmente envolvendo o leitor por sentimentos fortes como é o caso da solidao
vivida (e descrita) por Malinowski (1984) nas Ilhas Trobriand ou o reconheci-
mento enquanto um comum depois de correr da policia em uma briga de galo
como fez Geertz (1989), aparece por vezes como sinal de qualidade metodologica,
quando nio de expressao de autoridade.

No entanto, o que fazer quando a proximidade presencial significa morte?
O que fazer quando tanto o eu quanto o outro esta vivendo sob uma situagao
permanente de risco de falecimento nio apenas de si proprio, como também da
rede de humanos e ndo humanos que a da suporte enquanto vida passivel de ser
vivida e sustentada (Butler, 2022)? Esses questionamentos inundaram as refle-
x0es de congressos, semindarios e dossiés da antropologia quando a pandemia
de Covid-19 se alastrou no Brasil em 2020 (As implicagdes [..], 2020; [LabMet]
[..], 2020; Segata et al., 2021; Vailati; Barreto; Menezes Neto, 2021). Nesse contex-
to, enquanto método que ndo exige a presenca em um mesmo espaco fisico, os
minicursos sobre netnografia, etnografia digital, etnografia em ambientes virtu-
ais (ou qualquer nome que se queira dar para pesquisas de carater etnografico
em espacos virtuais) se multiplicaram. Tal esforco mostrou-se necessario, por
um lado, pelo desafio de contornar os medos desse ndo humano invisivel como
é o0 Sars-CoV-2 nos contextos de campo e, por outro, pelo esfor¢co de mostrar
como os proprios interlocutores de pesquisa se utilizam dos diversos ambien-
tes virtuais como meio de enfrentar a pandemia. De fato, embora esses inter-
locutores ja encarassem aplicativos como WhatsApp, Telegram e Instagram
como constitutivos de suas interagoes cotidianas bem antes de a pandemia se
alastrar, os modos com 0s quais eles comecaram a criar vinculos (dentro e fora
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das infraestruturas tecnolégicas desses aplicativos) foram significativamente
renovados.

Neste artigo, trago reflexdes sobre essa questio a partir de meu contato com
um motorista de aplicativo, e os desafios com que me deparei para fazer uma
pesquisa etnografica com ele em pleno contexto pandémico. De fato, nos topi-
cos que se seguem pretendo — através de uma etnografia em ambientes virtuais
(Leitdao; Gomes, 2017) — conduzir o leitor por algumas de minhas experiéncias
pessoais e politico-partidarias que, dinamizadas pelo contexto de isolamento
social da pandemia, me fizeram chegar ao professor Thiago,' presidente da As-
sociacdo de Motoristas e Motofretistas por Aplicativos de Pernambuco (Amape).
Argumento que essas experiéncias me permitiram justificar metodologicamen-
te aentrada e saida de certos ambientes virtuais, além de como esse movimento
é condicionado pelo nivel de (des)confianca que ia acumulando com o referido
interlocutor na medida em que conversavamos pelo aplicativo de troca de men-
sagens WhatsApp. De fato, foi o caminho entre um ambiente virtual e outro
que me permitiu desvelar algumas questoes centrais para compreender as roti-
nas desse grupo de trabalhadores (os motoristas de aplicativo) em seus trajetos
pelas grandes cidades brasileiras. Assim, as contingéncias de meu processo de
interlocucdo com Thiago — também condicionado por meu processo depressivo,
que se agudizou durante o isolamento social na pandemia — vio ser trazidas
para o centro das minhas proprias possibilidades de percepcio de como esse
interlocutor aceita ou recusa as solicitacoes de viagens que chegam a ele pelo
aplicativo da Uber, além de como ele transmite o conhecimento que é fruto des-
sas interacdes para um grupo maior de motoristas em seu Instagram. De fato, é
nesse espaco que ele tanto d4 dicas de como circular pela cidade de Recife quan-
to faz recomendacdes de como interagir com o aplicativo para que os motoristas
tenham maior ganho por viagem realizada.

Em seguida, irei evidenciar como a dimensao vulneravel do campo, que pare-
ce atravessar tanto a vida do pesquisador quanto a do interlocutor de pesquisa,
é justamente aquilo que me permitiu navegar entre circunstancias, situagoes e
ambientes virtuais tao diversos. Aqui, defendo que a vulnerabilidade fisica, sim-
bélica e psiquica do interlocutor e do antropélogo que escreve estas linhas se

1 Como esse interlocutor pediu que deixasse seu nome e identificagdo tal como eles sdo de verdade
(ou seja, sem pseuddnimos), optei por atender ao seu pedido.
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mostra como aquilo de comum entre experiéncias tdo diversas. De fato, a luz
das reflexdes de Judith Butler (2022) sobre a dimensao precaria da vida humana,
defendo precariedade enquanto categoria capaz de demonstrar como os atores
se associam para lidar com suas respectivas vulnerabilidades, e de como esses
pontos de associacdo podem ser estratégicos para pesquisadores se situarem
nos variados fragmentos do campo em um momento pandémico. Também sugi-
T0 que essa forma de encarar a precariedade pode ser metodologicamente mais
produtiva do que um outro uso, frequentemente utilizado por certa sociologia
do trabalho (Antunes, 2018; Braga, 2013, 2017; Standing, 2013).

A formacao do campo

Neste topico, irei relatar alguns pressupostos tedricos, necessarios para que o
leitor entenda como fiz a constru¢ao do campo do presente trabalho, bem como
aquilo que motivou seguir certos trajetos, além das necessidades metodoldgi-
cas que acompanham esses trajetos. Espero com isso mostrar que a abordagem
aqui desenvolvida é a expressao de um modo especifico de se encarar a forma-
¢do do social, que mostra sua relevincia seja na forma com a qual ela se coloca
diante da histéria da antropologia,? seja na sua capacidade de mostrar cami-
nhos tedérico-metodolégicos produtivos para apreender uma categoria de tra-
balhadores que concentram um arcabouco de experiéncias tdo fragmentadas
quanto os sdo os motoristas de Uber.

Menos que um elemento dado, o campo de uma pesquisa antropoldgica é
algo que se forma enquanto as possibilidades etnograficas se abrem ou se fe-
cham, bem como na forma com a qual o antrop6logo decide situar-se estrate-
gicamente frente a essas aberturas e fechamentos. O que opera aqui é a con-
tradicdo entre um campo em formacdo que impoe limites para a interacdo do
antropdlogo com certos interlocutores e na autoridade que o antrop6logo tem
de decidir quando deve cortar essas interlocucGes e fechar os limites de seu
campo. Portanto, o “cortar a rede” de Strathern (2017) é a sintese do tipo de li-
berdade que permite ao antropélogo, através de um ato que se da tanto a partir

2 Na medida em que se contrapde a busca de sociedades organicamente constituidas, como diz
Strathern (2017).
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de contingéncias do campo quanto de opcGes politico-epistemolégica especifi-
cas, definir quais as associa¢oes entre humanos e ndo humanos (Latour, 2012)
sdo passiveis de serem ou ndo seguidas, ou, nos termos de Marilyn Strathern
(2017), quais escalas e as relacdes que estas ensejam podem ser construidas
pelo antropblogo(a).

Dito isso, ter a capacidade de evidenciar de que modo o antropblogo seguiu
certas associacdes para, em um momento especifico, corta-las, talvez seja o prin-
cipal desafio da escrita etnografica. Destacar esses rastros significa evidenciar
como o antrop6logo mobiliza recursos institucionais, pessoais, afetivos, profis-
sionais, econémicos e de como esses recursos vao processualmente formando
o social (Latour, 2012). De fato, a critica de certa antropologia p6s-social (Gell,
2018; Latour, 1994, 2012; Strathern, 2017; Wagner, 2017) a antropologia classica
e a estabilidade com a qual ela definia a “sociedade” ou o “outro” partia de um
apagamento das associacdes que permitiam chegar a tais “sociedades”. E jus-
tamente essa auséncia, por exemplo, que faz Malinowski (1984) chegar as Ilhas
Trobriand como se estivesse vindo de um mundo em abstrato em seu timido
barquinho, de modo a tirar de cena os interesses estratégicos da Inglaterra com
aquela regido (Alvares, 2018) e de como tais interesses o permitiram realizar a
pesquisa sobre o kula. Ademais, é justamente a auséncia dessas associacdes que
leva o antrop6logo a formular o “outro” enquanto alteridade radical (distante do

“eu”) ou como uma “sociedade” enquanto um todo organicamente constituido
(Strathern, 2017), o que frequentemente opera como algo dotado de uma identi-
dade prévia a certas condicdes de relacao.

A partir dessa perspectiva, pretendo nos topicos que se seguem fazer um es-
forco de (des)constituir o social de modo a evidenciar para o leitor os caminhos
que percorri para chegar a Thiago. Nesse sentido, rememoro os pontos especifi-
cos de minha trajetéria pessoal e politica (como militante partidario), uma vez
que esta me permitiu um primeiro contato com Thiago. Tal esforco é fundamen-
tal para evidenciar como cheguei aos espacos em que esse interlocutor se faz
presente (sejam esses espagos um determinado bairro ou especificos ambientes
virtuais), o que serd fundamental para o leitor compreender a minha opcio por
adotar certas metodologias.

Tal abordagem ajudara na compreensiao dos motoristas menos como uma
categoria sociolégica ja constituida dotada de tais ou quais caracteristicas do
que como um grupo que se forma enquanto as associagoes entre humanos e
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ndo humanos se desenrolam ao longo do campo. Assim, me distancio de uma
ampla gama de estudos da sociologia do trabalho que abordam os motoristas
como trabalhadores precarizados, que teriam como marca a auséncia de garan-
tias trabalhistas, previdenciarias e legais em um contexto de aprofundamento
do neoliberalismo? (Abilio, 2018; Antunes, 2018; Braga, 2013). Para esses autores,
é justamente a perda de direitos em comparacdo a um momento anterior de
maior seguridade social que ajuda na caracterizacdo dos motoristas de aplica-
tivo. Aqui, o tempo de descanso é progressivamente apropriado pelo imperativo
de estar disponivel para receber as viagens permanentemente dispostas pelas
sofisticadas inteligéncias artificiais dos aplicativos de corrida. Como afirma An-
tunes (2018), a flexibilidade se torna a regra.

Minha abordagem se contrapde a essa na medida em que encara os mo-
toristas enquanto grupo em formacao, compreendido a partir das conexdes
temporarias (Latour, 1994) com os varios atores humanos e ndo humanos que
permearam meu encontro com Thiago, e ndo enquanto categoria sociolégica
constituida a partir de determinado momento histérico. Assim, como recomen-
da Strathern (2017), ndo parto da premissa de que existe uma “sociedade neo-
liberal” prévia ao movimento das associa¢des instaveis entre humanos e nao
humanos a ser acompanhada, nem me reconforto com uma “‘explicacio social”
(Leitdo; Gomes, 2017) que possa me ajudar a compreender os interlocutores a
que faco referéncia.

A socializacao politica como rastreador de associacoes

Foi minha socializacdo partidaria que me permitiu acessar Thiago. Aqui, faco
um breve relato autoetnografico sobre a minha entrada no programa de pds-
-graduacao que tornou possivel a dissertacdo que inspirou este trabalho.* Assim,
trago um relato pessoal (Bandeira; Costa, 2022) sobre aquilo que vivi e senti du-
rante a pandemia de Covid-19 no Brasil. De fato, como permite entender os fatos
individuais de modo analitico (Bandeira; Costa, 2022), a autoetnografia aqui se

3 Como aprofundo no tltimo tépico deste artigo.

4  Utilizo aqui alguns de meus achados etnograficos feitos durante meu mestrado.
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faz itil para que o leitor compreenda o caminho das associacGes que segui para
chegar até Thiago.

O momento de entrada no curso de mestrado pelo PPGA-UFPE se deu justa-
mente no momento em que a pandemia de Covid-19 se alastrou no Brasil. Nesse
contexto, as mortes diarias que, em certo momento, chegaram a mais de 3.000,
assim como o permanente estado de temor que as pessoas que moram em mi-
nha casa se somassem a essa cifra, foi aquilo que caracterizou o ambiente vivido
por mim durante a maior parte de minha trajetéria na pés-graduacao. De fato,
a consciéncia de que tal realidade estava desacompanhada de qualquer tipo de
planejamento por parte da principal autoridade do pais® fez que as leituras e as
experiéncias etnograficas tipicamente experienciadas por um aluno de pds-gra-
duacio se tornassem uma das tantas dimensoes de minha vida afetadas pelo
permanente processo de subjetivacdo do medo que tal processo engendrou. So-
mada ao necessario distanciamento social, responsével por expandir a sensacdo
de desamparo, tal realidade produziu em mim um quadro depressivo, que se ex-
pressou de maneira mais marcada a partir da segunda metade de 2020. A partir
dai, os sintomas decorrentes desse quadro s se expandiram: crises de ansiedade
permanentes, distlirbios cognitivos como dificuldade de foco, zumbidos, perda
de sensacgoOes emocionais e noites mal dormidas. Na medida que se aprofunda-
vam, tais sintomas diminuiam cada vez mais minha capacidade produtiva (seja
para ter atencao durante as aulas por EAD, seja para ter foco nas leituras), o que
expandia ainda mais a duracdo e a profundidade dos proprios sintomas.

Induzido pela terapeuta que me acompanhou durante esse processo a re-
latar meu préprio sentimento durante nossas sessoes, cheguei a conclusio de
que precisava construir algo sobre essas sensacdes, de modo a dar corpo a um
sentimento que me paralisava e, com isso, desenvolver a capacidade tanto de
apropriar quanto de gerir meu préprio sofrimento, mesmo que de forma limita-
da.° Foi o momento em que a militdncia politica entrou de maneira decisiva na
minha vida. Isso porque vi nas vindouras elei¢cdes de 2020 uma oportunidade
de encontrar na construgao coletiva uma forma de dar sentido a tal sofrimento.
Nesse sentido, o apoio a um candidato como Ivan Moraes (PSOL) que, a meu

5 Alguns levantamentos demonstram (Pesquisas [...], 2021) que o atraso na compra de doses da
vacina de Covid-19 representou um adicional de 400 mil mortes, absolutamente evitaveis.

6 Cheguei a essa compreensio de maneira conjunta com minha terapeuta.
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olhar, se colocava de forma acessivel a sua militancia (além de estar afinado poli-
ticamente com aquilo que acredito) parecia ser o caminho mais convidativo para
realizar tal tarefa. Assim, ap6s me deparar com uma chamada em sua pagina ofi-
cial do Instagram convocando militantes que pudessem ser voluntarios em sua
campanha, entrei em contato com sua equipa’ e, em algumas semanas, estava
comecando minhas atividades presenciais em sua campanha de reelei¢cdo para
vereador, sempre com o uso de mascaras, bastante alcool em gel e com cuidados
de me afastar das tarefas que envolviam maiores aglomeracdes como comicios e
refeicdes, quando o risco de contégio parecia aumentar significativamente.

Didlogos com transeuntes em sinais de trinsito e mercados ptiblicos, bici-
cletagos em avenidas abertas e conversas com lideran¢as comunitarias e sindi-
cais foram algumas das tantas atividades que fizemos durante pouco mais de
um més pelas ruas de Recife. Mais do que abordagens impessoais, buscdvamos
falar concretamente sobre algumas das conquistas de seu mandato, bem como
alinha-las com o tipo de interlocutor com o qual nos deparavamos e seu poten-
cial interesse com essa ou aquela pauta. Por isso, iamos as garagens de 6nibus
falar com motoristas e cobradores sobre o esfor¢o do mandato em aprovar a lei
municipal responsavel por proibir a dupla funcdo dos motoristas ou dialogar
com entregadores por aplicativos sobre o projeto de lei que visava garantir pon-
tos de apoio para essa categoria em alguns territérios de Recife.

Foi gracas a essa iltima pauta que minha experiéncia de organizacao abriu
caminho para o desenho metodolégico deste trabalho. Isso porque foi a partir
de um panfleto utilizado para dialogar com os entregadores por aplicativo feito
para a campanha que pude visualizar como aquele mandato estava sensivel as
demandas dessa categoria de trabalhadores. Tal sensibilidade pareceu a mim
como um ponto estratégico para adentrar-me no campo, uma vez que via rela-
¢Oes entre as principais questdes mobilizadas por esses motoristas nas minhas
entrevistas com eles e as demandas suscitadas pelo mandato de Ivan naqueles
panfletos utilizados para tentar conseguir votos para sua reeleicdo. De fato, a
medida que os meses se passavam e 0s prazos para a realiza¢ao do trabalho de
campo da minha dissertacdo iam se comprimindo, cada vez mais me angustia-
va com a pouca interlocucao que tinha tido com os motoristas de Uber até entao,

7  Como os membros de seu mandato intitulam a si mesmos.
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seja pelo medo de contagio imposto pela pandemia (e, até aquele momento, 0s
recentes desafios que ela colocava a pesquisa antropolégica), seja pelo aprofun-
damento da minha depressao, que progressivamente erodia minha capacidade
produtiva. Nesse sentido, a presenca na campanha de Ivan foi tanto um meca-
nismo que encontrei para suportar meu sofrimento psiquico quanto uma forma
de me jogar de volta ao meu campo de pesquisa.

Assim, depois de ter uma resposta positiva de seu mandato no que diz res-
peito a ideia de estender a proposta de suporte dos entregadores de aplicativos
(que era inicialmente a proposta do mandato) aos motoristas de aplicativos,
pude encontrar algo que pudesse convencer meus futuros interlocutores a par-
ticipar de minha pesquisa. De fato, mesmo ap0s a sua reeleicao, os discursos de
Ivan envolvendo os trabalhadores de aplicativo continuavam a acontecer em
suas falas na cAmara de vereadores de Recife ao longo do ano de 2020 (ano em
que foi reeleito) e 2021 (primeiro ano de seu segundo mandato como vereador, e
quando eu finalmente comecei a me adentrar no material etnografico).

Desse modo, como ja previa uma dificuldade de manter contato com um
grupo de trabalhadores que ndo tém previsibilidade em suas rotinas, achei que
a busca de construir a relacdo entre o mandato e as demandas especificas dos
motoristas poderia colocar esse contato sob um terreno mais estavel, uma vez
que poderia apresentar algo que pudesse interessar os motoristas a participa-
rem de minha pesquisa.

Essa rememoracao é fundamental para o leitor compreender que foram es-
ses 0s caminhos e as razdes que motivaram minha procura por algum moto-
rista que pudesse receber as propostas do mandato de Ivan, e ter condicOes de
socializa-las perante os trabalhadores da sua propria categoria. Esse foi o caso
de Thiago, presidente da Amape, e, por isso, alguém com uma experiéncia pre-
gressa de organizacao e agitacdo em relacdo as necessidades dos trabalhadores
dessa categoria. Desse modo, acreditava que o contato com Thiago poderia me
fornecer uma posicdo estratégica para realizar tal proposta, sobretudo consi-
derando seu ja existente contato com o poder piblico e demais parlamentares.
Embora ja previsse potenciais discordancias entre as minhas expectativas e as
expectativas do interlocutor, a vivéncia de campo revelou que elas foram mais
robustas do que no inicio presumia.

Meu contato inicial com ele ajuda a ilustrar tais dificuldades. Ele se deu
ap6s uma busca no Google acerca de figuras no estado de Pernambuco que ja
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estivessem organizadas em associacOes de motoristas de aplicativo, ja que isso
seria estratégico na concretizacdo da minha proposta. Foi a partir dessa busca que
descobri a Amape. Ao perceber que o terceiro link disposto pelo Google sugeria
que a associacdo poderia ter uma conta na rede social Instagram e que a partir das
interacdes que usudrios fizessem a partir dos posts dessa organizacio eu poderia
ser levado a uma figura engajada politicamente, cliquei nele e fui levado até 14.

Esse link me levou ao aplicativo Instagram, inicialmente criado para que
amigos e familiares compartilhassem entre si fotografias de viagens, reunioes
de familia, além de ocasides especiais como festas, bailes de formatura e casa-
mentos. Com o tempo, no entanto, esse aplicativo também comecou a ser utili-
zado como uma ferramenta para venda de produtos, servicos, compartilhamen-
to de interesses particulares como moda, cinema ou até agitacao politica.

A pagina da Amape se adéqua a esse tltimo propésito. De fato, convocacio
para mobilizacées, parcerias da associacdo com concessiondrias e pedido aos
seguidores para dizer o que acham acerca de um aumento do pre¢o da gasoli-
na sdo alguns dos posts feitos pelo Instagram da associacdo. Nesse sentido, a
medida que ia perambulando nesta (Leitdo; Gomes, 2017), notava que boa parte
desses posts eram convocados por Thiago (cf. Tavares, 2022, p. 51). Isso porque,
embora a primeira vez em que me deparei com o perfil de Thiago no Instagram
tivesse ocorrido em 2020, durante a campanha eleitoral de Ivan, foi apenas em
2021 que tive tempo (j4 que finalmente havia terminado as cadeiras obrigato-
rias por EAD de meu curso de mestrado) e condicdes psicoldgicas (ja que nesse
periodo minha depressdo ja demonstrava sinais de melhora) para me aprofun-
dar no material etnografico que iria inspirar este trabalho.

Dentre os 15 posts feitos pela associacdo entre 26/08/2021 e 06/11/2021, seis
tinham o protagonismo de Thiago, seja por serem posts diretamente comparti-
lhados do Instagram de meu interlocutor, seja por ele dar recados que eram pos-
tados diretamente pela pagina da Amape. Tal recorréncia me despertou curiosi-
dade acerca dessa figura, que parecia gozar de prestigio perante uma associacao
responsavel por mobilizar e organizar sucessivas paralisacdes dos trabalhadores
de aplicativo.? Por isso, cliquei em uma das tantas mencées ao nome de Thiago
no perfil da Amape e logo fui encaminhado ao seu perfil no Instagram.

8 Em uma pesquisa exploratéria através do Google, notava que o nome da Amape sempre era cita-
do quando a busca por “paralisacdo de aplicativo” era feita por mim.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690404, maio/ago. 2024

1



12

Alvaro Tavares

Aqui, alguns elementos me chamaram aten¢do. O primeiro deles era a
quantidade de seguidores de Thiago, sobretudo quando comparado a pagina da
Amape. Assim, enquanto esta tiltima tinha 1.912 seguidores, a pagina de Thiago
tinha 17.600. Além disso, através de sua bio,’ descobri que ele era tanto presi-
dente da Amape quanto aluno do RenovaBr, “escola de formacdo politica que
prepara pessoas comuns de diversas origens e posicionamentos para renovar

919 visualizagdes

professorthiagope Gostaria de agradecer a cada um, que
estiveram juntos conosco ao longo desta cam... mais
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85 curtidas
professorthiagope T4 muito perto de mudar a histéria da
categoria de motoristas de aplicativos, acabar com a
#IndustriaDaMulta e apresentar um mandato diferente
para a cidade do Recife. Vem com a gente. E 23999 pra
vereador do Recife!

od omentarios

20 + Ver tradugdo

a democracia’, como indica a pagi-
na do Instagram da prépria insti-
tuicdo. Essas constatacOes apare-
ceram a mim como uma abertura
das possibilidades de inser¢dao no
campo. De fato, a associacdo com
0 Renova parecia a mim como um
interesse em abordar as questdes
dos motoristas de um ponto de
vista politico-parlamentar, o que
se comprovou depois que vi, a par-
tir de seus posts no Instagram, que
ele também tinha sido candidato
a vereador em 2020 pelo partido
Cidadania, com parte de sua pauta
de campanha sendo encaminha-
da as necessidades concretas dos
motoristas de Uber, como indica a
Figura 1.

Figura 1. Postagem de campanha
de Thiago a vereador.

9 Local no Instagram onde os usuérios podem fazer uma descri¢do sucinta de si mesmos.
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@professorthiagope
#reajusteja

o w X

As baixas tarifas cobradas desde que o servigo chegou
ao Brasil e os sucessivos reajustes dos combustiveis sdo
as principais reclamagées

© JORNAL DO COMMERCIO
Protesto de motoristas de aplicativo Uber e 99 por
aumento nas tarifas trava transito no Grande Recife

Além disso, a ampla repercus-
sdo de seus posts, que pode ser
verificada pela quantidade de seus
seguidores e pela frequéncia com
a qual eles repostavam 0s posts
de Thiago, ou até pela mencao de
Thiago em posts de outros usua-
rios quando falavam em algo refe-
rente aos motoristas (Thiago faz
questdo de compartilhar em seu
perfil o compartilhamento que
outros perfis faziam de seus posts,
como indica a Figura 2), mostrava
a mim que as interacdes possiveis
de serem rastreadas a partir de seu
Instagram poderiam me fornecer
um amplo material etnografico.

Figura 2. Postagem compartilhada
por Thiago.

No entanto, a riqueza desse material s6 foi por mim tematizada quando per-
cebi que uma outra infraestrutura nio iria exatamente me fornecer o minimo
de subsidio para compreender as arbitrariedades sofridas pelo grupo de traba-
Ihadores que Thiago representa. Isso porque encarei inicialmente o Instagram
apenas como uma forma de chegar a um espaco individualizado de interlocucao,
como é o caso do aplicativo de troca de mensagens, WhatsApp. De fato, como
seu contato nesse aplicativo ndo pode ser acessado por vias piblicas (fiz ques-
tdo de checar tanto na pagina da Amape quanto na bio do perfil de Thiago se
ele ndo compartilhava o ntimero de seu telefone), presumi que uma vez que
conseguisse chegar a esse meio, poderia ter em maos uma infraestrutura mais
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adequada a construir uma rela¢do duradoura de confian¢a com o interlocutor
do que uma a qual qualquer usuario poderia ter acesso, como é o caso do seu
popular Instagram. De fato, pensava que se por sorte conseguisse uma resposta
sua perante o amontoado de mensagens que certamente devem chegar a ele
através deste ltimo, seria improvavel que um dialogo sobre temas mais especi-
ficos pudesse decorrer ali ao longo do tempo.

De inicio, essa impressdo pareceu razoavel. Isso porque, a primeira mensa-
gem mandada por mim ao seu direct'® no Instagram alcancou os dois objeti-
vos por mim esperados: 1) obter uma resposta em um relativo tempo curto; e
2) conseguir o ntimero de seu WhatsApp para finalmente poder me desvencilhar
de um ambiente seguido por outros 17.000 seguidores. Como visto na Figura 3,
para minha surpresa, o primeiro dos objetivos foi alcancado com larga folga, ja
que sua resposta a minha mensagem de apresentacdo veio no mesmo dia.! As-
sim como o segundo, ja que seu ntimero de celular foi enviado a mim por ele na
mensagem subsequente as mensagens mostradas na Figura 3.2

No entanto, o desejado WhatsApp e a maneira com a qual Thiago o utiliza
frustrou parte das minhas expectativas com aquela infraestrutura. Isso porque
cada pergunta feita por mim era acompanhada de periodos cada vez maiores
sem resposta por parte de Thiago. Mesmo quando aconteciam, estas pareciam
telegraficas, como se ja tivessem sido treinadas por ele com outros jornalistas,
politicos e pesquisadores.

10 Ferramenta que permite a qualquer usuario do Instagram enviar mensagens diretas para algum
perfil especifico. No entanto, caso o usuario desejar, ele pode restringir a possibilidade de receber
essas mensagens apenas aqueles seguidores seguidos por ele proprio, o que nio parecia ser o
caso de Thiago. De fato, como o leitor ird notar, mesmo Thiago ndo sendo meu seguidor, eu con-
segui mandar uma mensagem direta para ele nessa rede social.

11 Mesmo que a ferramenta no Instagram ndo deixe isso registrado, Thiago respondeu minha men-
sagem no mesmo dia 18 de marco em que fiz a pergunta. Afirmo isso porque a plataforma indica,
no topo de cada mensagem, quando a mensagem é enviada em um dia diferente daquela que foi
primeiramente encaminhada.

12 Como nesse didlogo o interlocutor me diz seu nimero pessoal, optei por ndo torna-lo ptblico.
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¢« @ professorthiagope % [:h

Professor Thiago, boa tarde!
Espero que esteja tudo bem

com vec. Me chamo Alvaro e fago
mestrado em Antropologia pela
UFPE, pesquisando a tematica

de uberizacao e precarizagao do
trabalho. Venho acompanhando
algum tempo seu trabalho de
mobilizagdo dos motoristas

na busca de seus direitos e
confesso que a minha admiragdo
pela sua atuagéo sé aumenta.
Como pesquiso justamente essa
tematica, ficaria extremamente
grato se pudéssemos estabelecer
um didlogo sobre sua atuacao/
trajetoria. Poderiamos tb conversar
sobre como a minha pesquisa
poderia ser util para vc e os
trabalhadores de aplicativo. Desde
ja, fico extremamente grato. Um
abraco e boa sorte na luta!

Podemos sim
Sem problema

Fala comigo pelo WhatsApp e
manda as perguntas por |a

Figura 3. Troca de mensagens com
@ | 8 @ Thiago pelo direct do Instagram.

A primeira mensagem mandada por mim para seu WhatsApp ja foi um ensaio
dessas dificuldades. Como indica a Figura 4, inauguro o didlogo com Thiago
com um audio de pouco mais de um minuto, onde detalho qual era minha in-
tencdo ao entrar em contato com ele, bem como quais eram meus interesses
com a pesquisa que estava desenvolvendo. Através de sua resposta (que demora
trés dias para acontecer) descubro que o interlocutor estava realmente interes-
sado em se envolver com aquele esforco. Diante disso, envio outro &udio no qual
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peco que ele descreva sua trajetéria individual até se tornar um trabalhador por
aplicativo, que ele demora mais trés dias para responder. Em sua resposta, a
suposta posi¢ao privilegiada daquele aplicativo veio por terra:

0i, Alvaro. Boa tarde, amigo. Primeiramente, queria pedir desculpa pela demora

ai pra te responder. Eu ouvi teu dudio e ai meu WhatsApp comecou a chegar um

monte de mensagens e a tua mensagem desceu e acabou que eu nido respondi

mas eu vou tentar responder a primeira etapa da pergunta agora e, se der, as duas.

é@ Thiago Uber

1 de abril de 2021

8 As mensagens e as chamadas s&o protegidas com a
criptografia de ponta a ponta e ficam somente entre vocé e
os participantes desta conversa. Nem mesmo o WhatsApp

pode ler ou ouvi-las. Toque para saber mais.

Professor Thiago, boa tarde. ;,.,;

p o

4 1:07

14:47

5 de abril de 2021

Boa noite amigo .19
Desculpa a demora .1q

Podemos falar sim 54

S6 perguntar que respondo ;.1

S6 demoro um pouco 44

b o

J 0:58

16:04 v/

8 de abril de 2021

p o
Y 0:47
Oi Alvaro ;4
Desculpa ademora ;.44

Vou gravar agora .

© Mensagem

13:06 v/

¥

%@0

Figura 4. Primeiro didlogo com Thiago
pelo WhatsApp.
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Essa ndo seria a inica resposta que Thiago demoraria a dar. De fato, a exce-
¢do era quando as respostas eram enviadas com um prazo menor do que trés
dias, o que exigiu um permanente esfor¢o de destacar as mensagens por mim
enviadas, enviando outras que pudessem destaca-las®® e, com isso, fazer com
que elas subissem em seu WhatsApp. Foi justamente nessas tiltimas que eu
pude ver brechas para identificar em que tipo de situa¢do Thiago respondia mi-
nhas perguntas, ji que, pelo menos no inicio de minha interlocucio com ele,
essas segundas mensagens pareciam deixa-lo constrangido por nio ter respon-
dido as primeiras, pressionando-o a respondé-las nos mais variados lugares que
estivesse assim que as visualizasse. Pude presumir que isso acontecia porque o
preenchimento dos dois tracinhos pela cor azul em meu chat com ele (indicati-
vo, para a linguagem do WhatsApp, de que o interlocutor abriu a conversa com a
nova mensagem) geralmente vinha acompanhado de suas respostas em audio.

Através dos ruidos presentes nesses dudios pude catalogar pistas ndo ape-
nas para identificar os lugares em que Thiago estava enquanto os enviava, mas,
sobretudo, para poder tracar que tipo de interacdo meu interlocutor conduzia
nesses ambientes. Assim, se escutava barulhos de carros se movimentando jun-
to a sons de radio e/ou comentarios de possiveis passageiros solicitando para
que dobrasse em uma rua e ndo em outra, presumia que ele respondia minha
mensagem enquanto fazia uma de suas viagens. Se percebia que suas respostas
eram emboladas por sons de degluticio acompanhados de barulhos de plasti-
co, presumia que ele respondia a mensagem enquanto fazia uma refeicao entre
suas viagens. Desse modo, precisei encarar os 4udios ndo apenas como fonte de
contetido sobre sua rotina, mas também como um rastro a partir do qual seria
possivel mobilizar minhas proprias associacdes entre som e ambiente e, a partir
delas, mapear as potenciais interacdes de Thiago.

Se esses sons me davam um canal para acessar o ambiente, eles também
perturbavam o desenrolar das respostas de Thiago, ja que os ruidos dos carros
passando em alta velocidade ou o fato de seu celular estar conectado ao som de
seu automoével enquanto gravava um audio, por vezes, faziam com que sua fala

13 O WhatsApp fornece uma ferramenta ao usuario que o permite buscar uma mensagem ja en-
viada, a0 mesmo tempo que se envia uma nova logo abaixo dela. Do ponto de vista interlocutivo,
isso permite que temas sejam resgatados, bem como que respostas confirmadas ou negadas por
aqueles com quem se dialoga.
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fosse encoberta, ou até mesmo totalmente silenciada. Tais dificuldades fizeram
com que eu pedisse para que ele repetisse suas respostas, o que parecia deixa-
-las ainda mais telegraficas. Nesse sentido, suas narrativas apareciam a mim
como pequenos fragmentos que, para se tornarem compreensiveis, exigiram
que eu os reunisse em uma narrativa etnografica (limitadamente) coerente. De
fato, precisei fazer uma reunido dos varios dudios de Thiago com seus chiados,
quedas e interrupc¢des suscitadas pelas suas interacées em ambientes fisicos e,
com isso, construir narrativas etnograficas capazes de me permitir compreen-
der algumas questdes que considerava centrais para o entendimento das roti-
nas dos motoristas de Uber (Junge; Tavares, 2020; Tavares, 2021).

A partir de uma das respostas de Thiago em audio é possivel exemplificar tal
construcdo. Aqui, pergunto a Thiago sobre sua trajetéria, profissdo pregressa e o
que poderia ter acontecido com esta para que ele tenha tomado a escolha de se
inscrever na Uber, primeiro aplicativo de viagens em que ele ingressou. De fato,
minha experiéncia anterior de trabalho com motoristas de Uber desde a gradu-
acdo me despertava interesse especifico nessa questao, ja que boa parte dos re-
latos de outros motoristas no que diz respeito ao periodo anterior a entrada na
Uber era caracterizada por certas narrativas em comum: decep¢do com antigos
patroes, frustracdo com a estrutura hierdrquica de empresas e demissdes que
aconteciam perante um momento de crise econémica nacional (Junge; Tavares,
2020).

A resposta de Thiago ndo divergiu desses pontos. Aqui, o interlocutor fala que
trabalha desde os 16 anos, quando era estagiario na prefeitura de Recife no nii-
cleo de tecnologia de educacdo do programa Bolsa Escola. Para ele, comecar a tra-
balhar tdo cedo pode ser explicado pela sua vontade de conseguir independéncia
financeira e de “ndo depender de ninguém”. Nesse sentido, ele afirma que entrou
na faculdade, se formou e, por isso, pode se tornar professor da rede privada, local
onde trabalhou nos dez anos que antecederam sua entrada na Uber, de inicio,
como renda secundéria e, em seguida, como renda principal. No entanto, suces-

sivas decep¢Oes com o ramo educacional o fizeram desistir dessa area:

Como a docéncia no Brasil todo mundo sabe, vocé também deve saber disso, é
uma profissdo muito ingrata, né, com os professores, o que era a renda princi-
pal, se tornar apenas um complemento de renda. Realmente minha renda caiu
bastante. Entdo, eu fiquei muito chateado, decepcionado, muito mexido com o
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tempo que eu trabalhei na iniciativa privada, da falta de reconhecimento, asso-
ciado a tudo isso a questdo de vocé ter que ter uma jornada de trabalho. Tem hora
pra chegar, hora pra sair, as vezes num tem hora pra sair. Pressdo psicolégica,
assédio moral, falta de reconhecimento.

As frustragfes com esse ramo e sua estrutura hierarquica fizeram Thiago explo-
rar um novo setor, ainda incipiente e potencialmente arriscado:

Acabou que os aplicativos chegaram aqui no Recife, né? Na verdade chegou aqui
em 2016 a Uber e posteriormente, no final de 2017, a 99, e ai quando ela chegou
aqui poucas pessoas conheciam. E ai eu decidi arriscar. Ali em meados de maio
de 2016 eu fiz 0 meu cadastro. A Uber chegou em marco, eu fiz 0 cadastro em
maio, logo no inicio onde existia muita perseguicao, taxistas quebrando carro,
apreensio de veiculos por parte da prefeitura, por parte da CTTU e a gente traba-
lhava escondido. A gente tinha que rodar mais descaracterizado do que a gente ja
anda, sem nenhum tipo de indicativo de que era motorista de aplicativo porque
a pessoa podia ser mort[a] naquela época, vocé podia levar um tiro e ficar por isso
mesmo porque a perseguicio era muito grande e também poderia ter seu car-
ro apreendido com uma multa de quase 5 mil reais. Entdo, a gente rodava com
muito medo naquela época 14 atrés, e a gente trabalhava com uma preocupacgao
enorme, uma preocupacao muito grande mesmo.

Tais respostas, no entanto, ndo estavam dispostas em apenas um dos audios.
Isso porque o primeiro dudio mandado por Thiago que menciona essas ques-
toes foi marcado por sucessivos periodos de siléncio (suponho que o interlo-
cutor tenha colocado as maos no autofalante do celular), que exigiram pedidos
meus para o interlocutor repetir alguns das partes ausentes, sobretudo quando
tais partes cortavam periodos extensos de seu dudio.

Além de meras repeticdes, os dudios em que Thiago respondia meus pedi-
dos para refazer as respostas forneciam novas descri¢des sobre as mesmas si-
tuacdes, o que permitia rastrear diferentes (e as vezes contraditérios) sentidos
através dos quais ele compreendia sua situacdo como motorista de Uber. Em
um desses casos, Thiago explica novamente sua trajetoéria, citando seu actimulo
de decepc¢des com sua profissdo. No entanto, um ponto novo é citado por ele ao
explicar sua trajetéria desde quando era estagiario:
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Eu comecei trabalhando na prefeitura do Recife como estagiario, com 17 para 18
anos, e ai depois disso eu fui para a inciativa privada, passei um tempo e ai depois
fui demitido, e quando eu fui demitido, eu fiquei chateado, fiquei abusado, fiquei
decepcionado, vamos dizer assim, e decidi que eu precisava encontrar uma nova
forma de trabalho.

Thiago aqui traz um fator fundamental omitido na primeira de suas respostas:
o fato de ele buscar a empresa de compartilhamento de corridas depois que foi
demitido de seu emprego na rede privada. Menos sugerir uma interpretacio
discursiva ou psicanalitica para explicar o motivo dessa nova informacao, aqui
basta destacar que as falhas na infraestrutura de aplicativos como WhatsApp
levam a processos de repeticao por parte dos interlocutores, que acabam por
expandir as formas com as quais eles se colocam perante sua prépria inser-
cdo na Uber. Nesse sentido, se a partir de sua primeira fala é possivel presumir
uma ac¢do perante decepcdes acumuladas (“eu decidi arriscar”), na segunda tal
aspecto é abafado pela nova informacao adicionada, que aparece aqui como 0
fator que levou a decepcao (‘e quando eu fui demitido, eu fiquei chateado, fiquei
abusado, fiquei decepcionado”). Mesmo que isso também aconteca em conver-
sas presenciais, a dimensao assincrona das respostas em audios de WhatsApp,
além dos espagos temporais que separam um audio do outro, acabam por am-
plificar a dimensao contraditéria das repeticoes.

Sobre a perda de interlocucao

Os dois tltimos trechos citados de meus didlogos com Thiago sdo fruto dos 1l-
timos dudios que recebi dele em nossas conversas por WhatsApp. Isso porque, a
essa altura de nosso dialogo, tinha sentido abertura suficiente de sua parte para
introduzir aquele que era um dos meus objetivos com o presente trabalho: fazer
com que ele fosse um mediador de alguma agado concreta para os trabalhadores
com os quais estava buscando interlocucao. A apresentacdo dessa dimensao de
minha pesquisa produziu o efeito inverso daquele que eu previa, de modo que a
disposicao de Thiago para se engajar naquela proposta, ou até mesmo de voltar
a responder as perguntas como aquelas que estava fazendo antes da referida
proposta, diminuiram consideravelmente. De fato, os tltimos dois dudios que
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ele me manda (presentes na Figura 5) sdo para justamente falar das potenciais
dificuldades que teria em construir alguma proposta que envolvesse figuras po-
liticas como Ivan Moraes, bem como com membros do partido a que o parla-
mentar do PSOL est4 filiado:

0, Alvaro, eu conheco Ivan, inclusive j4 tive no gabinete dele em algumas oportu-
nidades, convidei ele pra dar uma palestra 14 na faculdade que eu dou aula. Nutro
de respeito e admiracdo pelo trabalho dele, mas a gente tem muitos pontos de,
vamos dizer assim, de discorddncias politicas, né? A comecar pela questdo parti-
daria mesmo, que eu t6 num partido
3 que é de centro-direita, que tem uma

JiTblagobet visdo completamente antagdnica ao
modelo e formato de mandato que
Ivan compartilha. Ivan inclusive é
muito amigo de Jodo Freire, que é
secretario-geral do partido, que tam-
bém é meu amigo... Assim, nada im-
pede de se falar, sabe? Mas é muito
complicad[a] essa relagdo por causa
dessa questdo antagbnica que existe
de leituras de diversas interpreta-
cOes de fatos diferentes, justamente
porque a gente t4 em campos politi-
cos distintos, entende?

10 de maic

& Mensagem de voz (1:29)

W

&4

~

¥ Mensagem de voz (1:48)
Figura 5. Ultimos 4udios de Thiago
enviados pelo WhatsApp.
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Embora nessa resposta o interlocutor nio tenha exatamente fechado as por-
tas para essa proposta, o ritmo em que se deu o didlogo posterior ao envio desse
4dudio me mostrou o contrario. Desestimulado pela resposta que recebia dele,
lhe enviei uma nova pergunta (ainda sobre a possibilidade de construir uma
acdo conjunta) depois de dez dias do &udio mandado por ele (como indicam as
Figuras 5 e 6). Aqui, especulo quais seriam os eixos principais responsaveis por
motivar uma acdo conjunta, bem como quais novas regulamentacées poderiam
ser elaboradas. Nao mais a partir de dudios, o interlocutor me d4 um curta res-
posta digitada a essa pergunta, tal como vista na Figura 6. Esse seria o padrdo

de suas respostas, até ele definiti-
¢ vamente parar de responder meus
questionamentos, no dia 27 de
maio de 2021.

(—g-,:f ) Thiago Uber

assim que a mudanga e Implementada.

Jéa ha uma regulamentacéo. O que

eu acho que deveria acontecer, era
melhorias em trés eixos: tarifas,
seguranga e respeito. E o estado poderia
intermediar para que isso pudesse
acontecer, da maneira mais livre
possivel.

Nao entendi muito essa etapa.

I

Figura 6. Respostas de Thiago por
mensagem de texto no WhatsApp.
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O retorno ao Instagram

Como o leitor pdde constatar, a volta ao primeiro dos espacos em que tive con-
tato com Thiago se deu menos por uma escolha do que por uma imposicao do
campo. Assim, nos termos desta pesquisa, o corte na rede (Strathern, 2017) foi
feito muito mais pelo interlocutor do que pelo antropélogo, o que acabou por
condicionar o movimento de associacoes que precisaria seguir para aprofundar
meu entendimento sobre Thiago.

De fato, a medida que percebia seu progressivo distanciamento, sua pagina
no Instagram aparecia como uma sombra através da qual eu poderia navegar
para conseguir sanar algumas das lacunas geradas pelo seu desinteresse em
continuar o nosso didlogo. Assim, embora nio conseguisse concretizar a ideia
de acdo conjunta que tinha concebido, através da volta ao Instagram pude veri-
ficar como Thiago compartilhava com um ptblico amplo algumas das informa-
¢Oes que tinha me fornecido privadamente.

Para desvendar alguns aspectos dessa questdo, pretendo nos tépicos que
se seguem fornecer uma descricio de seu Instagram, dando releviancia para
aqueles posts que tém uma maior capacidade de dialogar com os temas sobre
0s quais conversamos por WhatsApp. Para esses, pretendo enfatizar as razoes
metodolégicas que me fizeram destaca-los da gama de informacdes, didlogos,
curtidas e interacoes presentes em sua pagina nessa rede social. Nesse sentido,
além de mobilizar temas centrais para desvendar o cotidiano dos motoristas,
pretendo também fornecer um (possivel) mapa para caminhar através de um
ambiente marcado pela saturacdo de imagens e sons (Leitdo; Gomes, 2017), algo
constitutivo de ambientes virtuais como o Instagram.

Mapeando Thiago e seu grupo politico

Exibindo uma Coca-Cola gelada a frente de sua televisao, é no dia 4 de janeiro
de 2012 que Thiago faz sua primeira postagem no Instagram. Dai até 2017 suas
postagens parecem nio ter um padrdo bem definido: fotografias de sua cachor-
ra, de pratos em restaurantes, jogos de futebol, encontros com profissionais da
docéncia (profissdo pregressa a sua entrada na Uber), viagens com sua filha e
esposa, selfies em que s vemos a face do interlocutor, imagens de paisagens e

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690404, maio/ago. 2024

23



24 Alvaro Tavares

por do sol. Com no maximo 20 curtidas, essas postagens raramente sdo acom-
panhadas de comentarios, que quando acontecem geralmente versam sobre a
beleza e harmonia de sua familia.

Como mostra a Figura 7, é no dia 28 de outubro de 2017 que o interlocutor faz
a primeira postagem que envolve a categoria de motoristas de aplicativos. Sem
comentarios e com apenas 4 curtidas, a postagem ja aparece como um ensaio
de como vai ser a aparéncia de seus posts no futuro: uma convocacao para a mo-
bilizacdo nacional dos motoristas de aplicativo, fornecendo a seus seguidores
data, local e horario do acontecimento.

& Publicagoes

um dala ae aprendizado € muito empreenaeaorismo.

28 de outubro de 2017 - Ver tradugdo

@) i
&00 professorthiagope

DIAD

Segunda-feira - 30/10
Concentragao 9h
Classic Hall

Saida as 11h em diregdo ao palacio do governo

#JuntosPelaMobilidade

Qv

4 curtidas
professorthiagope #JuntosPelaMobilidade

28 de outubr 017 » Ver tradugédo

8 professorthiagope
\&@»/ Piedade Beach !!

Figura 7. Primeira postagem de
Thiago no Instagram envolvendo a

categoria de motoristas de aplicativo.
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Além de agitacdo politica, Thiago também compartilha diversas formas de
ajuda material, bem como de reconhecimento social em seu Instagram. Fre-
quentemente condicionando a possibilidade de conseguir tais apoios e reconhe-
cimentos a uma filiacdo na Amape, esses vao desde suporte psiquiatrico a des-
contos para blindagem de carro. Na Figura 8, por exemplo, vemos um desconto
de 50% oferecido para a aquisi¢cdo de uma blindagem para carro e moto “100%
garantida’, fruto de uma parceria da Amape com a empresa Vedafuro. Thiago as-
socia o link a partir do qual é possivel fazer tal pedido ao seu Instagram pessoal,
ja que o dispde em seu story nesse aplicativo. Aqui, o interlocutor nio deixa cla-

ENAFUR

TECNOLOGIA ANTIFURO
BLINDAGEM

GARANTIA DE 1 ANO
O UT

R$199'9F°‘$ 99e0 Rs99°° pg49.e0

® (81 98764.6209 3
@VEDAFURO =

© Qv

57 curtidas
professorthiagope PARCERIA AMAPE - 50% de desconto

VEDAFURO e AMAPE

A AMAPE fechou parceria com a @vedafuro, tecnologia
anti furo. 100% garantida.

Garantia de um ano na aplicagao!

De R$ 199,90 por R$ 99,90
De R$ 99,90 por R$ 49,90 Link para agendamento no
story.
Ver todos os 4 comentarios
Oxi ja quero &
professorthiagope
demais! Recomendo.

12 de maio d - Ver tradugéo

T0 se apenas associados a Amape
tém direito ao beneficio, ou se este
se estende a outros motoristas de
aplicativo. Mais na frente, o inter-
locutor deixa clara essa especifica-
¢ao ao oferecer atendimento psico-
l6gico para “associados Amape e
familiares”, como evidencia a Figu-
ra 9. No texto vinculado a esse post,
Thiago ndo apenas estimula os
motoristas parceiros a marcarem
um atendimento, como também
parece dar énfase para a condicdo
exigida para efetuar a marcacio:
a filiacdo a Amape, possivel de ser
feita através de uma mensagem di-
reta ao meu interlocutor.

Figura 8. Postagem de Thiago no
Instagram com oferta de parceira feita
pela Amape.
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2.847 visualizagdes
professorthiagope Atengao
mais

0 + Ver tradug@o
) professorthiagope

'AMAPg ‘

\ Ji

Informa:

Atendimento psicolégico
gratuito por teleconferéncia

Todos os sabados
Das/ 8h as 12h
ParafassociadosyAMAREfelfamiliares]

8lvagasldisponiveis)

Informacoes:
98211-0001

Qv W

104 curtidas
professorthiagope Gente, estamos ofertando
atendimento psicoldgico gratuito. A Unica exigéncia é ser
associado, para que possamos oferecer o servigo. Quem
ainda nao for, nada pagara para se associar.
Para se associar, manda um DIRECT. :)

er t S omentarios

rofessorthiagope . .
homss Pk ) i Figura 9. Postagem de Thiago no

Instagram com oferta de atendimento
A Qa ® ©& I g

psicolégico a associados da Amape.

Para além de assisténcia a demandas especificas, Thiago também se mostra com
abertura para conversar com determinados grupos ja formados de motoristas,
de modo a tentar vincular suas atuacdes a associacio presidida por ele, a Amape.
Com um desses grupos que atuam préximo ao Recife Flat, no bairro Boa Viagem
na Zona Sul de Recife, Thiago escuta as demandas dos motoristas e apresenta
acoes em andamento, como aquela em que busca obrigar os aplicativos a justifi-
carem potenciais suspensoes, como indica a Figura 10. Ele também demonstra
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atencdo as sugestdes que chegam em sua pagina no Instagram, como aquela
vista na Figura 11. Aqui, vemos sua interacdo com um dos comentarios da foto
exposta na Figura 10, onde ele responde as recomendacdes de seus seguidores,
que vao desde a exigéncia de exibicdo de foto dos passageiros a necessidade de
a Uber colocar os bairros certos em que se situam os passageiros solicitantes

de uma viagem. Aqui, Thiago parece se mostrar tdo disponivel a responder as
indagacdes de seus parceiros quanto nos espacos fisicos aos quais as postagens
fazem referéncia, de modo a ser impossivel criar uma cisdo entre espaco virtual
endo virtual (Miller; Slater, 2004). Nesse sentido, tanto essas interacdes quanto

Publicagoes

professorthiagope

A

532 curtidas

professorthiagope Agora de manh3, estive conversando
com alguns parceiros que ficam préximo ao Recife Flat,
em Boa Viagem. Na ocasido, falei sobre os desafios que
se aproximam e algumas agdes que estdo em
andamento, a exemplo de um projeto de lei, que obrigue
as empresas de aplicativos, a informarem aos parceiros,
o motivo das exclusdes. Também distribuimos méscaras
e o cartdao da @amapepernambuco e @ecopostosbr, que
dé pontuagao em dobro, no programa de vantagens da
rede. #professorthiagope #amape
#parceiroapoiaparceiro #apps #uber #voude99 #recife
#pernambuco

Ver todo comentarios

n Q 6

aquelas demonstradas anterior-
mente exibem distintos modos em
que o0s espagos virtuais se vincu-
lam ao material, seja fornecendo
um canal de interacdo através do
qual um motorista podera adquirir
um desconto para a blindagem de
seu carro, seja como um meio de
divulgar uma manifestacio reali-
zada presencialmente.

Figura 10. Postagem de Thiago no
Instagram sobre seu contato com
motoristas de aplicativo.
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&  Comentérios 74

r 1° Tem que diminuir essa
‘ taxa. Coloca uma taxa entre 5% - 15% 2°
Tem que colocar o nome dos bairros certos
(uber). Palhagada o cara aceitar Agua
fria e ir pra Dois unidos, altos e corregos.
3° Melhorar esse destino. O caraem BV,
coloca destino Arruda e toca Olinda (Rio
Doce), Toca Jardim Sdo Paulo (Totd).
4° Tem que colocar foto do passageiro.
Pronto, é isso!

o

101sem  1curtida Responder

(@) professorthiagope @jonathaslima

&’ jon demos muitas sugestdes para
melhorar a questdo da seguranca.
Infelizmente veio a pandemia e
parou tudo.

101sem 1curtida Responder
Ver mais 1 resposta

Professor Tiago, como ficou
aquela histéria que a Uber iria dividir o
destino antecipado por bairros nas cidades
da regido metropolitana?

101 sem Responder

\, professorthiagope @wii_fahel
& fizemos um mapeamento bem
profundo. Mas ai veio a pandemia e
infelizmente eles pararam com tudo.

101sem 1curtida Responder

Ver mais 1 resposta

M g SNBSS

Comentar como Figura 11. Comentérios a postagem de
“\’ alvaropradoaguiartavares...

Thiago no Instagram.

Ademais, as postagens que estabelecem vinculagdes como essas fornecem um
meio através do qual Thiago pode provar que sua atuagdo vai além de redes so-
ciais como Instagram, ja que ele chega aos espacos onde grupos especificos de
motoristas costumam realizar viagens, como é o caso de sua ida ao Recife Flat
em Boa Viagem. Assim, essas postagens operam como equivalentes ao ‘estar
14" de nos antropdlogos, ja que funcionam como prova de autoridade mobiliza-
da por Thiago para conseguir respaldo e reconhecimento dos motoristas que o
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seguem. Aqui, a presenca nos ambientes frequentados por estes tltimos (sejam
eles virtuais ou nao) é justamente aquilo que justifica tal autoridade.

Dicas feitas por e para motoristas

No Instagram de Thiago, as redes de apoio também se expressam através do

compartilhamento de informac6es que os motoristas fazem entre si. De fato,
além das informacdes concedidas por Thiago em seu posts, aquelas que sio so-
cializadas pelos motoristas nos respectivos comentarios dessas postagens tam-
bém sdo fundamentais para que eles tenham dados para desviarem das falhas

operacionais dos aplicativos de corrida, bem como de suas potenciais arbitra-
riedades. Desse modo, é possivel identificar margem para compreender as dis-
tintas formas com as quais diferentes motoristas apreendem e se relacionam

com uma mesma funcionalidade dos aplicativos de corrida, ja que, se alguns

motoristas confirmam o que foi dito por Thiago, outros parecem ter uma visao

oposta a de meu interlocutor. E o que podemos ver nas Figuras 12 e 13. Aqui,
Thiago exp0e sua percepc¢io de um dos mecanismos utilizados pela Uber para

atrair passageiros nos momentos de baixa demanda, a Uber Promo, que permi-
te que quem pede uma viagem pelo aplicativo possa pagar menores valores por
viagem. Com um print de uma das viagens dispostas em seu aplicativo com a

referida funcao, Thiago parece fazer uma conta que envolve quilémetro percor-
rido por valor do litro de gasolina, a partir dos dados fornecidos pelo aplicativo.
Embora nio fale explicitamente, o resultado de sua conta é ébvio: um prejuizo

de 4 reais para o motorista que aceitasse percorrer o trajeto. No entanto, ndo é o

que pensa um de seus seguidores. Para este, a Uber Promo faria sentido para o

motorista que roda com GNV* ou para aquele que quer evitar ir para certo des-
tino sem um passageiro. Thiago responde o comentario com ainda mais clareza
do que aquela presente em seu post: para ele, sob nenhuma circunstancia tal
funcionalidade é vantajosa ao motorista.

14 Gas natural veicular.
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@ professorthiagope

ilg

. 21 minutos (12.8 km) de distancia
Ipojuca
Viagem de 6 minutos (2.3 km)

o Destino: R. da Esperanca - Porto de
Galinhas, Ipojuca - PE, 55590-000,
Brazil

( @ Em diregio ao seu destino

=i I

Qv

Curtido por e outras 302 pessoas
professorthiagope 15 KM: R$ 3,99.

Essa é arealidade do Uber PROMO, que muitos
motoristas insistem em aceitar.

Vamos fazer uma continha répida?

A Q & 6 9

Publicagoes

Galinhas, Ipojuca - PE, 55590-000,

| Brazil <

( @ Em direcdo ao seu destino

sl e

Curtido por e outras 302 pessoas
professorthiagope 15 KM: R$ 3,99.

Essa é a realidade do Uber PROMO, que muitos
motoristas insistem em aceitar.

Vamos fazer uma continha rapida?

Se um veiculo faz 10 KM com um litro de gasolina, vai
gastar 1,5 litro, para este trajeto.

No total, ird gastar, cerca de R$ 10.
Quem paga essa conta?

Deixa teu comentario aqui em baixo!

#ReajusteJa #professorthigope #professorthiagodouber
#motoristauber #motorista99pop #uberrecife #uber
#99pop #motorista #love #tbt #brasil #uberbrasil
#uberselect #brazil #uberx #carros #instagood #travel
#carro #cabify

#voude99 #uberselect #uber #4move #clubebestrelas
#99pop #uberpetrolina #petrolina #ubercaruaru #caruaru
#ubergaranhuns #garanhuns

A Q ® ©& 9

Figura 12. Postagem de Thiago no Instagram sobre o Uber Promo.
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&  Comentarios

' Caramba mano, surreal
33 sem Responder

™~ Desse jeito ai nem de
moto

33sem  Responder

O uber pro ndo té tao ruim,
geralmente em média as corridas estdo
1 real o km no promo, pra quem roda no
gnv até compensa, mas é real que vez ou
outra aparece umas loucuras dessas ai,
mas na real mesmo a uber promo so é bom
pra vocé ir pro seu destino pra nao ir sem
passageiro.

33sem  Responder

&) professorthiagope @hyagoportela

@ Uber PROMO n&o é bom nunca! 5
anos reclamando de tarifas baixas.
Aireajusta, pessimamente e a turma
continua viagens com prego baixo?
Nao faz sentido...

33 sem 1 curtida Responder

(CT T T TRTATR)

33sem  Responder

Essa e piada ne..kk

33sem  Responder

YiuesodOOO

,’ Comentar como de Thiago no Instagram sobre o Uber
d

Figura 13. Comentarios a postagem

alvaropradoaguiartavares...
Promo.

InteracOes como essas sdo recorrentes no Instagram de Thiago. Quando aconte-
cem, elas vém acompanhadas de relatos sobre experiéncias que podem ou nio
confirmar as perspectivas de Thiago. De uma forma ou outra, tais espacos ser-
vem como canais através dos quais os motoristas podem melhor se informar
sobre sua circulagao, tendo espago tanto para relatar suas proprias experiéncias
quanto para escutar a visao de outros motoristas. Espacos como esses parecem
suscitar saberes sobre a cidade capazes de chegar a um ptblico amplo, ja que
sdo expostos em uma rede social de uma figura ptiblica como Thiago. Além dis-
so, o fato de ele responder alguns dos comentarios que recebe (inclusive aqueles
discordantes) parece potencializar ainda mais tal dimensao.
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Além de alertar sobre funcOes desvantajosas, esses espagos também servem
como um canal para informar sobre potenciais defeitos nas infraestruturas dos
aplicativos de corrida compartilhada. E 0 que mostra o post presente nas Figuras
14, 15 e 16. Aqui, Thiago alerta sobre o que ele mesmo chama de um bug no apli-
cativo de corrida compartilhada 99. Nesse dia, devido a alta demanda de viagens,
a 99 anuncia que dard recompensas para os motoristas que decidiram aceitar
viagens, como indica a Figura 14, onde vemos uma recompensa de 24 reais pelo
fato de Thiago ter aceitado uma viagem caracterizada como ‘embarque de longa
distancia”. De fato, como no dia dessa viagem (11 de agosto de 2021, como indica
a Figura 16) Recife passava por uma forte chuva, que acabou por provocar alaga-

2 i
b professorthiagope

5,0x | Pop
© Cartao verif.

1,7« 6.

o Recompensa de R$24,00 por
Embarque de Longa Distancia

(s

© Qv W

209 curtidas

professorthiagope Atengao: a @voude99 estd com bug!
Informa no momento da solicitagé@o que vai pagar um
valor elevado e na hora que que o motorista chega, ndo
tem dinamico e o valor NAO PASSA DE CENTAVOS!

@ Preco variavel: 1,1

Aceitar

Numa chuva dessa, com ALTA DEMANDA e o aplicativo
bugado?

Adivinha quem paga mais essa conta?
Deixa seu comentdrio aqui em baixo!

#professorthigope #professorthiagodouber

A QA 6 %

mentos em varios territorios da cida-
de (Terceiro [..], 2021), recompensas
como as oferecidas a Thiago eram
uma forma de a 99 compensar pelos
riscos de trafegar pela cidade em tal
condicdo. No entanto, uma vez aceita,
as recompensas se mostraram consi-
deravelmente menores, como mostra
a segunda imagem de seu post (Figu-
ra 15), quando evidencia uma recom-
pensa de apenas 24 centavos para
meu interlocutor. E o que confirma
um outro motorista em um dos co-
mentarios do mesmo post, ao relatar
sua experiéncia nesse dia (Figura 16).
Semelhante a de Thiago no que diz
respeito a falta de simetria entre de-
manda por passageiros e valores por
viagens, este Giltimo vai mais longe ao
afirmar que uma tentativa de desviar
desses bugs podia vir acompanhada
de potenciais bloqueios.

Figura 14. Postagem de Thiago no Insta-
gram sobre o bug no aplicativo 99.
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B

&  Publicagdes i Embarque de Longa Distancia

@ Preco variavel: 1,1
32 curtidas

professorthiagope PLANO 99/ AMAPE -
@promoveprotecao... mais

Ver tradugdo

professorthiagope O Q V R m
"o Estadio Eladio de 209/curtidas
S professorthiagope Atengado: a @voude99 esta com bug!

% Barros Carvalho =8 S ;
% 4 Informa no momento da solicitagdo que vai pagar um

'Spinhew)r}é valor elevado e na hora que que o motorista chega, ndo
t Q tem dinamico e o valor NAO PASSA DE CENTAVOS!

(-]
Hapclinica Bardo = ﬂ" / Numa c:mva dessa, com ALTA DEMANDA e o aplicativo
de [tamaraca testaurante T bugado?

Adivinha quem paga mais essa conta?
Deixa seu comentario aqui em baixo!

#professorthigope #professorthiagodouber
#motoristauber #motorista99pop #uberrecife #uber
#99pop #motorista #love #tbt #brasil #uberbrasil
#uberselect #brazil #uberx #carros #instagood #travel
#carro #cabify

#voude99 #uberselect #uber #4move #uberfiel
#trimotorista #clube6estrelas #99pop

Embarcando passageiro

Chegue antes de 08:54
4

© Qv W

209 curtidas
professorthiagope Ateng&o: a @voude99 estd com bug!

Ver todos os 59 comentarios
@professorthiagope a pop hoje
tava de onda pagando 1 real p 13 corrida 2 reais pra
18 de mal a pior e ainda quer bloquear o motorista
por escolher as menos ruins corridas pra trabalhar
tenso B &
professorthiagope terrivel!

021 « Ver tradugdo

A Q & © J

Informa no momento da solicitagado que vai p... mais

Ver todos os 59 comentarios

@professorthiagope a pop hoje
tava de onda naanando 1 real n 13 eorrida 2 reais nra

A Q & © 9

Figura 15. Postagem de Thiago no Insta- Figura 16. Comentéario a postagem de
gram mostrando a diferenca de valor no Thiago no Instagram sobre o bug no
aplicativo 99. aplicativo 99.

Mais do que criticas a arbitrariedade das empresas de aplicativo ou exigéncias
especificas ao poder piiblico, algumas das postagens de Thiago versam sobre o
orgulho de conseguir o melhor aproveitamento possivel enquanto um “motoris-
ta parceiro’. Se em alguns momentos esse orgulho se expressa enquanto uma
promocao do préprio Thiago (Figura 17), em outros ele vocaliza a “exceléncia’ de
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outros motoristas que compartilham suas respectivas notas com meu interlo-
cutor (Figura 18). Tratando-os como guerreiros que conseguem fazer seu melhor
mesmo em situacles adversas, esses espacos sdo locais para louvar o mérito

individual e o empenho.

2114248 & %N = 6%

& Publicagdes

Saiba mais sobre Uber Pro

499% Altaik 60%2 15%0Q
> > e e

& 'Apaixonado pelo Recife. Akrépolis é aquil”
@ Falainglés, espanhol e portugués

A De Recife

© 7543 viagens em 4.5 anos

Qv A

276 curtidas

professorthiagope Apesar das dificuldades, baixas tarifas
e casos de desrespeito de alguns, a gente segue
prestando um servigo com exceléncia. Sempre procuro

fazer o meu melhor, em tudo que fago. Para quem dirige
com aplicativos, sabe exatamente as dores e dificuldades
que enfrentamos e quao dificil ¢, manter uma boa
avaliagdo. Rumo as 5 estrelas de novo!

A QA ® © QJ

Figura 17. Postagem de Thiago no
Instagram sobre a qualidade do seu
servico.
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2158 W @ &

) professorthiagope

‘o

5,00 % Altaile 31%& 22%@

"Amo trabalhar dirigindo @"
Fala portugués
De Recife

13,700 viagens em 3 anos

Qv : W

Curtido por e outras 263
pessoas
professorthiagope Vérios motoristas do Recife estdao

voltando as 5 estrelas.
Apesar das dificuldades, das baixas tarifas, falta de

seguranga e de respeito, muitos parceiros tem prestado
um servigo de exceléncia.

An Q B © Q@

2158 W@ & o

MY AT A g Y
Fala portugués
De Recife

13,700 viagens em 3 anos

© Qv : W

Curtido por e outras 263
pessoas
professorthiagope Varios motoristas do Recife estao

voltando as 5 estrelas.

Apesar das dificuldades, das baixas tarifas, falta de
seguranga e de respeito, muitos parceiros tem prestado
um servigo de exceléncia.

Pego a todos um pouco de empatia e respeito a estes
guerreiros.

N&o é babagao, ndo é valorizagao de aplicativo algum.

Vamos ter empatia e principalmente respeitar os colegas,
reconhecendo o mérito individual de cada um.

PARABENS GUERREIROS DO ASFALTO!

Vamos criar um grupo de trabalho para trocar
experiéncias com estes motoristas e posteriormente,
estruturar uma mentoria, para ajudar todo mundo!

#ReajusteJa

#professorthigope #professorthiagodouber
#motoristauber #motorista99pop #uberrecife #uber
#99pop #motorista #love #tbt #brasil #uberbrasil
#uberselect #brazil #uberx #carros #instagood #travel
#carro #cabify

#voude99 #uberselect #uber #4move #uberfiel
#trimotorista #clube6estrelas #99pop

A Q & © QI

Figura 18. Postagem de Thiago no Instagram sobre a qualidade do servigo prestado
pelos outros motoristas.

Precariedade em movimento

Como fica claro na breve perambulac¢do virtual (Leitdo; Gomes, 2017; Segata,
2016) que fiz aqui, Thiago demonstra uma rede de solidariedade, suporte mate-
rial e reconhecimento social robusta, o que, em parte, justifica sua reticéncia em
aceitar a proposta feita por mim. Aliado as intermiténcias de nosso dialogo, en-
caro tais dissensos como elementos a serem evidenciados na escrita etnografica,
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ja que ajudam a compreender os interlocutores de pesquisa enquanto atores
politicos auténomos, que nio esperam nem dependem da acdo de um “antro-
pologo bondoso” (Bourgois, 1997). Munidos de associacdes politicas especificas,
esses motoristas constroem formas singulares de resistirem a algumas das ar-
bitrariedades as que a Uber os submetem, especialmente pela forma com a qual
eles compartilham e utilizam as informacdes sobre suas circulagoes cotidianas.

Do ponto de vista etnografico, o mais importante aqui é explicitar o encade-
amento de razdes e motivos que me fizeram buscar um interlocutor como ele.
Isso porque foi através da dindmica dessa busca que as questdes que consti-
tuem a contraditéria relacdo dos motoristas com os aplicativos de corrida pu-
deram vir a tona. Aqui, menos do que algo previamente estabelecido, a preca-
riedade que constitui a realidade dos motoristas era algo que se movimentava
de acordo com as possibilidades de interlocu¢do que eu tinha com Thiago, bem
como nas decisdes que eu tomava frente a essas dificuldades. Isso porque, se
quisermos compreender a precariedade enquanto uma categoria capaz de ex-
pressar diversas formas de vulnerabilidade (como defendo no tépico seguinte),
é necessario descrever o processo de circulacdo dos relatos através dos quais as
variadas dindmicas de espoliagdo sofridas pelos motoristas sdo expostas, bem
como na maneira com a qual esses relatos se movimentam entre ambientes
virtuais distintos.

Nessa perspectiva, como recomenda uma ampla literatura sobre etnografia
em ambientes virtuais (Leitdo; Gomes, 2017; Miller; Slater, 2004; Segata, 2016),
seria possivel dissolver uma dicotomia que frequentemente emerge nos estudos
sobre cibercultura e midias sociais (Rifiotis, 2016). Essa dicotomia seria consti-
tuida pela existéncia de dois mundos que estariam a priori separados. Por um
lado, se encontra o mundo das simbologias, discursos e subjetividades, onde
estdo os humanos e suas infindaveis disputas por poder (Latour, 1994). Do outro,
o mundo dos objetos técnicos (ndo humanos), dinamizados pelas leis imanen-
tes da natureza, aparentemente imunes as controvérsias do sempre nebuloso
universo dos humanos. Prépria do pensamento moderno (Latour, 1994), tal di-
cotomia se expressa nos estudos sobre midias sociais quando se tenta tornar
opaco o meio pelo qual os humanos vinculam a expressao de simbolos, discur-
sos e subjetividades. Em contraste a isso, os autores acima citados incluem as
dimensoes técnicas das redes sociais como atores do processo social, ou seja, 0s
algoritmos, a tela dos smartphones, a rede mével que conecta os celulares saem
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dos bastidores silenciosos da acdo para se tornarem actantes (Latour, 1994),
amalgamados aos atores humanos. Aqui, as redes sociais ndo seriam apenas
um “locus de sociabilidade” (Rifiotis, 2016), mas um tecido nao inteirico, “pois
estd mesclado de outros elementos que desempenham atividades diversas no
curso da acio” (Rifiotis, 2016, p. 90).

Para os termos deste trabalho, a aparente dicotomia entre humanos (os rela-
tos dos motoristas sobre suas conturbadas rotinas de trabalho, bem como suas
concordancias e dissensos acerca de sua prépria profissdo) e ndo humanos (as
redes sociais dos motoristas, o WhatsApp, a queda dos dudios de Thiago) pode-
ria ser superada por uma abordagem que enxergue: 1) as crises e instabilidades
do processo interlocutivo do pesquisador com interlocutor; 2) as arbitrariedades
vividas pelos motoristas em sua circulacio cotidiana; e 3) a dindmica propria de
interacdo de redes sociais como Instagram, com seu ritmo frenético de curtidas,
compartilhamentos e comentarios como um hibrido (Latour, 2012), que tem a
precariedade como categoria/movimento capaz de furar a suposta oposicdo en-
tre técnica, de um lado, e suas explicacdes sociais, de outro (Leitdo; Gomes, 2017).

Consideracoes finais

Aprofundemos esse ponto a luz dos usos que certa sociologia do trabalho faz da
categoria precariedade, em contraste com o uso que proponho aqui. Com isso,
pretendo sugerir que mais do que um termo utilizado para descrever precisa-
mente um fendmeno social dotado de tais ou quais caracteristicas, precariedade
pode ser utilizada para descrever certo lago social que interliga, por um lado, os
interlocutores uns aos outros e, por outro, os interlocutores ao proprio pesqui-
sador.

O termo “precariedade” é frequentemente utilizado para descrever fenome-
nos diversos. Em seu uso mais frequente desde que o neoliberalismo se sus-
tentou enquanto modelo de acumulac¢ao hegemonico a partir dos anos 1980 no
mundo, precariedade comecou a ser utilizado como categoria capaz de descrever
as modalidades de relacGes laborais que emergiram a partir da chamada era da
acumulacao flexivel. Aqui, empresas que tém sua producio distribuida ao longo
de todo o globo —mas com seus centros de comando localizados nos paises cen-
trais do capitalismo — administram seus trabalhadores sob a instabilidade dos

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690404, maio/ago. 2024

37



Alvaro Tavares

contratos intermitentes, o que, com o argumento de corte de custos e necessaria
flexibilidade para atender a demandas sempre mutaveis, impde aos trabalhado-
res igual flexibilidade para atender a rotinas que ndo podem ser mais previstas.
De fato, para se manter em atividade no mercado de trabalho, o(a) trabalhador(a)
— que autores como Antunes (2018) e Braga (2013) compreendem como preca-
riado — precisa estar acostumado(a) a se adaptar a novos modos de controle e
geréncia que sdo permanentemente introduzidos aos locais de trabalho.

Aliado a isso, para certa literatura (Braga, 2017; Standing, 2013), um outro
ponto que ajudaria a conceituar os(as) trabalhadores(as) precarios(as) seria a
mobilizacdo por projetos politicos autoritarios. De fato, como o precariado nao
estaria mais envolvido com espacos de classe tradicionais (como os sindicatos),
onde tanto uma certa compreensao de mundo quanto complexos processos de
reconhecimento sdo construidos e compartilhados pelos trabalhadores, essa
classe perigosa (Standing, 2013) seria facilmente seduzida por solucdes de cara-
ter populista. Aqui, o enfrentamento ao sistema politico vigente aparece como
solucdo para algumas das angastias de individuos que vivem sob o signo da
flexibilidade.

No entanto, os usos do termo precariedade — também utilizado para descre-
ver a condicdo de vida dos trabalhadores precarios (Braga, 2013, 2017; Standing,
2013) — frequentemente vém a tona para descrever outras épocas que ndo as dos
anos neoliberais. Nesse sentido, Braga (2013) utiliza esse termo para descrever a
realidade daqueles trabalhadores emigrados do Nordeste, e que em grandes ca-
pitais como Sdo Paulo irdo servir como mao de obra barata para sustentar a pro-
dutividade das grandes indtstrias do Brasil durante a década de 1930 até 1960.
Responsaveis por ocuparem as regides periféricas dos grandes centros urbanos,
ja que seus baixos salarios reservam a eles as piores condicées de habitacdo
e saneamento, esses trabalhadores, assim como os de telemarketing do sécu-
lo XXI igualmente abordados por Braga, também recebem a alcunha de traba-
Ihadores precarizados. Aqui, formas distintas de organiza¢ao da producao, que
permitem a emergéncia de subjetividades dispares (uma marcada pelos atos
repetitivos do modelo fordista, e a outra pela flexibilidade imanente ao neoli-
beralismo) sdo igualmente definidas por parte da literatura enquanto expressao
da precarizacio (Antunes, 2018; Braga, 2013).

Autoras como Abilio (2019) buscaram dar uma precisdo maior para esse ter-
mo ao dar énfase nas modalidades de administracdao dos trabalhadores pelas
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grandes empresas. Nesse sentido, para falar dos trabalhadores de aplicativo,
Abilio (2019) cita que a forma com a qual os algoritmos dos aplicativos admi-
nistram os movimentos dos trabalhadores através dos grandes centros urbanos
expressa nada mais do que o aprofundamento de um tipo de controle préprio da
fase neoliberal do capitalismo. Assim, autogerenciamento subordinado (Abilio,
2018, 2019) é o termo mobilizado por Abilio para descrever a forma com a qual
os trabalhadores lidam com o controle feito pelos algoritmos dos aplicativos de
corrida, que, ao implicar uma dindmica de controle dispersa através de uma sé-
rie de atores e circunstincias, ndo pode se restringir nem a um lugar especifico
nem as mesmas logicas de controle e avaliacdo ao longo do tempo (na medida
em que o que é considerado como uma viagem satisfatoria varia de passageiro
para passageiro). Para Abilio, tais dindmicas de controle, embora radicalizadas
pela dinamicidade das inteligéncias artificiais dos aplicativos, sdo parecidas
aquela a que os trabalhadores precarizados das empresas que emergiram a par-
tir do processo de globaliza¢do produtiva estao sujeitos.

Embora a caracterizacdo de Abilio seja fundamental pela sua capacidade
de identificar o que singulariza os trabalhadores de aplicativos perante outros
trabalhadores que estdo envolvidos por contextos flexiveis, ela talvez ndo dé
maiores subsidios para uma compreensao mais rigida sobre o porqué de a ex-
periéncia social de um motorista de aplicativo ser mais (ou menos) precaria do
que a de um trabalhador do setor de teleatendimento, ou uma outra que traba-
lha como revendedora da Avon (Antunes, 2018). Ou ainda, caso queiramos con-
siderar tanto motoristas de aplicativo quanto revendedoras da Avon enquanto
trabalhadores(as) precarizados(as), deveriamos questionar se uma categoria
que descreve dindmicas de labor tdo distintas pode realmente servir enquanto
categoria 1itil para compreender o atual mundo do trabalho.

A luz das experiéncias etnograficas que descrevi ao longo deste trabalho e
dos limites acerca dos usos da categoria precariedade, sugiro que seja possivel
olhar para esse termo enquanto uma categoria associativa, que serviria menos
como recurso através do qual o pesquisador poderia definir com precisdo so-
ciolégica um tipo especifico de fendmeno do que como um operador politico
com capacidade de construir um horizonte comum entre sujeitos com deman-
das singulares. Ou seja, defenderia que precariedade poderia apontar para uma
certa vulnerabilidade da experiéncia social que, embora atravesse de maneiras
distintas agrupamentos sociais diferentes, demonstra indistintamente que o
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outro pode vir a perecer, seja por uma bala de borracha vinda da policia mili-
tar em um protesto de professores, seja por um acidente de carro causado pela
desatencdo no transito apés uma noite inteira levando passageiros em uma
grande cidade. Baseio tal discussdo sobretudo a partir das reflexdes de Judith
Butler (2022) acerca das dindmicas de producdo dos regimes de visibilidade
através dos quais certas mortes sdo sentidas e enlutadas, enquanto outras sio
omitidas. Butler d4 énfase em como a vulnerabilidade fisica aponta, de maneira
incontornavel, para o entrelacamento que temos uns com 0s outros, e de que
dependemos desse entrelacamento para nos sustentarmos enquanto alguém
que necessita de suporte material e simbolico:

Isso significa que somos constituidos politicamente em parte pela vulnerabili-
dade social dos nossos corpos — como um local de desejo e vulnerabilidade fisica,
como um local de exposicdo ptblica ao mesmo tempo assertivo e desprotegido.
A perda e a vulnerabilidade parecem se originar do fato de sermos corpos social-
mente constituidos, apegados a outros, correndo o risco de perder tais ligacGes, ex-
postos a outros, correndo o risco de violéncia por tal exposicdo (Butler, 2022, p. 40).

Nesse sentido, uma vida precaria é justamente aquela marcada pela experién-
cia da vulnerabilidade, definida pela auséncia — e ao mesmo tempo busca — de
condicdes materiais e simbdlicas que sustentem uma vida como passivel de
ser vivida, bem como de ser reconhecida por uma série de outras vidas. Assim,
é seu entrelacamento com essas outras que permite, por um lado, que ela seja
sustentada, e, por outro, que ela seja sentida caso venha a perecer.

Tal debate na obra de Butler enseja uma discussdo complexa sobre ética,
geopolitica e imperialismo, sobretudo apés o 11 de Setembro nos Estados Uni-
dos (e as narrativas que autorizaram discursivamente a invasao ao Iraque e a
outros paises do Oriente Médio pelo exército estadunidense). No entanto, nos
termos deste trabalho, tal discussio é fundamental para compreendermos
as redes construidas entre os interlocutores, e destes para com o pesquisa-
dor que escreve estas linhas. De fato, foram variadas formas de precariedade,
ou seja, diversas formas de vulnerabilidade material e simbdlica que permiti-
ram que atores humanos (e ndo humanos) interagissem e dessem visibilidade
uns aos outros. Assim, foi na busca de atender as vulnerabilidades materiais
dos motoristas de aplicativo que Thiago utilizou de seu Instagram tanto para

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690404, maio/ago. 2024



Precariedade enquanto categoria formativa do campo

compartilhar descontos em mecanicos e oferecer assisténcia psicolégica a ou-
tros motoristas parceiros quanto para dar visibilidade as questdes dos moto-
ristas e, com isso, fazer suas vulnerabilidades e auséncias serem sentidas por
um publico mais amplo. Do mesmo modo, foi minha prépria vulnerabilidade
psiquica em um contexto pandémico que me fez entrar em certos espacos, res-
ponséaveis por me levar ao encontro de Thiago.

Por fim, creio ser possivel realizar um giro no olhar que se tem sob o termo
precariedade, para além de uma categoria mobilizada pelo sujeito/pesquisador
para compreender da forma mais precisa o interlocutor/objeto. Assim, preca-
riedade se tornaria uma ferramenta para identificar diversas formas de vulne-
rabilidade, bem como de que forma os atores se associam para lidar com tais
vulnerabilidades na producao coletiva de um mundo comum.
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Resumo

E se a ansiedade, em termos antropolégicos, ndo se constituisse apenas como um afe-
to representado enquanto sintoma em um corpo adoecido? E se ela traduzisse uma
sintomatica mais ampla, a respeito de formas de significacdo e de identificacdo que
operam por relacdes de contiguidade entre corporeidade, tempo e emocao? Sobre essas
questdes, 0 presente artigo apresenta um conjunto de entrevistas semiestruturadas,
realizadas em 2022, em uma escola de educacao profissional do sertdo do Ceara. O tra-
balho aqui esbogado preocupa-se em interpretar a sintomatica de alguns discentes no
retorno as aulas presenciais no contexto pés-pandémico. Trata-se de um estudo antro-
polégico com contribuicdes psicanaliticas, produzido na interlocucdo com estudantes
de 15 a 17 anos. A pesquisa organiza uma exegese etnografica, a fim de evidenciar regi-
mes de emocdo e de identificacio potencializados por gatilhos de sofrimento em que a
alteridade é um aspecto fulcral para sua compreensao.

Palavras-chave: ansiedade; etnografia; identificacio; emocao.

Abstract

What if anxiety, in anthropological terms, was not just an affect represented as a symp-
tom in an ill body? What if it translated a broader symptomatic, regarding forms of
meaning and identification that operate through relationships of contiguity between
corporeality, time and emotion? Regarding these questions, this article presents a set
of semi-structured interviews, carried out in 2022, at a professional education school
in the rural area of Ceara. The work outlined here is concerned with interpreting the
symptoms of some students upon returning to face-to-face classes in the post-pan-
demic context. This is an anthropological study with psychoanalytic contributions,
produced in dialogue with students aged fifteen to seventeen. The research organizes
an ethnographic exegesis, in order to highlight regimes of emotion and identification
enhanced by triggers of suffering in which otherness is a central aspect for their un-
derstanding.

Keywords: anxiety; ethnography; identification; emotion.
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Introducao

De todos os titds, em sua revolta contra os deuses, o menos prestigiado foi Sisifo.
Se Atlas tinha como responsabilidade erguer o globo nas costas e Prometeu, fi-
car acorrentado tendo seu figado devorado por uma 4guia, Sisifo foi castigado
com o absurdo: estava condenado a fazer rolar e buscar uma pedra pesada do
alto da montanha mais alta pela eternidade. Para Albert Camus (2018), o absur-
donio é uma instancia do tédio, é, principalmente, a auséncia de (fazer) sentido.
Desse modo, Sisifo se torna arquétipo de uma vida dada a repeticdo. No final
das contas, todos os titds vivem sob o signo da repeticdo: ciclos interminaveis
em que o desejo parece estar fixado além do percebido, nunca bem elaborado,
eterno retorno. Diante dessa parabola inicial é que vejo o tema da ansiedade
enquanto repeticao e, portanto, como mediador de absurdo dentro de significa-
¢Oes culturais.

No escopo das abordagens psicoldgicas, a ansiedade opera como um fluxo
de pensamentos e sentimentos vertiginosos, imbuidos de uma certa pressa e
de um estado de alerta. Ela configura uma espécie de curto-circuito quimico
que impede nosso corpo de processar devidamente as informacgdes do ambiente
e mediar adequadamente as sensacoes de medo e inseguranca (Castillo et al,
2000). Aqui, psicologia e neurociéncia explicitam muito bem os mecanismos
neurobiolégicos da ansiedade enquanto uma doenca potencialmente soméatica
(Alves et al.,, 2012). Apesar da relevincia desse conhecimento, tanto psicologia
e psiquiatria como neurociéncia ndo me convencem completamente. Sendo a
ansiedade fluxo de pensamentos e sentimentos, enzimas, reacdes quimicas e
redes neurais em pane, como tudo isso é significado? Quero dizer que, no cam-
po antropolégico, as doencas nio se referem a elementos bioquimicos somente,
vém acompanhadas de representacoes (Laplantine, 1999; Pussetti, 2009) e até
de cosmologias inteiras. A licdo da antropologia é de que doencas comunicam
e expressam, poem em acao modos de pensar e agir, estruturam guerras espiri-
tuais e (co)formam sistemas simbélicos complexos, modos de existéncia, per-
tencimento, etc.

Sisifo estaria doente para a psicandlise. Para a antropologia, seu ato de re-
peticdo possivelmente teria um significado compartilhado, um simbolo de
hierarquia e punicdo ao agressor de deuses. Nada, porém, me retira da mente
que ele, ao que apetece a minha experiéncia de professor de ensino médio e de
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antropdlogo, estaria envolto em sua prépria ansiedade, como alguém que pas-
seia em jardins sem saida ou exaspera-se sobre um precipicio. Nao importa a
prisdo, a repeticdo sempre prende o desejo.! Minhas alunas que saiam para cho-
rar escondidas no banheiro ou que caiam desmaiadas na antessala da coordena-
¢do escolar repetiam o mesmo gesto, dotado de um absurdo brusco aos docentes
que olhavam, ora preocupados, ora desdenhosos. Algo estava acontecendo. No
estado do Cear4, foram emitidos dois decretos seguidos, em 2021 e 2022, respec-
tivamente, entre os meses de novembro e fevereiro, regularizando o retorno as
aulas presenciais. Houve euforia, houve uma sensacao de alivio, houve angtstia.

E no contexto de retorno as aulas presenciais, especificamente no primeiro
semestre das aulas, entre fevereiro e junho de 2022, que busco descrever um
conjunto de acontecimentos em que a urgéncia da satide mental se fez presente
na escola em que trabalho. Urgéncia caracterizada de todas as formas: histe-
ria coletiva, contagio, estratégia dos(as) discentes para permanecer fora de sala.
Era algo estranho. Menciono o verbo no passado para que os leitores e leito-
ras entendam que a situacdo mudou, ndo é a mesma. Naquele periodo, todos
os professores, inclusive eu, e funcionarios da escola,? recepcionavamos os(as)
estudantes com certo otimismo, como se a pandemia tivesse sido vivenciada
na forma de um longo mergulho e agora pudéssemos respirar. No entanto, nas
primeiras semanas notei que os meus colegas e as minhas colegas docentes re-
latavam casos de alunos e alunas saindo de sala, alguns para ficarem chorando
no banheiro, outros para se dirigirem a coordenacio ou a secretaria, solicitando
autorizacdo aos pais e responsaveis para voltarem para suas casas. Alunas, em
situacdes extremas, eram socorridas em cadeiras de rodas.

1 A ideia de repeticdo utilizada aqui vai se configurar a partir da abordagem freudiana em que
0 ato de repetir vincula-se a resisténcia em recordar e, portanto, reproduz um comportamento
sintomaético.

2 Para caracterizar: a Escola Alan Pinho Tabosa, localizada em Pentecoste, no sertdo do Ceara, o
municipio faz fronteira com pelo menos cinco outros municipios e recebe estudantes dessas
localidades. O colégio existe ha mais de dez anos e trata-se de uma conquista do Movimento Pre-
cista. O PRECE é um movimento de educacdo popular com 30 anos de existéncia; formulado no
interior de uma comunidade vulneravel no sertdo cearense, 0 movimento organizava células de
estudo cooperativo com o intuito de desenvolver autonomia e autoestima a jovens interioranos
que decidissem entrar no ensino superior. A escola é reconhecida por utilizar a Aprendizagem
Cooperativa e Solidaria como base pedagbgica de metodologias de ensino ativas, sendo sua exis-
téncia fruto da mobilizacdo de ex-precistas que hoje compdem quase 70% do corpo docente.
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Os gestores e funcionarios tentavam o que lhes cabia: chas naturais, téc-
nicas de respiracio guiada, consolo, conversa com 0s responsaveis. Chegaram
mesmo a desenvolver uma parceria com psicélogos voluntéarios, a partir do con-
tato com uma ex-aluna formada na area, que resultou no projeto Psi tad On. A
iniciativa era um passo importante diante da demanda de escuta, mas o siste-
ma escolar (a burocracia educacional) limitava o campo de agdo.® Nao se tinha
oferta de um psicélogo para atuar presencialmente. Os voluntarios atendiam de
maneira virtual e cada aluno(a) tinha duas consultas por bimestre. Exemplifico
o contexto da minha pesquisa com esse dado para ilustrar a emergéncia pela
qual passdvamos como instituicdo e demonstrar também que a escola viven-
ciava uma exasperacao de crises de ansiedade pululando. Houve dias em que
pelo menos dez alunos mostraram sintomaéticas de falta de ar, choros, dores de
cabeca ao mesmo tempo, superlotando a pequena secretaria.

Diante do exposto, a descricdo que segue a partir de agora pousa-se sobre
algumas hipéteses levantadas e transformadas pelos dados empiricos coleta-
dos com cinco entrevistas semiestruturadas, feitas em profundidade, com es-
tudantes que experimentaram em algum momento os sintomas da ansiedade
ou passaram, eles(as) proprios(as), por crises agudas. Esses adolescentes foram
meus alunos. Durante aquele momento, submeti minha pesquisa ao Termo de
Anuéncia da escola e todos os pais/responsaveis dos jovens que entrevistei assi-
naram o Termo de Consentimento Livre-Esclarecido (TCLE) para que seus filhos
pudessem participar. A maioria que realmente aceitou meu convite era do gé-
nero feminino e de pele branca, com idade entre 15 e 16 anos, mas também pude
colher o depoimento de um menino negro de 17 anos, que decidiu participar de
ultima hora. As entrevistas foram gravadas e transcritas entre maio e agosto de
2022* e tiveram por base um pequeno roteiro em que elencava elementos cen-
trais: a vivéncia na escola e a sociabilidade; os relacionamentos intrafamiliares;
a experiéncia de sofrimento psiquico e uma abertura de reflexao.

3 Atualmente a escola tem um psic6logo que realiza atendimentos individuais.

4 Agradeco aqui, particularmente, ao meu ex-aluno Carlos Daniel Braga por se dispor a realizar as
transcri¢des voluntariamente. Também quero advertir aos leitores que todos os nomes utiliza-
dos neste texto sdo ficticios, com o intuito de resguardar a privacidade e o direito ao anonimato
dos participantes da pesquisa. Lembrando que a particularidade da pesquisa em ciéncias huma-
nas e sociais aplicadas se encontra garantida pela Resolucdo 510 de abril de 2016 do Conselho
Nacional de Satde.
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A estrutura do texto esta dividida em trés tépicos que objetivam estabelecer
um cruzamento tebrico e epistemoldgico entre o trabalho de campo e as nar-
rativas expressas pelos(as) estudantes. Cada tépico desvela e aprofunda uma
abordagem do tema da ansiedade. Perspectivada como um afeto imerso em dife-
rentes significa¢des culturais e enfatizada no seu lago de identificacdo enquan-
to um dispositivo de identidade e alteridade que se manifestara na forma de
sofrimento, anglstia, dor, impaciéncia e tristeza. Ao ler a ansiedade na poténcia
de uma estrutura de linguagem sendo ela a fuga, o sufoco ou o medo, pode-se ad-
mitir que os(as) estudantes aludiam a uma experiéncia de corporeidade, com-
partilhamento e agenciamento; muito além de um psicologismo da consciéncia
ou de uma histeria de retorno é a figura do Outro® no espaco de sociabilidade da
escola que oportuniza essa anélise.

Luto e desordem

Vivemos o luto da crise pandémica enquanto sociedade? Enterramos nossos
mortos como se exige em tempos de guerra? A pandemia foi uma guerra? Ape-
sar das mensagens e do discurso bélico do ex-presidente Jair Bolsonaro é sobre
outra ordem de luta que escrevo, trata-se de luta dada entre a possibilidade de
cortar lacos e significid-los a maneira dos rituais flinebres, tais quais os que fa-
ziam os povos autoctones da Australia, que foram descritos por Mauss (1979),
em cerimonias que expressam sentimentos.

Os niimeros ndo mentem. Foram cerca de 705. 313 mil casos de ébitos por
conta do Sars-CoV-19 entre 2020 e 2022 em todo o Brasil, e mais de outros 37
mil casos em anélise, de acordo com o Painel Coronavirus do Ministério da Sat-
de (Brasil, [2022]). O fim de quase um milhio de vidas ndo delineia marcas em
um povo? Presumimos a ruptura como forma de selar e ressignificar a morte?
E desse modo partimos ao futuro quando enterramos os mortos? Todas as per-
guntas que faco acabam me levando a pensar sobre a linguagem do luto em seus

5 Em referéncia ao modo que na psicandlise e na antropologia a outridade aparece enquanto fe-
noémeno de interpelacgio — seja do sujeito do inconsciente ou do sujeito da cultura — julgo que o
Outro com letra maitiscula se justifica para explicitar essa considera¢do. Dai o propésito que o
Outro seja a lei, a interdicdo, a cultura, a posi¢cdo da demanda/oferta a uma alteridade sem saber-

-se qual, mas que interpela.
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suportes simbdlicos, talvez, menos que uma ideia acabada, eu esteja procuran-
do pensar como esse luto difuso se entranhou na sociedade, em particular, nos
jovens e na escola.

Tais ideias me fazem lembrar que em antropologia, ao falarmos de experi-
éncias macrossociais, devemos ter em mente um certo receio acerca do modo
que o geral se cristaliza no particular e vice-versa. Por exemplo, dentro da socie-
dade nacional a questio do enterro biosseguro (gerado a partir dos protocolos
cientificos contra a propagacdo da doencga) geraram uma comog¢ao sobre como
se despedir de parentes e amigos. Para os Yanomami, os sentidos da interdicao
aos enterros se constituiam uma afronta a intimidade de sua cultura. Para esse
povo, os ritos flinebres traduzem a forma devida de separagdo entre avida e a
morte, e tal proibicdo é uma injiiria, um ato de irresponsabilidade cosmolédgica
(ver Silva; Estellita-Lins, 2021). A questao é controversa por envolver ontologias
ancestrais que as razoes epidemioldgicas nio levariam em consideracdo. Nao
é um jogo de racionalidade, como se pode pensar ocidentalmente. A pandemia
também gerou uma crise de sentimentos, logo, uma espécie de desordem, diga-

-se de passagem.

Essa é minha hipoétese inicial que guiou parte do roteiro das entrevistas. A
pandemia enlutou a sociedade: o que os(as) alunos(as) vivenciavam nao era algo
para chamar atencdo ou uma euforia do retorno. Na realidade, eles(as) organi-
Zavam em suas Crises uma emogao para expressar os lutos nao experimenta-
dos: pais, irmaos, tios, amigos. A questao poderia ser traduzida em um agencia-
mento de afetos ndo desfeitos que agora poderiam ser vistos. Aquela ansiedade
toda estava enderecada. A ponta do iceberg permitia que eu compreendesse a
anglstia e a tristeza expressas intuitivamente enquanto um sentimento enlu-
tado, preso pela quarentena, veio dar o ar da graca com intensidade desmedida
(Rosaldo, 2019).° Mas a hip6tese era simples demais: ndo detinha dados especifi-
cos sobre a experiéncias de lutos dos(as) adolescentes entrevistados(as). Nao ha
dados empiricos suficientes para confirmar se a ansiedade comecou ou nio no
contexto pandémico e somente na escola mostrou sua intensidade. No decorrer

6  Michele Rosaldo aponta que as emogoes ou sentimentos figuram como pensamentos corporali-
zados, portanto, dotados de uma dimensio necessariamente somatica, em que a fronteira entre
cognicdo, emocdo, crencga e cultura estaria borrada. Em razdo de sua andlise, a concepcdo de
corporalidade dos pensamentos/emocdes refere-se também ao sentimento de Self, de crenga de
um todo unitario e possuidor de uma personalidade dotada de afetos.
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das entrevistas, um dado novo foi chamando minha atenc¢do. Os(as) discentes
afirmavam que esses episddios de ansiedade comecaram a ocorrer no inicio de
sua pré-adolescéncia, entre 12 e 13 anos, e que para eles(as) a pandemia agravou
um sentimento ja instalado — ela desordenou alguma coisa.

Uma das primeiras entrevistadas foi Ana, uma menina de 16 anos, moradora
de uma cidade circunvizinha. Ana tem olhos amendoados de um castanho claro,
cabelo liso e estava no segundo ano do ensino médio. Seu depoimento era rico
em detalhes, entretanto, fiquei atento ao relato de que suas crises de ansiedade
comecaram entre 12 e 14 anos:

Ter crise mesmo de ansiedade foi 14 para a metade do ano de 2020. Eu tinha uns
14 anos. Elas voltaram nessa época. Mas, antes, com 12 anos eu ja tinha. S6 que
eu nao sabia o que era. Descobri o que era quando eu voltei a ter com 14 anos. Dai,
desde os 14 anos foi passando, foi passando e eu sempre tinha. As vezes quando
acontecia algo ruim que eu nio entendia, acabalva] entrando em crise ndo por
conta da pandemia em si, por causa do medo. Eu acho que é porque passava mui-
to tempo sozinha. Ndo conseguia distrair minha mente e acabava tendo crise. Fi-
cava longe das pessoas, me isolava. Exemplo: eu via muito uma amiga minha, por
conta da pandemia, a gente comecou a se afastar porque eu nado podia ir na casa
dela nem ela podia ir na minha casa. E ela era meu ponto de apoio, as vezes eu
conseguia me distrair com ela. Ficava nervosa e comecava a ter crise de ansiedade.
Também por outros problemas que foram extremamente fortes pra mim e que
vieram coisas horriveis na minha mente e me deixavam muito mal, envergonha-
da e a sensacio fica de isolamento e agonia fica mais forte (Entrevista 1, Ana, 5de
maio de 2022).

O relato de Ana era denso e ela fazia questdo de enfatizar como a ansiedade oca-
sionava uma sensacdo intensa de anglistia e ia compondo uma tessitura entre
pensamentos intrusivos, problemas pessoais e isolamento social. Mas, ao insis-
tir na pergunta sobre a idade exata em que teve sua primeira crise, ela dizia ndo
ter plena certeza, porém reconhecia o mesmo aperto no peito e a necessidade de
distrair a mente. Esse primeiro depoimento me fez realinhar a hip6tese do luto.
Assim, apesar de reconhecer o contexto do adoecimento psiquico enquanto
uma dimenséo singular dos sujeitos, era necessario pensar o contexto pos-pan-
démico como algo além da soma de casos individuais. Era preciso ultrapassar a
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nocao mecanica de que o luto, enquanto processo psicolégico comum, poderia
assumir um carater diferenciado em escala social. Assim, Ana proporcionou um
entendimento mais especifico. Ndo é exatamente o fendmeno do luto que causa
as crises de ansiedade no sujeito, tampouco foi o efeito extremo da quarentena.
Era a desordem, a ruptura, a instalacdo de um medo futuristico sobre o “novo
normal” que forneceria as pistas que eu queria.

Com essa nova informacdo em maos, pude pensar a relacio estreita que se
estabelecia no retorno pés-pandémico das aulas e a figuracdo de um debate
sobre essa realidade surgida no posterior da crise. Aqui, a obra da antrop6loga
britdnica Mary Douglas merece uma mencio. No contexto do pds-guerra, a an-
tropologia inglesa incorporava uma preocupacio crescente sobre o dominio do
simbdlico e sobre a definicdo dos sistemas sociais como estruturas funcionais.
Seu livro Pureza e perigo, de 1966, comungou com a sociologia durkheiminiana e
reaplicou a nocdo de que as categorias sociais eram categorias epistemologicas,
entre elas, a da pureza e da impureza, a da santidade e da profanacao, a da ordem
e da desordem, a do sujo e do limpo eram significadas simbolicamente. Portan-
to, longe de oferecer um aparato conceitual estatico, essas dualidades funda-
cionais poriam em acao as logicas de conhecimento e de percep¢do. Em suma,
organizam a experiéncia dos grupos sociais. Nessa altura, o leitor ou leitora ja
imagina que vou relacionar as crises de ansiedade, esse luto incompleto, nio
apenas ao retorno abrupto do convivio com o Outro, mas também ao registro de
uma reconfiguracdo das experiéncias sociais subjacentes ao reencontro.

A defesa de Douglas é de que esses pares ambivalentes constituem btisso-
las de navegacdo social e se cristalizam enquanto modos de classificar e situar
a percepcao das rotinas da vida. Resumidamente, promovem a predefinicao e
coordenam as relacoes que garantem a estabilidade em que os grupos ancoram
ndo apenas seus pensamentos (modos de pensar) mas toda a estrutura de afetos
(modos de sentir), simbolizadas e ja previamente concebidas por aquela comu-
nidade/grupo/sociedade. Em razdo dessa caracteristica, ela afirma:

A cultura, no senso comum, padronizou os valores de uma comunidade, serve de
mediadora da experiéncia dos individuos. Prové, adiantadamente, algumas cate-
gorias bésicas, um padrio positivo no qual ideias e valores sdo cuidadosamente
ordenados. E, acima de tudo, ela tem autoridade, uma vez que cada pessoa é leva-
da a consentir porque outros assim o fazem. Mas seu carater ptblico torna suas
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categorias mais rigidas. Uma pessoa pode ou nio rever seu padrdo de pressu-
postos. E um assunto particular. Mas categorias culturais sdo assuntos ptiblicos.
Nao podem ser tdo facilmente sujeitos a revisao (Douglas, 2012, p. 54).

O ponto que gostaria de enfatizar nio é a ode a desordem sentimental e cogniti-
va trazida pela crise pandémica, ja bem evidente, mas o lugar do reencontro com
o Outro na margem das experiéncias catastroficas. Se a pandemia fez triplicar
casos de ansiedade, depressao, transtornos psiquiatricos variados, ela também
fez instalar uma demanda por satide mental, para além de um discurso vazio.
A escola é facilmente agenciada nessa direcdo, principalmente, com avanco
das escolas de educacdo integral, onde os(as) estudantes chegam a passar de
oito a dez horas. Os projetos pedagbgicos das escolas se esvaziaram nos anos
de ensino remoto. A ideia do contato modificou-se nas relagoes virtuais. A ins-
cricdo cultural da instituicdo escola e das categorias que a subsidiam também
foi transformada e os sujeitos que compdem esse espaco acompanharam essa
transformacao tao fugaz. Douglas, entdo, permite compreender que as desor-
dens cognitivas advindas do periodo pandémico realizam-se no pensamento e
no sentimento como continuidade de uma nio elaborac¢ao publica.

O que esse aspecto teria de relagcdo com o fato de Ana comecar a desenvolver
ansiedade por volta dos 12 ou 14 anos? Nada que ja ndo estivesse 1a. Na inti-
midade dos pensamentos de Ana, a ansiedade poderia ter sido engatilhada ex-
clusivamente por um evento traumatico. Porém, é sabido que a passagem da
pré-adolescéncia para a adolescéncia é acompanhada de mudancas hormonais
e fisiologicas e de transformacodes de carater psicoldgico e social.” Essas mudan-
cas remetidas a um contexto de anunciacio de crise, novo colégio, novas amiza-
des, permitem coadunar a ideia de uma espécie de incubacao da ansiedade. Nao
em uma relacao de causa e efeito, mas como um rito de passagem e de entrada
do sujeito em um conjunto de esquemas de entendimento e de afeto diferentes
do que aqueles marcados em sua infincia. Douglas (2012, p. 51), por exemplo,

7 A chamada “crise da adolescéncia” conforme destaca Margaret Mead (2001), no livro Coming of
age in Samoa, ndo é um dado universalizidvel dos processos de vida dos/as sujeitos. Na realidade,
vincula a adolescéncia a um modo culturalmente estabelecido das sociedades euramericanas
de classificar as etapas de vida conforme critérios psicolégicos e fisiol6gicos, situados, por vezes,
em formas repressivas de encaixar os/as agentes sociais em representacdes culturais que seria
empiricamente controversas.
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explica que na relagdo entre o sujeito e a cultura estdo presentes diversos pres-
supostos simbolicos:

Como observadores, selecionamos, de todos os estimulos que caem em Nossos
sentidos, somente aqueles que nos interessa, e n0ssos interesses sdo governados
por uma tendéncia a padronizar [..]. Num caos de impressdes movedicas, cada
um de nds constréi um mundo estavel no qual os objetos tém formas reconhe-
civeis, sdo localizadas a fundo, e tém permanéncia. Percebendo, estamos cons-
truindo, tomando certas pistas e deixando outras.

A questdo ndo é apenas a interrupcdo social do luto, daquilo nio vivido. E o po-
tencial de irrupcao desses rituais que permitiria aos sujeitos remanejarem as

experiéncias e darem sentido em meio ao caos. A perspectiva pode ser ampliada,
pois, outros depoimentos vao ao encontro da fala de Ana. No entanto, é necessa-
rio pontuar que ambos atravessam a ansiedade, a experiéncia ansiosa (digamos

assim) enquanto uma desordem, mais que um luto ou uma luta. Um desarranjo

simbdlico e possivelmente angulado a uma cultura juvenil (Pais, 2003) onde 0s

afetos dizem alguma coisa acerca de um significante de sofrimento comparti-
lhado.! A minha segunda hip6tese versa sobre essa possibilidade, considerando

as emocoes, no fundo, das relacées entre subjetividade® e cultura, na forma de

enderecamentos e mecanismos sutis e singularissimos de vivéncia do social e

do somatico.

8 Marcio Seligmann-Silva (2008) introduz uma perspectiva interessante sobre os traumas cau-
sados por catastrofes histéricas ou eventos extremos de violéncia, para ele ao se pensar formas
de narrar o sofrimento esbarramos no inarravel. Uma espécie de nticleo duro e indefinido entre
espaco de reconstru¢do do Eu e a possibilidade de uma dimensao temporal que torna os fatos do
passado inteligiveis ao presente. Esse aporte me pareceu necessario ao pensar a crise pandémica
em seu impacto coletivo do luto e do testemunho do luto na forma de um inenarravel do trauma
que se ndo escoa por uma linguagem ou mesmo nao se configura na politica de uma memoria
social.

9 Hauma ampla conceituacdo de subjetividade e de processos de subjetivacdo que relacionam a
formacao cultural com a constituicdo do psiquismo, mas o teor dessa categoria no artigo vem
em razao de significar um espaco de reflexividade e interioridade dos sujeitos, na forma de uma
estruturagao complexa de sentimentos (Ortner, 2007).
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Corpo, tempo e angustia

Como poderia definir antropologicamente a vivéncia dos meus interlocutores?
Tenho uma resisténcia, que considero até adequada, a meter o nariz nos assun-
tos da psicologia e da psiquiatria. Todavia, quero deixar claro que se trata aqui
de uma investigacdo prioritariamente etnografica e nio estou propondo qual-
quer etiologia de transtornos de ansiedade. Mas, ao buscar uma exegese cultu-
ral dessa angustial® como sintoma social, partilhado no lago, parece-me viavel
ponderar a ansiedade enquanto um estado emocional transicional em que a an-
glstia é um afeto de corporeidade mobilizado entre passado e futuro. Logo, as
crises sdo um estado de alerta maximo situado a margem de vozes, pensamen-
tos difusos, imagens catastroficas que se amontam no individuo. A ansiedade
parece colocar no meio dos significantes culturais que ordenam a percep¢ao
dos sujeitos uma pergunta de travessia: quem tu és quando estas em desordem?

Talvez a pergunta ndo dé conta de tudo, mesmo que eu consiga descrever aos
leitores e leitoras a densidade etnografica da experiéncia de escutar adolescen-
tes envoltos em uma experiéncia de anglistia, pouco conseguiria expressar das
minhas proprias sensagdes que tive ao presenciar suas crises. O que ficou em
mim foi necessariamente a impressao dos efeitos de despersonaliza¢do: como
se o sentido de pessoa, dotada de personalidade e de um carater duradouro, por
conta de um conjunto estrutural de relacdes, se perdesse e as referéncias da-
queles sujeitos se evanescessem. Assim, para compor um argumento a altura,
precisei me ancorar em outros conceitos que nio apenas na ideia de desperso-
nalizacdo. No quadro das ansiedades, como vai especificar Marta Roriz (2011)
em sua dissertacdo sobre pacientes com crise de panico em Portugal, a crise
ansiosa apresenta um sintoma de desconexio entre pensamentos, sensagdes e

10 Em termos técnicos (em psicanalise de abordagem freudiana), a angistia traduz uma reacdo do
individuo a situagdes potencialmente disruptivas. Trata-se, pois, de um conjunto de estimulos
de origem interna ou externa, em que o sujeito ndo condiciona tais situagdes ao fluxo comum
de sua percepcao e cognicdo (ver Laplache; Pontalis, 1988). Conclui-se que, diferente do medo, a
anglstia pde em causa a auséncia de um objeto especificado de temor, colocando o sujeito na
ordem do desamparo. A ansiedade como denominacdo contemporanea das causas da angistia
ndo se confunde com ela, apesar de o texto, em algumas ocasides, aproxima-las. A ansiedade vai
descrever uma experiéncia angustiante, mas a angtstia por si s6, ndo necessariamente, descreve
ou abarca as defini¢es mais atuais de ansiedade.
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sentimentos e o corpo. Além do que, para fins de uma analise antropolégica, a
despersonalizacdo confunde-se com a perda de um sentido de identidade."

Essa perda do sentido, seja transitéria ou continua, da no¢do de identidade®
vai se realizar por duas outras grandes perdas: a do tempo e a do corpo. Nos de-
poimentos, os(as) estudantes pontuavam uma corporalizacdo intensa do sofri-
mento, um conjunto fenoménico de gestos que performavam as entrevistas em
conjunto com suas falas, na tentativa de colocar nos meus olhos os sintomas
como fatos de dor. Sara, uma menina branca de 15 anos, com cabelos escuros e
curtos, em sua entrevista deixa esse aspecto bem evidente:

Desde de que eu entrei na escola tem sido tudo maravilhoso, claro, mas também
tem momentos ruins. E desde que eu entrei na escola essa ansiedade ficou mais
delicada. Ano passado [2021] eu tive a primeira crise que me desesperou fisica-
mente, e foi na verdade por um sonho, nao foi por causa da escola. Mas quando
voltou presencial ai que eu fui vivenciando essas crises, principalmente esse ano,
as vezes era de tarde sem motivo. Em outros momentos por uma disciplina que
eu estava com dificuldades. Mas tive crise por causa de pessoas e também sem
“motivo” algum, simplesmente do nada. Eu posso estar em um grupinho de amigos
ou fazendo alguma atividade e do nada bate aquela sensac¢ado de desespero. Parece
que eu nio me sinto segura ali ou eu fico pensando demais sobre algum problema
recorrente. Primeiro tem as causas fisicas que sdo: falta de ar e coracdo acelerado,
muito tremor aqui [aponta para o lugar exato] na base da mandibula e no braco,
que eu comecei a sentir, essa semana. Eu fico muito acelerada, eu penso que eu
vou desmaiar, mas ndo chega a acontecer isso. Minha cabeca fica a mil e ainda fica
gente curiosa muito perto de mim, perguntando se eu quero ch4, mas basicamente

11 Evidentemente, o sintoma de despersonalizacdo ou desrealiza¢do refere-se a um quadro de in-
tenso estresse e suas origens etioldgicas podem ter relagcdes com negligéncia emocional da in-
fancia, abuso, violéncia doméstica e transtornos afetivos graves (ver Spiegel, 2023).

12 Eimportante notar que a nocio de identidade, assim como seu correlato analitico, identificacio,
ndo se referem exatamente a mesma coisa. A identidade no debate das ciéncias sociais esteve
relacionada as formas de estabilizac¢do do ethos cultural em termos de modelo e/ou padrdo. Na
atualidade, tais ideias sdo confrontadas com o fato de que a identidade, geralmente, é um produ-
to mais ou menos dindmico de construgdes de sentido socialmente situadas. A contemporanei-
dade vai demonstrar a ficcionalidade da nocdo de identidade empiricamente falando. Porém, o
conceito de identificagdo ja colocava na ordem da teorizagao os aspectos dindmicos: os restos do
Outro que vao compor a formacio do Eu.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690405, maio/ago. 2024

13



14

Alef de Oliveira Lima

sdo os mesmos sintomas, falta de ar, dor no corpo. Nao sei, as vezes nio consigo
andar, como se ndo sentisse as pernas (Entrevista 2, Sara, 12 de maio de 2022).

A corporalizacdo da ansiedade parece por vezes se referir ao descontrole e ao
estado de desespero, pondo em acdo uma série de sensacdes que se convertem
em um fluxo denso de sentimentos e de pensamentos que descambam na so-
matizacdo. Por outro lado, é interessante notar que Sara fala de uma sintoma-
tica especifica que surge nas suas crises — a sensacdo de ndo sentir as pernas,
gerando uma angtstia de ndo poder andar. Lembro-me de certa ocasido em que
esse medo particular ocorreu. Estava na sala dos professores e percebi alguns
gritos e barulhos de alguém correndo, abri a porta e vi outros professores e dois
estudantes trazerem Sara no colo. Ela estava com um grupo de amigos na hora
do intervalo, sentada e conversando na escada que da acesso ao primeiro andar,
em que ficam as salas de aula. Quando decidiu sair, antes de conseguir dar o
primeiro passo, ela conta que teve uma vertigem e suas pernas falharam, quase
tombou no chio, mas foi amparada por colegas.

Dentro da literatura antropoldgica, em especial, as antropologias do corpo
ou as antropologias fenomenolégicas (para ser exato), a abordagem de Thomas
Csordas® sobre os processos de cura e adoecimento ddo uma importante con-
tribuicdo ao modo que culturalmente pode se enxergar a experiéncia somatica
de uma crise ou doenca. Diferentemente de uma posicdo autoexcludente, em
que corpo, individuo e cultura seriam elementos postos em diferentes dimen-
sOes da existéncia, Csordas vai alimentar uma perspectiva de integra¢do mais
ampla, evidenciando que tais dominios existenciais ndo sdo tomados como im-
permeéaveis, mas considerados em uma permeabilidade que justificaria a no¢ao

13 Vale mencionar que Thomas Csordas vem de um campo de pesquisa especifico, proveniente da
antropologia da religido, e suas pesquisas tém por base a investigacao etnografica da renovagao
carismatica nos Estados Unidos, cujos aspectos sdo bem particulares, pois a renova¢ao carisma-
tica, advinda da tentativa do catolicismo de se apresentar em uma nova roupagem para os jovens
americanos, desemboca na incorporacao de elementos do protestantismo estadunidense, como
a possessiao demoniaca e a glossolalia. Csordas, em sua abordagem frequentemente integra ele-
mentos da filosofia da percepc¢io de Merleau-Ponty e da sociologia do habitus de Pierre Bourdieu,
a fim de demonstrar que a nocdo de corpo nio pode ser considerada pré-cultural, afinal os ele-
mentos que integram a propria percepc¢io descendem de uma historia cultural partilhada entre
grupos sociais. Em resumo, o significado do corpo em sua existencialidade antecede a inaugura-
¢do do corpo percentualmente.
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de corporeidade. Assim, ele aponta: “[..] corporeidade parte da premissa metodo-
l6gica de que o corpo ndo é um objeto a ser estudado em relacdo a cultura, mas
é o sujeito da cultura; em outras bases, a base existencial da cultura” (Csordas,
2008b, p. 102).

A lembranca da antropologia fenomenolégica de Csordas me fez compreen-
der que Sara, assim como Ana (mencionada anteriormente), partem de seu cor-
po ndo como recipiente de sua experiéncia, mas como formulacio de um lugar
de existéncia, no qual suas experiéncias sao vivenciadas e tornadas singulares.
Nesse sentido, vale analisar que a corporeidade pode propiciar que a interpreta-
¢do sobre as crises da ansiedade abra-se para propriamente a ideia de que seus
sintomas sejam ancorados em uma experiéncia cultural compartilhada. Vol-
tando-se ao caso de Sara, ela foi uma aluna dedicada, entretanto desde o retorno
presencial apresentava um comportamento de saidas continuas e alegava pas-
sar mal em varias ocasifes, e nesses momentos era cercada de amigas e amigos.
Quando ela manifesta seu maior medo em uma crise repentina, suas pernas
falham e precisa ser carregada e amparada pelos seus amigos. Um dos pontos
dessa situacdo é que Sara, na entrevista, contou-me que se sente dependente
de terceiros e insegura diante de situagdes com que ndo esta familiarizada ou
quando nio pode contar com alguém de confianca:

Eles querem me ajudar, s6 que eles também querem que eu me ajude, me autoa-
jude. Por mais que seja dificil. Por esses tempos, eu tive um término e foi ai que
minhas crises ficaram frequentes, por que ele era uma das pessoas que mais me
ajudavam quando eu estava assim mal ou ansiosa. Principalmente, em crise de
panico, crise de ansiedade. Eu tinha uma certa dependéncia dele. Sempre procu-
rava primeiro ele. Agora que eu passei a procurar mais meus amigos, tanto que
a primeira pessoa que eu chamo quando eu estou com crise é a Daniela [amiga
proxima). Eu acho que é cansativo para eles; porque realmente talvez seja. Eles
ndo sabem o que estd passando na minha cabeca, entdo por mais que eles me
ajudem eu também tenho que me ajudar (Entrevista 2, Sara, 12 de maio de 2022).

Csordas (2008a) tem um texto com o qual quero dialogar ao analisar a sintomati-
cade Sara. Ele conta, no artigo “A aflicdo de Martin’, originalmente publicado em
1986, 0 caso de um jovem atormentado por um deménio sexual que o prostra em
uma profunda tentac¢do para que se masturbe e para que escute o pensamento de
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outras pessoas. Em alguns momentos, Martin, como jovem americano, em seu
processo de conversao, afirma que sente que ndo tem corpo. Um claro sintoma
psiquiatrico de desrealizagdo. Martin passa por consultas clinicas e sessdes de
cura, entre padres e psiquiatras, entre a medicalizacdo e a terapia religiosa. A
tentativa de cura perpassa a significacio de seus sintomas em sistemas simbdli-
cos inteligiveis, mas necessariamente conflitantes, pois, a priori, nenhum desses
sistemas, a psiquiatria e o catolicismo, abandonam a primazia da explicacao. No
final, Martin acaba compondo estratégias para vencer seus sintomas com uma
alteracdo comportamental e também religiosa. Por exemplo, para vencer a sen-
sacdo que ndo tem corpo, Martin se matricula em um curso de natagao e a expe-
riéncia sensorial com a 4gua o faz sentir-se possuidor de um corpo.

O argumento de Csordas é de que a cura e o adoecimento ocorrem em pro-
cessos de percepcao e sdo mediados por formas de simbolizacdo para dar conta
da somatizacdo em niveis que sdo varidveis em cada caso e experiéncia. Sara, a
titulo de uma afinidade eletiva, parece performar sua propria dependéncia emo-
cional e, nesse sentido, seu sintoma nao apenas fala de uma posicao subjetiva
que ela assume diante das interacGes sociais na escola, mas também pde em
questdo para si mesma seu grau de individualidade e independéncia para com
os outros. A falha de suas pernas somatiza aquilo que ela menciona como uma
falta de expressdo de sentimentos e emocoes, resultante da dificuldade que sen-
te de conversar diretamente com seus pais sobre seus problemas emocionais:

Meus pais ndo sabem. Eu digo que ndo sabem porque eu tenho vergonha de falar.
Com meus pais eu fico evitando falar isso com eles. Por mais que eu venha a ter
uma crise de ansiedade em casa eu tento ficar afastada deles. Tenho medo deles
ndo me entenderem ao ponto de fazer alguma coisa para me ajudar. Eu s6 os evito,
prefiro que eles ndo se informem. Parando pra pensar agora sobre a reacdo deles
eu acho que eles ficariam assim “Mas por que vocé ta assim?”, sendo que nem eu
sei bem o porqué disso ai, eu ndo sei como chegar neles e falar “Olha, eu tenho
ansiedade”, eles vao falar “Ah, mas por que se a gente te da tudo, vocé estuda em
uma escola boa”. Eu acho que esse pensamento [é] de gente mais velha, eles ndo
entenderiam (Entrevista 2, Sara, 12 de maio de 2022).

A ligacdo ndo é 6bvia, tampouco quero afirmar categoricamente uma relacdo
direta entre os sintomas de Sara e sua compleicdo afetiva com sua familia. No
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entanto, as emocodes de Sara e 0o modo como seu sintoma toma uma proporgao
diante de suas interacdes sociais me fazem apontar para a compreensao de que
a ansiedade ndo é unicamente um fenémeno de corporalizacdo entre cultura
e individuo. Penso que existe uma estrutura afetiva,'* um conjunto comum de
sentimentos cuja corporeidade fenoménica acha-se inserida no escopo da expe-
riéncia social que é partilhada e interseccionada nos(as) adolescentes. Por esse
motivo, ao tratar da ansiedade como um problema de/do corpo, deve-se pers-
pectivi-la também como um problema de/do tempo (e no tempo), na condicio-
nalidade de uma temporalidade intersubjetiva e singular. O tempo permite que
minha analise localize as emoc¢Ges como produto de algo ndo exclusivamente
individual ou egoico, mas situado na producao do sentido social da existéncia,
isto é, no tempo que faz durar as emocdes.

O tempo é uma categoria de dificil conceituacdo dada a dimensdo propria-
mente abstrata de sua natureza. Apesar disso, uma infinidade de fil6sofos e hu-
manistas procurou conceitua-lo. Immanuel Kant (1980), talvez o mais prestigio-
so desses autores, argumentou que o tempo, assim como 0 espaco, é antes uma
categoria de entendimento (um apriorismo categorico). Portanto, sua funciona-
lidade em termos da experiéncia seria de fornecer um sentido aos sucessivos e
continuos atos da existéncia, possuindo um aspecto de totalidade inalcancavel
ao intelecto humano. Nada 1til essa informacgado (nesse momento). O tempo ao
qual me refiro, e que se refere a ansiedade como sintoma social de uma experi-
éncia, é baseado em certa configuracdo cultural e societdria e a0 mesmo tempo
distingue-se de uma temporalidade cronometrada. Menciono o tempo enquan-
to uma férmula de significacdo. Logo, ancorado ndo em um dito tempo que pas-
sa e ndo volta, mas em um tempo estavel que se presentifica — produzindo um
sentimento de continuidade ou de ilusdo de que algo é continuo.

14 Parte de uma importante discussio antropolégica relaciona as emogdes e sentimentos como
produtos de relacdes de poder e aos contextos sociais e histéricos em que as emocdes podem ser
agenciadas culturalmente em seus aspectos macro e microssocial. Autoras como Maria Clatdia
Pereira Coelho e Clatdia Barcellos Rezende (2010) destacam que os sentimentos pode ser ob-
jetos de investigacdo antropoldgica privilegiados por serem portadores de elementos plurais e
empiricamente relacionais, dotados de for¢a representacional que se molda aos cenarios sociais
e sdo, virtualmente, usados pelos proprios sujeitos enquanto forma de se estruturar afetivamen-
te nesses mesmos cendrios. Em resumo, os sentimentos sio instrumentalizados e mobilizados
nos processos de interacao de modo a permitir, restringir, representar, evitar, classificar as acoes
dos sujeitos no mundo.
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Minhas incursdes se aproximam da ideia de duragdo de Henri Bergson
(2006), em que o tempo nio constitui a subjetividade dos sujeitos, entretanto é
a prépria matéria pela qual a subjetividade enquanto fato humano é necessaria-
mente possivel. Parece 16gico construir dois pressupostos de referéncia para re-
lacionar o tempo na forma de um elemento a ser reconsiderado constantemente
em qualquer analise sobre a experiéncia da ansiedade: 1) o tempo apresenta-se
vinculado ao registro da lembranca de si mesmo, constituindo assim um recur-
so de identificacdo e de referéncia entre o que passou e o que vira; 2) o tempo
nao se refere a experiéncia exclusivamente particular do individuo, ele se abre
a presenca de um Outro, que s6 é no tempo e no espaco da diferenca. Para tanto,
recorro a percep¢ao de Alfred Gell (2014) em que o tempo, na retomada dos pres-
supostos kantianos, trata de uma forma perceptiva de entendimento, mas nao
é pré-cultural ou pré-simbdlico, possuindo cartografias que refletem o agencia-
mento do tempo do individuo ao tempo de sua cultura.

Agora é til mencionar que no sintoma de desrealizacdo de uma crise de an-
siedade ou de estresse extremo a auséncia de um trabalho psiquico do tempo do
sujeito o faz aderir ao colapso de um tempo da cultura, em que seu corpo nao res-
ponde a experiéncia de uma identidade orginica: ao desconectar tempo e expe-
riéncia corpérea temos como resposta (qualquer que seja a enfermidade) a reali-
zacdo de uma formagao de compromisso (nos termos freudianos) que é da ordem
do trauma, do ndo sentido, do ndo dito, do ndo passado. Thays, uma menina bran-
cade 17 anos, uma das tltimas a me conceder entrevista falou exatamente dessa
sensacdo de um tempo fragmentado, em que nio é possivel construir referéncias
de localizacio; diferentemente de outras interlocutoras, Thays tem um diagnos-
tico de ansiedade desde 2017, quando procurou atendimento em uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) da sua cidade e o clinico a direcionou a um psiquiatra.
Ela narra essa relacdo da seguinte maneira quanto aos seus sintomas:

Essa questdo comeca no corpo. A primeira coisa é de nio sentir as pernas, 1ogo no
inicio. Assim, minhas pernas comecam a ficar muito agitadas, eu comeco a tre-
mer muito a perna, ficar muita agitada. Logo ap6s vem uma dorméncia muito for-
te: eu tenho dificuldade pra andar, ficar em pé e depois vem realmente a crise, com
falta de ar, tremores. Parece que o tempo ndo passa, eu fico presa naquilo, ndo sei dizer.
Tudo fica lento e parece uma vida inteira passando rdpido e tendo sentimentos e pen-
samentos. E como se tudo ao seu redor dissesse para ti que isso ndo vai passar ou que

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690405, maio/ago. 2024



Uma etnografia da ansiedade

vai ficar assim por muito tempo, é como se fosse ficar pra sempre naquela situacdo de
desespero, nervosismo sempre (Entrevista 3, Thays, 11 de agosto de 2023, grifo meu).

Thays tem uma histéria emocional bem densa com sua prépria ansiedade. Cria-
da em uma familia religiosa e com uma irma mais velha com depressdo, ela
passou a subjetivar problemas que nio eram seus e, na escola, com as deman-
das proprias da rotina escolar, acabou desenvolvendo microcrises de ansiedade
que tenta administrar sozinha. A pressdo que recebe — seja pelo fato de ser ado-
lescente e ter que lidar com questdes psicolégicas graves frente as demandas
impostas, seja pelos dispositivos de género que enfrenta — faz com ela tenha
uma clara consciéncia de sua vulnerabilidade:

Eu tenho uma irm4, ela tem ansiedade também, tem depressdo também. Ela é
aquela irma que a atencao precisa ser dela. Ela precisa de uma atencao a mais. En-
tdo acho que eu me vi tendo que aprender a fazer isso. Eu ndo sei exatamente o mo-
mento em que eu comecei a lidar com isso. Realmente ndo lembro exatamente o momento.
Mas acho que desde crianca que eu tenho isso de “Ah eu preciso fazer isso pra me
ajudar”. Ndo é que eu ndo tenha o cuidado da minha familia, eu tenho. Fiz terapia,
agorando estou mais fazendo, fiz terapia durante muito tempo, minha mae sempre
me acompanhou de perto, mas eu acho que eu ndo me sentia livre. Pois eu estava
sempre prestando muita atenc¢do para nao dar mais preocupacao e trabalho para
os meus pais. Foi a partir disso que eu comecei a lidar tanto com as minhas crises
[quanto] com as de outras pessoas. Nas minhas, eu saio de perto, procuro um tempo
s0 para mim, tento me acalmar (Entrevista 3, Thays, 11 de agosto de 2022, grifo meu).

Destarte, ela mesma interpreta sua vivéncia acerca da ansiedade e se depara
com uma necessidade de construir sua autossuficiéncia para ndo sobrecarre-
gar sua familia. Thays faz mencées constantes, apesar de fortuitas, ao tempo.
As mencoes que ela faz a um tempo que ndo passa ou a um tempo s6 para ela
me fazem refletir sobre a constru¢do da identidade de um sujeito. Um exemplo
proveitoso que gostaria de utilizar é fornecido pela psicanalista Maria Rita Kehl.
Em seu trabalho clinico com a depressao, Kehl (2015) vai propor que é neces-
sario pensar a depressdo enquanto sintomatica social que se manifesta poten-
cialmente em uma recusa do depressivo a enredar-se as formulacdes do ima-
ginario societario que oferta uma demanda por felicidade. Em tiltima analise,
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manifesta uma posicao de recuo ao tempo que é ofertado no estimulo da vida
social contemporanea e tal perspectiva se da em razao de que

o tempo é uma das dimensdes da falta. O mesmo tempo de espera que inaugura
a formacao do aparelho psiquico, tempo que corre em ritmo distendido e alheio a
urgéncia das demandas do Outro, introduz a falta no psiquismo. A demora é uma
das manifestagdes mais incontorndveis da falta para o sujeito. Inversamente, a auto-
matizacdo da pressa que nos leva a viver e realizar as tarefas da vida no tempo do
Outro atropela o sujeito (do desejo) [...] (Kehl, 2015, p. 188).

Dentro desse quadro, o tempo ao qual Thays se refere é préprio de seu proces-
so de subjetivacdo. Todavia, resta algo: a questdo do tempo do Outro (penso no
tempo da cultura), e a constituicdo da falta e da perda de um sentimento de
continuidade que vai fazer da ansiedade uma experiéncia angustiante se liga
a maneira que os individuos enderecam entre si um significante de sofrimento.
Quero dizer que se o0 tempo e 0 corpo singularizam os sujeitos e o tornam parti-
cipantes de uma cultura, suas formas de adoecimento refratam questoes de seu
contexto de modo inesperado. Freud (2014), a titulo de ilustragcdo, argumentou
em Inibicdo, sintoma e angtistia que o afeto angustiante é uma reacdo do Eu as
situacdes de perigo (iminente ou ndo). Nesse sentido, a ansiedade contempora-
nea enquanto uma forma social de uma experiéncia poe em questao a seguran-
ca ou mesmo a eficicia dos processos de subjetivacdo os individuos frente as
demandas de sua cultura. A angastia que se segue na crise ou nos espagos de
interacdo reflete a prépria linguagem da sintomaética do ansioso: ndo ha tempo
e nem corpo que ampare o excesso de urgéncia da sua experiéncia.

Identificacdo e alteridade

Um ponto de inflexdo a analise desenvolvida até aqui é necessario. Apresentei
a ansiedade na forma de uma angtstia em poténcia e por meio dos dados etno-
graficos coletados nas entrevistas objetivei narrar seu lugar enquanto experién-
cia social cujas caracteristicas se ligam tanto a uma significacdo fenomenol6-
gica de seus sintomas quanto a um processo mais amplo de compartilhamento
de significantes culturais. Entretanto, é justo considerar um outro escopo nas
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discussdes que trago, principalmente, quando se trata de contextualizar essa
experiéncia ansiosa na esteira dos processos de enlutamento na vida pés-pan-
démica e também na peculiaridade do campo de pesquisa que é a escola. Um
dos aspectos da ansiedade, presenciado por mim na condicdo de observador-
-participante e professor, foi a maneira como que essa experiéncia, no esquadro
da sociabilidade escolar, parecia partilhar uma “epifania” entre os(as) estudan-
tes e isso dizia respeito a gatilhos das crises vivenciadas.

Os(as) entrevistados(as) mencionavam em algum momento de seus depoi-
mentos que se sentiam impelidos a vivenciar a ansiedade quando viam ou pre-
senciavam outros jovens passando por aqueles sintomas-chave que relatei no
decorrer do texto. Tal era o efeito de ligagao afetiva causado por esse gatilho, que
houve um episédio na escola na qual trabalho em que cerca de 16 adolescentes
passavam mal. Aqueles que se aproximavam para ajudar, em alguns minutos,
exibiam os mesmos sintomas: dores de cabeca, sensacdo de sufocamento, es-
pasmos musculares, tristeza, etc. Ressalto que esse exemplo nio é o inico e tal-
vez diga sobre algo mais amplo que apenas uma escola. Ha registros de casos
semelhantes em escolas por todo o pais. Em Recife, cerca de 26 estudantes apre-
sentaram taquicardia e necessitaram de atendimento de urgéncia. No Cear4,
em uma escola estadual da periferia de Fortaleza, dez estudantes com sintomas
de ansiedade receberam ajuda médica (Alunos [...], 2023).

O espraiar do fendmeno chegou até a ser mapeado em Sdo Paulo. O Instituto
Ayrton Senna (2022), com a Secretaria de Educacdo de Sao Paulo, que hé déca-
das realiza um trabalho de base junto as secretarias de educacao estaduais, a
partir das chamadas competéncias socioemocionais,* realizou um estudo-piloto
com cerca de 640 mil estudantes da rede piiblica de educagdo paulista e indicou

15 Em agosto de 2022, a BBC News lancou uma reportagem em que marcava a incidéncia do sofri-
mento psiquico nas escolas e relacionou tal fendmeno nio apenas as dimensodes da contempo-
raneidade, mas também a prépria estrutura de acolhimento das escolas, que até entdo (e ainda
hoje) carecem de assistentes sociais e psicélogos.

16 O debate sobre o conceito e a pertinéncia das competéncias socioemocionais no processo de es-
colarizacdo ancora-se em dois grandes movimentos: 1) o avan¢o do neoliberalismo na agenda e
na definicdo das politicas e das acGes educacionais em todo o pais; 2) a perspectiva da Educagio
Integral que garante um sentido organico aos processos formativos, apesar de seu esvaziamento
em termos de investimento piiblico. De modo geral, chamamos de competéncias socioemocio-
nais um conjunto de capacidades “emocionais” de interacdo e individuacdo que seriam social-
mente saudaveis para os sujeitos escolares.
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uma prevaléncia de relatos de sofrimento e/ou adoecimento em quase 70% do
corpo discente. O estudo dirigia-se prioritariamente a cartografar os efeitos da
pandemia em termos de satide mental. Os dados majoritariamente estatisti-
cos, em um primeiro momento, dizem da prevaléncia de sintomética de modo
sincrénico, talvez simplificando em demasia a experiéncia do sofrimento socio-
emocional (se me permitem o roubo da categoria). Porém, é viavel destacar que
a chamada satide mental na escola se faz aparecer muito mais por dispositivo
discursivo” do que propriamente uma preocupacao efetiva em termos de poli-
ticas piiblicas educacionais. Tal impressao se liga a diversidade de eventos que
denotam a importincia de arregimentar um olhar de assisténcia e de acolhi-
mento as demandas da comunidade escolar que sdo ignoradas.

Para retornar ao fio dos meus argumentos acerca das crises de ansiedade
dos(as) estudantes, penso ser preciso considerar esse dispositivo enquanto um
ndo lugar reconhecido tacitamente pelos diversos atores educacionais em suas
respectivas escalas de atuacgdo. Todavia, dado o recorte da etnografia, é também
desejavel comentar que a experiéncia da ansiedade como dita anteriormente
pode se constituir nesse enderecamento ao Outro, tendo, por assim dizer, uma di-
mensdo imanentemente coletiva. Em Psicologia das massas e andlise do eu, Freud
(2011) deixou claro que a identificacdo se tratava de um mecanismo psiquico ori-
ginal, dando aos sujeitos o acesso aos restos de um ideal, que mais tarde con-
formaria sua propria vivéncia de mesmidade. Logo, o conceito de identificacdo
se projeta enquanto uma disposicao afetiva e relacional. Para mim, faria sentido
pensar as crises ansiosas e de difusido dos sintomas da ansiedade na forma de
uma identificacdo quase instantanea, posta como uma relacio de alteridade, es-
tabelecendo-se por um jogo psicossocial de enderecamento e linguagem de afetos.

Entretanto, a ideia de identificacdo freudiana permite ir além de uma con-
clusdo precipitada. A identifica¢do pode se produzir no rastro de emocodes des-
prezadas e ndo vividas, na interiorizacdo do luto também. Para situar uma iden-
tificacdo em escala maior do que o setting analitico, é necessario pressupor nao
apenas a desordem dos rituais de luto, como afirmado nas minhas hipéteses

17 Existe uma ampla literatura histérico-filoséfica sobre a categoria dispositivo discursivo calcada
nas conceituacoes de Foucault (1988), todavia ao mencionar dispositivo discursivo apenas gos-
taria de enfatizar o carater instrumentalizado das narrativas sobre satide mental. Portanto, o
sentido do termo é mais descritivo do que propriamente teérico.
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iniciais, mas também o esvaziamento do sentido do luto em sua importancia
como medida de encerramento. A identificacao faz durar o vazio do luto esvazia-
do, ndo porque instala individualmente objetos de amor perdidos. E justamente
o contrario — a identificacdo se torna um dispositivo de enderecamento de um
luto que ndo circula e ndo cede a realizacio singular de cada individuo com as
perdas possiveis e impossiveis da pandemia. Ao ndo cair em individualidade
alguma, ele se torna parte de um tempo excedido e que nao passa. O luto é social
tal qual foi a pandemia e s6 socialmente parece poder ser elaborado.

Resta, para o que interessa na minha anélise, o espaco da convivéncia esco-
lar no agenciamento de sociabilidade juvenil em sofrimento. Um luto esvaziado,
a pressao escolar, o impacto da reentrada no mundo do Outro apds a quarente-
na reinauguram assim uma forma de diferenca e fazem brotar a alteridade do
contato. Tal alteridade ndo é angustiante por principio, é angustiante porque
interpela o desejo. O que fazer com o Outro, tomado ndo mais enquanto uma
presenca-auséncia de uma tela, e sim na realidade de seu corpo? A pergunta
ndo é uma marcacao simbdlica e nem uma relacio de fundo da qual posso des-
membrar totalmente a experiéncia das crises de ansiedade relatadas pelos(as)
discentes. Todavia, ela ndo deixa de se fazer presente. Do ponto de vista dos vin-
culos sociais a escola se torna um espaco estratégico de constituicdo de singula-
ridades, mesmo nas relacdes de inter-relacdo em que a identificacdo opera. Mas,
quando esse processo é feito na urgéncia do retorno pés-pandémico, algo dessa
alteridade é mal elaborado. Dai vem a lembranca ao sujeito isolado que existem
outros, que existem estranhos no caminho do Eu, como experiéncia psicosso-
cial. Tempo, corpo, angistia nesse desenho ligam-se nesse furo ao entrelace do
Eu e do Outro, um sintoma de compromisso, uma exegese de medos e lutos.

Consideracoes finais

Os(as) leitores(as) devem ter percebido que o texto se faz oscilar entre uma ana-
lise propriamente etnografica sobre as experiéncias de sofrimento dos(as) es-
tudantes e o modo de considerar tais experiéncias enquanto significantes de
um “mal-estar social” mais amplo (isso é feito propositalmente). Nesse sentido,
eu recorri frequentemente aos instrumentos teéricos da psicanalise como meio
de fazer uma demonstracao quase ilustrativa das descri¢des, notas de campo
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e entrevistas. Entretanto, é importante demarcar as limitaces dessa relagao
antropologia-psicandlise no escopo da problematizacdo do artigo. Os aportes
psicanaliticos de um jeito ou de outro estiveram presentes em distintas leituras
antropoldgicas no culturalismo americano (Linton, 1970) que reunia argumen-
tos a respeito dos padrOes culturais e a formacao das personalidades individu-
ais, ou mesmo no estruturalismo francés de Lévi-Strauss (1973) e a sustentacao
de uma légica inconsciente dos contetidos culturais.

Mas a psicanalise é um recurso limitado ao escopo da tarefa etnografica por
sua dimensao epistemoldgica, pois é a partir do inconsciente e sua instanciacio
psiquica na forma de componente fundacional da vida psicoldgica que a técnica
psicanalitica sustenta sua producdo de conhecimentos. Teoricamente é possi-
vel encaixes e entrelaces como foi feito no decorrer do artigo, todavia, a exten-
sdo do que se pode produzir é visivel. As crises de ansiedade aludidas pelos(as)
discentes, suas narrativas de sofrimento emboladas com diferentes afetos e o
espaco de socializacdo da escola ndo dizem a respeito a um dado isolavel de uma
clinica. Sdo na realidade um conjunto complexo de interacées culturais em um
contexto social e histérico que realiza diferentes processos de agenciamento
sobre o modo como eles(as) se sentem, como interiorizam e exteriorizam suas
respectivas queixas, medos e desejos. Logo, é pela analise antropolbgica que é
possivel argumentar acerca da ansiedade no ambiente escolar; e demonstrar a
existéncia de uma légica de interface socioemocional.

A urgéncia do tema da satide mental dos(as) estudantes da rede ptiblica re-
frata um outro campo de questdes sobre a maneira com que sao elaboradas as
politicas piiblicas de satide. Principalmente no contexto de retorno pds-pandé-
mico e no efeito de ndo abordar efetivamente tais impactos em uma das areas
mais afetadas: o campo educacional e os processos ensino-aprendizagem, o
acolhimento escolar e a propria estrutura das escolas puablicas. Trago essa pe-
quena digressao ao tépico final do texto por um motivo razoavel: ao perspectivar
a experiéncia de ansiedade dos(as) estudantes percebi que muitos deles e delas
acionavam um lago de exaustdo para com sua temporalidade.’® Dito de outro

18 Byung-Chul Han (2017), filésofo sul-coreano, argumenta sobre o modo como a cultura do século
XXI aportou novos problemas ligados ndo apenas ao tempo e as tecnologias, mas aos processos
de sujeicdao. Han, por exemplo, considera que as sociedades disciplinares modeladas nas rela-
¢oes de saber-poder (Foucault, 2011) ndo mais modelam o espacgo relacional do Eu.
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modo, a ansiedade descrevia embaracos de processos de subjetivacido, marcados
por um cansaco. Dessa maneira, a ansiedade nos espacos escolares é refracdo e
reflexo de processos culturais mais amplos, porém contém uma singularidade
relativa aos sentidos que os(as) discentes atribuem ao seu proprio processo de
adoecimento.”

Se apontei que tempo e angustia, luto e desordem servem de pistas para
pensar a vivéncia dos sintomas da ansiedade, foi em razdo de pressupor que 0s
afetos agenciados nas crises agudas ou nos sintomas isolados expressam uma
exasperacdo na matéria da subjetividade dos(das) interlocutores(as) e o espaco
escolar abria-se a essa expressao. As crises, a tristeza, a avalanche de alteridades
projetadas em um retorno pbs-pandémico, em um lugar de regramentos, exi-
géncias e traquejos interacionais (como é a escola), as tecnologias, as redes tele-
maticas e um sentimento de continuidade de um luto esvaziado ndo elaborado
faz da ansiedade algo muito pior que um desarranjo psicossomatico. Ela se liga
propriamente aos enlaces de alteridade e de identifica¢do que circundam e atra-
vessam a subjetividade. Portanto, a experiéncia ansiosa inscreve-se no espaco
escolar ndo somente como transtorno institucional, mas um atravessamento
simbdlico de reconstrucio das relacdes no pés-pandemia.

Os(as) estudantes que passaram pelas crises e/ou desenvolveram os sinto-
mas viam na entrevista um momento de elaboragdo de seu sofrimento, momen-
to em que podiam desenvolver um saber sobre aquilo que sentiam.?’ Devo con-
fessar que foi dificil escutar, pois, em algumas situacées, quando descreviam os
sintomas e vocalizavam as anglstias que sentiam, eu também as sentia como
minhas. O encontro intersubjetivo dos depoimentos tinha esse aspecto tam-
bém de fazer circular e partilhar narrativas de sofrimento encurraladas na roti-
nada escola. Usei, por vezes, meu horario de planejamento para escuta-los e no
apenas nas entrevistas, mas também nos corredores, nas disciplinas eletivas

19 Ostrabalhos de Ana Paula Miiller de Andrade e S6nia Maluf (2015) demonstram que os sujeitos
em adoecimento psiquico possuem agéncia para além de uma visdo restritiva de suas capacida-
des. Menciono essa potencialidade porque ao se pensar a satidde mental de jovens e adolescentes
é necessario manejar/traduzir algo sobre seus proprios processos de significacéo.

20 A respeito desse aspecto, os processos de sofrimento no d&mbito da escolarizac¢do tem sido fre-
quentemente tomado por uma via de psiquiatriza¢do em que o lugar do falar e da escuta da sin-
tomatologia é substituido pelo avanco de uma medicalizac¢do cada vez mais difusa de criangas e
adolescentes (Caponi; Daré, 2020).
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que ofertei sobre os temas de satide mental e feminismo. Em todas as ocasides,
ao saber da pesquisa, os(as) estudantes, mesmo que nao acordassem a entrevis-
ta, vinham relatar, falar, expor, traziam, 8 margem da investigacao, seus descon-
tentamentos e agruras. Eu deixava claro que aquilo que eles pareciam buscar,
conforto, ndo era o que a investigacao oferecia, mas isso nao os fez recuar. Uma
demanda de fala foi ficando evidente.

Mesmo nio tendo grandes conclusdes a mencionar — apenas o préprio re-
gistro do texto e suas consequéncias: apresentar a ansiedade na forma de uma
sintomatica social dotada de uma marca simbélica cada vez mais evidente na
cultura — posso endossar que a experiéncia ansiosa e de sofrimento erigida nas
paginas que se seguiram até aqui nao trata de um pessimismo institucional em
relacdo a escola ou é um tratado de angtistias para o que restou da pandemia em
termos emocionais e sociais. Trata-se de uma analise ainda em desenvolvimen-
to, que tem pontos a serem aprofundados e argumentos que precisam ser con-
frontados com dados e leituras. No entanto, o artigo contém, a qualquer um que
deseje, uma agenda de pesquisa sobre 0s seguintes temas: as questoes do luto
esvaziado a relacdo da pandemia e as emocdes em desajustes simbdlicos, a par-
tilha acelerada de um tempo contemporaneo que esgota o trabalho psiquico de
construir imaginarios e permitir lacos nao adoecidos, a existéncia de correntes
ansiogénicas? de sentimentos circulando no retorno pés-crise pandémica, um
resto de anglstia que se gruda na relacdo do Eu e do Outro. E na apresentacio
dessas pontas soltas e na demonstracao de seus efeitos no espaco da escola que
termino meu texto.

21 Faco mengcdo aqui ao conceito durkheimiano de correntes suicidégenas (Durkheim, 2001) em
que um conjunto de sentimentos produzidos coletivamente, em termos de difusdo e transmis-
sdo, acham-se inseridos nas ondas (taxas) de suicidio analisados por Durkheim, porém, diferen-
temente de sua pressuposicao inicial, pode-se considerar as correntes ansiogénicas como sen-
timentos de agenciamento aos significantes culturais que apresentam a ansiedade como parte
propria do laco social contemporaneo.
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Resumen

Este articulo es un ejercicio de reflexividad sobre investigaciones etnograficas pro-
pias de la infeccién por SARS-CoV-2 realizadas en 2020-2021. Se analizan aqui expe-
riencias, narrativas y politicas de diagndstico y control de la circulacién del virus en
tres ciudades de diferente escala urbana de Argentina. Realizado en la postpandemia,
nuestro anélisis se propone aportar al estudio del fenémeno sanitario desde la antro-
pologia social, ofreciendo recomendaciones para la planificacién y gestién de futuros
y probables confinamientos. Concluimos que nuestra contribuciéon como cientificas
sociales es la comprensién del fenémeno sanitario en el marco de desigualdades es-
tructurales, emergiendo la necesidad de planificar la prevencién por confinamiento a
escalas micro, meso y macro sociales.

Palabras clave: COVID-19; etnografia; politicas; medios de comunicacién.

Abstract

This article is a critical reflexivity approach of our own ethnographic research on SARS-
CoV-2infection carried out during 2020-2021. Experiences, narratives, interpretations
and policies for the diagnosis and control of the circulation of the virus in three cities
of different urban scale in Argentina are analyzed here. Carried out in the post-pan-
demic, our analysis aims to converge experiences, tellings and policies to make signif-
icant contributions to the study and understanding of the health phenomenon from
social anthropology, offering recommendations for the planning and management of
future and probable confinements. We conclude that our contribution as social scien-
tists is the understanding of the health phenomenon within the framework of struc-
tural inequalities, emerging the need to plan prevention due to confinement at micro,
meso and macro social scales.

Keywords: COVID-19; ethnography; policies; media.
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Introduccion

La COVID-19 es una enfermedad causada por un nuevo coronavirus, el SARS-
CoV-2. La enfermedad comenz6 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, Re-
publica Popular de China, en diciembre de 2019 y fue declarada pandemia por
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo de 2020. Entre el 20
de marzo de 2020 y el 31 de diciembre 2021, 287.899.658 de casos confirmados
se acumularon en el mundo, con 36% de ellos en las Américas (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2023). Dentro de este periodo y regién, la variante
predominante fue la Delta. Argentina fue el segundo pais, después de Brasil, en
valor absoluto de casos positivos (El coronavirus [..], 2023). Sin embargo, Argen-
tina tuvo una Tasa de Incidencia Acumulada (22,2 mil cada 100.000 personas)
mas alta que Brasil (17,2 mil), y la Razén Cruda de Letalidad —-CFR—en Argentina
en ese periodo fue mas baja (1,3%) que en Brasil (1,9%) (Situacién [...], 2023). La
CER en Argentina fue la cuarta mas baja de los 10 paises de la regién, hecho
que podria estar relacionado con las medidas generales de prevencién y cuida-
do adoptadas por el gobierno federal de Argentina en ese tiempo. Entre marzo y
noviembre de 2020, las politicas publicas de cobertura nacional en Argentina
recibieron el nombre de Aislamiento Social Preventivo Obligatorio (ASPO). El
ASPO estuvo centrado en la higiene respiratoria, de manos, aislamiento de los
infectados y confinamiento de los individuos sanos, tanto como en la restric-
cién de la circulacién ptiblica al alimento y el combustible, con un reforzamien-
to de la seguridad ciudadana (Argentina, 2020a).

Este articulo es un ejercicio de reflexividad! sobre investigaciones etnogra-
ficas propias publicadas (Mastrangelo; Alegre; Giménez, 2023; Mastrangelo;
Demonte, 2022) incluyendo en el anéalisis experiencias subjetivas, narrativas
colectivas de la infeccién y politicas ptblicas de diagndstico y control de la cir-
culacién (aislamiento de enfermos y confinamiento de sanos) del virus SARS-
CoV-2 en Argentina. Su objetivo es aportar al estudio del fendémeno sanitario

1  Strathern (1991) propone el concepto de reflexividad conceptual, que no se limita a un despliegue
de la sensibilidad individual del investigador, sino que concierne al proceso antropoldgico de cono-
cimiento y Guber (1991) distingue tres tipos de reflexividad que se ponen en juego en todo proceso
de investigacion: la reflexividad de los sujetos de estudio, l1a del investigador en tanto miembro de
una sociedad o cultura y la del investigador en tanto miembro de una comunidad cientifica. Este
articulo instrumenta la definicién de Strathern y las dos tltimas acepciones de Guber.
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desde la antropologia social, ofreciendo recomendaciones para la planificacién
y gestién de futuros y probables confinamientos.

Se organiza en cuatro secciones y un epilogo. En la primera seccién, “La meto-
dologia etnografica en contexto del confinamiento’, presentamos las singularida-
des para la investigacion en ciencias sociales dado el ASPO. En la segunda, “Expe-
riencias’, analizamos testimonios recuperados en el trabajo de campo realizado
en 3 ciudades de diferente escala urbana. Las de mayor tamaiio son el Area Metro-
politana de Buenos Aires —AMBA-que incluye a 1a ciudad capital del pais (Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, CABA y 40 jurisdicciones con gobierno municipal;
14,8 millones de habitantes), seguida por Resistencia (AMGR, 385.726 habitantes),
capital de la Provincia del Chaco en el NE del pais (Instituto Nacional de Estadis-
ticas, 2010). La seleccién de estas dos areas metropolitanas se relaciona con que
ambas tuvieron los primeros casos de COVID-19 importados y por caracteristicas
locales mantuvieron altos indicadores de infeccién entre 2020-2021, lo que ex-
tendid en su jurisdiccién por mas tiempo, las medidas de confinamiento.

En contraposicién al temor al contagio que asol6 a estas grandes ciudades,
consideramos la experiencia en una pequeia ciudad de provincia, Santo Tomé
(23.299 habitantes, Instituto Nacional de Estadisticas, 2010), Corrientes. Mien-
tras entre los moradores de la megal6polis capital del pais el mes de septiembre
2020 se inici6 con 1.158 infectados diarios,?1os santotomefios pasaron los prime-
10s 6 meses de confinamiento, entre marzo y septiembre de 2020, sin casos de
la enfermedad. Situacién que llevé a una intensificacién del control social puni-
tivo, sobre los nuevos ilegalismos generados al tratar de controlar la circulacién
de las personas (lo que caracterizamos como securitizacién de la salud ptblica;
Mastrangelo; Alegre; Giménez, 2023). En aquel contexto, registramos la notorie-
dad de pequeiias transgresiones que el Estado se ocup6 de perseguir y sancionar.

En la tercera seccién, “Narrativas”, analizamos los temas y los iconos que
formaron parte de la comunicacién social durante la epidemia, en medios ma-
sivos, locales y barriales, incluyendo los memes que circularon entre teléfonos
celulares y computadoras personales como un medio de comunicacién mas o
menos popular y horizontal entre los grupos sociales con acceso a internet. En
esta secciodn, el tema central que los memes permitieron expresar con ironia

2 Ver La evolucion [..] (2020).
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fue la sobrecarga laboral en tareas de cuidado en doble y triple jornada de las
mujeres; mientras que las noticias generaron una dramaturgia con héroes sal-
vadores (varones médicos, mujeres cocineras o enfermeras) y malvados super-
contagiadores (en predominio, varones jovenes de barrios populares).

Finalmente, en la seccién “Politicas” describimos las medidas sanitarias y
de apoyo econémico con las que el gobierno argentino acompaii6 la emergencia
sanitaria, incluyendo la perspectiva sobre ellas, narrada por los pobladores de
barrios populares con los que realizamos la investigacién.

En el “Epilogo” hacemos converger Experiencias, Narrativas y Politicas para
aportar a la comprension del fenémeno sanitario desde la perspectiva de las
ciencias sociales y en particular de la etnografia, ofreciendo reflexiones sobre
la postpandemia y recomendaciones para la gestién de futuros confinamientos.

La metodologia etnografica en contexto del confinamiento

Durante el confinamiento por COVID-19 tanto el trabajo de campo como la vida
social exigieron retomar relaciones sociales previas. Para acceder a los barrios
populares en los que hicimos etnografia recurrimos a organizaciones sociales,
familias y personas que conociamos personalmente con anterioridad. Ese cono-
cimientocaraacaranos permitié dar aconocer nuestro objetivo de investigacién
y establecer relaciones de confianza mediadas por mensajes de texto, conversa-
ciones telefénicas o video llamadas. Las estadias en terreno mediadas por tecno-
logias tuvieron asi cotidianidad, inmediatez, urgencias y también los tipicos ma-
los entendidos delavirtualidad (perder el sentido de unaironia, falta de contexto,
ausencia de deicticos). Tratamos de controlar estas singularidades analizandoy
re preguntando, a la vez que amplidbamos la red de personas e instituciones in-
volucradas como informantes para elevar los niveles de confianza por triangula-
ciény circulo hermenéutico (Guber, 1991). Organizamos en base a estos criterios
un equipo de 17 co-investigadores en 39 barrios distribuidos en los cuatro pun-
tos cardinales en AMBA, AMGR y Santo Tomé. Por citar solo tres ejemplos de
co investigadores una fue una ex estudiante de doctorado que retomoé contacto
con sus informantes (Dra. Ana Maria Rico en la Villa de Fraga, CABA), otra fue
la presidenta del Barrio Toba de Resistencia, Chaco (Laura Pérez), contactada
a través de una técnica en gestion cultural del estado provincial (Ingrid Miiller)
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y un profesor de fitbol que mantuvo el vinculo con sus alumnos participan-
do de los comedores comunitarios del barrio donde vive (Camilo Chirino, Los
Hornos, La Plata). Complementamos los relevamientos por diario de campo y
entrevistas, recurriendo a fuentes secundarias de acuerdo con los criterios de
inclusién en la muestra,® para caracterizar las particularidades de la geografia
urbana, las organizaciones locales, la epidemiologia y las politicas ptiblicas que
organizamos y clasificamos agrupandolas segiin sean de diagndéstico y cuidado,
farmacéuticas y de apoyo econdémico. Dado que el trabajo de campo se extendio
desde marzo 2020 hasta diciembre de 2021, al tiempo que se flexibiliz6 el con-
trol de la circulacién pudimos hacer trabajo de campo en co presencia, en Santo
Tomé, Corrientes.

Al constituirse la metodologia etnografica como una narracién descriptiva,
mediada teéricamente, de las experiencias de los pobladores de barrios popula-
res y de las politicas, consideramos que éstas son configuradas también por las
narrativas de los medios de comunicacién en tanto actores protagoéonicos de la
simbolizacién del mundo (Waisbord, 2011). Por este motivo, reconstruimos las
narrativas mediaticas sobre la COVID-19y el confinamiento a través del analisis
de las noticias publicadas en medios nacionales, locales y barriales. Selecciona-
mos esos medios intencionalmente, buscando heterogeneidad en los perfiles, y
relevamos noticias sobre los barrios estudiados etnograficamente, incluyendo la
situacién epidemiolégica, las medidas de prevencion y los impactos del confina-
miento. Conformamos una base de datos con 599 noticias de medios del AMBAy
442 del AMGR, considerando especialmente la inclusién de notas referidas a los
barrios donde se realizaba el trabajo de campo. Otra dimensién de las narrativas
la captamos a través de los memes, piezas graficas que habilitan, en una situa-
cién de emergencia, la expresion irénica, la burla, la liberacién de tensiones o del
conflicto, con el recurso del humor. Recopilamos 292 memes graficos referidos a
la enfermedad, el confinamiento y las medidas de prevencion, que circularon en
las redes sociales en el periodo del estudio. Analizamos ambos materiales (noti-
cias y memes) en estrecha relacién con el abordaje etnografico.

La perspectiva etnografica, como método analitico, otorga centralidad a las
experiencias y narrativas tal como se presentan en el trabajo de campo, por lo

3 Se escogi6 una muestra intencional en base al criterio teérico de los radios censales > 4% NBI
(Mastrangelo; Demonte, 2022, p. 53-54).
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que la teoria que les da sentido y las analiza estd fundada en esos mismos he-
chos (Glaser; Strauss, 1967). En este sentido, recurrimos a los conceptos tedricos
(dispositivo, sindemia, sociedad hipermediatizada, racismo estructural, segre-
gacién y securitizacion) en la medida que iluminan la comprension del fenéme-
noy fundamentan nuestras recomendaciones.

Experiencias

En marzo de 2020 Argentina estaba viviendo la mayor epidemia de dengue de
su historia, que se sumaba al incremento de la tuberculosis y la remergencia del
sarampién en las dreas metropolitanas. Significativamente esto ocurria en la
capital del pais, donde la cantidad de habitantes, la contigiiidad entre situacio-
nes de pobreza estructural histérica y la nueva pobreza por ingreso, formaba un
craquelado donde la desigualdad social creciente convivia (Mastrangelo; Hirsch;
Demonte, 2022). De manera inédita, la otrora “Paris en el Rio de la Plata’ tenia
para esa fecha, en su drea metropolitana, mas tuberculosos que Resistencia, la
capital de una de las provincias mas tardiamente colonizada, el Chaco.

Para los hospitales ptiblicos de la CABA, la COVID-19 fue la cuarta epidemia
simultanea. El jefe médico del desarrollo de la estrategia de atencién primaria
de la salud (Jefe de Area Programatica —JAP-), en uno de esos hospitales en el
sur de la ciudad relaté el proceso de adaptacion al nuevo escenario del confina-
miento por COVID-19:

Habiamos recibido las dosis de las vacunas antigripales, pero no podiamos re-
cibir a los ancianos en el hospital, el riesgo de infeccién para ellos era altisimo.
Entonces convocamos a todas las organizaciones barriales y fuimos a vacunar al
territorio (JAP).

Sin refuerzo en el presupuesto municipal por la emergencia sanitaria, usando
los barbijos innecesarios por las cirugias suspendidas durante toda una sema-
na, el personal de salud del hospital organizé circuitos seguros para la vacu-
nacién antigripal de ancianos primero y la consulta de nifios, embarazadas y
pacientes crénicos en los centros de atencién primaria de su incumbencia, des-
pués. En la guardia hospitalaria, la Unidad Febril de Urgencia (UFU) tamizaba a
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quienes presentaban sintomas. Los convivientes asintoméaticos eran derivados
a un centro de diagnoéstico ptablico masivo creado ad hoc para atender rapida-
mente la demanda de los barrios populares, en una cancha de fGitbol cercana.

La COVID-19ya captaba la atencién de los medios de comunicacién masivay a
ella destinaba los recursos el gobierno nacional para el operativo de testeo (Dispo-
sitivo Estratégico de Testeo para Coronavirus en Territorio Argentino, DETECTAR)
y el municipal para el aislamiento colectivo (en un predio ptiblico para congresos y
convenciones, llamado Costa Salguero). Todos los otros padecimientos quedaron
subordinados a la estrategia sanitaria denominada “Emergencia COVID-19”. En el
hospital los pacientes internados con dengue o COVID-19 trataban que sus fami-
liares les acercaran agua embotellada o se escapaban para comprar papel higiéni-
co en el quiosco vecino. El presupuesto del hospital ptiblico no podia proveerlos.

En simultineo, en el NE del pais, el hospital de Resistencia estaba siendo
cuestionado por el accionar de su personal. El caso indice de COVID-19 en esa
capital de provincia fue una médica del hospital, viajera internacional quien, al
regresar asintomatica a su ciudad de residencia, no cumpli6 con el aislamientoy
se present6 a trabajar en la institucién. En las semanas siguientes varios pacien-
tes, entre ellos, pobladores urbanos de etnia originaria gqom (Toba), comenzaron a
hacerse escuchar ptiblicamente. Se habian contagiado en el hospital. Se negaban
a ser atendidos por la salud piiblica porque decian que “los qom al hospital van
a morirse”. En medio de esa tensién entre una de las poblaciones preexistente a
la nacién y el sistema publico de salud, comenzamos nuestro trabajo de campo.
Mientras los gom pedian que se haga algo con los pacientes del Barrio Toba pero
respetando su dignidad como personas, sin ser discriminados por su condicién
étnica, un médico investigador de la provincia, nos realizé la siguiente pregunta
en el contexto de una entrevista etnografica:

Ud. que es antropdloga, ¢me podria explicar por qué los toba escupen los picapor-
tes de las puertas y las manijas de los autos en los barrios blancos, para conta-
giar? (Médico de Resistencia).

Esta situacién etnografica puso de manifiesto el racismo estructural que produ-
ce y sostiene las relaciones de clase en la ciudad y la provincia. Lo interesante
es que la gestién de la politica sanitaria no solo lo explicitd, sino que posibilitd
negociar la ampliacion de derechos al grupo estigmatizado. Ante la negativa de
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los pacientes qom a ser aislados fuera de su barrio de viviendas sociales con
marca étnica donde residen en la capital provincial, la decisién de la politica
provincial tuvo dos aristas. Una, aislar al barrio y, otra, abastecerlo de comida.
En una primera instancia esas acciones fueron ejecutadas por el ejército, que
coloc6 montafias de tierra y bolsas de arena en las calles de acceso al barrio, a la
manera de improvisadas trincheras y asisti6 al barrio con un tanque cocina que
entregaba alimentos elaborados.

Las organizaciones del barrio continuaron con su reclamo, solicitando que
las bolsas de arena al estilo barricada, sean reemplazadas por vallas de madera,
porque la interpretacién basada en el prejuicio que continuaba siendo narrada
por los medios de comunicacién nacionales y locales, era que los pobladores
gom se resistian a la intervencién sanitaria estatal. Con el paso de los dias, las
autoridades indigenas del barrio consiguieron la presencia de las autoridades
sanitarias provinciales. Personalmente, la ministra de salud provincial acor-
do 1a creacion de un centro de aislamiento dentro del barrio. Sin embargo, en
otros barrios de la ciudad con la misma marca étnica, los dispositivos racis-
tas continuaron operando. En el barrio Bandera Argentina, en el Municipio de
Comandante Fontana, efectivos de la policia provincial amenazaron con rociar
con alcohol y prender fuego a los “indios contagiadores”. En otro incidente, se
arrojaron antorchas encendidas por la ventilacién del bafio a una vecina de ba-
rrio Mapic, aislada con diagnéstico de COVID-19.

En nuestro caso de estudio, el ritual del fuego apareci6 en el dispositivo de
control sanitario en dos dimensiones, como respuesta al miedo de la pérdida
de la hegemonia y como control del terror al contagio entre los subalternos.
Al igual que en los brotes de lepra en los siglos V al XV y en la epidemia de
peste bubdnica en la Europa medieval del S XIV, el fuego formo parte tanto del
modelo de la purificacién como del disciplinamiento* (Foucault, 1975, 2021).

4 Laleprayla peste son para Foucault dos modelos de control. La primera se orienta a crear una so-
ciedad pura. Por ello, 1a lepra se controld expulsando a los enfermos de las ciudades y encerrandolos
en leprosarios, mientras que para controlar la peste se desarroll6 el modelo de la sociedad disci-
plinada, regulando el comportamiento dentro de la ciudad. Sin embargo, purificacién y disciplina
como biopoliticas, no son incompatibles y conviven. El fuego particip6 tanto en las instancias de la
purificacién como del disciplinamiento. En la etapa final de la lepra se quemaban los pacientes para
limitar el contagio y acelerar la muerte. En el caso de la peste bubdnica, se establecié un sistema de
control exhaustivo de personas, bienes y animales. Al identificar el contagio por los textiles infecta-
dos por la pulga, el procedimiento preventivo se orientaba a quemar las ropas (Foucault, 2021).
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Por un lado, el fuego apareci6 en su dimensién disciplinaria, como en las épo-
cas de la peste, al ser amenaza en la tortura policial. Pero, por otra parte, tam-
bién apareci6 en la version purificadora del modelo de la lepra, en la accién
anoénima de librarse del riesgo quemando al potencial contagiador, tirando
una antorcha encendida por la ventana del bafio de una familia infectada. Ve-
mos asi que, tal como sefial6 Foucault (1975, 2021), purificacién y disciplina-
miento, aunque histéricamente fueron biopoliticas sucesivas, pueden presen-
tarse en convivencia.

Como ha sido sefialado ya por la historia de las intervenciones médicas y
las epidemias (Rosen, 2005; Vigarello, 2006) y la sociologia del control social
de/sobre los cuerpos (Foucault, 1975, 1993), aislar a los enfermos y confinar a los
sanos, son formas de segregacién que adquieren connotaciones mas que sani-
tarias: consuma una utopia disciplinaria de control estatal total en la que cada
intersticio de la vida cotidiana se encuentra bajo observacién y control perma-
nente. El control del contagio es la parte del dispositivo (Foucault, 1984) que
permite distinguir, clasificar y ordenar a los ciudadanos. Lo que pasé con los
gom en Resistencia, pas6é también con los comercios de alimentos propiedad
de familias de origen asiatico (chinos y coreanos) en el barrio de Los Hornos,
en el Gran La Plata y con los habitantes de barrios precarios —los “villeros’- de
CABA y Villa Azul entre los partidos de Quilmes y Avellaneda en el conurbano
bonaerense. En el contexto de una epidemia, el estar enfermo e integrar un co-
lectivo racializado opera como un estigma que nos expone a la discriminacién,
la forma emergente cotidiana del racismo estructural (Mastrangelo; Benedit;
Rico, 2022).

Santo Tomé, es un pueblo correntino de mas o menos 25.000 habitantes.
Alli, al igual que en todo el pais, entre marzo y noviembre de 2020, el confina-
miento tuvo un sentido estricto (movilidad limitada a la proximidad del domi-
cilio y horarios diurnos, uso de tapabocas casero obligatorio en todas las inte-
racciones y distancia interpersonal mayor a 1,5m). Sin embargo, Santo Tomé no
tuvo casos autéctonos de COVID-19 hasta septiembre de 2020 y la circulacion
comunitaria solamente se expresd en enero de 2021. Es decir, los nifios santo-
tomeilos pasaron 6 meses sin jugar con amigos en la vereda ni en las escuelas,
sin festejar cumpleafios, solo comunicados entre si, en el caso que tuvieran,
por celular o computadoras. Sostener la rutina de confinamiento sin casos de
la enfermedad y dependiendo del abastecimiento en fresco de verduras desde
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Misiones (158 km), de pollo de Entre Rios (603 km) y de carne vacuna de Santa
Fe (627 km) fue un gran desafio para las fuerzas de seguridad de ese pueblo chi-
co, que ademas esta en frontera internacional con Brasil, pais al que lo une un
transitado circuito comercial internacional de camiones de alto porte. Reflejo
de esto es que la mitad de los comunicados de prensa que emiti6 el Comité de
Crisis de Santo Tomé que gestiond la epidemia, referia al respeto o sancionaba
la transgresion a restricciones a la circulacién. Para poner carne a esta expe-
riencia en la piel de un transgresor, les contamos la historia de un remisero a
quien le preguntamos si habia visto menguados sus ingresos durante el confi-
namiento. Su respuesta fue sin dudas que habia pasado los mejores meses de
aventura de su vida conociendo atajos de acceso a la localidad desde distintos
rumbos, caminos rurales abandonados donde se podian eludir los retenes que
el ejército o la gendarmeria habian colocado en los caminos de asfalto. Otra
historia teflida de transgresién y burocracia estatal fue la de un productor agri-
cola de medio tiempo que tiene un vivero forestal en las afueras del ejido urba-
no. Fue retenido por circular fuera de su horario como trabajador esencial en el
abastecimiento de combustible y tuvo que tramitar un permiso especial en la
municipalidad para ir diariamente a regar su vivero de arboles nativos.

Las conversaciones mediadas por tecnologia que mantuvimos haciendo
etnografia con los pobladores de barrios populares durante el confinamien-
to nos permitieron reconstruir, asimismo, la sindemia entre la COVID-19 y
enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes, hipertensién, obesi-
dad y depresién (Singer et al., 2017; Singer; Rilko Bauer, 2021). Las entrevistas
con especialistas en salud mental y educacién especial selalaron los efectos
adversos del confinamiento sobre las personas con sindrome del espectro au-
tista y diagnosticos psiquiatricos que requerian de terapias ambulatorias o
grupales.

Por otra parte, en los registros oficiales y de Organizaciones No Guberna-
mentales (ONG) se incrementaron las denuncias yla crueldad en la violencia de
género (Argentina, 2020c; Equipo Latinoamericano de Justicia y Género, 2022;
Observatorio de Femicidios de la Defensoria del Pueblo de la Nacién, 2020) y
la violencia institucional (Argentina, 2023; Coordinadora Contra la Represion
Policial e Institucional, 2021). En lo relativo a violencia de género, las interven-
ciones estatales continuaron con la ineficiencia previa (Equipo Latinoameri-
cano de Justicia y Género, 2022), sumando a la lista de fracasos la iniciativa
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“barbijo rojo” que consistia en que las victimas de violencia se presentaran a pe-
dir ayuda a los profesionales de farmacia que, por ser considerados trabajadores
esenciales, se mantenian activos, vistiendo un barbijo rojo, usando ese simbolo
como clave. Situacién que, conociendo estudios previos sobre la violencia ma-
chista, es a todas luces imposible, dadas las situaciones de amedrentamiento y
control de parte del agresor a las que son sometidas las victimas en el ciclo de
fases de la violencia (Walker, 1979).

En lo que respecta a la violencia institucional, cobré mucha visibilidad me-
diatica® el caso de Facundo Astudillo Castro quien, en abril de 2020, caminando
en una ruta nacional fue interceptado por la Policia de la Provincia de Buenos
Aires que lo detuvo por infringir el toque de queda del confinamiento. Encon-
traron su cuerpo 107 dias después de su desaparicién en un cangrejal. En su
despedida, “no solo se pidi6 Justicia, sino que también se apunt6 al presunto
encubrimiento politico de la responsabilidad policial en la muerte del joven.
Los manifestantes exigieron la renuncia del ministro de Seguridad bonaerense”
(Astudillo [...], 2020). Como parte de nuestro trabajo de campo, el 17 de junio
de 2020 pudimos dar cuenta del asesinato en una balacera de Gendarmeria
Nacional que perforé la espalda de Facundo Scalzo en el Barrio Rivadavia de
Bajo Flores. Este asesinato tiene relacion directa con el aumento en ntimero y
armamento de las fuerzas de seguridad en los barrios populares como parte de
las medidas de contencién de la COVID-19, hecho analizado como parte de la
securitizacién de la salud ptblica.

Otro conjunto de experiencias que alter6 el confinamiento y nos parece
relevante recuperar en este anéalisis son los funerales mal sucedidos o la crisis
social inducida por ritos funerarios incompletos. Geertz (1997, p. 139) describi6
el modo desafectado, sin lagrimas, en el que el funeral javanés representaba
“una breve aceptacidn ritualizada de que las relaciones con el muerto no son
ya posibles”. Los qom al igual que todos los fallecidos por COVID-19 fueron
entregados a sus familias cremados. Es decir, no hubo velorios ni funerales

5 Los medios masivos graficos de alcance nacional realizaron una cobertura sistemaética del caso
desde su desaparicion hasta la aparicién del cuerpo. Por citar un caso, La Nacién, entre julio de
2020 (mes en el que empezaron los rastrillajes para la blisqueda) y agosto de 2020 publicé mas
de 60 noticias, dando cuenta que publicé al menos 2 noticias por dia sobre el caso y sus derivas
policiales, judiciales y de derechos humanos. Pueden leerse en: https://www.lanacion.com.ar/
tema/facundo-astudillo-castro-tid68082/.
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con cuerpos yacentes. Este tratamiento colectivo que el estado dio a las muer-
tes por COVID-19 en la comunidad qom explicité un doble trauma: no sola-
mente murieron sus familiares en aislamiento en la terapia intensiva, sino
que recibieron las cenizas cremadas y no sus cuerpos. En la perspectiva qom,
las cenizas de cremacién podrian ser de cualquier persona, mientras el cuer-
po muerto conserva la identidad de la persona, por ello para hacer efectiva
la despedida era necesaria la presencia del cuerpo. Por esto, tanto el haber
recibido las cenizas como el no contar con un espacio étnico propio, exclusivo
para rememorar, especialmente a los ancianos fallecidos, intensifico el trau-
ma colectivo, reavivando la demanda de creacién de un cementerio qom en la
ciudad de Resistencia.

Un evento semejante aconteci6 en las comunidades originarias y mestizas
andinas residentes en Barrio Ricciardelli en CABA. Alli reclamaban un espa-
cio en el Cementerio de Flores para las cenizas de sus familiares fallecidos por
COVID-19. En esta cosmovision, la muerte acontece cada afio cuando se realiza
una evocacién ante la tumba, recordando al fallecido. Cada 2 de noviembre, los
familiares y seres queridos del difunto visitan la tumba con tantawawas (pan
de amasado casero en forma de persona con una maéascara de yeso 0 con masa
modelada con cara humana, es el alma de la persona y se representa con un par
del sexo opuesto); masa en forma de escalera para que las almas puedan bajar y
subir en la ceremonia; masas representando la luna y el sol deidades tutelares
ancestrales; parejas de llamas con carga de alimentos y objetos para alimentar
al difunto hasta la pr6xima ceremonia; representaciones de cualquier animal
con su pareja (en especial serpientes representando el inframundo y palomitas

—urpus— que identifican la inocencia de los nifios). Se acompafia también con la
chacana o cruz inca y/o una cruz cristiana de masa. Se suman frutas, maicitos
y platos de comidas elaboradas de gusto de la persona fallecida. Se colocan en
una mesa o sobre el timulo cestas con dulces comestibles, sefialando el carac-
ter amoroso del recuerdo de la persona muerta y una cadena de plastico violeta
y negro que representa la uniéon de los deudos en el ritual. Es un ritual alegre
y por eso colorido por las flores, que se acompafa de misica para celebrar al
alma que se ha ido. La persona muere definitivamente si se la olvida y nadie la
celebra. Toda esta ceremonia recibe el nombre de Aya markay quilla que literal-
mente quiere decir “mes de llevar alzados a los difuntos”, ya que en la tradicién
Inca se abrian las tumbas y se exhibian los cuerpos momificados (Canelo, 2008;
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Mardones, 2016). En 2020 en Bajo Flores, el recibir cremados a sus difuntos
victimas de la COVID-19y el gobierno de la ciudad negarles espacio individual
en el cementerio paralas cenizas, generd tensiones en torno a este ritual, que no
pudo completarse, intensificando el dolor de la pérdida y los reclamos al poder
municipal desde la subalternidad migrante. En la conmemoracién del dia de
muertos el 2 de noviembre de 2023, bajo una lluvia torrencial una familiar nos
confesd con gran pena cémo se sentia discriminada: “Nada valemos, saben que
venimos y ni un toldo nos han colocado”.

Figura 1. Aya markay quilla, 2 noviembre 2022. Cementerio de Flores, CABA, Argentina.
Foto: Andrea Mastrangelo.

6 Ver Calendario [...] ([2024]).
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Figura 2. Ofrenda en fosa comn, 2 noviembre 2023. Cementerio de Flores, CABA,
Argentina. Foto: Andrea Mastrangelo.
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Figura 3. Ofrenda en tumba, 2 noviembre 2022. Cementerio de Flores, CABA, Argentina.
Foto: Andrea Mastrangelo.
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Narrativas

Mientras en cada barrio de las dreas metropolitanas y pequeias ciudades se
experimentaba de manera singular la COVID-19 y se relataban historias de es-
fuerzo cotidiano, de aventuras y de discriminacién; una sociedad hipermedia-
tizada (Carlon, 2020) se encargd de narrar piblicamente lo que sucedia. En los
medios de comunicacién y en las redes sociales digitales se simbolizaron esas
experiencias sobre el confinamiento, el virus, la enfermedad, la politica sanita-
ria y diversos aspectos controversiales de la epidemia como hecho social total
(Mastrangelo, 2020).

Narrativas periodisticas y humoristicas; alarmantes, aventuradas y negacio-
nistas, alimentaron noticias y memes: la identificacién de un enemigo; la supe-
racion de las victimas que enfermaron y curaron; el duelo frente a la muerte; la
basqueda de responsables; el reconocimiento de héroes y martires; la cotidia-
neidad del confinamiento y sus impactos; el fin del capitalismo; 1a promesa de
un futuro pospandémico esperanzador; la caida de la creencia en la supremacia
de los seres humanos sobre la naturaleza, alimentaron relatos y vaticinios pro-
pios de la imagineria colectiva con extendido uso en la ret6rica de las epidemias.
Expresiones de una tragedia mediatizada, que activo la sensacién de un miedo
compartido y la amenaza frente a un virus identificado como enemigo, se con-
trapusieron a las incertidumbres planteadas por la investigacién cientifica y la
intervencion biomédicas.

La COVID-19, clasificada dentro del grupo de “enfermedades emergentes” cau-
sada por “nuevos patogenos’ (Farmer, 2000), fue simbolizada por el periodismo y
el registro documental amateur como un combate, formando parte de los procesos
de metaforizacién que, habitualmente, asimilan a las epidemias y a su control bio-
meédico con situaciones de guerra. La utilizacién de la metafora militar se remonta
a 1880 cuando se identificaron los virus y las bacterias como agentes patégenos y
se desarrolld el modelo epidemiolégico vectorial implementado en Cuba y luego
en Brasil a partir de la intervencién sanitaria de sus ejércitos (Rovere, 2012). Estos
dichos se reactualizaron en 2020 frente a cAmaras de streaming y teclados de pe-
riodistas de la prensa grafica, funcionarios, sanitaristas y también de la poblacién,
produciendo narrativas homogéneas de la persistencia de la hegemonia biomédica.

Al principio, 1as noticias poco alentadoras provenian de las alertas emitidas
por la OMS, de una lejana China y de Europa, esa amigable heredera del estado
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de bienestar. Eran publicadas y leidas sin demasiada preocupacién por la po-
blacién argentina, porque estabamos en verano, sufriendo la mayor epidemia
de dengue experimentada hasta ese momento, la reemergencia del sarampién
y expectantes por la gestion sanitaria del nuevo gobierno. Sin embargo, solo pa-
saron unos pocos dias hasta que la COVID-19 irrumpi6 en la agenda mediatica
con los primeros casos y se decret6 el confinamiento, rompiendo esa tensa cal-
ma despreocupada. Supimos a través de los medios y también del trabajo etno-
grafico que realizamos en AMGR que fueron un hombre de CABA y una mujer
en Resistencia que habian estado de viaje por Europa quienes “trajeron el virus
en avion”, como lo definieron en la prensa comunitaria.

El 9 de marzo de 2020, el Ministerio de Salud de la Nacién confirmé que
habia 17 casos de COVID-19 en Argentina. Asi, con el aumento de enfermos, la
COVID-19 capt6 la atenciéon de todos los medios de comunicacién. La amenaza
de l1a llegada del virus se habia hecho realidad, pero por el momento su presen-
cia alin se asociaba con casos importados: los “viajeros” de clase media/alta lo
habian traido. Con el correr de los dias, comenzaron a publicarse noticias sobre
las medidas de las autoridades sanitarias nacionales y de cada localidad, para
prevenir la COVID-19 bajo el temor de su ingreso a los barrios populares.

La pregunta acerca de como iba a impactar en los barrios populares, asu-
miendo las condiciones habitacionales (el hacinamiento) y la falta de servicios
basicos (el acceso al agua), dio visibilidad a sus pobladores. Aunque de mane-
ra intermitente y con atencién desigual, fueron objeto de atencién piblica y
mediatica. Su representacion oscilé en gradientes: se los considerd como los
principales amenazados por la enfermedad mortal, se les asigno el rol de super
contagiadores por la necesidad de circular por la ciudad para trabajar y se intu-
y6 que los barrios populares se transformarian en el foco infeccioso a partir del
cual perduraria la enfermedad en la ciudad.

Las noticias respecto de los primeros casos en barrios de CABA como el Ric-
ciardelli, el Mugica o los picos de contagios en Villa Lugano y Barracas; 1a expe-
riencia con el aislamiento barrial comunitario en Villa Azul, los picos de contagio
en barrios populares de La Matanza o la toma de tierras en Guernica en el conur-
bano bonaerense; asi como lo experimentado en el barrio Toba y la construccién
del “cordén sanitario” para aislar al barrio movilizaron a la opinién ptablica.

En simultineo con esas noticias, en la comunicacién colectiva primaron
innumerables declaraciones de funcionarios y expertos médicos infectélogos
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y epidemiologos sobre cantidad de enfermos y fallecidos. También fueron parte
de la cobertura noticiosa de la COVID-19 y del despliegue de narrativas sobre el
virus, la enfermedad y las causas de su propagacion las estrategias preventivas;
las violaciones de las normativas y los impactos del confinamiento en las eco-
nomias familiares; las declaraciones y denuncias de organizaciones sociales so-
bre ocultamiento de cifras de casos y 6bitos; la lentitud en la blisqueda de trata-
mientos efectivos; la malversacion de fondos ptblicos; los accesos privilegiados
a vacunas y el descontrol de los contagios bajo sospecha de una politica de ex-
terminio explicita. Mientras se constituian esas narrativas sobre los afectados,
el virus pasaba de la amenaza a la propagacion efectiva en los barrios populares.
Desde los relatos periodisticos, los barrios y las practicas de sus pobladores
fueron los que facilitaron la propagacién y el obstaculo para cumplir con el con-
finamiento. El hacinamiento y la falta de agua se transformaron en recurrencias
notorias. Més alla de las condiciones de vida visibilizadas mediaticamente, en
la construcciéon de las narrativas no falté la responsabilizacién individual del
propio padecimiento. Declaraciones de la presidenta de la Junta de Consejeros
Vecinales del Barrio Mugica de CABA ante los medios, dieron cuenta de esto. De-
cia que: “aca la gente es muy desobediente y le cuesta cumplir con la cuarente-
na. Si bien ahora usan barbijo, se ve mucha gente caminando por todos lados”
(Corsalini, 2020). Asi como la prensa mostr6 a los pobres como victimas tam-
bién los mostré como peligrosos para el resto de los ciudadanos, responsables
de la propagacion por su desobediencia de las politicas preventivas. Sucedia algo
similar en el Barrio Toba de Resistencia, donde no solo fueron considerados des-
obedientes sino también propagadores explicitos. En un intento para promover
el cuidado, las declaraciones a diversos medios de comunicacién del presidente
de la Comisién Vecinal del mismo barrio contribuyeron a terminar de robuste-
cer el relato de los contagiadores indémitos y la medida propuesta: “Que venga
Gendarmeria o el Ejército para aislar a los positivos y santo remedio” (Barrio [..],
2020a). “Nosotros no trajimos el virus’, titulaba el portal Infogom, y advertia que
“estan culpando a los sectores mas vulnerables y a los hermanos originarios de
propagar el virus de manera imparable para los expertos en la materia, sabiendo
atn, toda la sociedad que este virus lo trajeron en avién” (cf. Nosotros [..], 2020).
A medida que pasaban los meses, virus y enfermedad se presentaron como
imparables. Sumando incertidumbre y cuestionando aleatoriamente la le-
gitimidad del discurso biomédico los medios de comunicacién, por un lado,
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enfatizaban en cambios en las practicas, resultado de la penetracién del dis-
curso preventivista y la obligatoriedad de usar barbijos mientras que, por otro,
discutian su eficacia, recomendaban cloroquina o diéxido de cloro y propagaban
el miedo a enfermar y morir.

Sin embargo, las “desobediencias” continuaron. Una vecina del Barrio Mugica
asegurd al diario Ambito que, si bien en el barrio se cumplia con el uso obligato-
rio del barbijo, otras medidas parecian pasar desapercibidas, refiriéndose a los
encuentros sociales (Glikman, 2020). En el diario La Nacién también se actuali-
zaron explicaciones sobre el aumento de los casos: no era la falta de agua, sino
justamente esos encuentros ilegalizados como “clandestinos”. Sin mencionar
el hacinamiento critico, implicaba falta de responsabilidad de parte de vecinos

“desobedientes” (Horvat, 2020). En simultineo, en el Barrio Toba sucedia algo
similar “[...] los vecinos ‘siguen yendo a visitar a familiares, a las despensas, 1os
chicos juegan al fiatbol [...]” (Barrio [...], 2020b). Ni la politica de prevencién ni los
medios narraban que la razén de la circulacién no era tinicamente el encuentro
social o lanecesidad de juntarse, sino salir a trabajar, sobre todo en trabajadores
precarios, con ingresos por hora o jornal.

Las noticias cotidianas sobre las muertes por COVID-19 fueron otro indica-
dor de que la situacién estaba “descontrolada’ y que las autoridades politicas no
hacian lo suficiente. “No se muri6, jla mataron de abandono!”, informaba el me-
dio de comunicacién comunitario La Poderosa (Muri6 [...], 2020). Se vivieron se-
manas tragicas durante las cuales no se cesaba de informar cantidad de casosy
muertes. Basadas en el dramay la pérdida, 1as noticias construyeron a los muer-
tos como victimas, pero también como martires y/o héroes de una guerra contra
un enemigo inmediato (el virus), en el marco de una profunda desigualdad so-
cial, politica y territorial. La muerte de una vecina encargada de una olla popular
del Barrio Mugica gener6 gran eco en los medios de comunicacién nacionales
y locales, puesto que con sus denuncias sobre la falta de agua habia logrado
visibilizar, ademas del hacinamiento critico, los limites del cumplimiento del
lavado de manos y el distanciamiento fisico como tinicas, poco tecnolégicas y
antiguas, medidas clave de prevencion.

Las narrativas mediaticas resignificaron las condiciones de exclusién, haci-
namiento y racismo estructural como “culpa’ de sus habitantes: ellos quedaron
asociados a una imagen estereotipada que dominé la informacién presentada
por la prensa local y nacional (Van Dijk, 1992). Como ha sido sefialado ya por
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los estudios histéricos (Foucault, 1975, 1984, 1993, 2021; Rosen, 2005; Vigarello,
2006) las epidemias distan de ser democraticas y terminan afectando, material
y simbdlicamente, a los mas vulnerables, dado el significado moral que desplie-
gan con su retérica: hubo noticias estigmatizadoras y otras que romantizaron su
luchay su solidaridad. Pero una vez que se enuncio, mediatica y sanitariamente
el control del brote en barrios populares constituidos como emblema, desapare-
cieron de la tapa de los diarios, las cuales se reenfocaron en la COVID-19 como
enfermedad que no distinguia fronteras sociales, discurso que se homogeneizo
en el contenido de las noticias.

En una sociedad global e hipermediatizada en la que medios de comunica-
ci6én tradicionales conviven e interactian con medios personales en un nuevo
ecosistema de medios y plataformas con base en internet, la informacién que
se difunde por los medios tradicionales también se produce, comparte y viraliza
(Carlén, 2020). En las redes sociales digitales circularon relatos sobre la epide-
mia a través de memes, videos caseros, comentarios e informaciones de todo
tipo. Los memes fueron discursos capaces de sortear las narrativas de los me-
dios en clave humoristica, ayudando a comprender la tragedia.

Si bien los memes dieron la ilusién de una comunicacién transversal en-
tre clases y géneros, producto de algoritmos atentos a los consumos culturales,
su circulaciéon se cierra en grupos que le dan sentido al humor o la ironia. Por
tanto, con sesgos de género, de clase y etnia, los memes que mayor eco tuvie-
ron se referian al encierro en la casa y en los consumos de los estratos medios
(no se rieron de las extenuantes jornadas de trabajo de cuidado reivindicadas
por los feminismos populares; tampoco refirieron a los problemas de la vivien-
da, al hacinamiento, a la falta de agua, a 1a violencia institucional ni a 1a necesi-
dad de salir a trabajar). Desde 1la comodidad de un departamento que permitia
el trabajo remoto, los sectores medios se reian de las rutinas de consumo en el
confinamiento, de la convivencia continua con nifios sin nifiera ni maestras,
ironizando sobre el futuro pospandémico; y parodiando la politica sanitaria.

En el marco de una férrea disciplina sanitaria, pero de humor indisciplinado,
diversas hipétesis respecto de un futuro pospandémico, oscilaron entre el op-
timismo de quienes vaticinaban que todo cambiaria y que se cuestionarian las
bases de la desigualdad; y el pesimismo de quienes avizoraban que nada cam-
biaria. Entre las miradas mas optimistas y las mas pesimistas, la ironia de los
memes fue una forma de atravesar la incertidumbre.
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Entre los temas de risa recurrente en nuestra muestra de memes encontra-
mos: la “nueva vida cotidiana”; las pricticas alimentarias y sus consecuencias
(aumento de peso); la ausencia de actividad fisica; el teletrabajo; la educacién
remota y las limitaciones de las practicas recreativas y sexoafectivas. Esa coti-
dianeidad fue mostrada apelando al ridiculo, la exageracidn, las emociones de
agobio y desesperacion. Se expresaba continuamente el deseo de volver a la vida

“normal”. Se interrog6 la norma sanitaria y social (“Quédate en casa”) desplazan-
dola hacia situaciones paradojales o imposibles, pero visibilizando cuestiones
culturales arraigadas sufridas por las mujeres de todos los estratos.

Lejos de la sensacién de “tener mas tiempo’, el confinamiento trajo una so-
brecarga de tareas con altos niveles de exigencia. Ejemplo cabal de esta repre-
sentacién, un meme (Mastrangelo; Demonte, 2022, p. 193) mostraba un gato que,
apuntando con un arma de fuego, intentaba “aniquilar” las exigencias en cuanto
mandatos morales recreados durante el confinamiento: en tono imperativo, apa-
recian desde el mandato de la biomedicina nutricional de comer saludablementey
de realizar actividad fisica, pasando por abandonar la copresencia en la educacién
(“clase online”), en las relaciones sociales (“hagamos videollamada”) y sexoafecti-
vas, obligdndonos a probar otras formas de experimentarlas (“proba sexting”). Esas
multiples exigencias, aunque poco tematizadas en los medios, estuvieron ampa-
radas en el mandato de preservar la salud mental (“no te deprimas”). Como si fuera
poco, la exigencia de aprender algo nuevo instaba a aprovechar los “tiempos im-
productivos” del confinamiento. Esta sobre exigencia tuvo una marca de opresion
de género: aunque las mujeres nunca dejaron de cocinar y limpiar, se les requirié
asumir voluntaria y gratuitamente una intensificaciéon de las tareas de cuidado.

Asimismo, visto con preocupaciéon por los sanitaristas, aumento la frecuen-
cia y el volumen del consumo de alcohol, condensando la contradiccion vivida
entre lo que se debia hacer y lo que se queria/podia hacer. En uno de los memes,
una mujer, sentada como si estuviera en una practica de yoga, tomando una
copa de vino, decia: “Solia ser una persona estresada hasta que comencé a pro-
bar el vino” (Mastrangelo; Demonte, 2022, p. 195). La sustitucién del yoga por
el vino no solo rompid con las recomendaciones de practicas saludables, sino
que expresO una practica “real”, indicando la legitimidad social y tematizacién
puablica del incremento en el consumo de alcohol durante el confinamiento.
Ademas, problematiz6 la mesura como arquetipo de la feminidad al admitir el
consumo de alcohol por parte de las mujeres.
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También incumpliendo los mandatos de comer sano —sinénimo de alimen-
tacién variada, moderada y equilibrada promovida por los especialistas— mostrd
los efectos de las practicas alimentarias en el peso corporal, problematizado por
los estratos medios y altos. En un meme (Mastrangelo; Demonte, 2022, p. 196)
que tenia como protagonista un animal (de la familia de los roedores) metido en
un rollo de cartén, un texto indicaba “Mi panza”, como lo que sobresale del rollo;
y “mis jeans”, como lo que contiene el cuerpo, mostrando los efectos de comer
de mas. Al tener mayor tiempo disponible, las personas cocinaron y comieron
mas; hubo un auge de la comida preparada en casa, un comer enfocado en el pla-
cer y extendidamente desestructurado (salteando momentos regulados como
desayuno, almuerzo, merienda y cena), asociado con la ansiedad, el estrés y la
angustia. Harinas, azticares y alcohol fueron los rubros que més aumentaron
su consumo, mientras que frutas y verduras fueron los que mas disminuyeron.
Aun las dietas escasas de las ollas comunitarias fueron hipercaléricas. Dado el
aumento sostenido previo a la epidemia (Argentina, 2019a, 2019b), el exceso de
peso, en la forma de sobrepeso u obesidad, fue percibido por los especialistas
como indicador preocupante de la salud colectiva, y referido por los medios de
comunicacién.

Las practicas sexoafectivas también se incluyeron en los nuevos mandatos.
En abril de 2020, el Ministerio de Salud de la Nacién brind6 recomendaciones
sobre sexo seguro en tiempos de COVID-19, promoviendo videollamadas y sexo
virtual o sexting, convocando a una serie de memes y titulares en los medios de
comunicacién.

Ademas de ironizar sobre el futuro y narrar la nueva vida cotidiana de es-
tratos medios durante el confinamiento, el propio virus y la enfermedad tam-
bién fueron representados en los memes: relataron aspectos vinculados con su
origen basado en la creacién del virus por el Instituto de Virologia de Wuhan,
sus sintomas, su distribucién en las diferentes areas del pais, y abordaron la
duracion de la epidemia y la aparicién de la vacuna como solucién. Pero tam-
bién representaron las practicas preventivas personales recomendadas coti-
dianamente, a través de diferentes medios de comunicacién y conferencias de
prensa de especialistas. A las recomendaciones diarias, las autoridades sani-
tarias agregaron no auto medicarse, ignorar los mensajes que circulaban por
internet u otros medios que indujeran a determinados usos (como el diéxido
de cloro y el farmaco hidroxicloroquina) y comportamientos (como la negativa
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a usar barbijos o, mas adelante, la reticencia a vacunarse). Ante la ausencia de
vacuna en ese momento, el “Quédate en casa’, se representaba como un susti-
tuto preventivo eficaz para la mayoria de la poblaciéon. Esas y otras insistentes
recomendaciones de las autoridades sanitarias constituyeron otro indicador de
la simbolizacién del rol del Estado durante la epidemia, personificado, irénica-
mente, en la figura del cuidador.

Aun con esa prerrogativa, las medidas sanitarias se desplegaron en un esce-
nario de incertidumbres biomédicas —por el desconocimiento del virus y de las
formas de prevenirlo y tratarlo— y de salud ptiblica —por la falta de certeza res-
pecto de cudndo masificar el uso de barbijos; por cuanto tiempo y cudn estricto
debia ser el “aislamiento social’; como manejar la tensién entre el cuidado de
la salud y la paralizacién de la economia; como manejar la circulacién inter-
nacional de las personas y la gestién de las fronteras estatales dentro de un
mundo global. Entre estas incertidumbres, una de las mas recurrentes fue la
duracién del confinamiento y su simbolizacién como experiencia interminable,
atendiendo a las prérrogas que fueron decretando las autoridades sanitarias
durante los primeros meses. “Quedan dos semanas de cuarentena. No importa
cuando leas esto”, versaba en un meme (Mastrangelo; Demonte, 2022, p. 199)
que recreaba la circularidad de la medida. También su duracién se represento
mediante metaforas, caracterizandolo como “‘eterno”, personificindolo a través
de protagonistas de la cultura popular y politica (la actriz Mirtha Legrand y la
politica Eva Perén)y calificAndolo como “duradero” a través de objetos asociados
a esas caracteristicas (como el automovil de fabricacién nacional, Renault 12).

En el confinamiento se evidenciaron los limites del conocimiento biomédico
en una economia con predominio del mercado: se cuestion6 la probabilidad de
hallar un tratamiento y una vacuna efectivos, y de dominio ptblico; la eficacia y
duracién de las politicas sanitarias adoptadas por sus consecuencias socioeco-
noémicas. Sobre lo subjetivo y la intimidad surgieron reflexiones sobre el futuro,
el cuidado de uno mismo y de los demas; a la vez que se expresaron malestares
como angustia, tedio, aburrimiento, tristeza, depresiéon, nerviosismoy crispacion.

Pasada la experiencia del encierro, 1a posibilidad de hallar, adquirir y aplicar-
seunavacuna se convirtié en un antidoto contrala incertidumbre. Promediando
el 2020, el desarrollo, “en tiempo récord”, de vacunas COVID-19 y sus diferentes
tecnologias, fueron objeto de atencién privilegiada de medios de comunicacién
y redes sociales digitales (Demonte et al., 2024; Moguillansky; Fischer, 2023),
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que oscilaron entre titulares triunfalistas, teorias conspirativas en el marco de
un acotado, aunque potente, negacionismo y disputas por el mercado global de
las transnacionales farmacéuticas. La agenda sobre la epidemia en la era de las
vacunas incluyo el debate sobre su efectividad y las combinaciones posibles de
las producidas por diferentes tecnologias y laboratorios. La gestién geopolitica
para su adquisicién (si la rusa, si la china, si 1a norteamericana o la inglesa), la
logistica implicada en su distribucién, la garantia para su acceso como un dere-
cho y la necesidad de alcanzar una cobertura poblacional 6ptima; las dudas so-
bre su efectividad y los temores sobre posibles efectos adversos; los escandalos
como el nominado “vacunatorio VIP” en el que la maxima autoridad sanitaria
dio acceso a allegados y contactos selectos; las controversias sobre la vacuna-
cién pediatrica para el regreso a las escuelas; las actitudes reticentes de algunos
sectores de la poblacion a usar barbijos y a aplicarsela versus la argumentacién
incesante de las autoridades sanitarias y de las sociedades cientificas sobre la
eficacia y seguridad de las vacunas disponibles en el pais fueron también parte
de los debates de la era de la vacuna COVID-19.

Politicas

Los gobiernos de todos los paises por accién u omisién, tuvieron algiin tipo de res-
puesta ala crisis sanitaria desencadenada por el SARS-CoV-2. Para presentar aqui
las politicas publicas argentinas y como las experimentaron los pobladores de los
barrios populares donde estudiamos, las agrupamos en intervenciones de diag-
noésticoy cuidado; intervenciones farmacéuticas y medidas de apoyo econémico.

Intervenciones de diagndstico y cuidado

Luego de algunas intervenciones poco coordinadas donde no quedaba claro si
se aislaba enfermos o a sanos, si el confinamiento era para todos los sanos o
s6lo para los grupos expuestos a riesgo por edad o comorbilidades, a principios
de mayo de 2020, el Ministerio de Salud de la Nacién cre6 el DETECTAR, ala vez
que la recepcion de los casos sintomaticos se derivaba a unidades de triaje es-
pecializadas —UFU-, creadas por el gobierno de CABA en 18 hospitales genera-
les. Estos dispositivos sanitarios montaron enormes laboratorios de campafia

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690406, maio/ago. 2024

25



26

Andrea Mastrangelo; Flavia Demonte

(en canchas de fatbol, polideportivos y cuarteles) ubicados en las cercanias de
los barrios con mayor hacinamiento, 1o que posibilitaba un acceso al diagnosti-
coymayor precision en el rastreo de casos probables. La prueba que se realizaba
era PCR (Reaccién en Cadena de la Polimerasa), accionando un circuito que per-
mitia obtener el resultado lo antes posible, pero cuya celeridad disminuy6 con
el aumento de los contagios. Las personas diagnosticadas como casos positivos
recibian atencién y seguimiento diario durante 14 dias. Se evaluaban sus condi-
ciones de aislamiento domiciliario y, ante la imposibilidad, se las derivaba para
aislamiento extrahospitalario, segiin la gravedad.

Hubo “Operativos DETECTAR” en la Villa 21-24, Barrio Ricciardelli y Fraga.
Desde el Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (GCBA) se monto
un operativo simultaneo, aunque sin laboratorio, basado en el rastreo de sin-
tomas. La btisqueda activa de casos se realizaba a partir de postas sanitarias
fijas y moviles. Los casos sintométicos eran derivados para toma de muestras
a un DETECTAR o a una UFU hospitalaria. En Ricciardelli y 1a Villa 21-24 se
implementaron siete postas respectivamente, en Fraga se establecieron dos y
en Rodrigo Bueno, solo una.

Para determinar si los pacientes podrian realizar aislamiento domiciliario
0 en una institucién extrahospitalaria, se explicitaron criterios de triaje. En
los barrios populares se determind que las personas con diagndéstico positivo
fueran aisladas obligatoriamente fuera de alli por 10 dias. En los casos clini-
cos leves o moderados, el aislamiento seria extrahospitalario y en los severos,
hospitalario. El aislamiento extrahospitalario de pacientes con cuadros leves
permitiria ‘optimizar [la] utilizacién de camas hospitalarias, manteniendo el
cumplimiento maximo del aislamiento de contacto y gota” (Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, 2020). Ante la insuficiencia de camas de internacién, casos
clinicos moderados aguardando confirmacién diagnoéstica seguian el mismo
circuito. Hecho que implicé que, en la practica, durante los picos de circulacién
comunitaria del virus, las personas sanas, con otro tipo de infeccién respirato-
ria, o con COVID-19 pero asintomaéticas, con sintomas leves y moderados com-
partieran medios de traslado (se llamaba irénicamente Coronabus al 6mnibus
de traslado) y espacios de aislamiento.

En contraposicién al ideal de aislamiento microbiolégico, donde lo que se
aisla es el virus, la extrapolacién del criterio de “aislamiento maximo” (Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, 2020, p. 9) de una institucién sanitaria a los barrios
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populares generd una nueva instancia de la circulaciéon comunitaria del virus, el
circuito extrahospitalario del Coronabus. En un contexto de incertidumbre (sin
circulacién de transporte ptiblico y con limitaciones para trabajar), fueron los
pacientes pobres quienes estuvieron mayoritariamente obligados a aislarse en
instituciones colectivas que generé el Estado (en el caso de CABA el Centro Costa
Salguero y algunos hoteles de turismo, en el resto del drea metropolitana de Bue-
nos Aires, Tecnopolis), separados de su cotidianeidad y relaciones de apego. En
el area metropolitana de Resistencia en tanto, se monté el dispositivo de aisla-
miento colectivo en la escuela del Barrio Toba, pero no llegb a recibir personas.

La implementacién de las medidas de cuidado sanitario, sobre todo las res-
tricciones a circular y agruparse, tuvieron momentos de consenso, de coercion y
de contrahegemonia. Los momentos con predominio de la coercién, mostraron
las fauces de la securitizacién (los dispositivos estatales con uso de la fuerza
tutelando el bien supremo “salud colectiva”) y posibilitaron la expresién de re-
sistencias desde diferentes grupos sociales. Ante la incertidumbre y la angus-
tia, pastores y fieles de las iglesias fueron actores descollantes que buscaban
alternativas para realizar sus encuentros semanales. Una iglesia pentecostal
de Tristan Suarez, en el conurbano bonaerense, fue pionera en emitir su culto
por Facebook live. En Resistencia, se autoriz6 una reunién carismatica catélica
donde los fieles recibian bendicién sin salir de sus autos. Pero algo sali6 mal, el
sacerdote que bendecia estaba infectado y hubo contagios masivos.

Tanto el montaje como el desarmado del dispositivo cuarentenario (Foucault,
1984) del confinamiento fueron complejos y se mantuvieron sujetos a presiones
de grupos corporativos. La participacién de los medios de comunicacién como
agentes de presioén politica, no es nueva, pero ofreci6 singularidades. En el pro-
ceso de la liberacién de las restricciones de bioseguridad en AMBA y GR-, resul-
t6 curiosa la demanda de los grupos acomodados urbanos por sacar a pasear a
los perros (cuya circulacién tuvo que restringirse a 10 cuadras de distancia del
domicilio registrado en el documento de identidad) y los aerobistas por salir
a correr (que acabaron aglomerandose en los senderos de un parque publico).
Mientras tanto, mucamas, trabajadoras de cuidado y albaililes debieron circular
clandestinos para ganarse el pan (Mastrangelo; Demonte, 2022). Como también
seflalan Maneiro et al. (2023) los trabajadores de ingresos por jornal, ademaés de
ponerse en peligro de forma cotidiana, han sido escasamente comprendidos por
las politicas publicas.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690406, maio/ago. 2024

27



28

Andrea Mastrangelo; Flavia Demonte

Intervenciones farmacéuticas

La falta de opciones de tratamiento y cura a pacientes con insuficiencia res-
piratoria por COVID-19 activ) el imaginario del argentino cientifico, creativo,
solidario, que resuelve con lo que tiene a mano y lo que no, lo inventa. E1 Mi-
nisterio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la Nacién acompaii6 con lineas
de financiamiento exclusivas que muy rapidamente mostraron resultados. Asi
surgieron y fueron quedando en el camino de las patentes varias alternativas
entre las que se cuenta una tela para barbijos reutilizables con nanotecnologia
de cobre (ATOM protect), un suero hiper inmune surgido de pases del virus a
través de la biologia de un caballo, el tratamiento con plasma inmune de conva-
leciente y la vacuna nacional ArVAC Cecilia Grierson.

En julio de 2020 lleg6 a nuestras manos un video lacénico, grabado con un
celular por un paciente con bigotera de oxigeno internado en un hospital del SO
de la CABA. Esa persona, desesperada, contaba que entendia al COVID-19 como
una forma de exterminio de las clases populares, que no podian elegir dejar de
circular por la ciudad porque necesitaban trabajar, de otro modo moririan de in-
anicién. En su desesperanza, también denunciaba que los médicos y los labora-
torios no guardaran las soluciones eficaces sélo para quienes pudieran pagarlas.

En ese contexto, los desarrollos de una vacuna que mitigara los contagios
despert6 el interés privado y ptblico a escala mundial. Particularmente el go-
bierno nacional y el Ministerio de Salud, como 6rgano rector, buscaron los me-
canismos para adquirir las vacunas aprobadasy certificadas por los organismos
internacionales y nacionales competentes, asumiendo que disponer de vacu-
nas eficaces y seguras a corto plazo, que pudieran utilizarse en una estrategia
nacional iba a contribuir a reducir la incidencia de la enfermedad, las hospita-
lizaciones y las muertes y ayudaria a restablecer de manera gradual “una nue-
va normalidad’. La sancién de la Ley 27.573 que declaré de interés publico la
investigacidn, desarrollo, fabricacién y adquisicién de las vacunas destinadas
a generar inmunidad contra la COVID-19, faculté al Poder Ejecutivo Nacional,
a través del Ministerio de Salud de la Nacién, a realizar los tramites para la ad-
quisicién de las vacunas. El 23 de diciembre de 2020 se publicé el Plan Estraté-
gico para la Vacunacién (Argentina, 2020d), marcando un nuevo hito que hizo
vislumbrar el regreso a la normalidad (Demonte et al., 2024; Maneiro et al., 2023).
El 29 de ese mismo mes desembarcaron las primeras dosis de la vacuna rusa
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Sputnik V, mientras en el parlamento hacia lobby la transnacional norteameri-
cana Pfizer. Con el correr de los meses, el Estado fue adquiriendo vacunas basa-
das en diferentes plataformas tecnologicas y acuerdos de cooperacion cientifica
y comercial: la Sputnik V (de origen ruso); la Sinopharm (de origen chino); la
Oxford-Astra Zeneca (con origen en Gran Bretafia y un componente argentino)
y las de Pfizer y Moderna (estadounidenses). En octubre 2023 la vacuna ArVAC
Cecilia Grierson, integralmente disefiada y validada por cientificos argentinos
del CONICET en la UNSAM, con el liderazgo de la Dra. Juliana Cassataro super6
las etapas experimentales y comenzara a ser producida en un laboratorio priva-
do de capital nacional. La campaiia de vacunacién tuvo etapas de priorizaciéon
de poblaciones a riesgo, organizadas por el estado nacional y se aplicaron en
operativos que gestionaron los estados provinciales.

Estas opciones cientificas vieron disputada su hegemonia por la anti cien-
cia, que continud alertando sobre el poder letal de las vacunas, intimidando so-
bre la colocacién de un chip para controlar los comportamientos de la poblacién
y enarbolando el derecho al consumo de diéxido de cloro y el fArmaco hidroxi-
cloroquina, como pécimas magicas.

Medidas de apoyo econémico

Como investigadoras de la salud ptblica y las ciencias sociales, estudiar el con-
finamiento por la epidemia de COVID-19 nos ofreci6é una foto instantanea para
observar cémo se manifiestan en interacciones y narrativas las desigualdades
social —étnica y de clase-, sanitaria y de géneros.

Estas desigualdades estructurales, atravesaron la implementacién de las
medidas de apoyo econémico con destino en personas fisicas, como la Ayuda al
Trabajo y la Producciéon (ATP) y el Ingreso Familiar de Emergencia (IFE).’

Las ATP se pagaban a trabajadores no esenciales registrados y correspon-
dieron a la mitad del salario minimo vital y mévil. Se consider6 desde el go-
bierno como una ayuda a los empleadores que debian continuar pagando sa-
larios sin poder abrir sus comercios o industrias. Para agilizar el acceso de los
trabajadores al beneficio, el dinero se depositaba directamente en sus cuentas

7 IFE y ATP se establecieron mediante el Decreto del Poder Ejecutivo Nacional 310/2020 (Argenti-
na, 2020b).
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personales de sueldo. Lo curioso fue que varios trabajadores nos contaron que
sus empleadores nunca les depositaron el 50% que les correspondia, por lo que
pasaron a vivir en el confinamiento con la mitad del ingreso al que estaban
habituados.

El IFE se distribuy6 en 3 ciclos de abril a septiembre de 2020 a un total de
8,9 millones de hogares. La cantidad de beneficiarios y demandantes rechaza-
dos (entre ellos inmigrantes, ancianos jubilados bajo la linea de pobreza y jove-
nes autoempleados) result6 llamativa para los medios de comunicacién y para
el gobierno. Comenzo a pagarse el 21 de abril de 2020 y en agosto de 2020 se
realizaron modificaciones en los requisitos para aliviar el erario y la burocra-
cia. La persona receptora debia tener entre 18 y 65 afios, ser argentina nativa o
naturalizada, y residente durante al menos dos ailos en el pais. No tener otros
ingresos provenientes de: a) trabajos en relacién de dependencia; b) monotri-
butos de categoria C, superior, o del régimen de auténomos; c) prestaciones de
desempleo; d) jubilaciones, pensiones o retiros contributivos o no contributivos
nacionales, provinciales, municipales o de CABA; e) planes sociales, salario so-
cial complementario, Potenciar Trabajo u otros programas sociales nacionales,
provinciales o municipales. La normativa también estableci6 la prioridad de co-
bro para la mujer de una unidad domeéstica, en caso que distintos miembros del
mismo grupo familiar hubieran solicitado el IFE.

En los barrios populares el acceso a esta renta ciudadana fue objeto de rei-
vindicaciones y sinénimo de dificultades. Por un lado, la priorizacién de las
mujeres, no contemplé la demanda del feminismo de los sectores populares, de
considerar que desarrollan una triple jornada laboral realizando trabajo pro-
ductivo, reproductivo y comunitario. Esta desigualdad de género, llev) a la rei-
vindicacién de un salario para las cocineras de comedores comunitarios, ya que
aunque contintian trabajando aun en el presente, solamente recibieron un pago
por su tarea, en noviembre de 2020.

Por otro lado, con las oficinas de la seguridad social cerradas, el tramite debia
hacerse en forma remota y los celulares no tenian datos destinados al uso de
internet, las escuelas estaban cerradas y no habia conectividad WiFi de acceso
abierto como servicio ptiblico. En ese contexto, alcanz6 caracter de héroe un pas-
tor evangélico que colocé una antena de emisién inaldmbrica en su iglesia de
Tristan Sudrez, posibilitando no sélo el acceso a las oficinas de ANSES, sino tam-
bién que los nifios bajaran la tarea que las maestras mandaban por WhatsApp.
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La expresion popular ‘covichado” se us6 en Argentina para sintetizar la expe-
riencia individual con una enfermedad que obligé al encierro doméstico. En el
habla popular covichado se relacioné con covacha, una denominacién para las
casas pobres, que las asemeja a una cueva. No estar enfermo era obligarse al
encierro. A lolargo del articulo sintetizamos las experiencias comunitarias mas
traumaticas que signaron ese encierro y la epidemia de COVID-19, las narra-
tivas en base a las cuales se la simboliz6 en la sociedad hipermediatizada, las
politicas piiblicas con las que se previno y contuvo en su etapa critica, junto
a los sesgos que las desigualdades estructurales (étnica, de clase y de géneros)
imprimieron a su implementacién. Si bien fue acotada en términos temporales
(8 meses), fue intensa en la configuracién de narrativas y vivencias debido a que
nunca antes se realizaron, al menos en nuestra contemporaneidad, intervencio-
nes tan drasticas en poco tiempo, con profundo impacto en la vida cotidiana, en
el trabajo y en la educacion, en nombre de la salud, la vida y 1a muerte.

Por tanto, se trat6 de un hecho social total (Mauss apud Mastrangelo, 2020)
que involucr6 a la vez y de golpe, todas las dimensiones sociales, desde 1o biol6-
gico y biografico a lo religioso y comunitario. De forma inesperada y amenazan-
te, nos interpel6 por la empatia dada por un miedo compartido, pero también
expresé formas viscerales de segregacién que reavivaron el racismo estructural,
étnicoyde clase, preexistentes. Ni los vaticinios esperanzadores, ni las miradas
compasivas ni los discursos igualadores acerca de la vacuna, evitaron que la
COVID-19 mostrara con crudeza el sufrimiento social (Fassin, 2003) en la des-
igual sociedad que habitamos.

Pero el 4 de mayo de 2023 la OMS declaré el fin de la emergencia sanitaria
internacional que habia comenzado, intempestivamente, el 30 de enero de 2020
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Sus representantes aclararon, sin em-
bargo, que la amenaza no cesé. Por el contrario, aseguraron que la COVID-19 si-
gue siendo una prioridad de salud ptiblica global y que el riesgo continta. Por esa
razoén, alegan que ni los paises, ni sus sistemas de salud, deben bajar la guardia
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2023). Exigen gestion de politicas sanitarias
a largo plazo y elaboracién de recomendaciones permanentes de los especia-
listas para un virus que seguira circulando, que deberi ser vigilado y atenuado
con lavacunaciéon. La COVID-19 continuarj, entonces, alimentando procesos de
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segregacién y una dramaturgia basada en una retérica ya conocida, sustentada
en construcciones morales que hunden sus raices en la inaceptable desigualdad.

Pensando las pandemias como acontecimientos del Chthuluceno (Haraway,
2020), proponemos la revision de las politicas de confinamiento para conside-
rar su eficiencia a diferentes escalas y ambientes urbanos. Es claro que el obsesi-
vo objetivo de “achatar la curva” de morbi-mortalidad (Caduff, 2020) de los fun-
cionarios en la era pre vacunacion, vali6 para la escala nacional y de las grandes
ciudades, pero que en un pueblo de provincia los nifios no puedan juntarse a
jugar en las inmediaciones de sus domicilios, aun cuando no haya contagios,
parece excesivo. Tanto como controlar totalmente la circulacién nocturna y
las circulaciones “no esenciales” de los adultos. Por ello, estudiadas etnografi-
camente la experiencia, la simbolizacién y las politicas durante la etapa mas
critica de la epidemia, la contribucién que como investigadoras queremos hacer
a las politicas de prevenciéon por confinamiento, es considerar su planificacién
en términos de micro (local); meso (provincial) y macro escala (objetivos nacio-
nales). Considerando, como se hizo, las actividades de subsistencia, pero como
efectivamente ocurren en las localidades. No es un tema menor que en Santo
Tomé el caso indice hayan sido camioneros de larga distancia: es un pueblo en
frontera internacional del Mercosur. En el mismo sentido, los aserraderos, que
se mantuvieron activos por ser espacios abiertos, ligados al trabajo rural al aire
libre, operaron como los nticleos de contagio y transmisién una vez aparecido el
caso indice. Con estos datos a posteriori, no parece imposible planificar preven-
cibn, diagnostico y confinamientos selectivos en la escala local.
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Resumo

A Covid longa é uma condicio subsequente da infec¢do aguda pela Covid-19 com per-
sisténcia dos sintomas por longo tempo ou agravamento ou surgimento de outras
complicacgdes. Apesar da recorréncia desse fendmeno ha uma invisibilidade diagnoés-
tica. Este ensaio objetiva analisar, sob o ponto de vista da epistemologia médica, as
incertezas que circundam esse fendmeno desde a sua atribui¢cdo como doenca e os sin-
tomas inespecificos, sobretudo a fadiga, que terminam por influenciar a sua invisibi-
lidade diagnéstica. Esse tipo de analise é uma proposta sintonizada com a abordagem
socioantropolégica da satide e doenca e da antropologia da biomedicina. Por tratar-se
de um problema de satide global e que se traduz em uma condic¢do incapacitante tem-
poraria ou permanente, compreender as razoes de sua invisibilidade diagnéstica do
ponto de vista da biomedicina ocidental pode auxiliar na sua melhor compreensao e
na gestdo do seu cuidado.

Palavras-chave: Covid longa; diagndstico; epistemologia médica; biomedicina.

Abstract

Long COVID is a condition following the acute Covid-19 infection, with persistence
of symptoms for a long time or the worsening or emergence of other complications.
Despite the recurrence of this phenomenon, there is a diagnostic invisibility. This es-
say aims to analyze, from the point of view of the medical epistemology, the uncer-
tainties surrounding this phenomenon from its recognition as a disease, as well as
its nonspecific symptoms, especially fatigue, which ultimately influence its diagnostic
invisibility. This type of analysis is a proposal in tune with the Socio-anthropological
approach to health and disease and the Anthropology of Biomedicine. As it is a global
health issue that translates into a temporary or permanent disabling condition, un-
derstanding the reasons for its diagnostic invisibility from the point of view of the
Western biomedicine can help to better understand it and manage its care.

Keywords: Long COVID; diagnosis; medical epistemology; biomedicine.
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A episteme médica e as incertezas do diagnostico de Covid longa

Uma questdo que vem intrigando cientistas desde a primeira onda da pande-
mia de Covid-19 é que apds o término da infeccdo aguda, milhdes de pessoas
pelo mundo que manifestaram graus da doenca de forma leve, moderado ou
grave tém apresentado a persisténcia dos sintomas por longo tempo ou agra-
vamento ou surgimento de outras complicacoes (Caputo et al., 2023). De acordo
com a Agéncia Brasil (OMS [...], 2022) a Organizacao Mundial da Satide (OMS)
publicou no Relatério Europeu de Satide que esse fendmeno atinge 10% a 20%
de pessoas desse universo. Um estudo publicado baseado em dados de 56 paises,
em que participaram mais de 3 mil pessoas, foi possivel identificar 203 sequelas,
relacionadas a dez diferentes érgdos do corpo. Dentre esses casos, 56 sintomas
persistiram por sete meses. Apesar da recorréncia desse fenémeno consequente
a infeccdo aguda da Covid-19, ha consenso de pesquisadores sobre a dificuldade
de diagnéstico (Huang Yao et al., 2021).

Este ensaio objetiva analisar, sob o ponto de vista da epistemologia médica,
as incertezas que circundam esse fendmeno desde a sua atribuicdo como do-
enca (conhecido como sindrome p6s-Covid ou Covid longa, dentre outras) e os
sintomas inespecificos, sobretudo a fadiga, que terminam por influenciar a sua
invisibilidade diagnéstica. Esse tipo de analise é uma proposta sintonizada com
a abordagem socioantropolégica da satide e doenca e da antropologia da bio-
medicina. Esta tltima é o campo que tem a racionalidade médica ocidental, a
biomedicina, como foco de investigacdo, assumindo que os aspectos sociocultu-
rais tém relevancia nas teorias e praticas biomédicas (Good, 1994; Lock; Nguyen,
2010). Ou seja, a biomedicina funda-se ndo somente por sua matriz biol6gica,
mas igualmente por aspectos morais, simbdlicos e sociais.

Inicialmente, gostariamos de fazer uma pequena retrospectiva sobre o pro-
cesso de reconhecimento do fendmeno como doenca e, sobretudo, doenca de
longa duracao.

O reconhecimento oficial da condi¢ao pds-Covid como
“doenca de longa duracao”

A relevancia e persisténcia dos sintomas que se seguem a infeccdo aguda da
Covid-19 levou primeiramente um grupo de pacientes britdnicos, sofredores
desse fendmeno, a se reunirem em agosto de 2021 com integrantes da OMS para
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defender medidas de reconhecimento, pesquisa e reabilitacdo. A proposta do
grupo teve éxito, uma vez que no més seguinte a condicao pés-Covid foi reco-
nhecida e recebeu um c6digo proprio na Classificacdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados com a Satde (CID-10): U09. No dia 8 de
outubro de 2021, a OMS divulgou uma defini¢do para essa condicdo, construi-
da por meio de uma pesquisa, com base na metodologia Delphi, que é baseada
no principio de que as previsdes por um grupo estruturado de especialistas sdo
mais precisas se comparadas as provenientes de grupos nio estruturados ou
individuais (Nunes, 2019). Os participantes foram pacientes, especialistas de
pacientes e representantes da OMS de todos os continentes do globo. O obje-
tivo da pesquisa foi determinar os dominios e variaveis indispensaveis para a
construcdo de uma definicdo de caso clinico, padronizada e mundialmente re-
conhecida dessa condicdo (World Health Organization, 2021). A importancia da
iniciativa foi colaborar com os profissionais de satide no diagnéstico da doenca,
fomentar novas pesquisas, bem como incentivar o tratamento aos pacientes.
Conforme a agéncia internacional de satide,

a condicdo pbs-Covid-19 ocorre em individuos com uma histéria infeccdo por
Sars-CoV-2 provavel ou confirmada, geralmente trés meses desde o inicio da Co-
vid-19 com sintomas que duram pelo menos dois meses e ndo podem ser expli-
cados por um diagndstico alternativo. Os sintomas comuns incluem fadiga, falta
de ar, disfuncdo cognitiva, mas também outros, e geralmente tém um impacto
no funcionamento didrio. Os sintomas podem ter comeco ap6s a recuperagao
inicial de um episédio agudo de Covid-19 ou persistir desde a doenca inicial. Os
sintomas também podem flutuar ou ter recaida ao longo do tempo (World Health
Organization, 2021, traducdo nossa).

Essa definicdo da OMS é a que prepondera no meio cientifico e foi um esforco da
organizacdo para que essa condicao fosse elevada ao status de doenca e dessa
forma suplantar a falta de clareza entre os profissionais de satide. Isso é impor-
tante, pois faz com que os esforcos no avanco da pesquisa e do tratamento nao
sejam negligenciados, ja que a infec¢do do coronavirus ndo é mais uma pande-
mia e perdeu o seu carater de excepcionalidade e de urgéncia. De fato, a busca
por uma definicdo e nomeacdo é importante na medida em que, como bem de-
finiu Fassin (1996), as escolhas 1éxicas sempre vao ao encontro de perspectivas
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politicas. As palavras sdo construidas tanto para descrever como prescrever, ou
seja, para representar uma realidade em que se deseja intervir.

No Relatério de 2021 da OMS, intitulado “Desenvolvimento de uma defi-
nicdo de caso clinico para a sindrome p6s-Covid-19”, foi divulgada uma tabela,
reproduzida pela Organizacdo Pan-Americana da Satide (OPAS), com alguns no-
mes sugeridos na literatura para se referir a condi¢ao p6s-Covid como sindro-
me pos-covid, sequelas tardias de Covid-19, Covid longa, Covid de longa duracao,
Covid po6s-aguda, por exemplo. O nome adotado pela OMS foi “sindrome pés-
-Covid-19” pois “é neutro e ndo tem atribuicdo de causalidade e ja tem um codi-
go CID-10 designado como U09.9” (Organizacdo Pan-Americana da Satide, 2021,
p. 31). Neste ensaio, usaremos o termo Covid longa pois é o mais reproduzido na
literatura, conforme evidenciado no mesmo documento. Destarte, o desenlace
dessa definicdo ndo implica que todas as incertezas que cercam o fenémeno
foram totalmente extinguidas, na medida em que a propria OMS ressaltou que
tal definicdao poderia mudar a qualquer momento com a descoberta de novas
evidéncias.

No final do ano de 2022 foi veiculado por alguns canais de informagao que
a Unido Europeia aprovou a comercializagcdo do primeiro teste para detectar
Covid longa, chamado de IncellKine Long Covid in Vitro Diagnostic, criado
pela empresa americana IncellDx. O teste é realizado através de um exame de
sangue simples onde é possivel detectar, por meio dos marcadores bioldgicos,
alteracdes celulares especificas em pessoas com sequelas da Covid-19. E bem
possivel que, num futuro ndo tio longinquo, tal inovagdo cientifica também
seja aprovada em diversos outros paises como um importante recurso para esse
diagnéstico (ME Research UK, 2022). No entanto, até 0 momento, inexistem
biomarcadores precisos que auxiliem o diagnéstico, o que acaba desestimulan-
do a inddstria farmacéutica a investir em pesquisas para desenvolver fArmacos
eficazes para o seu tratamento. Esse é um dos fatores de sua invisibilidade diag-
noéstica como veremos adiante.

A condicao que caracteriza a Covid longa é a sua perpetuagdo no tempo, o
que do ponto de vista biomédico se enquadra na definicdo de doenca crénica.
Isso inclui todas as condicOes em que um sintoma existe continuamente, e que,
mesmo ndo pondo em risco a satude fisica, sdo extremamente incémodos, le-
vando a disrupc¢do da qualidade de vida e capacidade laboral das pessoas. Essa
situacdo afeta mais severamente as parcelas da populacao que sao vulneraveis
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do ponto de vista socioeconémico, especialmente em paises com acentuada
desigualdade. Trata-se, portanto, de um problema de satide ptiblica de alta re-
levancia, e sua abrangéncia tem levado ao questionamento sobre medidas pre-
ventivas, promotoras de satide e de vigilancia epidemiolégica, bem como sobre
o investimento de politicas piblicas (Ciéncia & Satide Coletiva, 2015).

Do ponto de vista socioantropolégico, os esfor¢os analiticos para distinguir
doenca (disease) e enfermidade (ilness), isto é, as construcdes biomédicas das ex-
periéncias sentidas pelos doentes, ja foram cotejados por Kleinman (1988). No
entanto, outros autores defendem que as doencas sdo uma interacao entre os
dois polos e que essa distin¢do é somente analitica (Boltanski, 1984; Ferreira,
2022). Isso é mais verdadeiro em face das doencas cronicas que sdo uma ilustra-
¢do da experiéncia do mundo do doente, abrangendo todas as dimensdes da sua
vida, gerando um sofrimento que suplanta o plano fisico.

Esses aspectos levam a indagacdo de qual termo devemos usar: “perturba-
¢do’, “condicao’, “distarbio’, “aflicdo’, “sofrimento’, “problema’? Assim, Duarte
e Fachel Leal (1998) preferem a denominacdo “perturbacdo fisico-moral”. Ja
Canesqui (2007) utiliza a denominacio de “longa duracdo’, recuperando a classi-
cadistingdo entre disease e illness, procurando explorar a experiéncia através da
analise da narrativa no 4mbito da fenomenologia e da hermenéutica. Fleischer
(2018, p. 32), por sua vez, adota a denominacao émica de “doenca comprida’, que
ela nos traz de sua etnografia com pessoas acometidas de hipertensio, mos-
trando a sua constincia no tempo, mas “[...] nunca num continuum homogéneo,
porque o comprido também prevé percalgos, reviravoltas e renaturalizagdes”.

As caracteristicas que circundam a doenca crénica, na qual se enquadra per-
feitamente a Covid longa, nos levam igualmente a outra noc¢ao definida como
“ruptura biografica’, no sentido atribuido por Michael Bury (2011). Segundo o au-
tor, os acometimentos de longa dura¢ao induzem a uma crise na vida quotidia-
na que os leva a reorganizar os significados e sentidos de sua existéncia. Mas é
uma crise que se rotiniza e a racionalidade biomédica passa a ser integrada pelo
doente por meio do contato com o médico e frequentemente negociada entre as

duas partes (Baszanger, 1986).
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A “constelacao dos sintomas” e os desafios diagnésticos
da Covid longa

A auséncia de sinais patognomonicos da Covid longa fez a OMS considera-la
como uma doenca caracterizada por uma “constelacdo de sintomas” (World
Health Organization, 2021). Consequentemente, a OPAS apresentou no seu re-
latério de 2021 algumas descricées da doenca, na tentativa de circunscrevé-la,
em que preponderam: sinais e sintomas de longa duracao, fadiga pos-viral, sin-
drome de fadiga cronica, além de tosse, falta de ar, dor de cabeca, palpitacoes,
dor no peito, dor nas articulacdes, limitacdes fisica, depressao e insonia.

Um estudo que considerou a alta incidéncia de Covid longa foi realizado
na Franca contando discernir a relacdo entre a crenca de ter sido infectado por
Covid-19 e a comprovacao real da infeccdo realizada através de teste de sorolo-
gia para identificacdo do virus Sars-CoV-2 com os relatos de sintomas fisicos
persistentes durante a pandemia da Covid-19. A pesquisa contou com a partici-
pacdo de 26.823 adultos franceses voluntarios, na faixa entre 18 e 69 anos, que
integravam a base populacional da coorte epidemioldgica entre os anos de 2012
e 2019. Entre maio e novembro de 2020 kits de amostra de sangue seco foram
ofertados aos participantes para autocoleta, sendo os resultados do teste de
sorologia divulgados posteriormente via postal ou e-mail. Entre dezembro de
2020 e janeiro de 2021, os participantes responderam diversas perguntas, entre
elas, se haviam tido algum sintoma desde marco de 2020 que antes nao era co-
mum, como: problemas do sono, dores nas articulagdes, dores nas costas, dores
musculares, muisculos doloridos, fadiga, falta de atencdo ou concentracio, pro-
blemas de pele, sintomas sensoriais, deficiéncia auditiva, constipacao, proble-
mas no estémago, dor de cabeca, dificuldade respiratéria, palpitacdes, tontura,
dor no peito, tosse, diarreia, anosmia (perda ou reduc¢do do olfato), entre outros.
A cada sintoma relatado era perguntado o tempo de permanéncia dele, sendo
considerado sintoma persistente aquele que perdurava por mais de oito sema-
nas. De acordo com o autorrelato foram estabelecidos quatro grupos de partici-
pantes: crenca negativa e sorologia positiva; crenca positiva e sorologia negati-
va; crenca positiva e sorologia positiva; e crenca negativa e sorologia negativa.
O resultado da pesquisa apontou que os sintomas persistentes relatados pelos
participantes da coorte da base populacional francesa entre 10 e 12 meses apds
a primeira onda da pandemia da Covid-19, estavam mais associados a crenca de
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ter sido infectado pelo virus do que ter tido a infec¢do de fato. Outro aspecto im-
portante que o estudo revela é sobre a ideia de que sintomas fisicos persistentes
atribuidos inicialmente a Covid-19 podem nio ser especificos para essa doen-
ca, mas decorrente de outra doenca subjacente. Além disso, a crenca de se ter
experienciado a infec¢ao pela Covid-19 pode ocasionar o aumento de sintomas,
afetando a percepcao e fomentando comportamentos de satide desadaptativos,
como a reducio de atividades fisicas e exclusio alimentar (Spiers, 2022).

A pesquisa é importante e nos ajuda a refletir sobre os desafios colocados
aos profissionais de satide de se estabelecer o diagnostico preciso da Covid lon-
ga, uma vez que, apesar das inimeras pesquisas na area até o momento, ainda
néo existem critérios médicos claros que definam os sintomas como atribuidos
especificamente a infeccdo pela Covid-19. Em grande parte, o diagndstico é an-
corado nos relatos trazidos pelos pacientes em relagdo a persisténcia dos sinto-
mas da Covid-19, os quais podem ou nao terem tido a confirmacdo da infeccao
pelo virus pelos testes laboratoriais disponiveis. Igualmente sempre hé a possi-
bilidade de que esses sintomas sejam associados a outras causas, como reforca
a pesquisa francesa acima referida, ou atribuidos as doencas psicossomaticas
que tiveram sua frequéncia elevada na pandemia (Araujo Passos et al., 2021).

Diante de tais constatacdes e referéncias relativas a constelacdo de sinto-
mas atribuiveis a Covid longa, cabe refletirmos sobre o lugar do sintoma no dm-
bito da clinica na racionalidade biomédica ocidental (Camargo Jr., 2005), 0 que
termina por influir na dificuldade diagnoéstica da doenca.

Os sintomas e a construcao do diagnoéstico na episteme
meédica

Os sintomas dizem respeito Ginica e exclusivamente ao doente, configurando
o carater invisivel da doenca, ou seja, 0 que ndo pode ser constatado objetiva-
mente. S3o as sensacdes subjetivas que o individuo experimenta e que s6 pode
expressa-las por meio de palavras. O médico s tera acesso a eles por meio da
escuta do paciente, na etapa da consulta médica conhecida como anamnese
(Ferreira, 2022).

Seguindo uma linha histérica, Hipdcrates, no século VI A.C., é quem esta-
belece pela primeira vez a diferenga entre sintomas e doenca. Assim, para ele,
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como para os médicos da atualidade, o sintoma é a manifestacio de algo que
esta ocorrendo no organismo, e ndo a propria doenca. Por exemplo, a febre ndo
é uma doenca em si, mas o indicio desta. Tal concep¢do, que nos parece 6bvia
hoje, era inédita no tempo de Hipdcrates. O historiador Carlo Ginzburg (1989)
reforca essa assercdo quando ao apresentar o paradigma indiciario refere que
os sintomas correspondem a “pistas’, na medida em que permitem captar uma
realidade mais profunda, quase inatingivel.

O sintoma por muito tempo foi a tinica forma de acesso a doencga. Segundo
Foucault (1980, p. 101):

Tosse, febre, dor lateral e dificuldade de respirar ndo sdo a propria pleurisia —esta
jamais se oferece aos sentidos — s6 se desvelando pelo raciocinio — mas formam
o sintoma essencial, visto que permitem designar um estado patologico (por opo-
sicdo a sadde).

Segundo o autor, apds a liberacdo dos cadaveres para as escolas de medicina
pela Igreja, 0 acesso ao interior do corpo permitiu a visualizacao das lesdes, seus
volumes, formas, limites e contornos, inaugurando a disciplina da patologia e
o método de diagndstico que confronta os aspectos clinicos com os achados da
necrépsia, a anatomoclinica:

A doenca ndo é mais um feixe de caracteristicas disseminadas pela superficie do
corpo e ligadas entre si por concomitancias e sucessoes estatisticas observaveis;
é um conjunto de formas e deformacdes, figuras, acidentes, elementos desloca-
dos, destruidos ou modificados que se encadeiam um com os outros, segundo
uma geografia que se pode seguir passo a passo (Foucault, 1980, p. 155).

Assim, com o advento da anatomoclinica como campo institucionalizado de co-
nhecimento, o acesso a doenca tornou-se visivel. De acordo com Foucault, ela
inaugura nio s6 uma nova forma de diagnosticar, mas também uma nova forma
de conceber o processo satide e doenca. Consequentemente forma-se a semiolo-
gia médica, disciplina que alia a interpretacio dos sintomas, acessados somen-
te pela escuta, com o exame fisico dos sinais objetivos da doenca constatados.
Principia nesse momento o que o autor denominou de a “medicina do olhar”,
superando a medicina da escuta.
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O processo de objetivacdo do diagnéstico segue o seu curso e na segunda
metade do século XIX surge a tendéncia da utilizacdo clinica de “instrumentos
de precisdao” no estudo das doencas. Seriam eles o termémetro, a quimica e a mi-
croscopia do sangue e da urina, por exemplo. Ja na década de 1920, 0 manguito
de pressao arterial, o eletrocardiograma, o eletroencefalograma e os raios X pas-
saram a estar disponiveis em hospitais bem equipados. E 0 momento em que
as doencas assumem formas em imagens precisas e aparentemente objetivas,
lteis no diagnéstico e monitorizacao de casos particulares, mas também capa-
zes de serem generalizadas para compreensodes mais amplas (Ortega, 2006; Ro-
senberg, 2002). A doenca passa a ser compreendida e descrita operacionalmen-
te, medida em unidades, representada na forma visivel de curvas ou tracados
continuos que sdo ensinados a sucessivas geracoes de estudantes de medicina.
A doenca ndo pode mais ser “fingida” ou “falsificada” (Wunderlich; Seguin, 1871).
Consequentemente, foi possivel estabelecer tabelas nosolégicas que passam
a ser fundamentais para implementar o que passou a ser chamado o “aspecto
cientifico” da medicina. A partir dai, sem um vocabulario acordado sobre as do-
encas, seria dificil acumular um conhecimento clinico valido (Rosenberg, 2002).

Cada vez mais, o diagnéstico é valorizado como distin¢ao do conhecimento
médico. Prova disso é que o arsenal de exames laboratoriais e de imagens pre-
pondera na clinica médica atual, buscando-se obté-los diante de diferentes hipé-
teses de forma mais rapida e segura. Assim, dominar um vocabulario de imagens
de doencas e ser capaz de distingui-las é atualmente fundamental para o papel
do médico, pois tal conhecimento esti subjacente as tarefas socialmente indis-
pensaveis de diagnéstico e progndstico e a racionalizacdo da pratica terapéutica.
Essarelacdo entre procedimentos, maquinas e diagnoésticos é, para a maioria dos
médicos, tanto desejavel como inevitavel, pois a doenca passa a ser definida em
termos cada vez mais objetivos, sem margens para dtividas. Mas isso ndo implica
que foram superadas todas as imprecisoes, pois, como bem corrobora Freidson
(2009), as indeterminaces fazem parte da medicina e cabe ao médico suplanta-

-las na medida em que a medicina é uma atividade pratica mais do que uma ativi-
dade cientifica e erudita. Isso é tdo verdadeiro que, como refere Camargo Jr. (2005),
mesmo que na assisténcia ambulatorial preponderem casos em que o diagnostico
nao seja claro, eles sdo considerados como “casos atipicos”. Lembremos aqui que
Richard Cabot (1914) no inicio do século XX conceituou o “diagnostico diferencial”
na tentativa de reduzir as incertezas diante de uma profusio de sinais e sintomas.
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Segundo ele, o adjetivo “diferencial” pressupde diferenciacao entre alternativas
discretas e, portanto, legitima e cria prospectivamente entidades de doen¢a como
realidades sociais, quaisquer que sejam a base probatéria para sua existéncia.

Todas essas expectativas em relacdo a definicbes precisas levaram Archibald
Cochrane a aplicar a epidemiologia a satide pablica, pensando em realizar diag-
noésticos em termos de eficicia e eficiéncia, inaugurando a medicina baseada
em evidéncias (MBE). Muitas criticas sdo feitas a esse modelo de protocolos po-
derosamente restritivos e arbitrarios, em face das situacoes clinicas especificas.
Uma delas é a dificil incorporacio de preferéncias e valores dos pacientes, dos
médicos e dos sistemas de satde. Todos esses fatores apontam para a necessi-
dade de um aprofundamento da epistemologia da MBE (Faria; Oliveira-Lima;
Almeida-Filho, 2021; Veloso de Francga, 2003).

E por essas razdes que os sofredores de sintomas indefinidos, como a Covid
longa, representam um desafio para a pratica médica. A forma imprecisa como
esse fendmeno se apresenta ndo se coaduna com episteme médica atual e pode
ser um dos complicadores para o estabelecimento do diagnéstico. Esses doen-
tes podem ser considerados pelos médicos como ‘dificeis”, por apresentarem
condicles clinicas com doencas psicossomaticas e crénicas, sintomas e quei-
xas amplos como dor e fadiga, emocodes fortes e dificuldades de dar informacoes
(Cruvinel; Grosseman, 2023), ou “inoportunos”, por usarem os servi¢os de assis-
téncia sem precisar deles (Vescovi; Souza; Avelar, 2015). Eles também podem re-
ceber a denominacao estigmatizada de “poliqueixosos”, que é um jargdo médico
paradenominar os pacientes com sintomas mas sem doenga diagnosticavel. Um
estudo de Guedes, Nogueira e Camargo Jr. (2009, p. 814) presume que as dificul-
dades dos médicos de assistir esses pacientes podem estar atreladas a formagao
médica, “visto que as questdes ligadas a relacdo médico-paciente, sobretudo no
que diz respeito aos aspectos subjetivos e a singularidade do sofrimento huma-
no, ndo sio valorizadas no ensino e tampouco na pratica médica em geral”. Se-
gundo os autores, os médicos recorrem a estratégias limitadas e ndo resolutivas
ao abordar esses pacientes. Cabe lembrar aqui que a realidade objetiva das doen-
cas so pode ser cotejada num quadro de normalidade ideal, estabelecido a partir
das relagdes entre o normal e o patolégico ja discutidos por Canguilhem (1966).

Apontamos acima alguns aspectos da racionalidade médica ocidental que
podem influir na dificuldade do diagnoéstico da Covid longa. Passaremos agora a
explorar um dos sintomas mais prevalentes nessa condicao, e que, igualmente
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pela sua inespecificidade, contribui para a dificuldade diagnéstica. Estamos
nos referindo a fadiga.

Fadiga: um sintoma fisico-moral

A crise sanitaria e o confinamento pela Covid-19 aumentaram o relato da pre-
senca do sintoma de fadiga e, igualmente, na Covid longa ele é o mais frequente
€ 0 que mais se perpetua.

Podemos definir a fadiga como uma sensacdo de exaustdo durante ou apos
atividades cotidianas ou uma sensacdo de falta de energia para iniciar essas
atividades. Embora tal sintoma seja muito comum, ele é muito controverso
na ciéncia (Mota; Cruz; Pimenta, 2005). Talvez possamos explicar a dificulda-
de diagnéstica de Covid longa dada a epidemiologia desse sintoma: estima-se
que 9% das pessoas sentem fadiga por mais de seis meses alguma vez na vida.
Em um estudo, 18 pacientes apresentaram queixa de fadiga em um total de mil
consultas realizadas em um ano (Darbishire; Ridsdale; Seed, 2003). Ela é mais
frequente em mulheres que em homens (Bensing; Hulsman; Schreurs, 1999), e
metade dos pacientes com fadiga tem uma causa psicoldgica (Stadje et al., 2016).
Atualmente, diante de uma causa desconhecida, é aplicada a denominacdo de
sindrome de fadiga crénica (Reid et al., 2000). Vale lembrar que a Covid longa
entra nesse rol diagnostico.

A fadiga pode ser sintoma de qualquer condi¢do médica, apresentando-se
isolada ou acompanhada por outros sintomas. Mas independentemente de sua
causa ou apresentacdo ela é muito debilitante, causando sofrimento fisico e mo-
ral, sendo passivel de articulacdo com normas culturais (Duarte, 1986). Historica-
mente, desde a Idade Média a contemporaneidade, os sintomas de fadiga muda-
ram na sua forma e representacdo, com consequente ajustamento dos discursos,
ampliacdo das explicagOes causais e o surgimento de novas reivindicac¢oes pelos
seus portadores. De acordo com Vigarello (2022), essas transformacdes sao atre-
ladas ao individualismo, com o aumento do desejo de autonomia e autorrealiza-
¢do que competem com formas de constrangimento e de controle presentes cada
vez mais na vida cotidiana, seja no lazer ou condicoes de trabalho, expressando-

-se de forma diferente de acordo com género e papéis sociais, idade e classe social
(Carneiro, 2021; Silva et al., 2011; Zorzanelli; Vieira; Russo, 2016).
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Do ponto de vista fisico, ela comporta varios atributos que podem estar re-
lacionados a uma constituicio fisica como a natureza do individuo (fraqueza),
a ma alimentacao, ao desgaste por esforco fisico demasiado como também ao
desanimo, a falta de vontade, a mediocridade. De tal forma, é frequentemente
dificil distinguir as fronteiras entre o fisico e o moral desse sintoma, conforme
ja explicitado. Isso repercute na assisténcia médica, podendo ele ser negligen-
ciado ou tratado como um problema psiquitrico. Da mesma forma, a inexistén-
cia explicativa de um mecanismo biolégico mensuravel d4 margem a um debate
sobre a existéncia e legitimidade desse sintoma como doenca. Desnecessario
dizer que isso pode trazer repercussoes importantes na organizacao familiar
e econdmica do seu portador. Isso igualmente influi na gestdo burocratica da
doenca, em que as categorias nosolégicas desempenham um papel adminis-
trativo indispensavel. Assim, ndo é de surpreender que doentes individuais e
grupos de defesa das doencas tenham surgido cada vez mais e exigido a atribui-
¢do de identidades especificas. Um dos exemplos desse caso é a fadiga crénica
(Rosenberg, 2002) e, mais recentemente. a Covid longa (Falceta da Silva, 2023).

Certos sintomas relatados pelos pacientes conduzem os médicos ao centro
do sofrimento, do isolamento, da injustica. Como dar conta de sintomas, certa-
mente fisicos, mas que também cobrem um sofrimento moral? Como medicali-
z4a-los? Sdo essas questdes que surgem diante de um sintoma inespecifico como
a fadiga e que dificultam o diagndéstico de uma condicdo que a porta.

Consideracoes finais

Atualmente, sdo cada vez mais raras as doencas que nao podemos diagnosticar.
Essa situacdo ideal reflete uma noc¢do de racionalidade e progresso cientifico.
As avancadas tecnologias, imagens médicas, pet-scanner denotam uma virtua-
lidade do corpo alterando nossa concep¢ao do mesmo, da doencga e do tempo. O
grande paradoxo é que as imagens obtidas sdo convencionais, dados numéricos
e abstratos, ou seja, o “corpo transparente é a sua auséncia’ (Ortega, 2006). As-
sim, os padroes de normalidade e anormalidade e a condi¢do de doente cronico
também envolvem convencdes e, igualmente, implicam constante negociacdo
entre os atores sociais. Isso deve ser levado em conta no contexto estrutural e
organizacional do trabalho médico e de suas interagdes, evidenciando cada vez
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mais o conhecimento médico como histoérica e socialmente construido. Na do-
enca cronica, a sequéncia légica sintoma-diagnostico-tratamento-cura ou mor-
te é substituida pela temporalidade. Esse esquema faz parte de uma construgao
histérica datada, mediante um modelo médico embasado em uma finalidade
terapéutica. O diagnostico rotula, define e prevé, e, ao fazé-lo, ajuda a constituir
e legitimar a realidade que discerne.

O diagnostico é central para a reflexdo sobre a Covid longa, pois ele é o marco
da nova condicao: a de doente cronico introduzindo o doente nas bases concei-
tuais do saber médico. Nesse sentido, classificar a Covid longa como doenca tem
o objetivo de dar-lhe visibilidade e concretude. Isso é importante para a redefini-
¢do das identidades individuais e sociais. O diagnostico organiza a experiéncia
da doenca, seu tratamento e a direcio da cura. O diagnoéstico também é um pro-
jeto interpretativo que envolve troca de experiéncias entre leigos e especialistas.
Institucionalmente, autoriza as licencas de trabalho, impondo novas formas de
sociabilidade como grupos de autoajuda e até mesmo mudancas em suas rela-
cdes sociais. E importante observar como a nominacio de uma doenca lhe da
concretude e implica a ruptura biografica (Bury, 2011), a reconstrucao de narra-
tivas (Rabelo; Alves; Souza, 1999) e estabelece novas formas de relacdo médico-

-paciente, envolvendo negacionismos ou nao (Oliveira, 2023).

Diante dos fatos expostos neste ensaio pode-se compreender que, do ponto
de vista cientifico e politico, apesar das diversas terminologias se referirem a
condicdo de continuidade de sintomas ou surgimento de complicacGes apds a
infecdo aguda por Covid-19, estabelecer uma defini¢do consensual e detalhada
sobre a patologia passou a ser alvo de profundos debates, como os fomentados
pela OMS. Por tratar-se de um atual problema de satide global advindo de uma
pandemia e que se traduz em uma condicdo incapacitante temporaria ou per-
manentemente, sua defini¢do é til para a sua formatagdo biomédica, para a
medicalizacdo dessa condicdo que se perpetua no tempo, bem como para as
instituicGes sociais.

Em paises como o Brasil, isto é particularmente relevante, pois possibilita
as discussoes sobre os diferentes niveis do cuidado crénico, o acesso aos cuida-
dos multiprofissionais, aos conflitos entre as praticas integrativas e a medicina
baseada em evidéncias. Termina por revelar as desigualdades e inequidades no
acesso a satde e as tensdes entre o pblico e o privado.
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Resumo

Este artigo investiga os processos de reconfiguracao e percepcao da vacinacao infantil
contra Covid-19 no Brasil e o cuidado da crianca no pés-pandemia. Por meio da etno-
grafia em ambientes digitais, analisamos os argumentos utilizados para questionar a
vacina a partir de quatro campos (Telegram, Twitter, YouTube e Instagram). Com isso,
buscamos compreender qual é a percepcio dos individuos em relacdo a seguranca e
os riscos do imunizante, como se da a reconfiguracio da cultura da vacinac¢do infantil
no Brasil e como isso acaba reverberando em outras instancias da vida social. Obser-
vamos que os argumentos apresentados pelos individuos para negar a vacina ja foram
utilizados em emergéncias sanitarias anteriores (como o HPV e a HIN1) e possuem um
forte apelo por liberdade e pela manutencao dos direitos individuais, além de colocar a
crianca como responsabilidade da familia, ndo cabendo esse papel ao Estado.

Palavras-chave: vacinac¢do infantil; cuidado; cisma; Covid-19.

Abstract

This article investigates the processes of reconfiguration and perception of childhood
vaccination against COVID-19 in Brazil and childcare in the post-pandemic context.
Through ethnography in digital environments, we analyze the arguments used to
question the vaccine across four platforms (Telegram, Twitter, YouTube, and Insta-
gram). Thus, we seek to understand individuals’ perceptions of the safety and risks of
the vaccine, how the reconfiguration of childhood vaccination culture occurs in Brazil,
and how this resonates in other instances of social life. We observe that arguments
used to reject the vaccine have been employed in previous health emergencies (such
as HPV and H1NI1), emphasizing a strong appeal for freedom, the preservation of in-
dividual rights, and positioning the child as the family’s responsibility, excluding the
State from this role.

Keywords: childhood vaccination; care; schism; COVID-19.
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“Meus filhos nao serao cobaias”

Introducao!

Em 2 de janeiro de 2023, Rafael iniciou uma discussdo no P & G, um canal de
informacdes sobre Covid-19 do Telegram.? Em decorréncia das disputas e do ex-
cesso de informagoes existentes naquele momento sobre a vacinacdo infantil
contra Covid-19, que, muitas vezes, eram conflitantes, e diante do fato de que ele
seria um futuro pai de gémeos, Rafael passou a questionar todas as vacinas e es-
tava pensando em ndo aplicar nenhum imunizante em seus entao futuros filhos.
Ele pediu conselhos para os demais membros do canal, dizendo que ndo sabia o
que fazer, especialmente porque esse “negocio de vacina esta tdo estranho”.

Em seguida, seis mulheres e um homem passaram a dar seus depoimentos
e aconselhamentos ao futuro papai, a partir de relatos de suas proprias vivén-
cias ou de terceiros. Marlene, por exemplo, disse que era mie de trés criancas e
que tinha decidido ndo dar mais nenhuma vacina. Claudia comentou que sua
bebé tinha 10 meses e ainda ndo tinha tomado nenhuma dose de qualquer imu-
nizante. Fernanda fez uma recomendacdo a Rafael: “Se eu pudesse te dar um
conselho, fique longe delas.”

Larissa trouxe, por outro lado, a experiéncia de seu médico: “Eu também nao
me vacinei e nem vou me vacinar. Meu corpo, minhas regras, ou a esquerda acha
que isso s6 serve para aborto? Meu cardiologista esquerdista se vacinou e mor-
reu de Covid.” J& Maria, preferiu dar um conselho mais amplo a Rafael:

Oi, busque um médico/pediatra que ndo concorda com esse experimento para
orientar vocés. Tenho uma amiga que mora no interior que nunca vacinou o filho
e ao entrar no primeiro ano o colégio fez vista grossa. Quando seus filhos chega-
rem em idade escolar (que é quando pedem os comprovantes todos) é possivel
que isso tudo ja tenha passado pela impossibilidade de negar as provas desse

1 Este artigo é fruto de projetos de pesquisas realizados com o financiamento do CNPq (Bolsa de
Produtividade em Pesquisa), da Capes (Bolsas de Doutorado e Doutorado Sanduiche) e da Faperj
(Jovem Cientista do Nosso Estado e P6s-Doutorado Nota 10).

2 Os nomes e caracteristicas dos interlocutores foram substituidos/suprimidos por questées
de anonimato. O material de anélise é proveniente de estudo aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Escola Politécnica de Satide Joaquim Venancio (EPSJV), da Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz).
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genocidio mundial (assim esperamos). Enquanto isso, sejam firmes e busquem
pessoas com afinidade, sejam médicos, babas, escolinhas... Enquanto tudo isso
se resolve, acredito que as pessoas vao se unir para criar uma rede alternativa de
apoio e assisténcia.

Pablo e Jandira preferiram trazer seus relatos pessoais na hora de aconselhar
Rafael e clamar pela liberdade, que eles julgam ser fundamental e um direito
quando o assunto é satide. Pablo conta que sua prima teria sido obrigada a dar
a vacina contra Covid-19 para a filha de apenas 6 anos de idade para que ela
pudesse se matricular na escola e que isso seria um ‘crime”: “A tendéncia é s6
piorar com esse governo comunista que amaria controlar a vida de todo mundo.’
Jandira, entdo, reclama: “Cadé os direitos humanos? Sé servem para defender
bandido? E o direito individual de cada pessoa onde fica? Ndo se manda mais

4

nem no préprio corpo!? Cada dia mais revoltada.”

O trecho acima retirado por nés do diario de campo serve como ilustracio da
reconfiguracdo da cultura de vacinagao, especialmente a infantil, na sociedade
brasileira contemporanea. De nacdo considerada como exemplo de vacinacio
em todo o mundo, o Brasil registrou em 2022 os piores indices de cobertura
vacinal dos iltimos 30 anos, com a preocupacio do retorno de doencas conside-
radas erradicadas, como a poliomielite (Cardoso; Lerner, 2023).

Os indices de cobertura vacinal tém apresentado queda em varios paises e
isso pode ocorrer por diferentes razoes. No Brasil, destacam-se o desconheci-
mento da importancia da vacinacao, a hesitacdo em vacinar, as falsas noticias
disseminadas nas midias sociais sobre os supostos maleficios que as vacinas
podem provocar a satide, o desabastecimento parcial de alguns produtos e o0s
problemas operacionais para a execucdo adequada da vacinacdo, incluindo o
apropriado registro dos dados até a dificuldade de acesso da populag¢do a unida-
de de satide (Domingues et al., 2020). Esses fatores se somam as consequéncias
ocasionadas pela Emenda Constitucional n° 95, aprovada em 2016, que conge-
lou os gastos piiblicos por 20 anos, e pela propria pandemia de Covid-19, que
trouxe medidas de distanciamento social e sobrecarga ndo apenas do Sistema
Unico de Satide (SUS), mas também dos profissionais que nele atuam (Cardoso;
Lerner, 2023). Cabe mencionar que a conducao da pandemia pelo ex-presidente
Jair Bolsonaro também pode ter contribuido para a diminuicdo da cobertura
vacinal. Com base em uma l6gica neoliberal e pautado por uma pratica que pode
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ser classificada como populismo anticientifico,® Bolsonaro seguiu os passos

do ex-presidente americano Donald Trump e tracou trés linhas de acdo con-
tra a doenca: 1) relaxamento das medidas de isolamento em prol da economia;

2) incentivo ao “tratamento precoce” com o uso de medicamentos sem compro-
vacdo cientifica; e 3) vacinacdo ndo compulséria contra a Covid-19, visando a

liberdade individual (Monari et al, 2021). Bolsonaro e seus apoiadores se mos-
traram reticentes em relacdo a vacinacdo ao longo da crise sanitaria. Ele chegou

a dizer, sobre a vacina da Pfizer, que ndo havia garantia de seguranca sobre os

seus efeitos colaterais e esse, inclusive, teria sido um dos motivos da demora da
assinatura dos contratos de aquisi¢do das vacinas com a fabricante, que chegou

a ter mais de cem e-mails com propostas de oferta de venda de vacinas ignora-
dos pelo governo (Souza, 2021). O ex-presidente também colocou seu cartdo de

vacinacdo em sigilo, disse que ndo iria se vacinar, pois ja tinha sido acometido

pela doenca e adquirido “imunidade natural”, e ndo iria vacinar a sua filha cacu-
la, que na época tinha 11 anos (Cardoso; Lerner, 2023).

Embora o governo federal, sob a nova gestdo do presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, tenha contabilizado um aumento nas coberturas vacinais de oito
imunizantes recomendados no calendario infantil entre janeiro e outubro de
2023 (Brasil [...], 2023), os nimeros em relacio a vacinacio infantil contra a Co-
vid-19 ainda sdo preocupantes. O boletim do Observatério de Satide na Infincia
(Observa Infancia), da Fundacdao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e do Centro Univer-
sitario Arthur de Sa Earp Neto (Unifase), demonstrou em agosto de 2023 que
apenas 11,4% das criancas entre 6 meses e 5 anos de idade tinham tomado as
duas doses de vacina contra Covid-19 (Boccolini, 2023). O Boletim InfoGripe,
também da Fiocruz, mostrou em novembro de 2023 que cerca de 15% dos no-
vos casos semanais de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) por Covid-19
ocorrem em criancas de O a 4 anos (Resumo [...], 2023). Diante desses ntimeros,

3 Com base em Laclau (2013; Laclau; Mouffe, 1985), compreendemos que Bolsonaro se aproxima
de um conceito de populismo menos ligado a formalizacao retérica do lider, mas fortemente re-
lacionado as suas marcas discursivas e aos anseios da populagao, considerados como demandas.
Nesse sentido, Waisbord (2018) sugere a existéncia de uma afinidade entre o populismo con-
temporineo e a comunica¢ido da pos-verdade (D’Ancona, 2018), em que politicos populistas sur-
gem como sintoma dessa consolidacdo. Assim, o populismo contemporaneo defende achados
cientificos controversos, apostando no discurso de que a ciéncia que ele defende é a verdadeira.
Acreditamos que a ciéncia que o ex-presidente defende se vincula a um ideal popperiano, e de
ciéncia pura (Edler Duarte; Benetti, 2022) e desinteressada.
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a atual ministra da Satude, Nisia Trindade, defende a inclusdo da vacina contra
Covid-19 para criancas de 6 meses a 5 anos no Programa Nacional de Imuniza-
¢do (PNI). Ela participou em 28 de novembro de 2023 de uma audiéncia ptablica
da Comissao de Fiscalizacdo Financeira e Controle da Cimara dos Deputados a
convite de oito legisladores, sendo que a maioria dos parlamentares que fizeram
0 convite é contraria a obrigatoriedade do imunizante para o ptiblico infantil e
fazem parte da oposicdo politica ao atual governo (Neves, 2023).

E interessante notar que parte dos argumentos desses mesmos legisladores
contra a vacinacdo é semelhante ao encontrado por nés em pesquisa realiza-
da em diferentes campos, seja nos proprios comentarios do video da audiéncia
veiculado no YouTube, em canais de informacgdo sobre Covid-19 no Telegram
que discutem a temaética ou em perfis de influenciadores médicos no Instagram,
como pediatras que produzem contetidos sobre satide e infincia. Eles ainda en-
contram eco na forma como o personagem considerado como simbolo da vaci-
nacdo infantil no Brasil, o Zé Gotinha, vem sendo representado em diferentes
midias e percebido pela populacao.

Na semana posterior a audiéncia, o pesquisador Malini (2023) divulgou da-
dos preliminares de um estudo sobre o movimento antivacina e as plataformas
digitais, conduzido pelo Laboratério de Internet e Ciéncia de Dados (Labic), da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), que constata que os exemplos e
fatos utilizados pela oposi¢do politica para negar a imunizacao contra Covid-19
durante a audiéncia eram co6pias literais de mensagens que circularam em ca-
nais e grupos do Telegram. A partir disso, ele afirma que o perfil do movimento
antivacina apresentou uma mudanc¢a em 2022 por causa do ano eleitoral, com
os contetidos dos canais e grupos se conectando as disputas politicas do pe-
riodo, o que acabou ligando o movimento a defesa das acdes promovidas pelo
governo Bolsonaro. Em 2023, no entanto, a dinimica eleitoral desapareceu e 0s
contetidos antivacinagdo passaram a conter um viés mais conspiracionista e
noticioso, emulando o jornalismo e a comunicacao cientifica, a partir do uso de
artigos cientificos de revistas de baixo impacto para noticiar informagdes sobre
vacinas. Segundo Malini (2023), a hesitacdo vacinal tende a assumir cada vez
mais a forma de uma conversa digital conspiracionista, pautada pelo medo da
“reacdo adversa’, que é delineada pela influéncia de profissionais de satde ultra-
conservadores — e nos também diriamos, apoiadores das politicas de extrema
direita, cuja principal figura politica ainda é Bolsonaro.
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Diante disso, nés entendemos que esses contetidos refletem o cenéario de
conflitos e disputas sobre formas de validacdo da informacio cientifica atribu-
idas ao que tem sido chamado de p6s-verdade* (D’Ancona, 2018), que ocorre em
um ambiente de contestacdo e ataque as instituicdes epistémicas consideradas
consolidadas através de um sistema politico democratico-liberal (Oliveira; Gon-
calves; Kant de Lima, 2022).

Oliveira, Goncalves e Kant de Lima (2022) citam que ha uma superabundan-
cia informacional, e nela, instituicdes cientificas, cientistas e divulgadores de
ciéncia, politicos, organizacdes governamentais e nao governamentais, além de
muitos outros atores, vao muitas vezes de encontro ao conhecimento cientifico
e disputam o espaco digital na disseminacdo de narrativas sobre ciéncia. De
um lado, instituicdes, como a ciéncia e o jornalismo, buscam formas de manter
sua autoridade, por meio de campanhas e discursos de legitimacao e reforco
de seus papéis sociais como produtores de verdade. De outro, aparece a instru-
mentalizacdo politica sobre a ciéncia, que ocorre a partir de disputas sobre a
regulamentacdo e criminalizacdo das noticias falsas, judicializando a questao
da circulagdo da informacao e colocando em evidéncia o debate sobre os limites
entre liberdade de expressao, desinformacao e discurso de édio.

O nosso estudo se centra, justamente, nesse contexto de disputas pela in-
formacao e pelo que é considerado verdade em relacdo a vacinacao infantil con-
tra Covid-19, especialmente nas redes sociais digitais. Nos perguntamos, entao,
quais foram os argumentos utilizados pelas pessoas para questionar a vacina?
Qual é a percepcdo dos individuos em relacio a seguranca e os riscos apresen-
tados pelo imunizante? Como se da a reconfiguracdo da cultura da vacinacido
infantil no Brasil? E como isso acaba reverberando em outras instancias da vida
social, como a constituicao da familia, o cuidado com as criancas e as visdes de
direitos e liberdade?

4 Além disso, a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) alcunhou o termo “infodemia”, que, fazendo
alusdo a pandemia, consiste em uma nova forma de producio e compartilhamento de informa-
¢oes, ou seja, foi observado um aumento consideravel no volume de informacdes associadas a
um assunto especifico, que pode se multiplicar rapidamente em um curto periodo devido a um
determinado evento e, principalmente, com o auxilio de plataformas (Organizacdo Pan-Ameri-
cana da Satde, 2020). Segundo a instituicdo, essa situagdo de excesso de informacoes, algumas
precisas e outras ndo, pode tornar complicada a missdo de encontrar fontes idoneas e orienta-
¢Oes confidveis no momento em que se necessita delas.
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O objetivo deste trabalho é, portanto, observar, a partir da etnografia em
ambientes digitais, os processos de reconfiguracio e percepcao da vacinacao
infantil contra Covid-19 e o cuidado da crianc¢a no contexto pés-pandemia. A
etnografia em ambientes digitais concede ferramentas que permitem a juncio
de pesquisa em ambientes digitais e ndo digitais, nesse caso, as controvérsias
(Latour, 2016) se apresentam como um dispositivo tedérico-metodolégico inte-
ressante para suplantar fronteiras entre diferentes campos. Elas nos permitem
observar dispositivos de justificacdo e construcdo de criticas (Thévenot, 2016),
relacdes de poder, posicOes institucionais, aliancas, entre outras questoes que
fora delas seriam mais dificeis de serem observadas. Por isso a performance, a
dramaticidade, os sentidos atribuidos aos objetos e as categorias sdo fontes
imprescindiveis para a andlise de uma controvérsia. A etnografia em ambien-
tes digitais possibilita a observacao em fluxo, sendo que, ao escolher um tema,
utilizamos como principal fio condutor as hashtags, que funcionam como uma
ferramenta de comunicacao, e que pode envolver distintas redes e plataformas
digitais, concedendo fluidez ao processo sob anéalise. No trabalho de campo mo-
bilizamos duas técnicas desse tipo de etnografia: 1) a perambulacio, que se dis-
poe seguir o fluxo das discussoOes a partir das hashtags em diferentes espacos;
e 2) o acompanhamento, que se debruca sobre os perfis escolhidos costurando
suas interacdes em diferentes redes, e 0s grupos em plataformas de comunica-
cdo (Leitdo; Gomes, 2017).

A controvérsia nos permite levar em consideracio as perspectivas conflitan-
tes e as aliangas realizadas para fazer valer e atribuir legitimidade aos argumen-
tos que dao sentido a determinado objeto em disputa. Para esse artigo, toma-
mos como ponto de partida a vacinacdo contra Covid-19 em criangas porque
observamos que o processo de producdo de criticas colocou em evidéncia novas
formas de justificacdo que fundamentam a decisdao de imunizar ou ndao uma
crianca. Nesse sentido, traremos alguns elementos de nossa incursido etno-
grafica que lanca luz sobre os discursos em relacdo a vacinagao infantil contra
Covid-19, observando diferentes espagos e grupos, e levando em consideragao
as mudancas nos Gltimos anos da divulgacdo do PNI. Contudo, antes falaremos
um pouco sobre algumas caracteristicas metodol6gicas de nossas pesquisas.

Um dos campos trabalhados neste artigo esta situado em um ambiente con-
testado (Faust; Pfeifer, 2021), que é aquele em que 0s nossos interlocutores tém
pensamentos, crencas e visdes de mundo radicalmente diferentes das nossas.
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Esse tipo de campo nos coloca questdes complexas importantes sobre dilemas
éticos, morais e emocionais — que, vale ressaltar, estdo presentes em muitos
temas de pesquisa, mas que quando realizados com interlocutores que podem
ser denominados como outros desconfortdveis (Shoshan, 2015) se tornam ainda
mais desafiadores. Faust e Pfeifer (2021) explicam que fazer uma pesquisa an-
tropolégica com os chamados outros desconfortdveis traz dilemas metodologicos
especificos, como acesso ao campo, posicionamento do pesquisador durante
todo o processo da pesquisa, proximidade e distdncia com os seus interlocuto-
res, legalidade e dimensodes afetivas, emocionais e corporais.’

Participar do que se investiga envolve, no mesmo gesto, a construc¢ao de outro
modo de observar, e de uma partilha da investigagdo com os interlocutores. A
participacdo, em contiguidade com a observacao e desafiando-a constantemente,
constréi uma comunicagao polifénica com os interlocutores, dando ensejo a um
texto também urdido por multiplicidades. Na confeccio do trabalho de campo, o
etndgrafo ndo sente como o outro, mas ele sente o outro e busca compreendé-lo.

Relativizar é dar atencdo as diferencas culturais (Abu-Lughod, 2012), enten-
dendo seu ponto de vista, suas emocoes, moralidades e praticas culturais em
seu contexto de expressdo, como atos pragmaticos que criam realidades e rela-
¢Oes sociais. Pinheiro-Machado e Scalco (2021) afirmam que isso ndo implica
que nos identifiquemos de modo univoco, mas demanda a criacdo de estraté-
gias para que possamos percebé-lo e compreendé-lo em sua complexidade, mes-
mo que isso nos afete de maneira mais negativa. O risco desse exercicio, como
apontam as pesquisadoras, é perceber que esse outro é bastante semelhante ou
proximo de noés. Por isso a vulnerabilidade também se torna uma ferramenta de
compreensio. Ao nos aproximar cognitivamente, a fronteira entre desagrada-
vel e agradavel é menos demarcada (Shoshan, 2015), porque, ao compreendé-los,
nos compreendemos, e é nesse lugar que também reside a dificuldade de lidar
com esses outros que nos sao desconfortaveis.

Os canais de informacdo sobre Covid-19 do Telegram analisados por nos
(P & G, V19 e Canal José da Silva) se enquadram como campos contestados, pois

5 Ha décadas antropdlogos tém estudado temas desconfortaveis, como praticas consideradas
marginais e grupos violentos. A novidade esta na legitimidade que algumas dessas perspectivas
ganharam no dmbito federal durante o governo do ex-presidente Bolsonaro. O desconforto tam-
bém surge porque esses grupos cresceram e se fortaleceram nas redes sociais digitais.
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eles apresentam pensamentos, crencas e visoes de mundo diferentes das nos-
sas, que somos pesquisadores e conduzimos pesquisas sobre a circulacdo de
(des)informacao cientifica em satide no contexto da Covid-19. Questdes como
emocdes, medos, conflitos éticos e morais estido presentes em nossas notas no
diario de campo e nas reflexdes do material produzido. E importante citar, por
exemplo, o receio e a ansiedade que tivemos de ter nossas identidades expostas
e divulgadas nos canais, das dificuldades encontradas por nés apés o bloqueio
de um dos canais em decorréncia de seu envolvimento nos atos antidemocrati-
cos de 8 de janeiro de 2023 em Brasilia® e de como lidamos com a venda ilegal de
passaportes sanitarios no Telegram. Isso faz parte da pesquisa e é um compo-
nente importante do fazer etnografico, esta presente em diferentes temas, mas
que acaba ganhando outros contornos quando acompanhamos interlocutores
cismados — falaremos mais adiante sobre esse ponto.

Nossa entrada no campo, nesse momento, se deu a partir de uma pesquisa
de palavras-chave sobre Covid-19 na ferramenta de busca da plataforma, que
nos trouxe, primeiramente, o canal P & G (que até 2022 se chamava Med PV). Com
o0 acompanhamento das mensagens, acabamos chegando ao V19, que retine in-
formacoes e testemunhos de pessoas que supostamente sofreram reagdes do
imunizante. Por fim, este Giltimo canal acabou nos apontando para o fendme-
no dos médicos influenciadores, que sdo profissionais que possuem canais de
informacdo no Telegram. Dentre eles, encontramos o Canal José da Silva, cuja
moderacio é feita por um médico, que compartilha ndo apenas questées sobre
sauide, mas também seus posicionamentos politicos. O nosso periodo de obser-
vacgao dos canais ocorreu entre janeiro e margo de 2023.

Continuando a nossa incursao etnografica a partir dessa controvérsia e com
a necessidade de compreensao de outras dimensoes, acabamos nos deparando
com 0 nosso outro campo, que se da a partir dos comentarios do video no You-
Tube (Ministra [...], 2023) da audiéncia pablica da Comissao de Fiscalizacdo Fi-
nanceira e Controle da Camara dos Deputados, realizada em 28 de novembro de

6 Em 8 dejaneiro de 2023, manifestantes organizaram um ato antidemocrético em Brasilia contra
os resultados das elei¢des de 2022, que culminou na invasao e depredacao das sedes do Con-
gresso Nacional, do Supremo Tribunal Federal e do Palacio do Planalto (Terrorismo [..], 2023).
O ato teria sido organizado por meio das midias sociais, sobretudo WhatsApp e Telegram, fa-
zendo com que o ministro do STF Alexandre de Moraes solicitasse o bloqueio de alguns desses
grupos e canais, sendo o P & G um deles.
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2023. Nossa observagdo dos comentarios ocorreu nos dias 13 e 14 de dezembro
de 2023, quando o video acumulava mais de 45 mil visualizaces, 1,3 mil likes
e 555 comentarios. Embora nosso foco no momento da andlise tenha sido as
declaracdes feitas pelos usuarios sobre a vacinacao infantil contra a Covid-19, o
video também acumulava comentarios sobre outras tematicas, como pedidos de
valoriza¢do do profissional bucal e elogios e ataques ao trabalho que vem sendo
realizado pela ministra, especialmente acionando o seu curriculo para funda-
mentar criticas direcionadas a ela. Junto a isso, para compreender por que as
mudancas de percepcdo da adesdo vacinal na arena ptblica vém sendo mobi-
lizadas em diferentes dmbitos, sobretudo pelo atual governo, nos debrucamos
sobre a hashtag #ZéGotinhaVoltou, promovida pelo Ministério da Satide. As
imagens e afirmacoes que circulam sob essa nomenclatura podem nos informar
acerca das estratégias e formas de agir do Estado quando percebida a manuten-
¢do do declinio da adesdo vacinal em campanhas para criancas pés-pandemia.
Para além desta introducao e das consideracdes finais, o artigo esta dividido
em mais duas partes: na primeira, nés iremos abordar a construcio da ideia da
vacina contra Covid-19 como um experimento presente, especialmente, nos ca-
nais de informacgao sobre Covid-19 no Telegram e nos comentarios da audiéncia
pablica da Camara dos Deputados, o que demonstra como os argumentos an-
tivacinagdo circulam em diferentes campos; e na segunda, nés analisaremos a
figura do personagem Zé Gotinha como simbolo da cultura de vacinacio no Bra-
sil, desde a sua criacdo, seu “esquecimento’ durante o governo Bolsonaro e o seu
retorno em 2023, como uma forma de aumentar os indices de vacinagdo no pais.

vacina & o, - ey . vaci
“Que vacina é essa?”: a construcao da ideia da vacina contra
Covid-19 como um experimento

Os canais de informacao sobre Covid-19 no Telegram apresentam discussoes so-
bre diferentes facetas da pandemia, desde a questdo do distanciamento social (que
eles julgam ndo ser necessario), a defesa do “tratamento precoce” da doenca com
o uso de hidroxicloroquina e ivermectina, a nio utilizacdo de mascaras faciais (os
participantes dos grupos acreditam que as mascaras nao protegem, pois o “virus
seria menor que as tramas do tecido em que elas sdo confeccionadas”) até a va-
cinagdo, seja adulta ou infantil. Em 2023, quando foi feita a etapa de observagao
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dos canais, a vacinacao infantil contra Covid-19 ja estava acontecendo ha um ano,
porém ela ainda era assunto de intenso debate entre os membros dos canais, que
buscavam informacdes sobre a real necessidade de vacinar seus filhos e, sobretu-
do, as possiveis reacdes que isso poderia acarretar. O caso citado na introducao,
em que Rafael pedia conselhos para os demais usuarios, ja da alguns indicios de
como eles percebem a questdo da vacinacao infantil contra Covid-19. O comen-
tario de que o “negdcio de vacina esta tdo estranho” mostra como o imunizante
(e a doenca) foi e ainda continua sendo alvo de disputas informacionais, em que
diferentes atores travam um embate pelo poder de dizer a verdade sobre o tema.
Outro elemento evidenciado a partir das falas apresentadas na introdugao
é o0 enquadramento da Covid-19 como um assunto politico-partidario. Isso sig-
nifica, segundo Recuero et al. (2021), que as questdes relacionadas a mitigacao
da pandemia, sua gravidade e as vacinas sdo classificadas como uma questio
politico-partidaria, em que é preciso adotar “um lado’, ao invés de serem debati-
das como um problema de satide ptblica, em que todos precisam cooperar. Pode-
mos notar isso a partir das falas de Larissa, quando ela diz “meu corpo, minhas
regras, ou a esquerda acha que isso s6 serve para aborto?”, e na de Pablo, quando
ele afirma que “a tendéncia é s6 piorar com esse governo comunista que amaria
controlar a vida de todo mundo”. Essas duas passagens fazem alusao ao atual go-
verno do Brasil, cujo lider esté filiado a um partido de esquerda, o PT (Partido dos
Trabalhadores), que é considerado como oposicao ao ex-presidente Bolsonaro.
Para os membros dos canais, a vacina contra Covid-19 consiste em um ex-
perimento, pois ela teria sido feita “as pressas” e sem passar por todos os pro-
cedimentos necessarios para assegurar sua seguranca e eficacia. Isso decorre
de uma desconfianca produzida pela rapidez com que ela foi elaborada, mesmo
que uma das técnicas utilizadas — como na Coronavac e Astrazeneca — sejam
empreendidas desde antes desse momento. Cabe ressaltar que compreendemos
o momento pandémico como um evento critico, que representa uma quebra do
cotidiano, podendo ser decorrente de situagoes violentas que causam sofrimen-
tos tidos como repentinos e inexplicaveis, e cujas implicagoes duradouras con-
cedem forma as narrativas individuais e coletivas (Das, 1995) — nesses eventos
ha diferentes temporalidades, que marcam a vida coletiva. Soma-se a celeridade
na producio das vacinas a critica dos reais interesses nesse trabalho coletivo,
que concentram suas instituicOes cientificas na producdo do controle do virus.
Nesse caso, se as vacinas foram produzidas rapidamente, sua aplicacao é lida
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como mais uma fase de sua confeccdo. Em um comentario no canal V19, Marina
aborda justamente a questao da vacina como experimento:

Quevacina é essa que precisa de cinco doses em menos de dois anos? Se até a vacina
da febre amarela tem validade de dez anos, que liquido é esse, que tecnologia nova é

essa? Que estudo é esse? Serd que sdo tdo ignorantes que nao veem a sede de politi-
cos para injetarem algo é porque hé algo muito duvidoso? Ainda mais no Brasil, que

politico sempre quis enriquecer as custas do povo e o tinico a defender a ndo obri-
gatoriedade da vacina foi massacrado e perseguido por politicos, pela midia e pelos

que tém a mente manipulada. Eu ndo vou tomar e que Deus me proteja até o fim.

Da mesma forma que a imunizacdo contra o HPV (Saraiva, 2018), a vacinacao
infantil contra Covid-19 é considerada como um experimento e aqueles que nio
querem se vacinar sdo tidos como “perseguidos” e “massacrados” — tal como ci-
tado acima por Marina, que faz referéncia ao ex-presidente, que defendia que
as pessoas deveriam ter a liberdade de escolher se vacinar contra a Covid-19
ou nio. A campanha de diversos grupos sociais conservadores contrarios a va-
cina contra o HPV em 2014 foi muito amplificada pelas midias sociais. Ela foi
oferecida a criancas e adolescentes, primeiramente s6 para meninas na idade
de 9 a 14 anos, mas, logo depois, também para meninos de 11 a 14 anos de todo
o Brasil pelo SUS nas escolas, visando a prevencao de varias doencas causadas
pelo virus HPV, que é transmitido sexualmente. A ideia dos grupos contrarios
ao imunizante é que isso incentivaria criangas e adolescentes a iniciarem suas
vidas sexuais precocemente; outros argumentaram riscos para a satide pela
vacina ser considerada ‘experimental”. Se, naquele contexto, as criancas e ado-
lescentes do sexo feminino eram consideradas como “cobaias humanas”, atual-
mente todas as criancas ganham essa conotacdo e é preciso agir para protegé-
-las contra os interesses econdmicos, especialmente da inddstria farmacéutica,
que teria o apoio da OMS, de cientistas, de autoridades sanitarias, de politicos
e da midia de varios paises. Outros argumentos utilizados pelos usuarios do
Telegram contrarios a vacina contra Covid-19 sdo o de que o produto nio ga-
rante a imunidade, ndo impede a transmissao do virus e pode provocar efeitos
adversos graves, inclusive mortes (Cardoso; Lerner, 2023).
Supostos casos de reacOes adversas das vacinas sdo compartilhados
a partir de testemunhos das proprias vitimas ou de terceiros. No video da
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audiénciaptblicadaComissdodeFiscalizacdoFinanceiraeControledaCamarados
Deputados, realizada com a participacdo da atual ministra da satide e de alguns
deputados federais, usuarios se apropriaram do espaco de comentéarios do You-
Tube para contar sobre as adversidades ocorridas com eles ou com pessoas proxi-
mas apds a imunizacdo. Aparecida alega ter tido Covid e ter ficado com “todos os
sintomas da Covid longa”, apesar de ter tomado “duas doses”. Fabiana chama, por
outro lado, a propria ministra de “mentirosa” quando ela afirma que o imunizan-
te é seguro, pois ela teria uma amiga “sequelada” ap6s ter tomado trés doses da
vacina contra Covid-19. J4 Beth fala que gostaria de dizer para a ministra que to-
mou duas doses de Coronavac e que esta ‘em cima de uma cama com uma doen-
ca autoimune” e seu marido, na terceira dose, teria morrido de Covid em 12 dias.

Isso demonstra como o produtor de conhecimento, no contexto de um outro
regime de verdade, deixa de ser aquele que estabelece com o0 objeto uma relagao
de distanciamento metodoldgico, como prega a propria ciéncia, para ser a teste-
munha, aquela que adquire autoridade ao vivenciar a realidade com a observacao
de sua propria experiéncia ou a de outras pessoas (Sacramento; Paiva, 2020). O
testemunho se coloca, portanto, como um verdadeiro imperativo social, que se
estabelece como uma necessidade interior, pois emprega outro tipo de relagao
com a verdade, que ndo é com a evidéncia ou a pretensa objetividade do conhe-
cimento cientifico, mas baseada em valores como sinceridade e autenticidade.”

O compartilhamento de supostos relatos de reacées adversas da vacina con-
tra Covid-19 também serve como um alerta para os pais do que pode acontecer
com os seus filhos se eles forem imunizados. Em comunidades, como os pro-
prios canais de informacdo do Telegram, usuérios buscam se unir a partir de
emocdes, como o medo de algo acontecer com seus préprios filhos. Da mesma
forma que o HPV (Saraiva, 2018), os membros citam como argumentos para nao
vacinar suas crianc¢as o medo das sequelas e o terror de que os filhos carreguem
essas consequéncias para o resto de suas vidas.

Eles se apoiam em uma ideia de fragilidade e inocéncia infantil, e defendem
que os pais seriam os Uinicos responsaveis pela satde das criangas (Cardoso;
Lerner, 2023), ndo cabendo ao Estado esse papel. Isso pode ser observado a partir

7 Na histoéria das ciéncias o testemunho tem sido objeto de anélise, j4 que para constru¢do do
fato cientifico, principalmente em fins do século XVII, essa pratica era necessaria para atestar a
verdade do “fato” (Pestre, 1996).
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de uma discussdo iniciada em marco de 2023 no Canal José da Silva, no Telegram,
quando algumas maes pediram sugestdes ao médico sobre quais medidas elas
deveriam tomar apds terem sido chamadas a comparecer no conselho tutelar
de suas cidades por ndo terem vacinado seus filhos. Uma delas compartilhou
sua propria experiéncia visando incentivar outras maes a seguirem o mesmo
caminho: “Ano passado fui chamada na escola por causa desses maledetas. Ex-
pliquei que ndo vacinaria meu filho e me disseram que iriam notificar o conse-
lho tutelar, pois era a ordem que deveriam seguir. Até agora nada! Meus filhos
nio serdo cobaias.”

A fiscalizacdo de ndo vacinados pelos conselhos tutelares foi tema de outro
debate, dessa vez no P & G. Fabiola diz que, se é necessario estar vacinado para
frequentar a escola, é melhor ndo estudar. FAitima concorda com esse pensa-
mento e afirma que “nés, como cidaddos de bem, ndo deveriamos aceitar isso.
Prefiro deixar meu filho(a) fora da escola do que vacina-1o”.

Em outro momento, 0 mesmo canal trouxe comentarios de pais preocupados
com as reacOes adversas da vacina contra Covid-19 e o temor que ela passasse a ser
obrigatéria em todo o pais por meio do PNI. Eles trocaram ideias e experiéncias
sobre o que poderiam fazer para que seus filhos pudessem continuar frequentan-
do a escola, mesmo sem serem vacinados. Grande parte das respostas defendeu o
homeschooling como uma op¢ao para quem nao quer se submeter ao imunizante.

Jussara: Minhas filhas estudam em casa e aqui ndo tomamos vacina nenhuma
mais desde 2019. Tive minha bebé em casa, em agosto de 2022, e fiz meu préprio
parto. Ela est4 forte, saudavel e com o DNA intacto. Fujam do sistema.

José [em resposta a Jussara]: Se quiser, pode me responder no privado, mas pode
passar mais detalhes para ensinar as criancas em casa. Qual a capacita¢do que 0s
pais precisam? Enfim, é uma alternativa. Acho que deveriamos ter um grupo de
estudos para isso, nem que fosse uma escola online para dar suporte.

Paulina: Fui fazer a matricula da minha filha e a secretaria da escola nio quis
porque ela ndo tomou a vacina. O que posso fazer?

Silmaria [em resposta a Paulinal: Tira da escola.

Simone [em resposta a Paulina]: Tenta conseguir atestado médico.

Paulina [em resposta a Simone]: Vou tentar. Obrigada. Pois é, um absurdo isso.
Eles querem impor uma situacido em que a propria pessoa tem o direito de esco-
lha. Esses bandidos sdo vermes da sociedade.
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Josefina: Ndo caia nessa! A crianca pertence a familia. O Estado nio pode tirar
uma crianc¢a de uma familia por um motivo desses. ISso é o que eles querem que
a gente acredite para se curvar e dar a vacina. Haveremos de encontrar escolas de
direita onde poderemos ter paz.

Josefina [em resposta a Paulina]: Denuncia. Faz B.O. [boletim de ocorréncia] di-
zendo que estdo impedindo o acesso ao direito da escola assegurado em lei por
uma regra independente e sem fundamentacdo legal. Ou troca de escola, o que
seria a minha escolha.

Para muitos membros dos canais sobre Covid-19 do Telegram, a crian¢a nao
pertence ao Estado, mas a familia e, sobretudo, aos pais. Sendo assim, o Estado
ndo pode impor o que os responsaveis por aquela crianca ou adolescente devem
fazer em relacdo a satde, educacdo, bem-estar e seguranga, etc. Sao os pais que
devem decidir, por exemplo, se querem ou ndo vacinar seus filhos. Eles igno-
ram ou ndo se apercebem, no entanto, que a vacinacao, através da imunidade de
grupo, é uma intervencio piblica que protege comunidades, incluindo aqueles
que nio sdo ou ndo podem ser vacinados, além de ndo levar em consideracio os
proprios direitos e desejos das criangas/adolescentes (Camargo Janior, 2020).

De direito coletivo, a vacina passa a ser considerada entdo como direito indi-
vidual, sendo o préprio individuo responsével por decidir se quer ou nio se va-
cinar e se quer ou ndo vacinar seus dependentes. E como eles estdo imersos em
uma comunidade cujo principal icone politico é Bolsonaro, fica evidente que
os exemplos dados pelo ex-presidente sdo levados em considera¢ao quando o
assunto é satide. Se Bolsonaro, que era o lider da nacdo, ndo vacinou a prépria
filha contra a Covid-19, por que eles deveriam vacinar?

A énfase dos antivacinas na escolha e no controle doméstico (através dos
direitos parentais) pode ser vista como uma construc¢ao tanto dos principios ne-
oliberais conservadores como das filiacées e crencas politico-ideolégicas. E co-
mum ser invocada a retérica do direito a escolha como uma forma de expressar
conviccoes de que a inclusdo da vacina contra Covid-19 para criancas é uma ma-
neira de os pais, mies e responsaveis perderem o poder de escolha sobre a satide
dos proprios filhos e o controle sobre seus préprios corpos e vidas domésticas.

O contexto da vacinacdo infantil contra Covid-19 se encontra, portanto, em
uma ambivaléncia de risco (Lerner; Sacramento, 2012; Saraiva, 2018). A vacina
é importante e protege as pessoas contra a doenca, mas também pode trazer
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riscos a satide, especialmente pelas suas reagoes adversas, que sdo compartilha-
das, sobretudo, nas redes sociais digitais. Nesse modo, se descola da evitagcdo do

risco de adoecer através da vacina para a compreensio de que o risco é a vacina,
que ela é mais perigosa do que a propria doenca. No caso da Covid-19, a midia se-
ria a responsavel por pretensamente estar escondendo essas supostas reacoes

e por alegar que o imunizante é seguro, em conluio com o Estado brasileiro e

outros organismos internacionais, fazendo com que as pessoas se vacinem e 0s

lucros da induastria farmacéutica aumentem. Isso demonstra como a resistén-
cia a vacinacdo na contemporaneidade tem um componente antiestablishment
(Camargo Jinior, 2020), em que as pessoas passam a cismar (Mota, 2018; Mota;

Kant de Lima, 2022) com as informacdes provenientes de fontes consideradas

tradicionais, como a ciéncia e o jornalismo. Soma-se a isso uma forte crenca no

direito a liberdade individual.

A cisma é a maneira pela qual lidamos com as pessoas e as instituicoes. Ela
organiza a relacdo de confianca na sociedade brasileira, e esta relacionada a tra-
dicdoinquisitorial (Kant de Lima, 1989), que se configura como um dos pilares da
construcdo da verdade no espaco publico brasileiro (Mota; Kant de Lima, 2022).
Uma de suas caracteristicas é a presun¢ao da culpa, diferenciando-se de outras
culturas juridicas e burocraticas do mundo ocidental que adotam a presuncao
de inocéncia. Nesse contexto, a pessoa ou institui¢do sujeita a suspeicio pre-
cisa provar sua inocéncia, invertendo a légica comum em que cabe ao acusa-
dor demonstrar a suspeicdo. Essa dindmica permeia a sociedade brasileira de
maneiras diversas, constituindo um valor fundamental nas relagdes diadicas,
moldando a forma como nos relacionamos uns com os outros e estabelecemos
confianca nas interacdes sociais. E nesse ponto que essa légica se entrelaca com
anocao de cisma, tornando-se um componente central na construgao e, ao mes-
mo tempo, na diferenciacdo da confianca.

E ela ndo tem a ver com a desconfianca porque niao ha muito lugar para esse
valor na sociedade brasileira, pois é propria de espacos em que os individuos siao
vistos como competentes para participar ativamente da arena piiblica. Nesses
espacos, hé a construcdo de consenso, eliminando a necessidade de um arbitro
para decidir qual narrativa serd verdadeira. A narrativa final é produto de um
consenso. Na desconfianca a suspeita ndo é absoluta e é passivel de ser nego-
ciada, por outro lado a racionalidade cismdtica (Mota; Kant de Lima, 2022) guia o
individuo para o isolamento, consolidando sua suspeita de maneira inabalavel,
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e nenhuma conversa tera efeitos sobre o objeto da cisma, ela ndo é modificada
e se petrifica. Essa racionalidade se manifesta também na forma como os fatos
se apresentam, nao havendo espac¢o para a negocia¢ao do ponto de vista, pois o
objeto da cisma se ensimesma, e, a partir dali, se fecha no interior daquilo em que
se acredita, resultando em uma espécie de encapsulamento. Portanto, na esfe-
ra pablica brasileira, a confian¢a transmuta-se em cisma, causando uma quebra
nas relacdes de confianca tipicas de uma sociedade moderna, uma vez que aqui
sdo outras logicas que configuram nossa maneira de nos relacionarmos com o
outro. A cisma, entdo, estrutura a producao da verdade e estd intimamente rela-
cionada a desinformacao. Ela fica ainda mais evidente e, de certo modo, se disse-
mina gracas as mudancas digitais, que concede outros contornos a essa maneira
de agir e construir verdades no espaco ptblico brasileiro. Tudo fica mais visivel,
mais piblico e mais acelerado. O digital estimula e reforca a cisma, pois publiciza
para uma quantidade maior de pessoas a suspeita e de quem se suspeita, contri-
buindo para o aumento do ntimero de adeptos e promovendo um sentimento de
pertenca entre aqueles que acreditam e suspeitam a mesma coisa.

Os discursos antivacinacdo em suas conexdes com a circularidade social
promovida pela internet ndo chegam a ser uma novidade no Brasil. Temos no-
tado, em anélises pontuais pretéritas — uma na pandemia de Influenza HIN1
(Sacramento; Lerner, 2015), outra no contexto da vacina¢do contra o HPV (Sacra-
mento, 2018) e em mais uma na pandemia de Covid-19 (Monari; Santos; Sacra-
mento, 2020) —, que ndo h4 uma tendéncia de desconsideracdo dos procedimen-
tos de validacdo cientifica inventados na modernidade em prol da observacao
corporificada conferida pela experiéncia pessoal. Tem havido, na realidade, um
incremento do condicionamento ou submissdo da aceitacdo do conhecimen-
to cientifico a experiéncia pessoal cotidiana no que se refere a valores, crencas
e ideologias compartilhados coletivamente como balizadores fundamentais
da definicdo do verdadeiro, de quem pode dizer o verdadeiro e no que acredi-
tar como verdadeiro. Mas qual é exatamente a novidade nisso? As informacdes
cientificas passam ao longo da histéria por inimeras contestagdes, conflitos,
hesitaces e resisténcias; e, além disso, concorrem, em diferentes momentos,
com narrativas formadoras de sensos comuns e tantos outros discursos con-
correntes. Considerando o senso comum como uma sabedoria coloquial, que
avalia ou julga a realidade com base na experiéncia pessoal e coletiva empiricas,
é possivel observar um conjunto mais ou menos organizado de pensamento
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deliberado e ndo meramente como algo que aprendemos casualmente. Com
0 passar dos anos, opinides tomadas da experiéncia vao se tornando ideias
afirmadas e confirmadas pela prépria experiéncia vivida. Vai-se, entdo, estru-
turando um catalogo de argumentos solidificados pela vivéncia social que se
baseia no proprio resultado do viver interpretado como repetido e esperado de
certas coisas. O senso comum tem como fundamento “a vida como um todo” e
‘o mundo como sua autoridade” (Geertz, 1998, p. 114). Existe, assim, como um
“emaranhado de praticas herdadas, crencas aceitas e juizos habituais” (Geertz,
1998, p. 112).

No caso da vacinac¢do no Brasil, como observa Chalhoub (2021), ha marcas
expressivas na formagdo de um senso comum de resisténcia a imunizag¢do. Em
que pese o movimento de reacdo contra a obrigatoriedade da vacina contra a
variola no comeco do século XX — conhecido como Revolta da Vacina —, é preciso
levar em consideracdo que “é comum que haja um percurso, as vezes longo e tor-
tuoso, cheio de idas e vindas, entre determinada descoberta cientifica e a aplica-
cdo dela para beneficiar a populacido” (Chalhoub, 2021, p. 68). Sem a pressao dos
movimentos sociais, da imprensa e dos politicos, “seria dificil imaginar que o
beneficio de certos avangos cientificos se espraiasse além de setores sociais pri-
vilegiados para causar a grande transformacao quanto a expectativa de vida que
impacta agora a humanidade inteira” (Chalhoub, 2021, p. 68). Além disso, como
ele insiste desde o seu estudo sobre a Revolta da Vacina, na historiografia sobre
o tema, “os populares sempre reagem — resistem —, nunca agem, isto é, nunca
se sabe exatamente que tipo de experiéncia histérica, de formas de entender o
mundo e a sua situacdo de vida poderiam informar positivamente o movimento
de luta contra a vacinac¢do” (Chalhoub, 2021, p. 98-99). Sua analise expds como
as epidemias de variola e a pouca difusao da vacina no pais representavam uma
imagem mundial de atraso ao progresso e a ideia de civilizacdo almejada — logo,
era necessario erradicar o vexame internacional. No entanto, muitos partici-
pantes da revolta lutavam pela defesa de suas préprias crencas, de suas praticas
religiosas e pela inviolabilidade de suas tradicdes, e ndo somente contra a obri-
gatoriedade da vacina.

Talvez uma das maiores novidades desse processo sejam as redes sociais
online. As comunidades antivacinas tém crescido constantemente ha anos e
agora exercem uma influéncia poderosa nas redes sociais, com a formacao de
grupos e comunidades em plataformas digitais. Com o acesso generalizado as
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midias sociais, aumenta-se a facilidade com que a desinformacao sobre as vaci-
nas pode se espalhar (Goméz, 2018).

Nesse contexto, entendemos que as redes sociais podem ser usadas para
reunir pessoas muito diferentes na campanha antivacinacdo online, uma vez
que podem congregar individuos de todo o espectro politico e de diferentes are-
as do mundo. Apesar das suas diferencas politicas e geograficas, esses atores en-
contraram um senso de comunidade e pertencimento ao usar as midias sociais
para se conectar com pessoas que compartilham suas crencas.

Mesmo assim, ndo é possivel tomar como inico, num pais, ou globalmente,
0s movimentos antivacinacao, até porque o que nos parece importante analisar
sdo as especificidades locais e temporais das formas de hesitag¢do vacinal. Isto
é, apesar dos beneficios globalmente reconhecidos e difundidos da imunizacao,
a hesitacdo em se vacinar é uma tendéncia crescente que tem sido associada ao
ressurgimento de doencas imunopreveniveis. Por conta disso, este artigo leva
em conta, certamente, que a confian¢a nas vacinas e a hesitacao em se vacinar
no Brasil estd no quadro de um conjunto amplo de determinagdes sociais, de
contextos de inimeras crises, como a crise de confianca em certa ciéncia, a re-
configuracdo da autoridade declaratéria da ciéncia, a consolidacao da autorida-
de experiencial (baseada na experiéncia pessoal) em detrimento da autoridade
experimental (centrada na pesquisa, na analise e no método cientifico), a crise
do jornalismo de grandes corporacoes de comunicacio como fonte legitimada
privilegiada, as relacOes de credibilidade entre as esferas de governo e a socie-
dade civil, a institucionalizacdo da cisma em relagdo a vacinacio pelo governo
Bolsonaro, o lugar da internet como fonte de informacao sobre satide e as possi-
bilidades de expressao e circulagcdo de dividas e contestacdes sobre as vacinas
(Vasconcellos-Silva; Castiel, 2020).

Podemos falar de cultura de imunizacao?

O contexto pandémico colocou sob (re)andlise uma representacdo no dmbito
da satde publica: o Brasil é um pais onde hd uma cultura da imunizacdo. O
PNI foi criado ha quase 50 anos, constituindo um orgulho nacional que se pres-
tava, inclusive, como uma referéncia internacional devido a sua capilaridade
e engajamento dos profissionais de satide (Pinelli, 2023). Um simbolo dessa
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representacdo é justamente o Zé Gotinha, que nos tltimos anos foi objeto de
disputa no d&mbito da politica nacional. Criado por Darlan Manoel Rosa, a pedi-
do do Ministério da Satide com o apoio do Fundo das Nac¢des Unidas para a In-
fancia (Unicef), 0 Zé Gotinha tinha como objetivo colaborar com a comunicacio
entre o Estado e os pais na vacinacdo infantil, especialmente na campanha de
erradicagdo da poliomielite em 1986 — ja que o objetivo era extinguir o virus até
1990. Para envolver ainda mais a populacdo e as criancas, divulgando o recém-
-criado personagem, o Ministério da Satide realizou um concurso entre as esco-
las puablicas para a escolha do nome do mascote. As propostas foram enviadas
através de cartas, que somaram mais de 11 milhdes, e isso, segundo o criador, de-
monstrou o engajamento e a aderéncia do personagem, que acabou se transfor-
mando em um simbolo para a vacinacdo em criancas e na entdo erradicacio da
poliomielite em 1989. Costuma ser rapida a identificacdo do Zé Gotinha com as
campanhas de imunizacdo em criancas, e essa correlacdo tem fundamento, ja
que seu criador se baseou em um desenho em sequéncia que retrata uma meni-
na andando, e, ao desenvolver seu esboco, acabou criando o personagem iconico.
Essa digressdo é necessaria para entendermos como se produz a represen-
tacdo de que o Brasil é o pais da vacina e/ou da imunizacio, e como que diante
da producao de incertezas e cismas foi se delineando a controvérsia sobre a va-
cinacdo infantil e a forma de gerir no Ambito federal. Assim que foram estabe-
lecidas as negociacdes para dar inicio & campanha de vacinacdo contra a Co-
vid-19, programada para janeiro de 2021, ocorreu um evento em 16 de dezembro
de 2020 para lancamento do Plano Nacional de Operacionaliza¢do da Vacina.
Na ocasido, estavam presentes o ex-presidente Bolsonaro, o entdo Ministro da
Satide, Eduardo Pazuello, e o Zé Gotinha, interpretado por alguém vestido com
sua fantasia caracteristica. A vestimenta exibia em seu rosto um pequeno teci-
do azul retangular, suscitando interpretacdes diversas: alguns associaram-no a
mascara de protecdo respiratéria, enquanto outros o viram como uma espécie
de mordaca (Assustado [...], 2020). Nesse momento ja havia um discurso de re-
torno do personagem que costumeiramente tem sua imagem vinculada ao PNI,
e estd sempre presente nas cerimdnias. Durante o evento, Bolsonaro segura o
livro que contém o plano recém-lancado com uma mao e com a outra ele ten-
ta cumprimentar o Zé Gotinha, que nao corresponde ao gesto. Em vez disso, o
personagem faz um aceno associado ao sinal de “ok” ou “legal”, levantando o
polegar. Bolsonaro, entdo, decide abracé-lo para tirar uma foto, e é a partir dessa
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interacdo que surgem diversas indagagdes sobre o motivo da recusa por parte
do Zé Gotinha. Algumas pessoas atrelaram tal atitude ao fato de o ex-presidente
negligenciar as medidas sanitarias, como uso de méscara e distanciamento so-
cial, e parabenizaram o personagem afirmando que ele estava correto, e queria
dar o exemplo para os participantes do evento e aos telespectadores. Por outro
lado, outras ponderaram que Zé Gotinha estava com o semblante triste e um
tanto preocupado, e que na verdade poderia ter sido sequestrado, e essa aparicao
seria um pedido de socorro. No dia do evento, alguns comentarios que circula-
ram em uma postagem na pagina do jornal Sensacionalista® intitulada “Sumido
ha meses, Zé Gotinha faz apari¢cdo com mordaca e olhar assustado’, diziam o
seguinte: “Pobre do Zé Gotinha, ele povoa nosso imaginéario coletivo, representa
anossa aprovacdo a vacinacio e esta no meio dos negacionistas e antivacinas’,
outro questionava o motivo da mascara, ja que, se ele representa a imunizacao,
nio precisaria utiliza-la.

Em outro momento, Zé Gotinha esteve novamente presente no debate du-
rante a pandemia de Covid-19, pois, sendo ele atrelado as campanhas de va-
cinagdo, seu sumico, ou como foi nesse caso, seu pretenso esquecimento, foi
relacionado a atenc¢do dada pelo governo federal e pelo Ministério da Satde ao
processo de controle da pandemia. Esse episédio ocorreu um pouco depois do
citado anteriormente, tratando-se agora de uma cerimoénia em comemoracao
da chegada das primeiras doses do imunizante de Oxford/Astrazeneca. O even-
to foi transmitido ao vivo por alguns canais de televisdao, como GloboNews. A
impressdo causada pelo video é que a transmissdo ocorreu antecipadamente,
pois o personagem estava parado em pé ao lado do ptlpito com microfone, que
estava ainda sendo testado para posteriores declaracGes que seriam concedidas
por Nisia Trindade, a época, presidente da Fiocruz, e por Pazuello. No aeroporto
internacional do estado do Rio de Janeiro, Zé Gotinha estava a espera do desem-
barque de mais de 2 milhdes de doses enviadas.

A repercussdo nas redes sociais foi intensa, principalmente no Twitter e
no YouTube. Em alguns tweets na pagina da CNN e GloboNews usudrios diziam

“O Brasil ndo merece o Zé Gotinha” e “Retrato do nosso pais: abandonado pelo

8 Esse jornal possui mais de 2 milhdes seguidores no X, antigo Twitter, e brinca com as noticias
do momento, muitas vezes as transformando em memes. A sua pigina contém a seguinte des-
cricdo: “O jornal isento de verdade”, e tem consideravel repercussdo nas redes sociais.
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governo’, associando o descuido a ineficiéncia do governo daquele momento em
administrar de maneira adequada as medidas de controle da doenca. Se havia
um estimulo tradicionalmente vindo do governo federal para a vacinacdo, ndao
foi 0 que ocorreu durante a pandemia. As pessoas cismaram com a forma com
que o personagem vinha sendo tratado, associando a presenca do Zé Gotinha a
uma ideia de boa gestio da satide e 4 maneira que aparecia vinculado ao Minis-
tério da Satide e as politicas de vacinacio.

Passada a pandemia — tomando como demarcador temporal a declaracio
da OMS —, o personagem retorna aos holofotes, agora com a seguinte hashtag,
#ZéGotinhaVoltou, utilizada no lancamento do Movimento Nacional pela Va-
cinacdo em 21 de fevereiro de 2023, politica do Ministério da Satide do atual go-
verno que busca aumentar a adesio vacinal, ja que a cobertura vacinal no Brasil
vem despencando nos Gltimos dez anos, deixando a populagdo — especialmente
o puablico infantil — mais vulneravel a doencas que ji estavam erradicadas no
pais, como sarampo e poliomielite.

E Ministério da Saide © & @minsaude - 13 de mar

#ZéGotinhaVoltou #VacinaéVida Zé Gotinha esta de volta para ajudar a
reconstruir a vacinagao no Brasil. Mas vocé conhece a histéria dele? Leia
acima, compartilhe e faga parte do Movimento Nacional pela Vacinagdo.

VOCE JA CONHECE
A HISTORIA
DE ZE GOTINHA?

através de um concurso nacional

Figura 1. Instantaneo da pagina do Ministério da Satide no Twitter (CC BY-ND 3.0).
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advined Fasiea,

Figura 2. Instantineo da pagina do Ministério da Satide (CC BY-ND 3.0).

E notével que a retérica do retorno parece contribuir para a tentativa de aumen-
to da aderéncia vacinal. Uma das estratégias utilizadas é, por exemplo, trazer
personagens infantis que povoam a memoria dos adultos que agora sdo pais,
aqueles que foram criancas nos anos 1980/1990 e inicio dos 2000, como é o
caso da participacdo da ex-apresentadora de programa infantil Xuxa Meneghel,
e do préprio Zé Gotinha, que, inclusive, participaram de um comercial juntos.

A propaganda pode ser vista em qualquer horario durante a programacio
de diferentes emissoras. O tom nostalgico é evidente: Zé Gotinha bate a porta
do que seria a casa da Xuxa, Rainha dos Baixinhos, ela atende com um sorriso
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saudoso, e ele entdo anuncia: chegou a hora de convocar nossos baixinhos e
baixinhas para o Movimento Nacional pela Vacinacdo. Os dois entram em sua
casa, e aparece 0 que seria a nave iconica de seu programa sob um lencol. Ela
troca de roupa, e ressurge com sua jaqueta de ombreiras, calca justa e botas. Zé,
como é chamado por ela, alerta que algumas doencas estdo voltando, e ela com-
plementa: “Por isso a participac¢do dos pais ou responsaveis é muito importante,
né, Zé?” Em seguida, eles decolam, e sobrevoam diferentes paisagens. Segue um
breve didlogo, Zé desembarca, e Xuxa recomenda a atualizacdo da caderneta de
vacinacdo para criancas e adolescentes, e antes de anunciar o lema do atual mi-
nistério, surge uma misica com sua voz ‘quem ama vacina, entdo, vacine quem
vocé ama’. E assim, encerra com sua pose tradicional, “vacina é vida, vacina é
para todos”.

Esse retorno, diriamos, também envolve representaciao de que hi uma cul-
tura de imunizacao no Brasil. Nas palavras de Hochman (2011), essa cultura se
constituiu ao longo do século XX e se expressa pela adesdo da populacdo aos
programas governamentais de imunizacio e pela demanda cada vez maior de
que novas vacinas sejam oferecidas pelo poder piblico, mas nio sob falta de
resisténcia, como vimos acima.

O Programa Nacional de ImunizacGes, criado em 1975 na esteira da erradi-
cacdo da variola no Brasil, é a expressdo institucional desse processo, assim
como os dias nacionais de vacinacdo — cruciais para a erradicacdo da polio-
mielite no Brasil — sdo a forma mais saliente de mobilizacdo ptiblica em torno
da imunizac¢do. H4 fortes indicios e indicadores de que a populacio brasileira
conquistou uma “cidadania biomédica” inclusiva mesmo em uma sociedade de-
sigual, com a oferta ptiblica de amplo pacote de imunizantes e boa cobertura da
populacdo nas campanhas de vacina¢do (Hochman, 2011, p. 376).

Nesse caso, o retorno nao seria apenas do Zé Gotinha, mas também da ade-
sdo vacinal infantil, que é o piblico que mais vem sendo afetado com processos
de desinformacdo em satde. A vacinagao infantil contra a Covid-19 foi alvo de
intenso debate e disputa nas redes, com influenciadores pediatras publicando
contetidos objetivando esclarecer sobre os beneficios daimunizacdoem criancas.
Um deles, Daniel Becker, cujo perfil no Instagram se chama Pediatriaintegralbr
com mais de 1 milhdo de seguidores, em um video de 12 de janeiro de 2023,
chama atencdo para o aumento da hesitacdo vacinal de diferentes imunizan-
tes, destacando o de Covid-19, e afirmando que essas taxas decairam por dois
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principais motivos: 1) responsaveis nao levam filhos para vacinar, por conta da
erradicacdo da doenca que deixou de ser um receio gracas ao “sucesso da vacina-
¢do’, e 2) o aumento da propagacao das fake news quando iniciou a imunizacao
contra Covid-19, falando que ndo se deve acreditar em noticias enganosas troca-
das em aplicativos de mensagens instantineas; pelo contrario, pais e responsa-
veis devem se informar e confiar em sociedades cientificas e OMS. O argumento
presente em grande parte de seus videos evidencia o fato de os pais e/ou res-
ponsaveis ndo levarem as criangas para se vacinarem, e que, segundo ele, parece
haver um entendimento de que a vacinacdo é uma escolha individual, que cabe
a familia e ndo ao Estado decidir vacinar uma crianga.

Consideracoes finais

As instituicOes sanitarias brasileiras hoje, diante do acimulo de desinforma-
¢do sobre vacinacdo durante o governo Bolsonaro, tendem a interpretar quais-
quer sinais de hesitacdo individual como uma ameaca a imunizaciao completa
que compromete a imunidade coletiva. Distinto da recusa total, o discurso de
hesitacdo vacinal marca uma mudanca importante na forma como falamos e
pensamos sobre a longa histéria de resisténcia dos pais a vacina¢do. Dado que
as preocupacdes com a vacinac¢ao sao ao mesmo tempo corporais, sociais e po-
liticas, tais mudancas na linguagem e nas metaforas relativas a satide, ao risco
e a imunidade proporcionam um modo complexo para explorar ansiedades cul-
turais mais amplas. Essas ansiedades refletem tensdes sobre a melhor forma
de gerir a satide ptblica nas sociedades neoliberais, onde o bem-estar coletivo
é conceptualizado como a acumulacio de escolhas individuais livres, mas res-
ponsaveis, que estdo em conformidade com os conhecimentos e diretrizes de
satide ptiblica. Embora o discurso da hesitacdo vacinal transcenda a dicotomia
entre aceitacdo e recusa da vacina, ele simultaneamente multiplica as manei-
ras pelas quais os pais passam a ser definidos e vistos como resistentes ou nio
aderentes, e amplia as abordagens adotadas para identificar e corrigir atitudes
parentais que sio vistas como defeituosas e desalinhadas com visdes biomédi-
cas de risco e perspectivas de satide ptiblica sobre vida saudéavel e parentalida-
de responsavel. Paradoxalmente, essa abordagem alargada para compreender a
aceitacdo da vacina é facilmente recuperada numa visdo polarizada da satde
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publica, na qual qualquer desvio das praticas de vacinagdo recomendadas é
confundido com uma postura antivacinacio.

O que observamos é que para os contrarios a vacinacao obrigatéria a “es-
colha” é a mais pura expressao de “liberdade” e, portanto, um direito humano
fundamental. O movimento antivacinagdo utiliza cada vez mais a linguagem
das liberdades civis para enquadrar a vacina¢do como uma escolha individual,
endo como um fator importante para a manutencao da imunidade coletiva e da
satide puablica. Essa ideia da vacina¢do como uma escolha individual também
esta ligada ao neoliberalismo e é um argumento que fundamenta as deman-
das nas liberdades individuais e no direito absoluto a escolha (Goméz, 2018).
Isso contribui para hesitagdo e atraso nas vacinagdoes mesmo entre aqueles
que se consideram pré-vacina (Salvador et al., 2023). Também observamos que
esse quadro de “liberdades individuais” serve para desviar a aten¢do das con-
tradicdes internas do movimento antivacinacio em relacio a vacina contra a
Covid-19. Como as comunidades antivacina¢dao sio mantidas unidas apenas
pela crenca de que as vacinas sdo mais prejudiciais do que benéficas, existem
intimeras opinides divergentes dentro do grupo sobre fatos cientificos ou mé-
dicos. Por exemplo, alguns acreditam que as vacinas causam a doenga contra
a qual foram criadas para proteger ou contém substincias téxicas, enquanto
outros acreditam que as vacinas sdo desnecessarias, pois doencas como a ca-
xumba e a poliomielite j4 ndo sdo uma ameaca. Mas ha outros que acreditam
que certas vacinas, sobretudo as feitas em carater de urgéncia sanitaria, como a
contra a Covid-19, sdo ineficazes porque sao experimentais, ndo tao conhecidas
e testadas como as ji presentes no calendario vacinal. Enquadrar a oposicdo a
vacina como uma questdo das liberdades civis desvia a atencdo dessas diver-
géncias internas e reforca lacos comunitarios baseados em cismas (Mota, 2018;
Mota; Kant de Lima, 2022).

Observamos também, especialmente no caso das maes — origem da maioria
das falas analisadas —, reafirmacoes de discursos sobre uma maternidade na-
tural ou maes naturais, que tendem a rejeitar os conselhos externos continuos
em favor de praticas maternas naturais e instintivas, uma vez que acreditam
que arrebataram o controle de seus interesses pessoais e sabem o que é melhor
para seus filhos. Nesse sentido, a responsabilidade pela satide e bem-estar das
criangas deve ser vivida longe de instituicOes, especialistas e outros que afir-
mam saber o que é melhor, e ser transferida para o lugar da familia individual
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e, sobretudo, da maie, que teria o privilégio natural de saber o que é melhor para

seus filhos. Culturalmente, as maes sdo responsaveis pela satde fisica, emocio-
nal e psicolégica dos seus filhos; criancas saudaveis representam simbolica-
mente uma boa maternidade e, inversamente, ha a proliferacio da culpa da mae

quando as criangas estao doentes. Assim, a maternidade exige que as mulheres

criem estratégias ativamente em apoio aos seus proprios filhos, mas nio neces-
sariamente a todas as criancas, por vezes abracando e outras vezes rejeitando

conselhos de especialistas e normas de instituicdes. Nao a toa grande parte do

puablico de influenciadores pediatras também sdo maes.

A retérica da escolha como preferéncia individual prolifera os esforcos das
mulheres para se definirem como boas méies e, portanto, boas mulheres. Esse
discurso emerge de um periodo histérico em que as ideologias neoliberais
apoiam dois quadros de escolha individual. Em primeiro lugar, existe uma vi-
sdo dos sistemas econdmicos e governamentais como enraizados em valores
empresariais, como a competitividade, o interesse proprio e a descentraliza-
cdo. Em segundo, essa perspectiva sustenta que os individuos devem sentir-se
obrigados a gerenciar ativamente a si mesmos, trabalhar duro, comportar-se
moralmente e evitar e calcular o risco plausivel por meio de tomada de decisdo
informada. A obrigacdo maternal no neoliberalismo é gerenciar riscos e buscar
0 sucesso para maes e crianc¢as. Como gerentes de risco e tomadoras de decisao,
a pratica materna resulta em uma experiéncia individualista de realizacdo e
pericia mesmo que as suas opc¢oes percebidas sejam facilitadas pelo acesso aos
recursos, inclusive informacionais, para escolher. No entanto, ndo se procura o
Estado, pois ele é objeto de cisma.

A vacinacdo contra Covid-19 para criancas, tendo se iniciado em janeiro de
2022, ainda hoje encontra resisténcias entre os responsaveis, como vimos nos
comentarios do video da declaracdo da atual ministra da satide. A campanha
para a volta do Zé Gotinha é destinada ao ptiblico que atualmente ocupa essa
posicao, logo, ha uma tentativa de mobiliza-lo afetivamente, trazendo elemen-
tos presentes na memoria coletiva de uma determinada faixa etaria, e um re-
torno a uma pretensa cultura de imunizacao, que, como vimos, ndo se deu sem
resisténcia e cismas desde o inicio das campanhas de vacinacdo. As novas di-
mensodes sdo justamente as tecnologias, a conformacdo de grupos encapsula-
dos e uma politica antivacina alimentada por um ex-presidente. A interseccao
desses conjuntos de agdes conforma a maneira como vai se delinear a vacinagao
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para criancas em um periodo pés-pandemia. Se ja se observava desde antes dela
uma atitude de cisma com diferentes vacinas, no momento pandémico e pds-

-pandémico esses aspectos sdo reforcados, culminando em uma queda drastica
de toda cobertura vacinal para criancas apos a pandemia.
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Resumo

O uso e prescricio de plantas medicinais e fitoterapicos na Estratégia Satide da Fami-
lia enfrenta novos e velhos desafios no contexto pés-pandemia de Covid-19. No mundo,
o modelo biomédico se fortaleceu como principal paradigma orientador do cuidado.
No Brasil, o aumento da pobreza e o desinvestimento em politicas de satide se soma-
ram ao fendmeno da desinformacdo. O artigo discute como a oferta de fitoterapia e
outras praticas integrativas e complementares foram afetadas nesse contexto a partir
de dados de duas pesquisas anteriores a pandemia. A primeira, realizada com profis-
sionais de satide no municipio do Rio de Janeiro, identifica os conflitos entre catego-
rias profissionais no uso e prescricao. A segunda, uma abordagem etnografica, descreve
como grupos populares tém reivindicado o reconhecimento de saberes sobre plantas
medicinais como patrimdnio cultural imaterial. A fim de evitar a categorizacdo dessas
praticas como desinformacado em satde, é necessario compreender o uso tradicional
em contextos locais.

Palavras-chave: plantas medicinais; desinformacio em satide; estratégia satide da fa-
milia; pés-pandemia de Covid-19.

Abstract

The use and prescription of medicinal plants and herbal medicines within the Family
Health Strategy faces new and old challenges in the post-pandemic COVID-19 context.
Globally, the biomedical model has strengthened as the main guiding paradigm of care.
In Brazil, the increase in poverty and the disinvestment in health policies have com-
pounded the phenomenon of misinformation. This article discusses how the availabil-
ity of herbal medicine and other integrative and complementary practices have been
affected in this context, based on data from two studies conducted prior to the pan-
demic. The first, carried out with healthcare professionals in the municipality of Rio
de Janeiro, identifies conflicts between professional categories in the use and prescrip-
tion of these treatments. The second, an ethnographic approach, describes how pop-
ular groups have been claiming the recognition of knowledge about medicinal plants
as intangible cultural heritage. In order to avoid categorizing these practices as health
misinformation, it is necessary to understand their traditional use in local contexts.

Keywords: medicinal plants; health misinformation; family health strategy; post-
COVID-19 pandemic.
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De janeiro de 2020 a maio de 2023, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) decla-
rou emergéncia em satide piablica devido a Covid-19. Nesse periodo, a pandemia
causada pelo novo coronavirus impactou a maneira de cuidar e de ser cuidado. Co-
locou a prova os sistemas de satde, de protecio social e demandou a¢des conjun-
tas da sociedade civil, governos, organismos internacionais e empresas privadas.

No cenario p6és-pandémico, entre os muitos aspectos que podem ser investi-
gados em seus desdobramentos na vida social, politica e econémica, proponho
um olhar sobre os novos e velhos desafios que os saberes populares sobre uso
de plantas medicinais e fitoterapicos enfrentam para obter reconhecimento na
Estratégia Satide da Familia (ESF), o principal modelo estruturante da atencao
primAria a satide (APS) no Brasil.

Parte desses desafios foram impostos para todas as politicas de satde, al-
guns semelhantes aos experimentados por outros paises desenvolvidos e em
desenvolvimento (como o aumento do desemprego, da pobreza, da inseguranca
alimentar, do afastamento das mulheres do mercado de trabalho), outros, mais
especificos, relativos ao cenario de desinvestimento em politicas ptiblicas e ao
aumento da desinformacgdo em satde. A desinformacdo é um fendmeno ante-
rior a pandemia de Covid-19 que alcancou escala massiva e se tornou um desa-
fio global na satide a partir disseminacao de falsas informacdes sobre as vacinas.
Pode ser definida como “informacao falsa, imprecisa ou enganosa que é comuni-
cada independentemente da intencdo de enganar” (Oliveira et al., 2024). Na area
da satde, as acOes de desinformacdo tém o objetivo de desacreditar politicas
de satide de governos ou de autoridades sanitarias como a OMS e também se
caracterizam por contetidos sobre falsos medicamentos, tratamentos milagro-
Sos e receitas para emagrecer (como chas ou pilulas compostas por misturas de
plantas que prometem perda de peso, perigosos por provocarem desidratacio e
intoxicacao graves, por vezes, fatais), que podem ser originados em crencas e vi-
sdes de mundo. E nesse aspecto que reside o risco de o combate a desinformacao,
com a énfase em evidéncias cientificas de carater exclusivamente biomédico,
tornar-se mais um desafio para o uso de plantas medicinais.

A pandemia de Covid-19 também tornou ainda mais evidente a hegemonia
do modelo biomédico, um velho desafio. Conforme afirma E. Menéndez (2021),
todas as acdes de prevencao e cuidado foram orientadas pelo modelo biomédi-
co, até mesmo em paises com medicinais tradicionais bem estruturadas, como
a India, a China e o Japdo. As diversas medicinas tradicionais existentes no

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690409, maio/ago. 2024



Mariana Leal Rodrigues

mundo, assim como as latino-americanas, ndo foram destacadas como formas
de atencdo e prevencdo do novo padecimento (Menéndez, 2021), nem mesmo
quando ainda nao havia vacinas. Isso ndo significa que os saberes e medicinas
tradicionais ndo foram mobilizados nos cuidados por sujeitos e microgrupos de
diferentes setores sociais.

Observar e analisar os desafios que se impdem ao uso de plantas medicinais e
fitoterapia no Sistema Unico de Satide (SUS), a partir de uma abordagem baseada
em direitos humanos respaldada na Constituicdo de 1988, implica problemati-
zar de que maneira as politicas publicas estdo em conformidade com o principio
da integralidade,! assegurando, ou nio, a cidadania e o reconhecimento dos gru-
pos formadores da sociedade brasileira. Nesse sentido, proponho refletir sobre
esses desafios com base em duas situacées de pesquisa anteriores a pandemia
de Covid-19. A primeira é uma investigacdo com os profissionais de satide da Es-
tratégia Satide da Familia do municipio do Rio de Janeiro que buscava identificar
0 uso e a prescricdo a partir de uma analise tematica de entrevistas semiestru-
turadas, cujos resultados mostram hierarquias e conflitos entre diferentes cate-
gorias de profissionais de satide quando se trata de uso de plantas medicinais e
fitoterapicos. A segunda aponta para a compreensao sobre como esses saberes
sdo mobilizados por quem os detém, em diferentes estratégias institucionais e
individuais, em uma etnografia a cujo objetivo era investigar o “resgate” e a trans-
missao de saberes tradicionais ao acessar politicas culturais e de meio ambiente.

A reflexdo sobre os novos desafios aos cuidados com plantas medicinais no
SUS é parte de um processo de investiga¢do que teve inicio fora do campo da
sauide, com etnografias realizadas com grupos populares, no Rio de Janeiro (nos
periodos 2005-2007 e 2009-2103 e 2014-2108), e trabalhadoras rurais do agreste
paraibano (2009-2103).2 Ambas as experiéncias promoviam acdes de “resgate de

1  Esse principio fundador do SUS possui muitos significados; aqui adotarei a abordagem de M. Luz,
que resguarda uma dimensao ética e politica de um sistema de satide universal que promova o de-
senvolvimento e a inclusio social e afirme a satide como um bem ptiblico, reconhecendo saberes
e praticas da sociedade em sua diversidade politica, cultural e epistemolodgica (Luz; Tesser, 2008).

2 Uma caracteristica dessas pesquisas foi o amplo uso de imagens, fotografias e videos, nio s
como forma de registro de atividades de campo, mas para a melhor compreensao dos fatos so-
ciais e, ndo menos importante, dar concretude a devolutiva para os participantes das pesquisas.
A relacdo de pesquisa de longo prazo resultou em uma colaboracio na produ¢do de um acervo
com centenas de imagens e seis documentérios curtos que foram utilizados para compor os
relatérios de atividades dos projetos realizados pelos grupos.
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plantas medicinais” para finalidades distintas de mobilizagdo social e reivindi-
cavam o acesso a politicas ptiblicas.® A chegada no SUS foi motivada pela atua-
¢do como docente em cursos de formacao superior de profissionais de satide e
s6 ocorreu a partir da expansao da APS carioca.

Tratar de politicas ptiblicas na atencdo priméria a satide torna inevitavel a
abordagem das dimensoes econdmica e politica que atravessam o tema. No Brasil,
0 (ndo) enfrentamento da pandemia de Covid-19, que provocou cerca de 700 mil
mortes, se notabilizou pelas a¢0es de um governo negacionista que ndo s6 se omi-
tiu do papel de autoridade sanitaria nacional, como propagou informacoes falsas
e tratamentos comprovadamente ineficazes. Outra caracteristica foi o desmonte
dos servigos publicos, processo de desinvestimento na atenc¢ado basica que ja vi-
nha em curso anteriormente, reforcando o viés neoliberal global (Cesarino, 2021b).

Para além dos danos causados pelas mortes, restam muitas urgéncias, como
o aumento da pobreza e da desigualdade, cujo efeito mais emblematico foi o rein-
gresso do Brasil no mapa da fome, com 33,1 milhdes de brasileiros passando fome
e 125,2 milhdes, mais da metade da populacdo, com algum grau de inseguranca
alimentar (Rede Penssan, 2022). Houve piora dos indicadores que ji vinham se
deteriorando desde 2016, como: reducio da taxa de coberturas vacinais, com alto
risco de reintroducao de doencas como a poliomielite; queda acentuada de con-
sultas, cirurgias, procedimentos diagndésticos e terapéuticos realizados pelo SUS,
na atencao bésica, especializada e hospitalar, atrasando o inicio do tratamento
de doencas crénicas; retorno de internacdes por desnutri¢do infantil provocadas
pela fome; estagnacao na trajetéria de queda da mortalidade infantil; e aumento
de mortes maternas (Gabinete de Transi¢cao Governamental, 2022, p. 11).

3 Aoassumirem a missio de resgatar esses saberes, tanto os grupos da Rede Fitovida quanto os de
trabalhadoras rurais buscavam um lugar pablico de reconhecimento, seja alcando seus conheci-
mentos a categoria de patrimonio cultural imaterial ou implementando e transmitindo praticas
de cuidados com a satide para melhorar as condi¢des de vida da populacdo e a seguranca alimen-
tar na agricultura familiar. Ao transmitirem seus conhecimentos, os grupos de mulheres atua-
lizavam suas praticas; o que antes era compreendido como ato de solidariedade, ao indicarem
uma planta medicinal ou prepararem um remédio para um vizinho ou parente, tornava-se acao
de reivindicacao de direitos, modificando a forma como atuavam tanto individualmente quanto
coletivamente. Ao perceberem o risco da perda de seus saberes sobre plantas medicinais, esses
grupos criaram novas estratégias de transmissao, nas quais a relagdo com o0s mais jovens pas-
sou a ser objeto de reflexdo. A perspectiva tedrica adotada nessa investigacdo orientou a constru-
¢do de categorias a partir de elementos definidos pelos préprios agentes sociais, buscando uma

“descricdo densa’ (Geertz, 1989) como uma traducio possivel sobre os fendmenos observados.
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Diante do aumento da demanda assistencial, o cotidiano dos profissionais
de satide que atuam na atencao basica permanece sob efeito das mltiplas cri-
ses da Covid-19 e seus desdobramentos, em especial do desmonte (Freire; Castro,
2022) e da desinformacdo. O aumento da circulacio da desinformacio em satide
gerou uma maior tensao entre o conhecimento cientifico e o senso comum, difi-
cultando o dialogo entre diferentes racionalidades médicas.*

Evidéncias cientificas contra a desinformacao

Durante a pandemia, a defesa das evidéncias cientificas para orientar politicas
publicas de satide reuniu diferentes segmentos da sociedade brasileira diante de
um governo negacionista (Cesarino, 2021a) que seguiu o caminho contrério ao re-
comendado pela Organizacdo Mundial da Satide, a Organizacdo Pan-Americana
de Satide (OPAS) ou a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da ONU,
como garantir que as medidas para conter a disseminacao do virus assegurassem
do direito humano a satide e ao amparo social. O negacionismo teve a colabora-
¢do de diversos atores na difusdo de desinformacao, desde apoiadores do governo
Bolsonaro a conselhos de medicina e profissionais de satide. Esse fendmeno nao
é novo e tem se manifestado em diferentes situacGes como reagdes orquestradas
por grupos que buscam deslegitimar fatos e consensos cientificos com finalida-
des politicas (Béschemeier; Almeida, 2023). Alguns exemplos sdo a negacao do
holocausto, das mudancas climaticas e o terraplanismo (Almeida, 2023).

No contexto da pandemia no Brasil, S. Caponi (2020) ressalta que o nega-
cionismo adotado pelo governo Bolsonaro ja era evidente desde a campanha
eleitoral.’ A difusdo de desinformacao durante o processo eleitoral de 2018 teve
continuidade durante a pandemia de Covid-19 e tornou ainda mais evidente o

4 A fitoterapia, em si, ndo se constitui como uma racionalidade médica. Uma racionalidade mé-
dica engloba praticas e conhecimentos interligados: anatomia, fisiologia, diagnoéstico, terapia e
explicacdo da doenca, fundamentados em uma cosmologia. Isso diferencia sistemas médicos
complexos (biomedicina, medicina chinesa) de métodos isolados (florais de Bach, iridologia), co-
muns na cultura alternativa pés-anos 1960 e nova era (Luz; Tesser, 2008, p 196).

5 “[.] com seu desprezo pelas universidades, pela pesquisa cientifica, pelos direitos das popula-
¢Oes vulneraveis, pelas comunidades indigenas, LGBT, populagdes de rua, mulheres em situag¢do
de violéncia etc.” (Caponi, 2020, p. 210).
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fendmeno do populismo digital e a crise de confian¢a nos sistemas peritos, na
qual as redes sociais possuem papel determinante (Cesarino, 2021a).

O governo brasileiro atuou ativamente na promoc¢ado da desinformacao, tan-
to dificultando o acesso a informacao oficial e a dados nacionais sobre o avanco
da Covid-19 quanto na promocdo de tratamentos comprovadamente ineficazes,®
como o chamado “tratamento precoce” (cujo principal medicamento era a
hidroxicloroquina).

Quando o Ministério da Satide deixou de apresentar dados didrios sobre 6bi-
tos e contaminacdes para a divulgacdo na imprensa, em junho de 2020, trés
grandes empresas’ de comunica¢do organizaram um consércio para consolidar
dados a partir da consulta direta as secretarias estaduais de satide e redes de co-
laboracdo cientifica nacionais e internacionais. Especialistas como epidemio-
logistas, bi6logos, biomédicos e infectologistas, que representavam instituicoes
publicas e privadas de pesquisa, universidade e sociedades médicas, entre ou-
tros, ganharam espaco didrio nos jornais impressos e telejornais para explicar
as medidas recomendadas pela comunidade cientifica para a prevencao e trata-
mento da Covid-19 (como o distanciamento social, uso de méascaras, testagem,
rastreamento de contatos e vacinacdo em massa). Alguns se destacaram nas
redes sociais, travando um combate direto com os que difundiam desinforma-
¢do. As “boas evidéncias” foram acionadas pelos cientistas comunicadores para
desconstruir informacdes falsas sobre o “tratamento precoce”, riscos da vacina-
¢do e medidas comportamentais (uso adequado de méascaras, distanciamento
social e higiene, todas modalidades de autocuidado). Antes restrita a circuitos
académicos e cientificos, a “medicina baseada em evidéncias” (MBE) ganhava
espaco nos meios de comunicacgao e nas redes sociais.

A MBE é um movimento para mitigar as incertezas na tomada de decisdes
meédicas, que se baseia na andlise critica e na aplicacdo das melhores evidén-
cias cientificas disponiveis. Com o auxilio de “boas evidéncias” visando a efe-
tividade (sendo também a eficicia e a eficiéncia), espera-se que o médico possa

6  Sobre essa “solu¢do’, L. Cesarino (2021b, p. 14) destacou “na auséncia de uma politica piblica
de cuidado, resta a logica do livre mercado e suas formas de acolhimento, encapsuladas no ‘kit
covid enquanto ‘politica rapida’ (fast policy) neoliberal que alcan¢a ampla circulacdo’.

7 A fim de garantir transparéncia sobre o impacto do coronavirus e sua vacinagao, o consorcio de
imprensa formado pelos jornais do grupo O Globo, Folha e Estaddo apurou dados diretamente
com secretarias estaduais de satide de junho de 2020 a janeiro de 2023.
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escolher por terapias confiando em dados epidemiol6gicos, e ndo em sua pro-
pria experiéncia clinica (Pinheiro; Nogueira, 2021). Segundo essa abordagem, ha
uma hierarquia de evidéncias, uma evidéncia cientifica é considerada de alta
qualidade e confiivel se obtida por meio de estudos clinicos bem conduzidos,
como ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises. Ao
longo de sua histéria, a MBE tem se transformado e seus limites discutidos pela
comunidade cientifica (Pinheiro; Nogueira, 2021), pois ndo elimina riscos como
conflito de interesses que podem influenciar pesquisas e praticas clinicas. Os
Estudos Clinicos Randomizados (ECR), o padrdo-ouro das evidéncias cientifi-
cas, ndo apreendem adequadamente caracteristicas singulares e clinicamente
relevantes dos pacientes tomados individualmente; tais variaveis sao diluidas
estatisticamente nas médias, pois estas jamais se ajustam suficientemente as
particularidades de uma situacao individual (Pinheiro; Nogueira, 2021, p. 20).

Os autores ressaltam como a ideia da MBE tem transcendido o campo da
satde, e da tomada de decisoes clinicas, e influenciado a elaboracdo de politicas
publicas, sobretudo a partir da década de 1990, e defendem uma ampla e profun-
da discussao sobre a escolha dessa abordagem, seus riscos e limites.

Recorrer a evidéncias clinicas tem sido uma estratégia adotada por grupos
de ativistas em defesa de praticas mais humanizadas em satide. No campo das
praticas integrativas e complementares, por exemplo, essa busca tem mobili-
zado pesquisadores e profissionais de satide a mapear contetidos relativos ao
tema, o que inclui a fitoterapia e plantas medicinais.

Em 2021, o Consorcio Académico Brasileiro de Satide Integrativa (CABSIN),
em parceria com a OPAS e a OMS, criou uma plataforma digital onde é possivel
consultar os “mapas de evidéncia para efetividade clinica” para plantas medici-
nais e outras praticas integrativas e complementares, como yoga, homeopatia,
meditacdo, etc. Ja o projeto Observatério Nacional de Saberes e Praticas Tradi-
cionais, Integrativas e Complementares em Satide (ObservaPICS) do Instituto
Aggeu Magalhdes (IAM/Fiocruz Pernambuco) criou o Boletim Evidéncias como
parte de suas ac¢Oes de comunicagao.

Outro exemplo é a disputa entre médicos defensores de partos cirtirgicos
e ativistas que defendem o parto humanizado, as evidéncias clinicas sdo acio-
nadas por ambos os lados para embasar argumentos e criticas, conforme de-
monstra J. Ferreira (2023, p. 3), revelando “um jogo de saber e poder pautados em
categorias cientificas (as evidéncias) e politicas (as ideologias)’. Enquanto as
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ativistas acusam os médicos pela escolha por cesareas ndo por indicacdo clini-
ca, mas pela melhor remuneracio ou comodidade do procedimento em horéarios
e dias marcados, os médicos acusam as ativistas de basearem seus argumentos
em ideologias politicas e defendem sua autonomia em decidir qual a via do par-
to de acordo com as evidéncias cientificas (Ferreira, 2023).

Mas o que fazer quando ndo se encontram as evidéncias consideradas satisfat6-
rias? No conflito parto cirtirgico versus parto humanizado, existe um consenso cien-
tifico de que, no Brasil, ocorrem cesarianas em excesso (Victora et al,, 2011). Quando
se trata de plantas medicinais e de fitoterapicos, nem sempre existem estudos que
garantam a construcdo de “boas evidéncias’, haja vista que para reunir os ECR é
necessario viabilizar esses estudos, o0 que ocorre quando se trata de demonstrar a
seguranca, a eficicia e qualidade de medicamentos para fins de comercializacao,
normalmente custeados pelos proprios laboratérios farmacéuticos (Petryna, 2021).

A estratégia de reunir as evidéncias para uso de plantas medicinais e pratica
integrativa e complementar (PIC) é inevitavel no novo contexto na qual se cre-
ditam a crencas e visdes de mundo como as fontes de desinformacao.? Silenciar
usuarios sobre suas concepgdes sobre corpo, satide e doenca, caso ndo estejam
enquadrados nos protocolos e normas biomédicos, é entrar em conflito com o
principio da integralidade em sua dimensao cidada.

Marcos importantes de politicas ptiblicas no uso das plantas
medicinais e fitoterapicos no SUS

Embora a fitoterapia e o uso de plantas medicinais sejam oferecidos na satide
plblica brasileira desde antes mesmo da criacio Sistema Unico de Satide (SUS)
e, atualmente, sejam reconhecidos como uma PIC, foi a partir de 2006, apds a
vigéncia das Politicas Nacionais de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
e de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) que os programas de fi-
toterapia em municipios brasileiros aumentaram significativamente. Em 2004,
eram 116 municipios, 346 em 2008 e 815 em 2012 (Ribeiro, 2019). Enquanto desde

8 Por exemplo, na cartilha Desinformagdo sobre satide: vamos enfrentar esse problema? (Sacramento
et al, 2024), entre as estratégias sugeridas para os profissionais de satide destaca-se apresentar
evidéncias, dados de pesquisa e, se necessario, consultar especialistas.
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meados da década de 1980 a 2008 predominavam programas fundamentados em
hortos comunitarios e farmdcias ptiblicas de manipulacdo, que possuem um ca-
rater mais regional, politico, pedagogico e plural, a partir de 2008 cresceu a indus-
trializacdo e verticalizacdo da fitoterapia, com base predominante na compra e

dispensacao de fitoterapicos industrializados. Esse nio foi um efeito inesperado,
ja que a PNPMF tem como objetivo promover o uso sustentivel da biodiversidade,
o desenvolvimento da cadeia produtiva e da ind{stria nacional (Brasil, 2006b). A
dispensacao de fitofArmacos se resume a uma prescri¢ao terapéutica e se contra-
poe ao modelo considerado mais adequado, o da farmAcia viva, que compreende o

plantio de plantas medicinais e a preparacdo de medicamentos fitoterapicos ma-
nipulados, além de acdes de promocao e educacio em satide. Essa modalidade é

fomentada pelo Ministério da Satide por meio de editais abertos aos municipios

para implantacio de farméacias vivas e de arranjos produtivos locais.

Em 2022, segundo o mapeamento realizado por P. Carlessi e I. Sousa, a oferta de
fitoterapia foi identificada em 39% dos municipios pesquisados. Os servicos estdao
organizados em cinco categorias técnico-operacionais: a primeira é composta por
servigcos que realizam o plantio de plantas medicinais e a preparacao de medica-
mentos fitoterapicos: 35% dos municipios. A segunda sao servi¢os que se dedicam
exclusivamente ao plantio de plantas medicinais: 25%. A terceira é o plantio com
atividades de beneficiamento, como desidratacao e fracionamento de plantas me-
dicinais: 16% do total. A quarta se caracteriza pela dispensacdo de medicamentos
fitoterapicos, industrializados ou manipulados em farmacias terceirizadas: 13%. A
quinta é composta por servicos de manipulacdo de medicamentos fitoterapicos,
sem envolver o plantio de plantas medicinais: 11% (Carlessi; Sousa, 2022).

Mesmo diante de tantas urgéncias para as politicas de satide no cenério pos-

-pandemia, as PIC resistem, ainda que de forma timida. No Plano Nacional de
Satide (2024-2027),° a meta é ampliar em trés vezes o registro da oferta de PIC
na APS, na qual também se incluem as plantas medicinais e fitoterapicos, con-
forme a meta 13'° do objetivo ntimero 1.

9 Elaborado a partir das contribui¢des da 17 Conferéncia Nacional de Satde, realizada em 2023.

10 Ampliar o registro da oferta de procedimentos de PIC na Atencdo Primdria a Satide de 11
(dez/2022) para 28, a cada mil habitantes cadastrados na APS (Brasil, 2024, p. 265).

11 O Objetivo1,do PNS 2024-2027 é.” Fortalecer a atenc¢do primadria, ampliando a cobertura da Estra-
tégia Satide da Familia e da Satide Bucal, com vistas a universalizagdo do acesso, a abrangéncia
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Um retrato antes da pandemia: fitoterapia na Atencao
Primaria a Satide na cidade do Rio de Janeiro

E preciso contextualizar que, no municipio do Rio de Janeiro, a implantacdo da
Estratégia Satide da Familia como modelo de atenc¢do primaria a satde foi mais
lenta do que no resto do pais, ficou restrita a areas de pobreza extrema, com alto
indice de violéncia e vazios assistenciais (Campos; Brandao; Cohn, 2016). Em
2008, apenas 3,5% da populacdo estava coberta pela ESF. Até entdo, 0o municipio
organizava exclusivamente a APS em centros de satide de formato tradicional
(com médicos de especialidades basicas, sala de vacinacao, curativos, um leque
limitado de servicos). A partir do primeiro mandato do prefeito Eduardo Paes
(2009-2012), acelerou-se a implantacdo das clinicas de familia. Em 2014, a ESF
alcancava cerca de 45% da populacdo, chegando a 70% em 2016 (Costa et al,, 2021).

A expansio da atencdo primadria carioca ocorreu por meio de um modelo de
gestdo realizado por OrganizacGes Sociais de Satide (OSS), modelo de gestdo pi-
blica originado na reforma do Estado de 1995, que teve grande aceitacdo em gover-
nos estaduais e municipais, sobretudo na gestdo de hospitais, por ser uma “solu-
¢do” aorisco de descumprimento da Lei de Responsabilidade Fiscal, que limita os
gastos com servidores contratados por Regime Juridico Unico (Costa et al,, 2021).

Entre 2017 e 2020, o prefeito Marcelo Crivella realizou uma profunda mudan-
ca vetando a terceirizacdo sob a justificativa de déficit no orcamento. O resulta-
do foi reducdo da forca de trabalho, com diminuicdo de equipes ESF, Nicleo de
Apoio a Satide da Familia e Satide Bucal. A cobertura da estratégia caiu para 50,5%
em dezembro de 2019 (Costa et al., 2021; Fernandes; Ortega, 2020). Em marco de
2020, foi declarada a emergéncia sanitaria da Covid-19. Em 2020 e 2021, o Pro-
grama de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi suspenso no municipio.

A crise da satde do Rio de Janeiro ja estava anunciada antes da chegada do
coronavirus. Além das reviravoltas no modelo de gestdo, o processo de desfinan-
ciamento das politicas de satide se agravou com a aprovacdo da Emenda Consti-
tucional n° 95/2016 (conhecida como “teto de gastos” (Brasil, 2016), que congelava
por 20 anos a destinacdo de recursos publicos federais), e com a revisdo da Politi-
ca Nacional de Atenc¢do Basica (PNAB), em 2017, que modificou o financiamento

do cuidado integral, & promogao da satide, a prevencio de doencas e agravos e a reducao de desi-
gualdades de raca/etnia, de género, regionais e sociais” (Brasil, 2024, p. 264).
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federal para a satide ao conceder maior autonomia ao gestor municipal para
elencar os servicos ofertados, sem a obrigatoriedade de agente comunitario de
satide (ACS) nas equipes. A presenca dos ACS na ESF passou a estar em risco
(Fernandes; Ortega, 2020), 0 que compromete diretamente a continuidade de uma
série de processos instituidos nos territérios, como o cadastramento de usuéarios,
atividades de prevengao e promogcao da satide, e 0 acompanhamento por meio de
visitas domiciliares (Mendonca et al., 2023). Com uma atencio priméria a satide
mais restritiva, fica comprometida uma abordagem mais coletiva, e a prioridade
do servico acaba se voltando para a assisténcia individual, sobretudo de grupos
vulneraveis, como gestantes, idosos e criancas de 0 a 5 anos, entregando o servico
de uma APS seletiva, desestabilizando o compromisso com diretrizes fundantes
do SUS como universalidade e integralidade (Fernandes; Ortega, 2020). Em agos-
to de 2023, 0 “teto de gastos”, foi substituido pela Lei do Arcabouco Fiscal (Brasil,
2023), que instituiu um novo regime para o orcamento piblico federal menos pre-
judicial ao crescimento da economia e a oferta de servicos publicos.

Foi em um cenério de incertezas quanto a manutencao das politicas ptbli-
cas em saude, entre dezembro de 2016 e marco de 2018, que a pesquisa Fitotera-
pia na Atenc¢do Primdria d Satide e o Programa Mais Médicos (Rodrigues; Campos;
Siqueira, 2020) foi realizada, com 98 médicos, enfermeiros e agentes comunita-
rios de satide que responderam a um questionario fechado, tipo survey, e outros
47 profissionais dessas mesmas categorias que participaram de entrevistas in-
dividuais semiestruturadas.”

A partir da analise tematica das respostas, destacaram-se alguns desafios: for-
macao insuficiente, medo e inseguranca na prescricao e quanto ao respaldo por
protocolos profissionais. Para os 83,3% dos enfermeiros e 85,7% dos médicos bra-
sileiros houve contato insuficiente com essa terapéutica na graduacao. Ja a fami-
liaridade com os materiais normativos e educativos produzidos pelos Ministério
da Satde variou conforme a categoria profissional. Entre todos os entrevistados,
a PNPMF sb6 é conhecida por 27,8% (Grafico 1), enquanto os Cadernos de Aten-
¢do Bdsica sobre PIC, material elaborado pelo Ministério da Satide (Brasil, 2012),

12 Foram entrevistados profissionais que trabalhavam em Clinicas da Familia da Area de Planeja-
mento 3.1 do Municipio do Rio de Janeiro, uma regido densamente povoada, com bairros suburba-
nos de camadas médias e de baixa renda, com grande demanda assistencial. Engloba os bairros
de Ramos, Penha, Vigario Geral, Ilha do Governador, Complexo do Alemao e Complexo da Maré.
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é conhecido por 38,1% (Grafico 2). Ainda pouco conhecidos, a politica e os materiais
educativos sdo fonte de informacio que podem embasar orientagoes e prescricoes
pelos profissionais de satide, além de contrapor desinformacdo. Ainda assim, as
plantas medicinais e fitoterapicos estdo presentes no cotidiano da atencao basica,
seja no uso pelos pacientes, seja pelos proprios profissionais de satide (Gréfico 3).

Conhece a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos?
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Grafico 1. Conhecimento sobre a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(Rodrigues; Campos; Siqueira, 2020, p. 35).

Conhece o Caderno de Atengdo Bdsica sobre Pratica Integrativas e
Complementares?

0,75

05

Enfermeiro(a) Médico(a)

| sm [ Ndo

Grafico 2. Conhecimento sobre material educativo produzido pelo Ministério da Satide
(Rodrigues; Campos; Siqueira, 2020, p. 35).
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Utiliza fitoterdpicos ou plantas medicinais para cuidar da prépria saude?
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Grafico 3. Uso pessoal de fitoterapicos e plantas medicinais (Rodrigues; Campos;
Siqueira, 2020, p. 36).

As entrevistas semiestruturadas revelaram que, além da formacao, outros as-
pectos podem comprometer a prescri¢ao, como a disponibilidade na rede de as-
sisténcia farmacéutica e a inseguranca em relacio a legitimidade da prescricdao
pelos enfermeiros. Diante da deficiéncia da formacéo profissional na graduacao,
ja relatada em estudos anteriores (Feitosa et al,, 2016; Nascimento et al., 2018),
destacou-se o papel da educagdo permanente até mesmo entre os médicos que
afirmaram ter aprendido sobre fitoterapia na graduacao.

Os enfermeiros apresentaram respostas divergentes quanto ao respaldo no
protocolo da enfermagem. O medo de prescrever e inseguranca sobre a orienta-
¢do foram recorrentes. A prescri¢ao ocorre de forma reativa, realizando orienta-
¢Oes sobre 0 “uso correto” quando questionados por usuérios.

Eu ndo sei nada, nunca li nada sobre e nem sei se a minha profissio de enfermei-
10, 0 que baseia e me respalda legalmente é o protocolo de enfermagem, ndo tem
nada sobre fitoterapia, entdo ndo vou iniciar uma préatica exclusiva da medicina,
porque ai seria exercicio ilegal da profissdo. Nao estd no meu protocolo, fica até
meio quadrado isso, meu conselho nao é forte. [...]. Se eu fizer algum ferimento em
um curativo, que eu faga errado, sou processado, perco o conselho, meu conselho
nio estd do meu lado, entendeu? Entdo ndo posso fugir do meu quadrado, tenho
que ficar aqui e seguir o que esti o meu protocolo (Enfermeiro 7).
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Sim, no protocolo de enfermagem na atencao basica tem algumas opcdes de fito-
terdpicos... A gente tem isso respaldado no protocolo (Enfermeiro 13).

Ainda que exista inseguranca em relacdo a prescricao, o tema do uso de plantas
medicinais se imp0e na pratica cotidiana dos enfermeiros:

Eu, como enfermeira, nio. A gente dificilmente indica um fitoterapico. Mas a po-
pulacdo traz muito para a gente coisas que eles ouvem falar, cultura popular, que
eles trazem para a gente te e perguntam se seria indicado o uso. Eu nunca rejeito,
porque nao vejo problema algum, mas eu ndo indico. Mas, quando me trazem,
sempre procuro pesquisar, ver do que se trata. Se eu achar que nio tem nenhum
problema, a gente libera o uso, mas nio por prescricdo nossa, mas sim por uma
cultura popular que eles trazem para a gente (Enfermeira 3).

A gente utiliza o que a gente tem até aqui disponivel na farmacia, que é o xarope
de guaco, que é bem usado para a tosse. [..]. Tem umas orientacdes corretas, o
uso responsavel, porque algumas plantas podem ser téxicas, entdo a gente orien-
ta as pessoas. Por exemplo, eu tenho um grupo de gestantes no WhatsApp, elas
perguntaram: “Posso tomar cha de num sei qué?” Fui buscar a informacao, infe-
lizmente, ndo pude deixar. [...] Mas fora da gestacio, a gente deixa a critério do
paciente (Enfermeira 1).

Ja os agentes comunitarios de satide foram a categoria profissional que mais
mencionou o uso de plantas medicinais pela populacao, por meio do preparo de
chas, pois questionar o uso faz parte do roteiro de perguntas das visitas domici-
liares. Embora ndo facam nenhum tipo de prescricio, os ACS sdo responsaveis
pelo acompanhamento dos usudrios, entre outras atribuicées. A formacgdo em
PIC oferecida pelos programas de formacao da Secretaria Municipal de Satide
do Rio de Janeiro possibilitou um papel mais ativo do ACS no cuidado direto
com o paciente, por meio da realizacdo de grupos e das hortas medicinais comu-
nitarias cultivadas em algumas clinicas.

Quando eu estou aqui como PIC, [..] eu ensino isso, mas em visita domiciliar no,
porque tudo que eu falar depois vai ser perguntado para o profissional da equi-
pe técnica, e ai o profissional da equipe técnica pode ndo concordar, porque o
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raciocinio da medicina chinesa é totalmente diferente da medicina ocidental. A,
isso é um conflito muito grande. Se o profissional que tiver na retaguarda nio
aderir, ficam duas informacoes (Agente Comunitario de Satde 7).

As oportunidades de formacao no servigo lhes garantiam legitimidade para falar so-
bre outras abordagens terapéuticas e também possibilitaram a identificagio, com
maior clareza, dos conflitos entre as diferentes racionalidades médicas e categorias
de profissionais de satide que muitas vezes acompanham a aplicacdo das PIC.

Tanto ACS quanto enfermeiros relataram uma relacdo desigual entre as
diferentes categorias profissionais das equipes. Por um lado, os médicos estdo
pouco ou mal preparados para utilizar plantas medicinais e fitoterapicos. Os
enfermeiros relatam medo e desconhecimento das possibilidades de prescri¢ao
e tendem a “ndo fugir do seu quadrado”. Entre a experiéncia e a inseguranca, os
ACS ficam restritos as atribuicées da funcio de mediacdo com os usuarios. Nes-
se contexto, a formacao no servi¢o ganha papel fundamental para possibilitar
o uso da fitoterapia para criar espacos e oportunidades para a troca de saberes
entre diferentes profissionais e a populacao.

As plantas medicinais e fitoterapicos estdo presentes no cotidiano da APS,
sdo demandadas pelos usuarios, seja pela experiéncia individual de uso no au-
tocuidado, seja como alternativa a terapias medicamentosas que oferecem de-
masiado risco.”

O modelo biomédico dominante esta baseado em trés pressupostos funda-
mentais: a doen¢a como uma ruptura do funcionamento do corpo humano, fru-
to da causalidade de um agente; o corpo doente niao constitui o individuo em
sua totalidade, pode ser tratado separadamente; os especialistas médicos sao
os Unicos com legitimidade para tratar doencas (Giddens, 2008). Esse modelo
se impds ao longo dos ultimos dois séculos, respaldado pelas transformacoes
sociais modernas. Caracteriza-se por seu biologismo, pragmatismo e individua-
lismo, entre outros tracos, e por cumprir nao apenas fungoes curativas e preven-
tivas, mas também func¢des de normatizagao, controle e legitimacao (Menéndez,
2020). As criticas a ele ressaltam o exagero na eficidcia da medicina cientifica.

13 Meédicos e enfermeiros entrevistados também relataram a orientacdo do uso de plantas medi-
cinais para evitar a medicalizacdo excessiva para controle da dor e melhora do sono, evitando o
uso continuado de analgésicos e de benzodiazepinicos, por exemplo.
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O aumento da expectativa de vida, do acesso a prevencao e ao tratamento de
doencas infectocontagiosas, a diminuicdo de mortes infantis e de mulheres em
decorréncia do parto sdo atribuidos exclusivamente ao modelo biomédico, sem
levar em conta que as mudancas sociais e ambientais (como universalizacdo
do saneamento, da educacao e da alimentacao) teriam tido mais efeito na me-
lhora global da satide do que o acesso a fairmacos, como antibibticos e vacinas.
Apesar da permanente crise e das criticas de que constréi sujeitos dependentes
de farmacos, inventa novas doencas e contribui para a destruicdo do planeta
Terra, o modelo biomédico continua expandindo-se devido, principalmente, a
sua eficicia comparativa, ao seu pragmatismo, ao aumento da demanda, ao seu
papel cada vez maior na reproducao do capital e ao seu papel como legitimador
das forgas sociais dominantes (Menéndez, 2020). Em relacdo a outras formas
de atencio a satide, biomédicas ou ndo, consegue exercer um papel de controle
e normatizacao, incorporando-as, regulando-as, subalternizando-as, a exemplo
do que aconteceu com a acupuntura (Menéndez, 2020).

E interessante notar que a critica ao modelo biomédico e sua incapacidade
em promover a satide dos sujeitos de forma integral, a chamada “crise da satide
e da medicina” (Luz, 2005), tenha ganhado maior visibilidade a partir da déca-
da de 1970 em nivel global, sobretudo a partir da Declaracdo de Alma-Ata, em
1978 (Giovanella et al.,, 2019). Esse documento é um marco para que sistemas
publicos de satide se organizem a partir de modelos de atencdo primaéria a saii-
de e que levem em considerac¢do a diversidade de praticas tradicionais.* Foi a
partir desse evento que a nocdo de “medicina tradicional” foi propriamen-
te estabelecida e instituida na OMS. Nos anos seguintes, foram oficializadas
as chamadas Medicinas Alternativas e Complementares (MACS), hoje denomi-
nadas Medicinas Tradicionais Integrativas Complementares (MTCI). No Brasil,
a implementacio da PNPIC renomeou as modalidades terapéuticas antes de-
nominadas “tradicionais, “alternativas” ou “complementares” (Brasil, 2006a). A
mudanca facilitou o processo de legitimacao, evitando disputa com o dominio

14 R.Toniol (2022, p. 48) recupera o histérico da legitimacdo das medicinas tradicionais nas confe-
réncias promovidas pela OMS ressaltando o entendimento de que se tratava de “medicina dos
outros”, englobando uma dimensao espiritual, integrando “corpo, mente e espirito”, vinculadas
com sistemas culturais, ndo ocidentais e distantes da linguagem biomédica.
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dos médicos, e a situando como complementar a biomedicina, em uma relagao
hierarquica (Toniol, 2016).

O autocuidado é outro tema ambivalente na perspectiva do modelo biomédi-
co. Segundo o conceito ampliado de satide (bem-estar fisico, mental e social), é a
capacidade do individuo e comunidades em promover a satide e prevenir doen-
¢as e manter a satide com ou sem o apoio de um profissional. Essa abordagem
enfatiza demasiadamente a responsabilidade do individuo nos processos de
satide-doenca, isolando fatores culturais e sociais,” e estigmatiza as medicinas
tradicionais (Menéndez, 2021). O modelo de autoatencdo seria uma contrapo-
sicdo mais inclusiva, pois é pensado em termos coletivos e relacionais e ndo sé
individuais, baseado nos saberes e praticas de diferentes microgrupos onde o0s
sujeitos desenvolvem suas vidas, remetendo nio s6 aos grupos familiares, mas
também aos diferentes grupos em que se vive. E com esses saberes que os sujeitos
e microgrupos nao sé enfrentam as doencas, sofrimentos e incapacidades, como
se relacionam de forma direta e/ou indireta com os saberes dos curadores tradi-
cionais, alternativos e biomédicos existentes em seus contextos, realimentando
continuamente formas de autoatenc¢do (Menéndez, 2021). Todas as atividades de
cuidado de si e do coletivo, do medicamento alopatico ao chazinho, fazem parte
de uma mesma estrutura de autoatenc¢ao para os sujeitos e microgrupos.

O caminho da cultura na busca por legitimacao dos saberes
populares em saude: o caso da Rede Fitovida

Os remédios caseiros com plantas medicinais sdo parte da cultura alimentar e
de cuidados com a satide de grande parte da populacdo brasileira. Em comuni-
dades tradicionais, como remanescentes de quilombolas, populacdes indigenas
eribeirinhos, constituem sistemas de cura integrados a sistemas alimentares e
a lacos de reciprocidade. Para além dos territérios de populacgdes tradicionais,
ha diversas experiéncias de movimentos populares atuando pelo reconheci-
mento desses saberes por meio de politicas ptiblicas culturais, ambientais e de

15 Em uma perspectiva exclusivamente biomédica, alguns exemplos de autocuidado sdo desejaveis,
como a autoaplicacdo de insulina por pacientes diabéticos e o autoexame das mamas para preven-
¢do de cancer; outros sdo indesejaveis, como a automedicacdo e o uso auténomo de antibiéticos.
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desenvolvimento social. Alguns exemplos sdo a Articulacido Pacari — Plantas
Medicinais do Cerrado, formada por 45 organizacoes dos estados de Minas Ge-
rais, Tocantins, Maranhao e Goids, e que reivindica o reconhecimento do oficio
de raizeiro do Cerrado como patriménio imaterial; e o Centro Nordestino de
Medicina Popular, coordenado pelo médico Celerino Carriconde, e que, desde
2001, desenvolve trabalhos de apoio e disseminacao de praticas curativas com
plantas medicinais, defendendo que grupos populares organizados em coopera-
tiva fornecam fitoterapicos para o SUS. Outros exemplos sdo o Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra e sindicatos de trabalhadores rurais articulados em
prol de uma agricultura sustentavel, tais como os do Polo Sindical da Borbore-
ma, na Paraiba e o Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais.

No Rio de Janeiro, a Associacdo de Amigos da Rede Fitovida'® é uma organi-
zacgao da sociedade civil, formada por dezenas de grupos em diversas regides do
estado, que reivindica o reconhecimento dos saberes sobre plantas medicinais
como um patriménio cultural imaterial com base no Decreto 3.551/2000 (Brasil,
2000).” A busca da Rede Fitovida para obter o registro de suas praticas teve ini-
cio em 2004 e segue inconclusa (Simao; Rodrigues, 2019).

Localmente, os grupos atuam organizados em torno de pessoas com nota-
veis saberes sobre cuidados com a satide com plantas medicinais, mas sempre
em conexdo com outras acoes de assisténcia social, seja movida pela Igreja Ca-
tolica (como Pastoral da Crianca e da Satde), seja por meio de organizacées nao
governamentais. Em sua maioria, formados por mulheres idosas, aposentadas
ou pensionistas, com baixa escolaridade, sdo grupos heterogéneos, organizados
em momentos, locais e contextos diferenciados, que foram buscar na manipu-
lacdo e uso das plantas medicinais uma forma de promover a melhoria na quali-
dade de vida da populacdo de baixa renda circunvizinha. A partir de 2000, esses
grupos iniciaram um processo de formag¢dao em rede promovendo encontros e
discutindo estratégias de legitimacao.

16 A origem da Rede Fitovida se remete a grupos comunitarios de satide, que comecaram a se formar
na década de 1980, como iniciativa da Igreja Catoélica, a partir da Campanha da Fraternidade pro-
movida pela Confederacdo Nacional dos Bispos do Brasil, em 1981, cujo tema era “Satide para todos”.

17 O Decreto 3551/2000, de 4 de agosto de 2000, que institui a figura juridica do Registro do Patri-
monio Cultural Imaterial e cria o Programa Nacional de Patrimonio Imaterial, dessa natureza, é
considerada uma legislacdo sobre o patrimoénio cultural e estd em consondncia com as diretrizes
da Unesco e de outras organizagdes internacionais de preservacao.
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Figura 1. Encontro da Rede Fitovida, Nilépolis, Rio de Janeiro, 2006.
Foto: Mariana Leal Rodrigues.

Em 2004, seus representantes procuraram apoio junto ao Instituto do Patrimo-
nio Histoérico e Artistico Nacional (Iphan) para compreender de que maneira a
legislacdo sobre patriménio cultural imaterial poderia respaldar suas ativida-
des. Apbs algumas reunides, iniciaram um processo de autoinventariamento
fazendo uso da metodologia do Inventario Nacional de Referéncias Culturais
(INRC).®® Na época, o IPHAN estava em processo de implementac¢do da politica,
tendo apenas quatro bens registrados até entdo: o oficio das paneleiras de Goia-
beiras no Espirito Santo (2002) e a arte kusiwa — pintura corporal e arte grafica
dos Wajapi do Amapa (2002); o samba de roda do Reconcavo Baiano (BA) (2004)
e o Cirio de Nossa Senhora de Nazaré no Para (2004) (Simao; Rodrigues, 2019). A
obten¢do de um Registro como bem cultural imaterial tem como consequéncia

18 O Inventario Nacional de Referéncias Culturais (INRC) é a metodologia adotada pelo Iphan para
a producio e sistematizacdo do conhecimento sobre os bens culturais. O antrop6logo Anténio
Augusto Arantes foi o responsével pela elaboracdo do manual de aplicacido do INRC, que é com-
posto por extensos questionarios e fichas de identificacdo, fichas de campo, de sitio e localidade
e anexos (Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional, 2000).
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aresponsabilizacdo do Estado e da comunidade em garantirem a continuidade,
conforme definida pelas diretrizes da politica, também esta prevista a revisao

desse registro a cada dez anos. Para as representantes da Rede, seria uma “saida”
para a formalizacdo de suas praticas sem ter que seguir os critérios adotados

pelo Ministério da Satde, que exigiam uma adequacdo de processos produtivos,
0 que ndo seria possivel segundo as caracteristicas dos grupos.

Figura 2. Oficina de “pomada milagrosa”, Rede Fitovida: coleta (no alto, a esquerda) e
cozimento da pomada (no alto, a direita) e sele¢do de plantas (acima), Japeri, Rio de
Janeiro, 2013. Foto: Mariana Leal Rodrigues.
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O processo de inventario da Rede Fitovida foi o primeiro em que um grupo
popular propunha uma inventariacio de suas proprias atividades. A primeira
etapa foi concluida em 2007, apresentou os levantamentos preliminares e pro-
dutos como uma cartilha, um CD-Rom, folhetos e banners com detalhes do pro-
jeto: a identificacdo dos bens culturais, a identificagao das guardias dos saberes
tradicionais e algumas das receitas consagradas. A resposta do Departamento
de Patrimonio Imaterial do Iphan a solicitacdo s6 ocorreu em 2011: embora o
material entregue tivesse grande riqueza de detalhes sobre o processo de orga-
nizacdo dos detentores de saberes, havia informacoes e descricdes insuficientes
sobre os elementos histéricos, sociais e geograficos. Portanto, era necessario
aprimorar a metodologia e aprofundar a pesquisa, a fim de caracterizar melhor
0 universo dos sujeitos sociais (Simao; Rodrigues, 2019). Somente em 2013, a
Rede Fitovida decidiu retomar o inventario, concluido em 2018.

Ainda que ndo tenha obtido éxito no pedido de registro, a experiéncia mo-
dificou as atividades da Rede Fitovida, pois, além de continuar a se dedicar a
transmissdo dos saberes sobre plantas medicinais por meio da acdo assisten-
cial dos grupos (como mutirdes de combate a desnutricdo, feiras de satide e
doacdo de remédios caseiros), também comecou a refletir sobre a identidade
coletiva, com seus integrantes passando a se autodenominar “agentes do co-
nhecimento tradicional”® A elabora¢do de materiais de comunicac¢ado (como os
folhetos, cartazes, cartilha, livro e documentarios), resultado do acesso a edi-
tais piiblicos ao longo dos anos, modificou a forma original de transmissio dos
saberes. Nessa trajetOria, a Rede tornou-se uma associacdo sem fins lucrativos,
com CNPJ, sede propria, diretoria e conselho fiscal a fim de acessar diretamente
politicas ptiblicas por meio de editais de patrocinio cultural, como Lei Rouanet
e Lei Estadual de Incentivo a Cultura. Entre 2011 e 2016, conquistou prémios e
a participacdo em editais. Em 2016, iniciou a realiza¢do do “Protocolo Comuni-
tario Biocultural dos Agentes do Conhecimento Tradicional da Rede Fitovida”,
publicado em 2017.2°

19 Tornar-se “agente do conhecimento tradicional” foi uma tentativa de estabelecer uma nova for-
ma de se relacionar com o Estado; o que era “do tempo dos mais velhos” foi reelaborado como um
patrimonio e pode se tornar uma propriedade, ou seja, um bem de valor simbélico e econdmico.

20 Seguindo o exemplo da Articulacdo Pacari, que elaborou um documento semelhante junto ao
Comité Nacional de Plantas Medicinais e Patrimonio Genético a fim de proteger os saberes tra-
dicionais do Cerrado e também reivindicava o registro como bem imaterial.
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Figura 3. Encontro Estadual da Rede Fitovida, Cachoeira de Macacu, RJ, 2016: discussio
para criac¢do do protocolo comunitério biocultural. Foto: Mariana Leal Rodrigues.

O caso da Rede Fitovida nos convida a refletir sobre a relacdo de grupos popula-
res com o Estado.? Se os editais e prémios viabilizaram a realizacdo de eventos

e projetos, ndo chegaram a garantir todos os recursos necessarios para o custeio

do espaco proprio, da secretaria e das atividades rotineiras da associacdo. Fo-
ram as aliancas firmadas pela Rede Fitovida, seja na vizinhancga dos grupos, seja

em outros espacos de interacdo, como os 61gaos ptblicos, movimentos sociais e

universidade, que viabilizam suas atividades.

Preservar e transmitir os saberes sobre cuidados com a satide com plantas
medicinais, costuma mobilizar a simpatia de colaboradores, mas nao é suficien-
te para uma ampla salvaguarda de saberes, para além da experiéncia da Rede
Fitovida. A perspectiva de ter saberes reconhecidos seja em politicas de satde,
como a PNPMF, ou como patrimdnio cultural imaterial, ainda carrega um viés
autoritario e etnocéntrico em relacdo as culturas populares, como se estas esti-
vessem sujeitas a um inexoravel processo de perda (Goncalves, 2007), e somente
aintervencao (do Estado, das ONGs ou da universidade) fosse capaz de salva-las.

21 O rico debate sobre como a interagdo como as politicas ptblicas de satde, cultura e meio am-
biente podem se concretizar em mecanismos de proteciao do conhecimento tradicional e garan-
tia de direitos aos seus detentores (Bensusan, 2021; Carlessi; Sousa, 2022; Cunha, 2009) ndo
poderé ser aprofundado aqui.
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E curioso, mas compreensivel, que a busca por reconhecimento por meio de
politicas de satide ndo tenha avancado nas discussdes da Rede Fitovida. Mui-
tos integrantes dos grupos sdo agentes comunitarios de satide, ndo s6 conhe-
cem como atuam na ESF. Sdo a categoria profissional que mais conhece o uso de
plantas medicinais, mas estdo silenciados na equipe. APNPMF e a PNPIC foram
elaboradas para definir de que maneira essas praticas de cuidado devem ser uti-
lizadas na atencdo primaria a satide. A PNPMF respalda atividades como as da
Rede Fitovida, reconhece o papel do conhecimento tradicional e até mesmo de
seus mecanismos de salvaguarda como o INRC, mas, a0 mesmo tempo, ressalta
em seus objetivos garantir “acesso seguro” e “uso racional” (Brasil, 2006b), isto é,
0 uso pela tradi¢do ndo é suficiente para comprovar os efeitos terapéuticos das
plantas medicinais e h4 a necessidade de validacdo com evidéncias cientificas.

Embora a Rede Fitovida ndo tenha apostado nas politicas de satide, observa-
-las em nivel local provoca a imaginacio de como seria se grupos como esse esti-
vessem presentes na ESE. A contribui¢do que poderiam dar seria alargar os limi-
tes do uso dessas plantas para além das prescricoes (e das evidéncias cientificas
reunidas) e introduzir nos espacos de interacdo e didlogo as experiéncias dos
sujeitos em multiplas dimensdes de sua existéncia, que costumam ser catego-
rizadas nas politicas de satide como biopsicossociais (Bonet, 2014). As plantas
ndo se resumem aos elementos da natureza, matéria-prima para o preparo de
remédios caseiros, sdo fundamentais para estabelecer relacées, ativar memoria
e equalizar relacdes desiguais entre usuarios e profissionais de satde.

A perspectiva de um pensamento relacional, como propde T. Ingold, pode
contribuir para superar a oposicdo entre conhecimento tradicional e ciéncia
que costuma constar nas politicas ptblicas e reconciliar as ciéncias humanas
e naturais, rumo a uma ecologia da vida. Pois a vida humana é conduzida si-
multaneamente em dois campos: o social, campo das relacdes interpessoais,
e 0 ecologico, campo das relacdes entre os organismos (Ingold, 2000, p. 172).

22 Apropostade T.Ingold para superar a razao dualista cartesiana, que separa a existéncia humana
em dois niveis, o natural e o social, se organiza a partir de trés fontes de conhecimento: a biologia
do desenvolvimento, que se contrapde a corrente neoevolucionista; a psicologia ecolégica, pers-
pectiva que compreende a percepgao e a acdo de forma distinta da hegemonica na psicologia;
e a fenomenologia, partindo da no¢ao do agente em seu ambiente, o conceito de ser no mundo.
Essas trés perspectivas somadas permitem reverter a ordem “normal” de prioridade da forma
sobre o processo. A vida ndo é revelagio da forma preexistente, mas o proprio processo no qual a
forma é gerada e ocupa lugar no espaco.
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Carlessi e Sousa (2022, p. 52) identificaram em sua cartografia que os gestores
e trabalhadores do SUS reconhecem um conjunto diversificado de grupos, in-
dicando que o entendimento do conceito de “tradicdo” tem sido feito de modo
contextual aos territérios em que atuam, criando referéncia direta a grupos
autorreferidos. Essa compreensio mais ampla do que é tradicdo é importan-
te, uma vez que o termo ‘conhecimento tradicional” assume diferentes signi-
ficados nos campos da antropologia, meio ambiente e na sociedade. Ingold e
Kurttila (2000) destacam a divergéncia entre os pardmetros local e moderno,
sendo este iltimo preferido por cientistas, burocratas e advogados. Duas pers-
pectivas sdo delineadas: o Conhecimento Tradicional Moderno (MTK), influen-
ciado pelo discurso da modernidade, e 0 Conhecimento Tradicional Local (LTK),
surgido das praticas locais. O discurso moderno sugere que o conhecimento
das pessoas é organizado por conceitos compartilhados e transmitidos pela
educacdo, em um modelo genealdgico, com o saber nativo sendo definido em
oposicdo a ciéncia. Os autores argumentam que o sentido de tradicdo para as
pessoas locais (LTK) ndo é recebido como parte de um modelo cultural, mas
é moldado pelos contextos interativos nos quais as pessoas se tornam cons-
cientes de sua prépria sabedoria. Enquanto que, para a perspectiva moderna,
a continuidade do conhecimento tradicional é assegurada pela adequacao de
mecanismos institucionais, como museus e pesquisa folclérica, para as pesso-
as locais, esse conhecimento esté intrinsecamente ligado as praticas contem-
poraneas de viver na terra.

A pandemia de Covid-19 teve um grande impacto nas atividades da Rede
Fitovida. Além da diminuicdo do financiamento ptblico, a necessidade de
distanciamento social suspendeu atividades dos grupos e 0s encontros pe-
ridédicos, e muitos de seus integrantes foram vitimas fatais da Covid-19. A ex-
periéncia dessa associa¢cdo mostra a descontinuidade de politicas pablicas de
preservacio cultural, seus limites, e como se mostraram ainda mais instaveis
quando comparadas as politicas de satide. Em 2016, o Ministério da Cultura
foi extinto e recriado e, novamente extinto, em 2019, para ser recriado somen-
te em 2023.
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Consideracoes finais sobre algumas pedras e sementes
nos jardins de plantas medicinais

A pandemia de Covid-19 explicitou a fragilidade e a volatilidade das politicas
publicas, acelerando o processo de desmonte, aproximando a oferta de servicos
de satide do modelo neoliberal, com investimentos minimos. Ao histérico subfi-
nanciamento do SUS, somou-se o processo de desfinanciamento.

Diante de novas urgéncias, sdo priorizadas as tecnologias duras, também
aquelas que retinem as “boas evidéncias”. Recompor servicos de satide depen-
de ndo somente da retomada de investimentos ptiblicos, mas também da reto-
mada de espagos de participacdo social. As plantas medicinais e fitoterapicos
podem possibilitar terapias medicamentosas eficazes e tém grande potencial
de promover encontros, de ocupar espacos. Os materiais educativos, de forma-
¢do e informacao, elaborados por governos federal, estaduais e municipais sao
recursos que ja estdo disponiveis tanto para profissionais de satide quanto para
usuarios, mas precisam circular, ganhar visibilidade, entrar na rotina.

Com menos plantas frescas, menos hortas, menos producao local de fitote-
rapicos, menos rodas de conversa, hd menos humaniza¢do no cuidado e a au-
tonomia do usuéario é menor. O usuério também ndo pode tomar decisdes, nao
pode escolher um fitoterapico com base nas indicac¢des terapéuticas, mecanis-
mos de acdo, interacées medicamentosas e possiveis riscos, pois os profissio-
nais de satide ndo estdo preparados para orienta-lo.

Promover o cuidado com plantas medicinais e fitoterdpicos pode ampliar
a presenca dos profissionais de satide nos territérios e contribuir para uma
abordagem mais integral e coletiva, em que o outro ndo se resuma a um sujeito
doente, objeto de intervencoes. Na linha de frente do cuidado, os profissionais
de satide, em especial os enfermeiros e ACS, podem realizar um trabalho vivo a
partir de um inescapavel encontro com o outro, recuperando a dimensao cuida-
dora sem deslegitimar todos os outros saberes sobre satide.

Plantas medicinais e fitoterapicos, embora ndo tenham sido objeto de de-
sinformacdo em larga escala durante a pandemia de Covid-19 no Brasil, sio um
tema propenso a promover choques de racionalidades médicas. Nesse sentido,
é preciso ampliar os processos e formacdo no servico, para apresentar o que
sdo e para que servem as “boas evidéncias”, mas também para produzir um cui-
dado mais horizontal, aberto a escuta, ndo s6 entre o profissional de satide e 0
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paciente, mas entre os proprios profissionais de satide. Se essas terapias estdo
presentes o cotidiano da ESF, seja como possibilidade de prescricao, seja como
autocuidado dos usuarios, é necessario que sejam reconhecidas.

As novas modalidades de circulacdo de (des)informacdo surgiram como
mais um desafio. Sera necessario recuperar a credibilidade junto a populacdo
das informagodes oficiais produzidas pelo Ministério da Satude, estabelecendo
uma comunicacido mais transparente que possa ser replicada em niveis esta-
duais e municipais. Nesse sentido, a experiéncia da Rede Fitovida na producao
de contetidos e materiais de comunicacio pode ser inspiradora. E, para tanto,
serd preciso desenhar politicas que envolvam tecnologias de informacao e co-
municagdo que levem em conta a diversidade de infraestrutura dos municipios
voltadas para a educacdo permanente dos profissionais da Estratégia Satde
da Familia. Facilitar o acesso aos contetidos produzidos tanto pelo Ministério
da Satde quanto por estados e municipios sobre plantas medicinais e fitote-
rapicos, jardins terapéuticos e farmacias vivas, é fundamental para fortalecer
a pluralidade de saberes que envolvem esses cuidados e estabelecer uma nova
dindmica de circulacdo de informacao.
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Resumo

A Covid-19 é uma sindrome respiratéria que acometeu o mundo de 2020 a 2023, quan-
do a Organizacdo Mundial de Satde decretou o fim da emergéncia sanitaria. Nesse
contexto pandémico, os profissionais de satide vivenciaram desafios diarios, perme-
ados por medos e perdas, reais e simbolicas. O objetivo desta pesquisa empirica qua-
litativa foi analisar como os profissionais da satide que atuam no servico pablico, na
regido metropolitana de Belo Horizonte, vivenciaram os medos e lutos durante a pan-
demia de Covid-19. Para tal, participaram 20 profissionais de satide, de diversas areas
de formacdo, que atuavam na linha de frente nos dois primeiros anos de pandemia, se-
lecionados através do método bola de neve. Os instrumentos utilizados foram questio-
nario sociodemografico e entrevista semiestruturada, ambos aplicados virtualmente e
gravados através da plataforma Zoom, no segundo semestre de 2022. Os dados foram
coletados e, apds analise tematico-categorial, emergiram trés categorias: pandemia;
medos; mortes e perdas.

Palavras-chave: Covid-19; luto; medo; perdas.

Abstract

COVID-19 is a respiratory syndrome that hit the world from 2020 to 2023, when the
World Health Organization declared the end of the health emergency. In this pandem-
ic context, health professionals experienced daily challenges, permeated by fears and
losses, real and symbolic. The objective of this qualitative empirical research was to
analyze how health professionals working in the public service, in the metropolitan
region of Belo Horizonte, MG, Brazil, experienced fears and grief during the COVID-19
pandemic. To this end, 20 health professionals participated, from different training
areas, who worked on the front line in the first two years of the pandemic, selected
through the snowball method. The instruments used were a sociodemographic ques-
tionnaire and a semi-structured interview, both applied virtually and recorded via
the Zoom platform, in the second half of 2022. The data was accumulated and after
thematic-categorical analysis, three categories emerged: pandemic, fears, deaths and
losses.

Keywords: COVID-19; grief; fear; losses.
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Lutos em luta

Introducao

Desde marc¢o de 2020, quando a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) decla-
rou a pandemia do novo coronavirus como emergéncia em satide, o mundo co-
nheceu e se mobilizou para combater a Covid-19, inicialmente manifestada por
uma sindrome respiratéria, para a qual ainda ndo havia tratamento especifico e
com alta capacidade de transmissao (Khalil; Khalil, 2020). Em 5 de maio de 2023,
pouco mais de trés anos depois, a OMS declarou fim da Emergéncia de Satide
Pliblica da pandemia (Organizacdo Pan-Americana da Satde, 2023). No Brasil,
até 23 de abril de 2024, sdo quase 39 milhdes de contaminados por Covid-19 e o
namero de vitimas fatais ja ultrapassa 711 mil pessoas (Conselho Nacional de
Secretarios de Satde, 2024).

Com pouco preparo para uma realidade desconhecida, os profissionais de
sauide tiveram que enfrenta-la como podiam, as vezes sem terem sequer equipa-
mento de protecdo individual (EPI) adequado e em quantidade suficiente, além
da falta de treinamento apropriado. Muitos foram contaminados e morreram.
Os que sobreviveram, tiveram que lidar com o medo de contrair a doenca, de
contaminar sua familia, pois foram particularmente vulneraveis, dado o risco
de exposicdo ao virus (Rodriguez; Sanchez, 2020). A pandemia acirrou proble-
mas jé existentes para os trabalhadores da satide, como precarizacao do traba-
lho, falta de reconhecimento profissional, assédio moral, problemas de satide
mental, além das represalias que o profissional sofre pelas falhas do sistema de
sauide, tornando-se bode expiatério das queixas de pacientes e seus familiares
(Stevanim, 2020). Constatou-se também que a doenca ndo impactou a todos
igualmente. Houve variacOes a partir de categorias profissionais, género, raga,
renda, dentre outros aspectos subjetivos (Neves; Maciel; Lozano, 2021).

A combinacdo desses desafios, de forma integrada e multifatorial, somada
ao medo e as perdas, reais e simbolicas, vivenciadas por cada um desses pro-
fissionais de satide, acabou por torni-los particularmente vulneraveis ao so-
frimento psicolégico durante a pandemia, provocando ou agravando quadros
de adoecimento mental. Conforme Pallottino et al. (2022), a Covid-19 acarretou
ou agravou quadros de ansiedade, estresse agudo, depressio, burnout, estresse
pés-traumatico e abuso de &lcool e substincias psicotrépicas nos profissionais
de satide. Esses diferentes niveis de tensdo geraram sentimentos de solidao e
impoténcia, estresse, irritabilidade, fadiga fisica e mental, além do medo.
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Para Pauluk e Balldo (2019), o medo é fundamental para a sobrevivéncia. E
uma reacdo natural a uma situacio de perigo (real ou imaginario). Segundo De-
lumeau (2009, p. 34), 0o medo é ambiguo. Inerente a nossa natureza, é uma defesa
essencial, uma garantia contra os perigos, um reflexo indispensavel que per-
mite ao organismo escapar provisoriamente a morte, mas o autor faz uma res-
salva: “Medos repetidos podem criar uma inadaptagdo severa em um sujeito e
conduzi-lo a um estado de inquietacdo profunda gerador de crises de angtstia’.
Assim como o medo, o luto é um processo normal, humano, ndo s6 relacionado
a morte, mas a qualquer tipo de perda, como “mudanca de planos, perda de um
vinculo, de um emprego, de uma oportunidade, de um relacionamento amoroso,
da satde, de um sonho” (Dias, 2023, p. 31). Para Franco (2021) e Kovacs (2020), 0
luto é um processo adaptativo as perdas, reais ou simbdlicas, a partir da inter-

-relacdo complexa de processos psicolégicos, sociais e culturais. O luto é neces-
sario, mas nao indolor. DA trabalho viver um luto. Ou varios deles. Ou alguns,
especialmente. Ndo é uma questiao quantitativa — trata-se de quem a pessoa se
torna quando vive um luto. As vezes, o processo nao est4 bem delineado, ndo foi
compreendido e nem mesmo adquiriu um significado (Franco, 2021).

0 estudo cientifico da morte e perdas ficam a cargo da tanatologia, que, atra-
vés de uma perspectiva interdisciplinar, abrange o cuidado de pacientes no fim da
vida, os processos de luto e temas como suicidio, comportamentos autodestruti-
VoS e eutanéasia, assim como as mortes simboélicas ao longo da vida (Kovéacs, 2020).
Dentre as areas que dialogam com a tanatologia, esta a antropologia, que estuda
os modos como as sociedades, populagoes e grupos especificos produzem, repro-
duzem e simbolizam suas instituicOes e estruturas, relacoes, sistemas classifica-
torios, técnicas, manifestacOes estéticas, memorias e experiéncias acumuladas.

Na pandemia de Covid-19, a grande contribuicdo da antropologia é sua tra-
dicdo de compreender a cultura (Minayo, 2017), acerca dos sentidos atribuidos
ao processo do morrer, tendo em vista que “doenca e morte sio compreendidas
diversamente, segundo o contexto histérico, social e cultural” (Menezes, 2004,
p. 24). Por isso, faz-se necessario analisar a pandemia de Covid-19 para além
dos seus aspectos biomédicos, tendo em vista se tratar de um evento miiltiplo e
desigual, que envolveu distin¢des econdmicas, culturais, politicas, ambientais,
coletivas e individuais, indo além dos modelos globais que privilegiam solucées
uniformes, que negligenciam diversidades, subjetividades, buscando alcancar
uma perspectiva de “descolonizar a pandemia” (Segata et al., 2021, p. 20).
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Portanto, o objetivo desta pesquisa foi analisar como os profissionais da sat-
de que atuam no servico publico, na regido metropolitana de Belo Horizonte,
vivenciaram os medos e lutos durante a pandemia de Covid-19. Para tal, foi rea-
lizada pesquisa qualitativa com 20 profissionais de satide, de diversas areas de
formacgao, que atuavam na linha de frente nos dois primeiros anos de pandemia.
A questdo que motivou a pesquisa foi: como os profissionais de satide vivencia-
ram o medo e os lutos durante a pandemia de Covid-19?

Destarte, este trabalho se justifica pela necessidade de se ter um diagndsti-
co da situacdo enfrentada pelos profissionais de satide no inicio da pandemia,
especialmente no que se refere aos medos e lutos vivenciados. A partir desse

“retrato” serd possivel planejar acdes de intervencdo em satide mental dos tra-
balhadores, bem como dotar o sistema ptblico de satide de informacées para
planejar melhor crises sanitarias futuras que porventura surjam.

Metodologia

Esta pesquisa se insere no Ambito do projeto “Género e Covid” inscrito no Comi-
té de Etica da Fiocruz Minas-Instituto René Rachou e faz parte da pesquisa re-
gistrada sob o CAAE 39133020.8.0000.5091, submetida e aprovada pelo Comité
de Etica da Fiocruz. Todo o processo de pesquisa seguiu os protocolos sanitarios
de seguranca e buscaram atender as exigéncias da Resolucdo n° 466,/2012, do
Conselho Nacional de Satide (Brasil, 2012).

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que permite a realizacdo de estudos
aprofundados, abrange questdes contextuais, além de estudar o significado da
vida das pessoas, adentrando em aspectos subjetivos do seu comportamento,
contemplando a complexidade do ambiente da vida real (Yin, 2016).

A pesquisa de campo foi realizada com 20 sujeitos, de oito categorias profis-
sionais, graduados em satide, que atuam em diferentes setores da satide na area
metropolitana de Belo Horizonte: duas médicas, duas profissionais de enferma-
gem, cinco psicologos(as), trés fisioterapeutas, trés nutricionistas, duas fonoau-
diblogas, duas assistentes sociais e uma terapeuta ocupacional. Para promover
osigilo daidentidade dos participantes, os mesmos foram codificados pela letra
E (entrevistado) e nimeros, de 1 a 20.
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A selecdo dos sujeitos foi ndo probabilistica, através da técnica bola de neve.
A escolha se deu em virtude do contexto da pandemia e pela dificuldade de aces-
sar os profissionais que estavam na linha de frente. Os instrumentos de coleta
foram questionario sociodemografico e entrevista semiestruturada, aplicados
no segundo semestre de 2022, conduzidos e gravados por meio de televideocon-
feréncia, a partir da plataforma Zoom, no horario mais conveniente para os en-
trevistados. Apos a coleta dos dados, as falas foram transcritas e passaram pela
andlise tematico-categorial. Apos a categorizacdo, emergiram trés categorias
para anéalise: pandemia; medos; mortes e perdas.

Resultados e discussao

Sobre o perfil dos 20 profissionais de satide entrevistados, apenas dois (10%) sdo
do sexo masculino, corroborando dados acerca da feminizacdo das categorias
de profissionais de satide, compostas majoritariamente por mulheres (Borges;
Cruz, 2021; Oliveira; Ceballos, 2022). Sdo predominantemente brancos: 13 se de-
clararam brancos, cinco se declararam pardos e dois, negros. Acerca da orien-
tacdo sexual, dois se declararam homossexuais. Sobre a identidade de género,
uma das entrevistadas é uma mulher transgénero. Quanto a faixa etéria, ela vai
de 26 a 68 anos, sendo 14 deles concursados. Sobre o estado civil, hd uma vitva,
uma divorciada, cinco solteiros e 13 casados. As familias sdo pequenas, com até
dois filhos. A renda mensal familiar varia entre 4 mil e 25 mil reais.

Pandemia

O fato de prestar assisténcia em situagdes inéditas de satide coletiva como a da
pandemia de Covid-19 e a respeito de uma doenca ainda ndo completamente ex-
plicada, levou, no inicio, a muitas praticas de satide ndo baseadas em evidéncias.
O desconhecimento da doenga e a falta de protocolos aumentaram as situagdes
de estresse do profissional de satide, implicando muitas vezes ansiedade e in-
seguranca. Para suprir essa necessidade, os profissionais ainda precisaram se
colocar em atualizacdo constante sobre novas informacoes cientificas (Backes
etal., 2021).
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Foi algo que a gente ndo conhecia, que nio sabiamos da dimensao. Entdo como
abordar, como tratar, como cuidar, a gente perdeu um pouco nisso (E1, nutricio-
nista, 28 anos).

“Tevira”. Tipo “leia o protocolo da OMS”. Volta e meia a gente recebia os protocolos
pelo WhatsApp. O resto era o que estava pregado na parede. E, tipo “esta pregado
na parede; entra ai e se vira’ (E7, médica, 37 anos).

O despreparo do sistema de satide em face da nova situacdo acabou gerando
um colapso global. Na maioria dos paises, iniciou-se uma discussao acerca de
como proteger de maneira eficaz os profissionais de satide, especialmente os
que atuavam na linha de frente do combate & pandemia e estavam diretamente
expostos a riscos biologicos. As mudancas ocasionadas pela pandemia, espe-
cialmente o distanciamento social, afetaram a satide e a rotina dos profissio-
nais que atuaram no combate ao coronavirus, levando tanto eles como a popu-
lacdo geral a sentimentos de desamparo, abandono e inseguranca (Dal Pai et al.,
2021). O contexto de crise sanitaria exigiu mudancas significativas e frequentes
nos habitos de vida e nas rotinas dos profissionais, nos protocolos e fluxos ins-
titucionais (Ramos, 2020).

O sistema do ministério travava e eu ndo conseguia fazer notificacdo. Tinha dias
que uma, duas horas da manh3, eu estava inserindo dados em planilha, para ndo
deixar passar (E8, terapeuta ocupacional, 38 anos).

Quando iniciou, teve uma alteracdo gigantesca. A questdo de protocolos, desde o
uso de EPIs. A rotina mudou completamente, até de almoco, de como chegava no
hospital. Antes a gente usava jaleco. Quando chegou a pandemia, tinha que che-
gar, ir para o vestiario e ja colocar 14 a roupinha verde, aquele pijaminha. Mascara
tinha que ser sempre N95, face shield e isso era um dificultador grande para os
atendimentos da psicologia, porque como a gente trabalha com a fala, era dificil
a comunicacdo com o paciente (E2, psic6logo, 27 anos).

O adventoda pandemia mudourapidamente asrotinas dos servicos de satide bra-
sileiros, aumentou as internagoes em UTIs, intensificou a gravidade dos pacien-
tes, ressaltou o déficit de profissionais e 0 mau dimensionamento dos recursos
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e materiais como EPI, além de sobrecarregar as equipes de satide (Oliveira,
2020).

Aquele profissional que entrava em setor Covid ndo podia transitar em outras
areas (E3, fonoaudiotloga, 31 anos).

A gente lavava roupa todos os dias, sapato para fora de casa, chegava em casa
e ndo encostava em nada, ia direto tomar banho. Roupa lavada separada, com
Lysoform e quase um ritual. Higienizava o carro antes do meu filho entrar. Hi-
gienizava tudo: mochila, carteira, chave, celular, obsessivamente (E8, terapeuta
ocupacional, 38 anos).

Se antes da crise sanitaria ja era dificil, com o advento da pandemia ficou im-
possivel “ndo levar trabalho para casa’. Além de serem obrigados a implantarem
em casa normas tdo rigidas de biosseguranca quanto no ambiente hospitalar,
os profissionais de satide ndo conseguiam se desvencilhar do sofrimento que
vivenciavam no cotidiano de trabalho ao chegarem em casa. O aumento da de-
manda, a escassez de material, o adoecimento e morte dos colegas acabaram
sobrecarregando-os.

Tinha muito mais pacientes graves, que demandavam mais tempo. Foi uma ro-
tina emocional também. Tivemos contato com a morte, a tristeza, isolamento, a
soliddo do familiar e do paciente. Foi bastante impactante (E8, terapeuta ocupa-
cional, 38 anos).

Morin (2020, p. 27) descreve um pouco dessa rotina:
O isolamento deixou tragicamente sozinhos os agonizantes intubados e presos
ao respirador, sem mao amorosa segurando a sua. Deixou distantes do ente ama-
do, em seus ultimos dias, conjuges, pais e filhos. O isolamento impediu a cerimo-

nia finebre e obrigou a realizar enterros apressados.

Esse contexto acabou por afetar a satide mental de varios profissionais.
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Jé& aconteceu de eu estar saindo de casa para ir trabalhar, me da aquela crise de
ansiedade, de panico, ter que parar o carro no acostamento e ligar para a minha
familia ir me buscar, porque nio conseguia sair do lugar. Me deu panico porque
chegava momento que vocé via morrendo 20 pessoas do seu lado, vocé vendo os
seus amigos morrendo. Nossa, foi terrivel! (E20, enfermeira, 60 anos).

Além do sofrimento psiquico vivenciado devido a rotina de medo, dor, sofrimen-
to e morte potencializados pela pandemia, os profissionais de satide ainda pas-
saram a ser vistos como contaminantes em potencial. Conforme pontua Me-
nezes (2004), a pratica profissional em satide baseia-se em um corpus tedrico e

técnico, e contém o drama do lidar com o sofrimento humano, com a emergén-
cia do medo, do confronto com a doenca e com a morte. Durante a pandemia

de Covid-19 isso foi ainda pior, pois era uma doenca da qual pouco se sabia e

para qual ainda ndo havia tratamento especifico. Esse contexto de imprevisibi-
lidade colocou os profissionais em risco dentro e fora do ambiente de trabalho.
No primeiro ano, muitos deles foram hostilizados, estigmatizados e segregados,
levando-os a se afastarem da familia e terem medo de circular em locais p-
blicos, tendo de esconder sua identidade profissional para se resguardarem de

algum tipo de violéncia.

Até meus vizinhos, que sabem que sou da area da satide, me isolaram. Me senti
uma leprosa contaminando as pessoas; todo mundo se afastava. No transporte
publico, fui xingada, hostilizada. Quando tinha que sair de casa, ndo podia mos-
trar nada que relacionasse a area da satide, que era hostilizada pela populacao, de
jogarem laranja podre. Até motorista de transporte piiblico se recusava a trans-
portar a gente (E20, enfermeira, 60 anos).

O estigma refere-se as marcas — atributos sociais que um individuo, grupo ou
povo carrega e cujo valor pode ser negativo ou pejorativo. Goffman (1993, p. 11)
faz referéncia ao uso da palavra “estigma” pelos gregos, definida como “marcas
corporais, sobre as quais se intentava exibir algo mal e pouco habitual no status
moral de quem as apresentava’. Era uma adverténcia, um sinal para se evitar
contatos sociais com a pessoa estigmatizada. Assim, a palavra estigma repre-
senta algo de mal, que deve ser evitado, uma ameaca a sociedade, isto é, uma
identidade deteriorada por uma agao social. Para Goffman (1993), a sociedade
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estabelece um modelo de categorias e tenta catalogar as pessoas conforme o0s
atributos considerados comuns e naturais. Estigmas frequentemente levam a
marginalizacdo e exclusdo. O estigmatizado fica 4 margem e passa a ter que dar
a resposta que a sociedade determina. Assim, ndo se pode analisar os determi-
nantes sociais da satide, como no caso da Covid-19, sem levar em conta tal fend-
meno social segregador decorrente da pandemia.

O contexto de pandemia frente & Covid-19 favoreceu ou agravou estigmas
relacionados a profissionais de satide, levando ao preconceito e segregacao, de-
vido ao medo da aproximacao e interacao com eles. O estigma ocorre quando as
pessoas associam um risco a uma pessoa, local ou coisa especifica, mesmo que
ndo haja evidéncias de que o risco seja maior nesse grupo do que na populagao
em geral. A estigmatizacdo é comum em surtos de doencas, tal como aconte-
ceu nos anos 1980 com a pandemia de Aids. O estigma foi reconhecido como o
maior empecilho aos avancos das acdes e politicas que buscavam garantir os di-
reitos dos soropositivos a dignidade e cidadania. Para se compreender as cone-
x0es entre condicdes de satde, estigma e as diversas formas de discriminacao,
faz-se necessario ir além da descricdo das experiéncias individuais e levar em
conta os marcadores sociais da diferenca que historicamente produzem desi-
gualdades, como classe social, género, cor/raca/etnia, diversidade sexual, entre
outros (Monteiro; Villela, 2013). O estigma afeta a satide emocional ou mental
dos grupos estigmatizados e das comunidades em que vivem, incluindo suas
familias. Coibir o estigma é importante para tornar os membros da comunidade
mais resilientes e menos vulneraveis (Peuker; Modesto, 2020).

Os profissionais de satide se viram deslocados da figura de her6i, dissemi-
nada no inicio da pandemia, para a de vildo involuntario, pois passaram a ser
vistos como um ‘corpo infectado que pode se tornar agente do sofrimento e da
morte de outros” (Pessoa; Pereira; Miranda Jr., 2021, p. 88). Como ressalta Delu-
meau (2009, p. 18), “em qualquer época, a exaltacdo do heroismo é enganadora:
discurso apologético, deixa na sombra um vasto campo da realidade”.

Uma colega pegou Covid de mim. Fui considerada uma Covid ambulante e ela
falou que poderia ter morrido. Foram varias agressoes, cOmo se eu quisesse ter
contaminado outra pessoa. Ela me responsabilizou pela satide dela, e isso me
derrubou. Ndo conhecia a doenca, ndo sabia que estava com a doenca (E1, nutri-
cionista, 26 anos).
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Teve colega que foi cortar o cabelo e falaram “nao, profissional de satide aqui nao
pode entrar” (E15, médica, 45 anos).

O estigma relacionado a doenca atingiu pacientes e profissionais de satide que
frequentavam espacos direcionados ao tratamento dos casos de Covid-19, inter-
ferindo nas relagdes sociais dessas pessoas, assim como na sua satide psicologi-
ca. O fato de serem segregados por pessoas que deveriam oferecer afeto, acolhi-
mento e suporte social num momento tao dificil causou sofrimento e desalento
a esses profissionais:

Na época, quando a pandemia comecou, eu estava namorando. Meu namorado
falou “é melhor a gente ndo se ver”. Falei “t4, por quanto tempo?” Ele “ah, enquan-
to estiver resolvendo esse trem da pandemia”. Eu falei “olha, acho que isso nao vai
mudar tio cedo; entdo a gente nao vai se ver? Como é que vai ser?” Foi isso. Meu fi-
lho também. Na hora que eu chegava em casa, ele falava “vocé podia tirar a roupa
navaranda?” Eu falei “claro, vou ficar nua para todos os vizinhos e o bairro inteiro
passando de dnibus me ver pelada; tem muito cabimento isso, né?” Ele pegava
um pano com alcool e limpava a macaneta, passava um pano atras de mim e eu
falava “que loucura é essa?” E ele falava “vocé devia dar um jeito de ficar em outro
lugar”. Eu falei “eu moro aqui. Para de loucura!” No comeco ninguém me queria
por perto mesmo, e eu entendia (ES5, fisioterapeuta, 36 anos).

A estigmatizacio e falta de suporte social de pessoas tdo proximas como fami-
lia, amigos e parceiros amorosos, com as quais se tem um vinculo afetivo, num
momento de tamanha fragilidade do profissional de satide, potencializou o so-
frimento das situacdes vividas no ambiente hospitalar.

Medos

“O medo é uma reagdo emocional que surge a partir da interpretagcdo da pes-
soa de que a situacdo que ela enfrenta é perigosa e uma ameaca ao seu proprio
bem-estar. Os perigos e ameacgas percebidos podem ser psicolégicos ou fisicos”
(Reeve, 2015, p. 198). O medo trata, portanto, de uma vulnerabilidade percebida
de uma ameaca ou perigo. Ou seja, o0 medo, quando ndo é patologico, motiva a
defesa, facilita a aprendizagem de respostas adaptativas e adverte a pessoa de
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suas vulnerabilidades. A pandemia de Covid-19 impactou a sociedade como um
todo, expondo suas vulnerabilidades, exigindo adaptacdo a um novo contexto
de crise sanitaria, tanto a nivel individual como coletivo, levando a inseguran-
cas e medos diversos, especialmente por parte dos profissionais de satide que
estavam lidando diretamente com as demandas da pandemia:

Tive medo de que as situacgdes praticas ndo pudessem ser retomadas (E19, psic6-
loga, 68 anos).

Parece que a gente morreu e estd no inferno (E14, psicéloga, 44 anos).

Estava todo mundo com muito medo. No comeco a gente tinha medo de respirar
(E8, terapeuta ocupacional, 38 anos).

O relato da vivéncia e percepcao dos entrevistados reflete um pouco o que acon-
teceu em outras pandemias: “Os homens temem até o ar que respiram. Tém
medo dos defuntos, dos vivos e de si mesmos. Essa soliddo inusitada aumenta o
medo e o desespero’ (Delumeau, 2009, p. 176). No primeiro ano, principalmente,
por ser uma doenca ainda desconhecida, com alto indice de transmissao e mor-
tes, para a qual ainda ndo havia tratamento comprovado ou vacinacgdo, acabou
gerando nos profissionais de satide o medo de ndo dar conta das demandas:

Tinha medo por ser uma doenca desconhecida, algo novo, de ndo conseguir desem-
penhar meu papel. O tempo todo ficava com aquele medo, “nossa, serd que vai che-
gar alguém grave?” “Serd que vou conseguir atuar diante disso?” Além do medo pela
prépria satide e seguranca, também pela satide do usuério (E10, enfermeira, 39 anos).

No comeco tinha muito medo de tudo, os sintomas ndo estavam muito claros,

“estou sentindo um cansaco, falta de ar”; mas quanto? Falta de ar, e ai, consegue
respirar, consegue tomar banho sozinho, consegue caminhar? Ndo? Esta muito
ruim? Vai para a UPA, chama o SAMU? (E8, terapeuta ocupacional, 38 anos).

As transformacodes impostas pela pandemia provocaram mudanca de rotina e
afetaram as condicdes de trabalho dos profissionais de satide, aumentando o
risco de transmissao e repercutindo na satide mental (Fraga et al., 2022).
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Fiquei sem dormir uma semana, porque tinha medo de sonhar com paciente mor-
rendo; ndo conseguia colocar o lixo para fora, porque o saco de lixo lembrava o
saco que estava empacotando o corpo. O lixo estava acumulando em casa. Quan-
do cochilava, sonhava com morte de paciente, porque vivia a morte o dia inteiro.
Saia do plantdo e chorava sem saber o porqué, sem parar (E14, psic6loga, 44 anos).

O medo dos profissionais de satide durante a pandemia foi potencializado pela
falta de estrutura e de materiais adequados, especialmente os EPIs.

Nio tinha mascara adequada para usar, o capote era extremamente permeavel,
e a gente ndo tinha certeza se era s6 contato aéreo mesmo, ndo tinha os filtros
adequados para colocar. Essa inseguranca fez com que a gente buscasse a alter-
nativa de comprar, e em alguns momentos, ndo teve nem como comprar, porque
nio tinha disponivel. Logo no comeco nao tinha nem teste disponivel (E5, fisio-
terapeuta, 36 anos).

A falta ou inadequacdo de EPIs aumentava o medo dos profissionais de sai-
de, pois se expunham cotidianamente a risco de contaminag¢do no trabalho e
nio estavam adequadamente protegidos, aumentando o risco de contrairem
Covid-19 e contaminarem a familia. Um dos maiores medos dos profissionais
de satde era de se contaminarem com o virus.

O medo existia e ainda existe, porque quanto mais tranquila essa pandemia pa-
rece que estd, mais displicente a gente fica, e eu tinha muito medo de me conta-
minar. Ainda tenho (E3, fonoaudiéloga, 31 anos).

Tinha medo de ir ao mercado comprar comida. O medo eu sofro até hoje. Nao
saio de casa para trabalhar sabendo que vou dar um plantdo, que vou estar em
seguranca, porque sei que na hora que eu menos espero, falta alguma coisa. E
um medo que eu carrego comigo constantemente, medo esse que eu ndo tinha
até 2019. Ha 28 anos na area da satide eu nunca passei tanto sufoco como com
a Covid. Fomos pegas de surpresa e sem apoio nenhum (E14, psicéloga, 44 anos).

O medo de contrair a Covid-19 era potencializado pela preocupacao de nao con-
taminar a familia, especialmente os que tinham parentes com comorbidades:
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Tinha medo de passar para o meu marido, para o meu filho, para a minha sogra
(E17, nutricionista, 52 anos).

Morrendo de medo de adoecer, de trazer Covid para casa, meu filho pegar e levar
Covid para as outras pessoas da nossa familia. Bateu o desespero, medo de mor-
rer, de deixar meu filho, medo do meu marido morrer (E8, terapeuta ocupacional,
38 anos).

Os meus pais entravam muito em contato, faziam videochamada, mas eles insis-
tiam muito para eu ir visita-los. S6 que eu tinha medo de ir. Os dois ja sdo idosos
e minha mée tem problema de satide pulmonar (E2, psic6logo, 27 anos).

O medo de contaminar os familiares fez com que os profissionais de satide evi-
tassem contato fisico, isolando-os ainda mais de quem costumeiramente forne-
cia suporte social. Esse isolamento voluntario era atenuado por contatos virtuais.

Senti medo de contaminacgdo, porque tenho crianca em casa, mie idosa. Fiquei
esperando que ela se vacinasse, tendo contato online, chamadas de video, para
nio aproximar (E12, médica, 42 anos).

Os profissionais de satide externalizavam muita culpa em seus discursos, espe-
cialmente as do sexo feminino, inclusive questionando sua dificuldade de pro-
teger a familia, mesmo sendo profissional de satide:

Pensava assim, “posso estar com alguma coisa e ndo saber, ndo apresentar sinto-
mas e acabo levando algo para alguém, e eu nido quero carregar essa culpa” (E1l,
assistente social, 41 anos).

Antes era o0 medo de nio estar atuando. Hoje meu maior medo é de chegar em
casa e poder prejudicar alguém da minha familia (E1, nutricionista, 26 anos).

Meu marido teve, minha filha teve. Foi um més depois que voltei a trabalhar. A
gente fica se culpando, quem que transmitiu, isso ai ndo tem como, né? Fiquei
chateada, triste mesmo. “Poxa vida, ndo consegui cuidar da minha familia.” Uma
frustracdo! (E12, médica, 42 anos).
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Conforme evidencia a fala de varios entrevistados, outro medo recorrente
aludido ao longo da pesquisa, que se entrelaca com os medos ja citados, era o
risco de perder a subsisténcia, de perder o emprego:

O medo de perder o emprego, de como vocé pegou Covid. Tinha um sentido de co-
branca. “Ah, eu estou um pouquinho resfriado.” Mas como assim, um pouquinho
resfriado? Em tempo de Covid nio existe esse “mas” né? Tentava esconder para
ndo ter que dizer que ia me afastar (E12, médica, 42 anos).

O medo de perder o emprego fez com que muitos trabalhadores da satide traba-
lhassem contaminados ou com suspeita de estar com doenga:

Por medo de perder, por medo de descontos, sim. De ficar quatro dias para depois
falar a verdade, por causa dessa situacao (E13, assistente social, 42 anos).

Perdemos o direito a ficar doente e apresentar atestado médico, porque se apre-
sentassemos atestado médico, no nosso salario-base nio era descontado, porque
era ilegal, mas em todos os abonos era descontado. Quem era afastado, o salario
caia para um terco do valor (E20, enfermeira, 60 anos).

O medo de perder o emprego ou de ter descontos no salario foi potencializado
pelas situacdes de assédio moral, que se agravaram e banalizaram durante a
pandemia:

A chefia se excedeu, chegou a ser desrespeitosa, a desqualificar o medo, achar que
era desculpa para ndo trabalhar (E14, psicéloga, 44 anos).

Minha chefia dividiu os andares, e mandava a gente enfrentar. Entdo nossa ca-
beca virou um caos, né? Fazia uns mini-CTIs nos andares, e aquilo era um CTL.
Logo, vocé via o paciente inchar, o paciente precisando de adrenalina, e vocé via o
corpo dele se transformando, sabe? Isso na nossa cabeca foi muito marcante (E17,
nutricionista, 52 anos).

Assédio moral é qualquer conduta abusiva (gesto, palavra, comportamento,
atitude) que atente, por sua repeti¢do ou sistematizagao, contra dignidade ou
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integridade psiquica ou fisica de uma pessoa, ameacando seu emprego ou de-
gradando o clima de trabalho (Hirigoyen, 2005). “Fundamentada na sociologia
critica do trabalho e nas teorias clinicas do trabalho, o assédio moral pode acon-
tecer de forma pessoalizada ou, ainda, a violéncia pode ser expressa por meios
institucionalizados” (Soboll, 2017, p. 17).

Uma colega estava gravida, usava o transporte ptiblico e o hospital obrigando a ir
de forma presencial. Ela entrou na Justica. Foi afastada da assisténcia, para fazer
um trabalho de gestdo, s que permaneceu no hospital (E2, psicélogo, 27 anos).

As vezes a pessoa era encarada, “ah, mas vocé esta fazendo corpo mole, ndo esta
querendo atender”. Isso foi tanto no ptblico quanto no privado. Tinha medo de
falar que estava com suspeita por as pessoas acharem que ndo queria trabalhar
(E3, fonoaudidloga, 31 anos).

A coacdo e o assédio moral que se manifestavam na pressio explicita ou im-
plicita para os trabalhadores da satide atuarem doentes geraram situacdes de
presenteismo, que é o fendmeno de se trabalhar doente, fora das capacidades
fisicas e psicolégicas do individuo, em virtude da cultura organizacional (Aratjo,
2017). Essa pratica gera riscos para o trabalhador doente, de ter um agravamen-
to do quadro, mas também para os demais trabalhadores de satide e pacientes,
de terem contato com alguém contaminado. Além de ndo dar suporte psicoldgi-
co aequipe, a gestdo dos hospitais ainda cobrava mais resultados e trabalho em
meio a uma crise sanitaria agravada pela falta de insumos.

Euia tirar férias em abril, quando comegou em marco a pandemia e suspenderam
todas as férias. Quando deu julho, comecaram a liberar as férias e ai eu tirei, por-
que ja estava com burnout. Foi muito intenso (E15, médica, 45 anos).

Todo mundo estava estressado com tudo, trabalhando feito loucos, o tempo in-
teiro, atendendo 30, 40 pessoas, e ainda tendo de atender a demanda das equipes
(E8, terapeuta ocupacional, 38 anos).

Ao longo da pesquisa, foram varios os relatos de assédio moral e violéncia labo-
ral. Os entrevistados banalizaram essa pratica, mesmo sofrendo com ela, que
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acarreta prejuizos a satide psicolégica, a autoestima, ocasionando dano psiqui-
co, o que dificulta o desenvolvimento pessoal e profissional.

Dois técnicos de enfermagem trabalharam contaminados, porque ficaram com
medo de perder o emprego. Como é contrato, e teria que ficar afastado 15 dias,
medo de ser substituido. L4 tem muito funcionario contratado e tem esse receio,
de perder o emprego, de ser substituido. Isso acabou levando eles a trabalharem
doentes (E11, assistente social, 41 anos).

Essa decisdo de trabalhar doente, que se fazia necessaria para a sobrevivéncia,
acabava expondo esses profissionais a mais riscos e sobrecarga de trabalho.
Essa afirmativa é corroborada por autores que consideram que, na area da satde,
os profissionais vivem em condicOes precérias, com multiempregos e insegu-
ranca no ambiente profissional, afetando suas atividades laborais (Bitencourt;
Andrade, 2021).

O contrato era ruim, flexivel até demais. Alguns profissionais eram contratados
via processo seletivo simplificado. Existe um bdnus. E essas pessoas comeg¢aram
a perder esse bonus se elas adoecessem ou entregassem atestado médico. Entao,
se 0 negdcio é sobre insalubridade, a pessoa adoeceu trabalhando, como ela vai
perder o bénus porque faltou ao trabalho? (E7, médica, 37 anos).

A pandemia evidenciou o agravamento de uma crénica precarizagao do traba-
lho da satide, que tem um histérico profissional marcado pela falta de respei-
to e cordialidade entre gestores, equipes e populacao atendida, discriminagao
e violéncia laboral, ambientes de trabalho inseguros e estressantes, déficit de
infraestrutura para exercicio do trabalho, baixos salarios, elevados niveis de
desgaste fisico e mental, acidentes de trabalho e afastamentos. Esses profissio-
nais permanecem vistos como cuidadores a qualquer custo, comprometendo
suas condig¢des de satide em favor da assisténcia a populacao (Galon; Navarro;
Goncalves, 2022). E o que Maria Helena Machado chamou de confisco da cida-
dania do trabalhador: perda de direitos trabalhistas, terceirizacGes, desemprego,
perda de renda, salarios baixos, gastos extras com compras de EPIs, busca por
transporte alternativo e alimentacao (Machado, M. et al., 2023).
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Esse contexto, além de provocar alteracGes na vida cotidiana deles, causou
perturbacio do sono, irritabilidade, choro, disttirbios gerais e incapacidade de
relaxar/estresse (Machado, A. et al., 2023),

A segunda pandemia é a de satide mental, que depois de toda a fase aguda, depois
do pico, é que a pessoa cai em si, que vem a repercussao daquilo. Agora que os im-
pactos que ndo apareceram 14 no inicio, vocé parou para sentir. Agora esta tendo
esse nuiimero de pacientes, essa segunda pandemia (E14, psicologa, 44 anos).

A fala da entrevistada corrobora a realidade descrita por muitas pesquisas. Con-
forme Camacho (2022), alguns profissionais de satide manifestaram sinais de

doenca fisica e emocional, evidenciando uma segunda pandemia sinalizada, de

sentimentos negativos, estresse prolongado, sobrecarga de trabalho e fadiga. A
persisténcia da pandemia por trés anos gerou como resultado sobrecarga fisica

e mental dos profissionais de satide.

Mortes e perdas

Somado a esses fatores, os profissionais de satide, ja tendo a doenca, o sofrimen-
to, o medo e a morte no seu cotidiano, viveram isso ainda mais de perto, com
seus colegas de trabalho ou com eles mesmos, embora tenham dificuldade de
falar sobre o assunto e até verbalizar a palavra “morte”, recorrendo a eufemis-
mos e omissoes.

Tivemos uma profissional que trabalhava com a gente, da equipe da enfermagem,
que realmente a gente recebeu a noticia. Os médicos do hospital que ela estava in-
ternada falaram que a gente ndo precisava ter esperanca (E5, fisioterapeuta, 36 anos).

Se para a gente que esti bem, que esta na rotina, ja foi dificil lidar com as ques-
t0es da pandemia do ponto de vista emocional, estrutural, imagina para o pacien-
te, que esté literalmente com esse risco iminente (E4, psicéloga, 33 anos).

Essas dificuldades em lidar e até falar sobre a morte sdo comuns no cotidia-
no de profissionais de satide e sio denominadas de zonas de silenciamen-
to, que se configuram como lacunas na comunicacdo profissional-paciente,
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profissional-familia e entre os préprios profissionais. Além disso, o agravamen-
to clinico e a eventual morte do paciente tendem a ser encarados como evidén-
cia de fracasso pessoal do trabalhador da satide, incrementando vivéncias de-
pressivas e sentimentos de impoténcia (Oliveira-Cardoso; Santos, 2017). Para
Aries (2017), a morte provoca tal medo que nio mais temos coragem de chama-
-1a por seu nome. Delumeau (2009, p. 170) adverte que “quando aparece o perigo
de contégio, de inicio procura-se ndo vé-10". Por isso a “recusa de palavras vistas
como tabus. Nomear o mal seria atrai-lo e demolir a tiltima muralha que o man-
tinha a distancia” (Delumeau, 2009, p. 172).
Outros profissionais de satide sentiram a necessidade de falar sobre o0 assun-
to e tentar ressignificar tudo que estava acontecendo, para manter a satide fisica
e mental funcionais.

Tinha aquela ideia de que era alguma coisa passageira. Depois as coisas foram se

agravando, entrou em cena o tema da morte. Vocé ndo teme a doenca em si, mas

o nome “Covid” colocava para todo mundo o tema do morrer, e ai comecaram a
aparecer ‘o que eu tenho feito da minha vida?”; “tem alguma coisa na minha vida
que eu preciso, eu nao sei do que se trata”. Tinha ali uma demanda de escutar
sobre morrer, e escutar o morrer é escutar o viver, porque o morrer vocé ndo sabe
de que, quando vai se tratar e de que maneira. Era do viver que se tratava (E19,

psicologa, 68 anos).

Segundo evidenciou a pesquisa, um dos fatores que mais acarretava sofrimento
para os profissionais de satide era perder alguém do convivio familiar para a
Covid-19:

Minha méae tem DPOC. Tenho idosos, criancas e o medo de estar com a doenca,
passar para essas pessoas e sentir que aquelas pessoas perderiam a vida por sua
culpa.. Foram momentos muito angustiantes, de tristeza, de méas informacdes.
Foi muito dificil (E18, fonoaudiéloga, 59 anos).

Infelizmente alguns profissionais entrevistados vivenciaram essa perda e
tiveram que enfrentar o luto familiar por Covid-19:
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Tive familiares que morreram, porque faziam muita confraternizacdo e muita
reunido, e ndo usavam mascaras. Todos eles tiveram Covid. Teve a perda do pa-
triarca. Foi uma pessoa muito préxima, meu tio (E17, nutricionista, 52 anos).

Meu cunhado ficou internado com Covid e em duas semanas faleceu (E8, fisiote-
rapeuta, 39 anos).

Meu pai teve Covid e quando o quadro dele ficou mais grave, o médico me deu 15
dias, numa quinta; no sdbado, o meu pai faleceu (E14, psicologa, 44 anos).

Durante a pesquisa, o luto por familiar foi um dos relatos mais permeados de
sofrimento, evidenciando inclusive alguns casos de luto complicado. Essa si-
tuacdo é explicada por Parkes (2009). Para o autor, o pesar pela perda de um
ser amado coloca-nos diante de ameacas a seguranca, provocando mudancas
importantes na vida e na familia. No campo das perdas e do luto, o ajustamento
positivo envolve rever a interpretacio sobre o mundo, para que ele possa perma-
necer positivo de alguma maneira, mesmo incorporando a perda (Franco, 2021).
Assim, o luto pela morte de alguém significativo é um trauma psicolégico im-
portante. H4 uma discrepancia entre o mundo que é e o mundo que deveria ser
(Parkes, 2009).

Além da perda de familiares, foi preciso lidar com a perda de colegas de tra-
balho e amigos por Covid-19:

Me deu panico, porque chegava momento que via morrendo 20 pessoas do meu
lado, vendo os amigos morrendo. Nossa, foi terrivel! L4 na nossa equipe, do meu
plantdo, perdemos trés colegas (E20, enfermeira, 60 anos).

Uma médica muito querida faleceu de Covid, com todas as complica¢des que
vocé puder imaginar. Tentaram tudo. O filho dela, emergencista e funcionario do
hospital, também (E7, médica, 37 anos).

Perdemos uma colega psiquiatra. Ela tinha dois filhos gémeos pequenos e lutou
muito para sobreviver. A morte dela foi muito triste. Era uma pessoa jovem e mui-
to atuante (E19, psicéloga, 68 anos).
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Assim como declarou E19, muitos profissionais de satide demonstraram
maior abalo emocional quando se tratou da morte de pessoas jovens. E como
se existisse uma ordem cronoldgica para morrer e o 6bito de uma pessoa jovem
invertesse essa logica imaginaria. Nesse contexto, os profissionais de satide
aceitam com resignacao a morte do idoso, pois é como se ele tivesse percorrido
todo o ciclo biolégico e vivenciado todas as etapas da vida. J4 quando se trata da
morte de uma crianca ou jovem, os profissionais se revoltam, pois para eles a
vida foi interrompida abruptamente, ndo podendo ser vivida em plenitude. Para
Macedo (2019), a morte de pessoas jovens choca as concep¢des sobre a “cronolo-
gia davida’, sendo uma das maiores dificuldades dos médicos e profissionais de
sauide durante a pandemia de Covid-19.

Teve um desgaste emocional grande, porque tinha uma parte de mortalidade que
ndo estava acostumado a lidar. Eram pacientes jovens, privados de uma presenca
familiar e isso incomodava muito (E3, fonoaudi6loga, 31 anos).

Eu vi crianca morrer com Covid, sem ter a mae do lado. Quando saio de uma uni-
dade de terapia intensiva neonatal que uma crianca morreu longe da mae, que a
mae ndo vai ter a possibilidade de fazer um enterro de acordo com a crenca dela,
é desesperador, é desolador (ES5, fisioterapeuta, 36 anos).

Um outro fator que causou sofrimento e se verificou na pesquisa é que lidar com
as mortes de colegas de trabalho fez os profissionais de satide terem que lidar
com a propria possibilidade de finitude:

A gente ja trabalhou com a possibilidade de que poderia se contaminar em algum
momento. Quando teve colegas que se contaminaram, foram para a ventilacdo
mecanica e passaram por dias dificeis. Teve perda de colegas 14 dentro. E ruim,
porque mostra a nossa fragilidade, né? Quer dizer, ndo é s6 pessoas que estio 14
fora, mas gente aqui também pode sofrer e vir falecer com isso (E16, nutricionista,
46 anos).

Como ja apontava Elias (2001), a forma mais antiga e comum de os humanos
enfrentarem a finitude da vida é evitando a ideia da morte, afastando-a de si tan-
to quanto possivel, encobrindo e reprimindo a ideia indesejada, ou assumindo
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uma crenca inabaldvel na propria imortalidade: “os outros morrem, eu nao”.
Para o autor, “a morte do outro é uma lembranca de nossa prépria morte”.
Rodrigues (2006, p. 23) também alerta: “A morte do outro evocara sempre minha
propria morte; ela testemunhard minha precariedade, ela me forcara a pensar
os meus limites.” Nesse contexto, corroborado por Gregio et al. (2015), a seguran-
¢a pessoal fica fragil, o mundo ndo é mais visto como seguro e tranquilo, geran-
do desconfianca e medo. Nao h4a mais em que se apoiar, ndo ha conceitos sélidos
de mundo para se planejar a acdo ou se fazer previsdes. O futuro se encolhe,
quebra-se o mito de previsibilidade da vida. O profissional de satide adquire a
consciéncia de sua fragilidade. Desmonta-se a ilusdo de ter controle sobre os
acontecimentos e ser invulneravel.

Esse medo da morte, tdo familiar no cotidiano de profissionais de satde,
mas até entdo sem tanta frequéncia, quantidade e tdo préximo, fez exacerbar o
medo da prépria morte nos profissionais de satide:

No inicio da pandemia tive uma ansiedade muito forte, porque adoeci e s6 fiquei
suspeita. Fiz 12 testes, porque eu estava com muito problema (E18, fonoauditloga,
59 anos).

Os profissionais de satide sempre perdem o paciente, por morte ou por alta. No
auge da pandemia, eram mais 6bitos que altas, de uma forma que esses traba-
lhadores nunca tinham vivido até entao. E isso foi agravado quando eles come-
caram a ver também colegas de trabalho, pessoas da familia e amigos morrendo,
num curtissimo espaco de tempo entre uma perda e outra.

Quando se fala em luto, se refere a perdas reais, como a morte, e perdas sim-
bélicas, como o afastamento social das pessoas de que se gosta. Como escla-
rece Kovacs (2020), o luto é um fendmeno complexo que pode ser dividido em
simbdlico e real; quando simbdlico, se refere a finalizacdo de uma fase, vinculo
ou ciclo, como, por exemplo, rompimento de relacées ou fim de uma fase de
desenvolvimento humano. Ja o real e concreto é quando héa de fato a perda de
outrem. Os profissionais de satide acumularam os dois tipos de luto ao longo
da pandemia. As perdas reais, devidas as mortes; e as simbélicas, por todas as
mudancas e adaptacdes que a pandemia impds em suas vidas e rotinas. A pan-
demia de Covid-19 teve como consequéncia muitos 6bitos, mas também muitas
perdas simbodlicas.
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As pandemias tendem a ser marcadas por perdas em massa: ndo somente de
vidas humanas, mas também de rotinas, costumes e regras, obrigando as pes-
soas a lidarem com um cendrio de imprevisibilidade atipico. Para Gregio et al.
(2015), o processo de luto por uma catastrofe, como uma pandemia, é caracteri-
zado por especificidades que devem ser consideradas fatores de risco para o en-
frentamento do luto no individuo, como perdas stbitas, muito frequentemente
coletivas, violentas, multiplas e que, em muitas situacdes, resultam na falta de
um corpo para ser velado ou de outros elementos associados ao incidente, que
dificultam para o individuo concretizar a perda e sancionar seu luto. Para Oli-
veira et al. (2015), os rituais auxiliam na concretizacdo da morte, confirmam a
perda, autorizam a expressao dos afetos e memorias, propiciam a construcao de
significados e fornecem suporte social ao enlutado.

A pandemia modificou a forma como a morte costumava ser produzida atra-
vés de rituais, procedimentos técnicos e as negociacdes foram profundamente
reorganizadas (Neves, 2021). Impactos nos rituais de morte refletiram negati-
vamente nas esferas biopsicossociais dos individuos e grupos sociais em luto.
Os significados atribuidos ao luto vivido em consequéncia da Covid-19 foram
ampliados diante da limita¢do para participar dos rituais finebres, por razdes
biossanitarias, o que potencializou fatores de risco para o luto antecipatério.

O medo de perder alguém, e se perdesse, como é que ia ser? O enterro e o velério
iam ser online? (E2, psic6logo, 27 anos).

Tinha ins6nia, taquicardia, medo de estar nos lugares com muita gente; tinha
palpitacdo de ter que passar perto de todo mundo, sabe? Medo mesmo de morrer.
Cheguei a conversar com o meu marido, fazer planos em relacdo a falta de um de
noés dois, o que ia ser do meu filho, o que a gente ia fazer para ele (E8, terapeuta
ocupacional, 38 anos).

As falas dos entrevistados E2 e E8 sdo reflexo do luto antecipatério pelo qual
passaram varios profissionais de satide nos primeiros anos da pandemia. O luto
antecipatorio é consequéncia da incerteza e da possibilidade de morte, sendo vi-
venciado por familiares e profissionais de satide diante de pacientes em fim de
vida (por exemplo, idosos, pessoas com doencas graves) ou em estado grave pela
Covid-19 (Caselatto, 2020). O luto antecipatoério se inicia a partir do momento
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em que a pessoa recebe um diagndéstico médico que trard uma mudanca para
sua vida — seja em suas atividades habituais, seja em seus projetos, em seu sta-
tus socioeconémico ou em suas relagdes —, levando a transformacdes significa-
tivas em sua identidade e percepcdo de controle. Envolve transicdes emocionais
e cognitivas em resposta a uma perda esperada, com reacoes encontradas tam-
bém no luto pés-morte (Franco, 2021).

Para muitos profissionais de satide, o luto antecipatoério trazia medo e sofri-
mento sobre a possibilidade de morte e de como seriam os rituais flinebres num
periodo de distanciamento e isolamento social. As medidas de biosseguranca
exigiram a mudanca nos rituais finebres, para evitar contaminacio e aglome-
ragoes. Dentre as mudancas nos rituais de despedida em virtude da pandemia,
estava a falta de contato fisico, algo tao tradicional da cultura brasileira.

Havia muita inseguranca durante a pandemia. Na hora que paciente morre, 0
pessoal abraca, beija e fica junto, d4 uma forca. E ficava sempre essa coisa, “posso’,
“ndo posso’, “vou ter que ir, pegar um capote para ir abracar?” Ai ja perdeu o fee-
ling, né? A pessoa precisa agora desse abraco. Tinha hora que a gente descumpria
o protocolo: ia 14, abracava o familiar, ia passar alcool depois (E2, psicologo, 27

anos).

A falta dos rituais finebres tradicionais e suporte social deles advindos acabou
gerando mais sofrimento diante das perdas, contribuindo para fantasias de que
a pessoa ndo morreu e para o luto se tornar complicado, potencializando o so-
frimento da perda dos entes queridos (Caselatto, 2020; Giamattey et al., 2022).

Os rituais, além de importantes para elaboracdo das perdas, costumam ser
acompanhados de suporte social de familiares e amigos, o que nao foi possivel
nos primeiros anos de pandemia, no momento em que seria tdo importante o
contato fisico como fonte de suporte social e emocional. Muitas vezes esse su-
porte foi feito virtualmente, devido ao distanciamento social.

Eu s6 via o pessoal do trabalho. Por um ano foi s6 isso. Mudou muito. Tenho sen-
tido falta dos meus amigos de outras épocas, ndo médicos. Volta e meia a gente
tem feito algumas adaptacgdes. Um deles casou online ano passado; estdvamos
todos 14, fazendo a festinha em casa (E7, médica, 37 anos).
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Tem sido importante a identificacdo da rede de apoio dos profissionais de
satide objetivando construir saidas que permitam um maior suporte familiar
e social, ainda que a distancia. Juntamente a dificuldade dessas trabalhadoras
em lidarem com falhas e enfrentarem sua prépria vulnerabilidade, o isolamen-
to social imposto pela pandemia acabou por aumentar o seu sofrimento e talvez
afasta-las ainda mais da busca por ajuda e acolhimento (Furtado et al.,, 2021).

Em casa tive um supersuporte, fui muito bem amparada. Isso me fez ir trabalhar
com tranquilidade. Uma das grandes preocupacdes de todo mundo era “eu estou
indo trabalhar, e a minha familia? Como que eu estou deixando os meus?” (E3,
fonoaudidloga, 31 anos).

Os dados mostram que, apesar do sofrimento que vivenciaram durante a pande-
mia, quando os profissionais de satide dispunham de suporte social, eram for-
talecidas suas estratégias de enfrentamento para lidarem com as adversidades.

Meus pais me ligando e falando “sai do hospital, para de trabalhar com isso, a
gente da um jeito”. Nem cogitei isso. Falei “ndo gente, eu amo trabalhar com sat-
de; estou assustado, mas quero enfrentar isso; ndo vou me esconder” (E2, psico-
logo, 27 anos).

Somando-se a isso, as vivéncias de lutos sequenciais, ou seja, a morte de varias
pessoas significativas para o profissional de satide, num curto espago de tempo
entre os 6bitos, ndo foram raras dentro de uma mesma familia ou circulo de
trabalho durante a pandemia de Covid-19, o que tornou o processo mais dificil.

Tivemos situacdes de trés, quatro falecimentos numa manh43, pacientes inter-
nando pai hoje, a mie daqui dois dias, e a irma internada; pacientes com familia-
res morrendo e perguntando sobre esses familiares e a gente tendo que ter aquele

jogo de cintura para esperar uma melhora, a espera de um milagre, para falar com

0 paciente (E13, assistente social, 42 anos).

Minha mae faleceu antes da pandemia. Durante a pandemia, foi meu pai. Minha
avo faleceu hd um més. Juntou tudo, né? Precisou entrar com medicacao, voltei
para a terapia e comecei a melhorar (E14, psicéloga, 44 anos).
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Todas essas perdas reais e simbélicas ocorridas durante a pandemia foram
agravadas pelo fato de que, apesar da dor, morte e perda fazerem parte do seu
cotidiano profissional, os profissionais de satide ndo sdo preparados para lidar
com elas durante a formacdo académica. Segundo Franco (2021), esses profis-
sionais tém caréncia de estudar morte e luto em sua formacdo, com prejuizos
expressos na atencao aos processos de luto da unidade de cuidados. A formacgao
académica dos profissionais de satide ainda é centrada no modelo biomédico,
cartesiano, que separa aspectos fisicos dos psicolégicos; prioriza a busca do
curar em detrimento do cuidar. Nesse contexto, a morte é significada como evi-
déncia de fracasso terapéutico, e nio como uma parte inevitavel e inseparavel
da condi¢do humana (Oliveira-Cardoso; Santos, 2017). Mas na rotina profissio-
nal eles vao lidar com pessoas em situacoes de dor, sofrimento e morte. Para
Kovacs (2008), o foco da formagao dos profissionais de satide é o treinamento
técnico; ndo ha um preparo nem académico nem psicolégico para eles lidarem
com a morte. Pelo contrario, sdo treinados a nega-la, serem insensiveis ao sofri-
mento que ela pode acarretar, ou ficarem hipersensibilizados, podendo compro-
meter sua atuacdo profissional.

E desesperador vocé estar vendo pessoas morrerem, porque as pessoas naturali-

” o« ” o« ” o«

zam nameros, né? “Morreram dez”, “morreram 20", “morreram cem’, “morreram

mil”, “morreram 600 mil’, “morreram 610 mil”.. “Ah, se j& morreram 600 mil,
10 mil é nada”. Ndo d4 para se naturalizar a vivéncia da morte. Eu vejo pessoas

morrerem. Eu ndo sei de niimero (E5, fisioterapeuta, 36 anos).

O estresse imposto nessas situacdes pode facilitar a ocorréncia de lutos com-
plicados (antes considerados patolégicos). Essa denominacido mudou, tendo em
vista que o luto pode ser vivido de maneiras mais particulares e sutis, que reque-
rem detalhamento da experiéncia subjetiva e contextualizada (Franco, 2021).
No luto complicado, a ruminacdo e a permanéncia de sentimentos negativos
podem levar ao desenvolvimento de estados ansiosos/depressivos prolongados.

Em abril de 2021, perdi meu pai para o Covid. Eu pensei, “se meu pai, que so ficava
dentro de casa, pegou, eu, que pego metro, que estou na regido hospitalar, que é a
regido de maior indice de contagio...” (E14, psicéloga, 44 anos).
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Os relatos dos entrevistados corroboram o que Gregio et al. (2015, p. 196) ja
apontavam em suas pesquisas: “O luto nessas condicdes é permeado por senti-
mentos de culpa, raiva, inconformismo, ansiedade, vergonha, tristeza e choque.”
Essas manifestacoes ocorrem de forma intensa, sobreposta e nao linear ao lon-
go do tempo, em especial no periodo inicial do luto.

Além das perdas reais, de mortes para a Covid-19, muitos profissionais de
sauide estdo vivendo perdas funcionais e de produtividade em razio das seque-
las fisicas e psicologicas da doenca.

Uma profissional que trabalhava comigo teve e ficou com parte do pulmao com-
prometida. Outra profissional 14 do hospital adquiriu Covid, evoluiu mal e hoje
estd na fila de transplante de rim (E5, fisioterapeuta, 36 anos).

Muitos colegas adoeceram com transtorno de ansiedade, com panico. Pds-Covid,
alguns colegas tiveram questdes de cansaco, fadiga, perda de memoria (ES, tera-
peuta ocupacional, 38 anos).

A gente teve muitas situacdes de pacientes que iniciaram a hemodialise pds-
-Covid (E11, assistente social, 41 anos).

Tenho amigas que continuam afastadas, porque ficaram sequeladas com o Covid.
Uma delas hoje é dependente de O,; a outra tem que tomar anticoagulante, devi-
do aos grandes trombos e codgulos que di no corpo. Tenho amigo 14 de 19 anos
que teve um AVE com o Covid (E20, enfermeira, 60 anos).

Diante desse contexto, a entrevistada E14 fez uma alerta:

Vocé pode até ndo morrer, mas se for infectado, tem grande chance de ficar seque-
lado. Alguns profissionais estdo com dificuldade de meméria, mais lentos, com
menos forca (E14, psicéloga, 44 anos).

Pelo relato dos entrevistados, apesar de oficialmente a pandemia de Covid-19
ter acabado em maio de 2023, ela segue em suas consequéncias fisicas e psico-
légicas, requerendo politicas pablicas eficazes para reabilitacdo e saide mental
especificas para essas demandas. Assim como nos dois primeiros anos houve
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subnotificacdo de casos de Covid-19, invisibilizando-os, agora a invisibilizacio
atinge as sequelas da doenca, que seguem silenciosas, afetando a vida e a produ-
tividade dos profissionais de satide.

Sobre os lutos enfrentados pelos profissionais de satide que atuaram dire-
tamente na pandemia, ainda ndo é possivel mensurar. Até porque o sofrimento
proveniente dessas perdas reais e simbolicas enfrentadas é subjetivo. Como disse
Carpinejar (2023), ‘o idioma da fragilidade é o mesmo; o sotaque da dor se apresen-
ta diferente”. Ou seja, ndo se mensura sofrimento; acolhe-o. Esse acolhimento fal-
tou muito a quem estava na linha de frente da pandemia. Eles vivenciaram isola-
mento social e estigma, inclusive dentro da prépria casa. As pessoas que deveriam
acolher o profissional de satide, excluiram-no. As vezes, eles se isolavam volunta-
riamente, para nao colocarem a familia em risco. Buscavam reftigio nos contatos
virtuais. E se mantinham vivos e funcionais a partir da solidariedade com demais
colegas de trabalho, que vivenciavam contextos semelhantes. A morte, que eles
achavam que combatiam na rotina profissional, os calou quando levou familiares,
colegas de trabalho e tantas pessoas que eles tentaram salvar e nao conseguiram.

Fazer esta pesquisa foi dar voz a quem havia se calado por trés anos. Dar
visibilidade a quem sofreu tanto nessa pandemia, objetivando estimular poli-
ticas ptiblicas mais eficazes em satide mental do trabalhador, especificas para
o p6s-pandemia, que trouxe demandas adicionais — mas também para exigir
respeito, acolhimento e reconhecimento a quem arriscou a prépria vida para
salvar a vida de tantas outras pessoas.

Sobre o futuro e o “novo normal’, tdo aludido durante a pandemia, Carpinejar
(2021) traz uma reflexao:

A verdade é que, por dentro, ninguém mais seré igual. Ndo havera a normalidade
costumeira. Ndo tem como fingir que nada aconteceu. Todos cairdo em si, inevi-
tavelmente. Todos perceberdo, em algum momento, que o modo de enfrentar a
morte é somando as partes quebradas dentro de nés.

Consideracoes finais

A partir dos resultados, percebe-se que a pandemia afetou a todos os cidadaos,
mas de forma ainda mais direta os profissionais de satide. Eles vivenciaram
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medos, pressdo, discriminacgoes e incertezas, escassez de material, mudancas
na rotina laboral e familiar, mortes, que impactaram sua satide mental. Eles,
que ja sofriam com a precariedade do servico publico de sadde, falta de condi-
cOes adequadas de trabalho, trabalho precarizado, educacido permanente insu-
ficiente e problemas de satide mental, tiveram a exacerbacdo desses problemas
durante a pandemia de Covid-19.

Ao longo da pesquisa, ao falarem sobre a pandemia, os medos e perdas que
vivenciaram a partir dela, os entrevistados trouxeram vivéncias de muita dor
e sofrimento. Enaltecidos inicialmente como herdis, ndo tardou para virarem
vildes involuntarios, transmissores da Covid-19, vivenciando varias situagoes
de discriminacao e segregacao — inclusive na propria casa. Alguns sairam mais
fortes; outros adoeceram e precisaram de cuidados especializados em satide
mental. Mas nem todos tiveram ainda esse suporte psicoldgico e psiquiatrico.
Isso sem falar nas sequelas fisicas, neurolégicas e psicolégicas de muitos que
foram contaminados.

A morte, que j4 fazia parte da rotina dos profissionais de satide, virou regra
nos dois primeiros anos da pandemia de Covid-19. Isso 0os impactou porque,
além de ser uma tragédia que escancarou diversos problemas na satde, os fez
se confrontarem com uma realidade a que nio estavam acostumados, tendo em
vista que, desde a formacao académica, foram preparados para curar, ndo cui-
dar; salvar a vida, ndo lidar com a morte. E para agravar, muitas dessas mortes
eram de pessoas com as quais conviviam, colegas de trabalho, amigos e familia-
res. A pandemia evidenciou que os profissionais de satide ndo foram preparados
para lidarem com a morte e, muito menos, falarem sobre ela.

Mais do que resultados de pesquisa, este artigo buscou trazer reflexdes e
inspiracoes para demandas de pesquisas futuras — ou o aprofundamento desta.
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Resumen

Este articulo busca provocar a la reflexién acerca de las practicas antropoldgicas en y
desde América Latina. Partiendo de distintos pronunciamientos de colegas acerca de
las antropologias periféricas, las antropologias del Sur y las antropologias del mundo
y centroamericanas, este escrito elabora sobre la practica teérica de quienes hacemos
antropologia desde la regién, sea con fines académicos, sea para la gestion, la transfe-
renciay la mediacién. Esta elaboracién es parte de los fundamentos con los cuales un
conjunto de colegas hemos creado el Diplomado Internacional en Teorias Antropolé-
gicas Latinoamericanas y del Caribe (DITALC), con la finalidad de comprender cémo
hacemos teoria antropoldgica, como elegimos a nuestros autores, coémo relacionamos
el campo empirico con nociones creadas en otra area cultural, y qué alternativas se nos
podrian abrir si tomaramos en serio el dictum de la colega Mariza Peirano en 1994: ir
hacia teorias més genuinamente universales y menos euro/etno-céntricas.

Palabras clave: antropologia latinoamericana; teoria antropolégica; antropologia de
la antropologia; Argentina.

Abstract

This paper seeks to reflect about anthropological practice in and from Latin America.
Starting from colleagues’ statements about peripheral anthropologies, the anthro-
pologies of the South and world anthropologies, this paper elaborates on how Latin
American anthropologists have carried out theoretical work in our region, whether for
academic or managerial ends. This elaboration is part of the foundations with which
a group of colleagues have created the Diploma in anthropological theories of Latin
America and the Caribbean (DITALC) since 2023. It aims at understanding how we do
anthropological theory, how we choose our authors, how we relate our empirical find-
ings to the notions generally elaborated in other cultural areas (North Atlantic) and
what alternatives could open up if we took seriously Mariza Peirano’s dictum in 1994:
to go towards more genuinely universal and less Euro/Ethno-centric theories.

Keywords: Latin American anthropology; anthropological theory; anthropology of an-
thropology; Argentina.
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Entre nosotros

Introduccion®?

Sirva este articulo para unirme a las celebraciones de un Posgrado que ha for-
mado a muchos colegas de la regién, especialmente de la Argentina. En Porto
Alegre colegas latinoamericanos han aprendido antropologia con profesores de
trayectoria, ingenio y proyeccion global, que no han olvidado el trabajo de campo.

Entre nosotros sabemos que hacer antropologia desde posgrados académi-
cos conlleva numerosas actividades que son parte del conocimiento antropolé-
gico. Me refiero a la investigacion basica, la asistencia al “terreno”, 1a consulta
con las poblaciones, la elaboracién tedrica, la analitica, la organizacién de ar-
chivos, la escritura, la edicién y 1a propuesta de publicacién, el chequeo técnico
y lingiiistico, la carga y descarga de libros y articulos afines a la tematica en
cuestidn, etc. Los posgrados también habilitan a participar de congresos, postu-
lar a subsidios (jy rendir sus gastos!), evaluar a ingresantes, cursantes, tesistas,
colegas, concursos de cargos, y articulos para publicar.

En todo esto debemos incluir la negociaciéon desde que decidimos el tema
de investigacién hasta que lo llevamos a cabo; en quién/es pensamos cuando
escribimos, y quiénes nos leeran. También debemos sopesar posiciones con los
colegas y, no menos habitualmente, responder alguna tontera del espectro po-
litico-partidario y del funcionariado estatal, sea en defensa de la investigacién,
de la universidad, de la educacién publica, o acerca de nuestro campo de estu-
dio. No debemos olvidar, obviamente, el sefialamiento de algiin brote xendfobo,
racista o sexista por parte de sectores politicos, grupos de interés y de presién, y
hasta primerisimos mandatarios. La lista podria seguir con muchos etcéteras.

1 Este texto fue presentado, con algunas modificaciones, el 5 de marzo de 2024, como parte de
la semana de los 50 afios del PPGAS de la UFRGS. Agradezco a Jean Segata, a Chica Eckert y
también a Handerson Joseph y a Arlei por su invitacién y su interés en estas reflexiones. A la
Prof. Cornelia Eckert le agradezco su amplitud, sus inquietudes, y su disposicién a participar de
este movimiento re-creativo de las antropologias latinoamericanas y del Caribe.

2 Agradezco a mis colegas de la experiencia DITALC, y particularmente a Juan Carlos Skewes
(UAH, Chile), Esteban Krotz (UAM-I/UADY, México), a Jairo Tocancipid Falla (UNICAUCA,
Colombia) y ala querida Cornelia Eckert, que ha contribuido a que estas ideas llegaran a su casa
académica en Porto Alegre. Y agradezco, ademas, las atentas lecturas y sugerencias de Jairo, Es-
teban, Natasha Alpizar Lobo, Sergio Carrizo, Noelia Lépez y Jazmin Ohanian.
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La tarea no termina aqui. Quienes hacemos antropologia debemos llevar
una vida, hacer tramites, pagar los servicios, criar a nuestros hijos, velar por
nuestros mayores, rogar por tener o preservar el empleo, y llegar a fin de mes.
También votamos, estamos a merced de los climas politicos y de sus vicisitudes,
y nos angustiamos, entre otras, con la incertidumbre callejera y econémica.

¢Conclusién? En América Latina es dificil pensar a los antrop6logos como
seres aislados de nuestras realidades, dedicados a teorizar desde la torre de
marfil. Esto ni siquiera vale si s6lo pensamos en nuestros proyectos de inves-
tigacidn, porque siempre debemos sefialar cuél sera la utilidad de lo que quere-
mos investigar, y cémo retribuiria nuestro trabajo a la poblacién estudiada. La
colega brasilefla Alcida R. Ramos nos ensefi6 a lo largo de los afios, que nuestra
relacién con las poblaciones estudiadas ha tenido sus altibajos y profundos re-
planteos a la medida del mundo y de los Estados que nos rigen donde ambos,
investigadores y poblaciones, solemos residir (ver, por ejemplo, Ramos, 2007).
Hacer antropologia demanda una labor constante para sopesar y dimensionar
muchisimos factores al mismo tiempo y, por eso mismo, una incesante creativi-
dad para mejorar los planteos, mientras hacemos lo posible por prevalecer en el
mercado de trabajo y de las ideas.

De esta diversidad que se compone lo que hacemos forma parte muy desta-
cada nuestro objeto de estudio, la diversidad-alteridad-otredad humana, y aho-
ra también la no humana. La diversidad o como quiera que llamemos a nuestro
objeto, trata siempre de una relacién que habla del lugar y el tiempo en la socie-
dadyen el mundo. Nuestro abordaje de ese objeto constituye, entonces, nuestro
propio posicionamiento para conocer, proceder y decidir. Y esto no sélo vale en
términos epistemoldgicos. Esas diversidades que estudiamos forman parte de
nuestras sociedades, de nuestras aulas, de nuestros interlocutores académicos
y extraacadémicos, de nuestras amistades y de nuestras familias.

¢Es esta, acaso, una prerrogativa latinoamericana? Probablemente no, pero
no es menos cierto que, histéricamente, América Latina fue identificada como
el continente mestizo adonde convergieron pueblos indigenas con africanos,
asiaticos, ocednicos y europeos de variadas procedencias. En esta convergencia
se da un continente extremadamente diverso. Por fama y por realidad, esa gran
diversidad cultural, social y politica parece ser nuestra mayor riqueza. “Nuestra”
como latinoamericanos y “nuestra’ como gente que hace antropologia.
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Ahora bien. Si nuestra labor disciplinar y profesional antropolédgica se desarro-
1la en contigiiidad nacional-estatal con nuestros campos empiricos, que suelen
arraigar en o cerca de nuestros lugares de residencia, resulta que en antropolo-
gia hacemosy pensamos teoria muy cerca también del campo. Solemos trabajar,
enseiar, votar, hacer politica, ir al mercado y criar a nuestros hijos habitual-
mente en la misma jurisdiccién nacional-estatal que rige a quienes queremos
conocer y a cuya comprension quisiéramos contribuir. Es la misma gente ante
la cual, tarde o temprano, debemos rendir cuentas, sea en forma de publicacién,
de opinion fundada, de revista o de mesa redonda compartida.

Dado que parte de nuestro trabajo consiste en estudiar y dar clases, sabemos
que en América Latina existe un enorme plantel de practicantes de las ciencias
antropolbgicas, a los que llamamos de antropologia social o cultural, folklore,
etnologia, arqueologia, etnohistoria, antropologia biolégica y forense. Dado que
parte de nuestro trabajo es dar a conocer aquello que aprendemos, también con-
tamos con numerosas publicaciones, tesis, libros, compilaciones, documentales,
registros filmicos y sonoros, todo esto basado en las realidades que estudiamos.
Delastiltimasiniciativas se cuentan los volimenes Antropologias hechas en... que
promovié y edit6 la Asociacién Latinoamericana de Antropologia desde 2020, y
los nodos de revistas de acceso abierto como SciELO y Redalyc, ademaés de la
extraordinaria iniciativa del colega mexicano Roberto Melville que ha logra-
do reunir 30000 tesis latinoamericanas de licenciatura, maestria y doctorado
(https://antropotesis.alterum.info). Tanto este catidlogo como las otras bases
reflejan la explosién de posgrados continentales en Antropologia, cualesquiera
sean sus acepciones como social, arqueoldgica, etc. Investigadores, graduados
jovenes de grados (a veces llamados de pregrado, traduciendo literalmente del in-
glés undergraduate) y posgrados movilizamos el conocimiento necesario para dar
clases, escribir y dirigir tesis, y planificar argumentos anclados en trabajos etno-
graficos. De ser la Cenicienta de las humanidades y las ciencias sociales, nuestra
disciplina ha ganado una legitimidad fenomenal en buena parte de la regién.

Sin embargo, semejante crecimiento cualitativo, cuantitativo y moral no se
corresponde con los modos en que solemos analizar 1o que hacemos y aprende-
mos en el campo. Nuestras fuentes conceptuales y tedricas son excesivamente
acotadas y, por lo tanto, muy poco variadas, en relacion a los grupos humanos
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que estudiamos, y en relacién a las academias que se encargan de formarnos,
pagarnos y legitimarnos. En una préctica abocada a describir, comprender y re-
conocer la alteridad, la otredad, la diversidad, o como sea que la llamemos, es
este un grueso contrasentido. Estamos viendo esas alteridades desde perspec-
tivas tedricas incuestionadas, como si estas opciones no formaran parte de so-
ciedades, épocasy culturas determinadas. Esas perspectivas tedricas provienen,
ademas, de una sola area del globo con importancia geoestratégica: el Atlantico
Norte. De algunas ciudades de los Estados Unidos de Norteamérica, de Paris y
de Inglaterra nos llegan deslumbrantes colegas autores a los que recurrimos
cuando no sabemos qué hacer con lo que “recolectamos” del campo. A ellos les
debemos los conceptos, el orden y, generalmente, el argumento.

Esta obviedad no me resultaba evidente hasta que, por mi tema de investiga-
cibn, revisé las columnas editoriales del Sunday Times de los 74 dias de la guerra
anglo-argentina por las Malvinas/Falklands de 1982. Alli encontré una columna
de Edward P. Thompson, el gran historiador de la clase obrera inglesa, ya con-
vertido en militante por el desarme. Como ya he contado en otra parte (Guber,
2020), el insigne historiador argumentaba, en coincidencia con la opinién do-
minante en Europa, que los militares argentinos habian generado un régimen
despiadadamente cruel, tal como pregonaba la propaganda britdnica no menos
despiadadamente cruel Margaret Thatcher. Sin embargo, aquellos esbirros del
Cono Sur latinoamericano estaban utilizando aviones Canberra provistos por
el Reino Unido, aviones Super-Etendard y misiles Exocet franceses y aeronaves
A-4 Skyhawk estadounidenses. El Atlantico Norte habia armado a la dictadura
y ahora debia combatirla. La ofendida Albién y sus aliados habian colaborado
para producir al monstruo.

Una réplica facil a la observacién sobre nuestro habitus teérico filo-nordat-
lantico es que la antropologia en tanto ciencia posee su corpus tedrico identita-
rio, con sus clasicos, escuelas y autores. Gracias a ese corpus podemos observar
unitariamente la diversidad sociocultural del género humano. Asi, nuestra dis-
ciplina cientifica y humanistica se veria confrontada con la misma paradoja de
nuestro objeto de conocimiento: constatar la unidad en la diversidad, tanto del
género humano como de la antropologia. Por eso, 1a teoria supuestamente tan
limitada que estariamos consumiendo vendria a ser la prueba maés evidente de
nuestra objetividad, de nuestra cientificidad y, también, de nuestra incesante
practica comparativa.
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Vistas desde la practica mas que desde la norma, respuestas de este tipo
presentan algunas sinuosidades. La primera es, como sabemos, que nuestro
arsenal tedrico proviene de una misma regién cultural, la cuna del capitalismo,
habitual y desmesuradamente simbolizado como “Occidente”. La segunda es
que esa region cultural es, como sefialaba Thompson, una regién emblema-
tica en términos geopoliticos y estratégicos, el Atlantico Norte. La tercera es
que atin en esa region, el tronco disciplinar no se concibe ni se usa del mismo
modo. En los EE.UU.,, por ejemplo, las referencias bibliograficas siguen siendo
predominantemente nacionales, igual que en Gran Bretafia y en Francia. La
cuarta observacién es que un mismo autor puede ingresar a nuestra regién de
maneras diferentes, tal como lo ha demostrado Denis Baranger (2008, 2009)
en su formidable estudio sobre Bourdieu en América Latina, y mas concreta-
mente en Brasil y 1a Argentina. Es casi seguro que después de tantos afios (al
menos cien) de importacién y argumentacién nordatlantica, nuestro armazén
tedrico esté regido por aquella regién, pero no es menos cierto que, como sabe-
mos quienes hacemos antropologia, un mismo artefacto cultural modifica los
usos en su travesia. La pregunta seria, entonces, cdmo operamos los procesos
de nativizacién.

Otro rango posible de respuestas a nuestra observacién acerca de nuestras
reducidas fuentes teéricas es que, desde fines del siglo XX, hemos ido incorpo-
rando autores de Medio Oriente, India y, por supuesto, América Latina. Persona-
lidades como Edward Said, Veena Das, y hasta el mismisimo Viveiros de Castro

“habitan” la bibliografia multicultural del “Norte global”. Sin embargo, 1o que nos
falta advertir es esa dimensién tan replicada (hasta la banalizacién) de la que
nos hablé Donna Haraway: el saber situado. Es que 1o que escriben y piensan
esas alter-personalidades de la alter-teoria antropoldgica global se consume de
manera “no situada’, sino desde la 16gica y la perspectiva norteiia, respondiendo
mas a requerimientos de multiculturalidad académica de las sociedades pari-
sina, londinense y neoyorkina, que a la pluralizacién genuina de elaboraciones
tedricas “situadas” en nuestras academias y nuestras realidades sociopoliticas
latinoamericanas. El efecto “Tango” es aqui notable. Me refiero a cuando esa
danza dej6 de ser una actividad promiscua y abominable desde que la crema de
la sociedad parisina (v la pujante economia rioplatense) lo adoptaron con fervor
casi religioso. No entendemos, todavia, como funciono el efecto Tango en los co-
legas indios, medio-orientales y latinoamericanos globales, porque no solemos
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preocuparnos por como “habitamos” 1a teoria (Ingold) en el “campo académico”
(Bourdieu) de nuestros paises. Lo que es seguro, es que estas practicas “nos afec-
tan” (Favret-Saada) hasta el tuétano.

Haciendo abuso de unos cuantos términos de moda y casi mandatorios para
ese personaje académico que encarnamos en nuestro dia a dia profesional, ad-
vierto acerca de nuestros lugares comunes que repetimos en presentaciones y
discursos de eventos, interacciones cotidianas, y hasta en situaciones extraa-
cadémicas. Hoy todo es situado, afectado, habitado y en perspectiva. Entonces
nada lo es. ¢Y si nos sacudiéramos este disfraz de simulacién identitaria, ese
toque exdtico que confieren las jergas? ¢Acaso no podriamos ganar si nos con-
centraramos un poco mas en averiguar cémo hacemos, usamos, importamos,
copiamos, heredamos y simulamos teoria en América Latina?

II

No se trata de beneficiarnos con un ment mas variado, porque estamos hartos
de comer hamburguers, omelettesy fish & chips. Se trata de otra cosa.

Uno de los baluartes de nuestra disciplina es la continuidad tedrico-me-
todolbgica del propio proceso de conocimiento, 1o que en otra parte llamé “la
articulacién etnografica’” (Guber, 2013). Quien elabora el proyecto de investiga-
cién es quien encara las 16gicas del planteo conceptual, el ingreso al campo y su
propio desempefio en él, el analisis de “datos” y la composicién argumental de
su texto etnografico. ¢Por qué ha sido asi y lo sigue siendo en la enorme mayoria
de los casos? Porque sélo quien estuvo alli, en el plan investigativo, sabe como
fue la experiencia de conocer a esas personas y los costos de ubicarse en condi-
ciones adecuadas para producir ese conocimiento. De todo este proceso resulta,
mas que “datos recolectados”’, una perspectiva totalizadora que invita a utilizar
y a crear tales o cuales conceptos aptos para interpretar ese campo y ponerlo a
discutir con los esquemas teéricos corrientes.

Pero ¢qué sucede cuando, a la hora de seleccionar qué conceptos utilizar para
comprender esas diversidades, nos dirigimos casi automaticamente a los “auto-
res del momento’? Méas atin: ¢qué sucede cuando esos “autores del momento” son
personas inteligentisimas que provienen de una sociedad tan distinta de aquella
en la cual investigador y poblacién vivimos, trabajamos y nos encontramos?
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Ciertamente, estos planteos no son una novedad. Varios colegas nos vie-
nen alertando de este desfasaje que habla de la asimetria de poder en el gran
campo antropolégico mundial y, también, de una grosera inconsecuencia con
nuestros propios propoésitos disciplinares. Por ejemplo “La generaciéon de teoria
en América Latina’, de Esteban Krotz (1996) y sus “antropologias del sur” (Krotz,
1993), “la bisqueda de una antropologia mas genuinamente universal y menos
etnocéntrica’, formulada por Mariza Peirano (1994), la iniciativa de recuperar
las “Antropologias del Mundo’, de Gustavo Lins Ribeiro y Arturo Escobar (2009),
Eduardo Restrepo, motor del sitio y revista homénima, y 1as antropologias cen-
troamericanas sefialadas hace ya tiempo por el tico Marcos Guevara Berger, en-
tre otras, dan continuidad a una inquietud bastante arraigada en nuestro conti-
nente, como es la distincién entre academias metropolitanas y periféricas que
vienen siendo pensadas desde los afios 1980s por Roberto Cardoso de Oliveira
(1998) y por Hebe Vessuri (2007).

Vayamos, entonces, a la pregunta. Cuando tenemos que explicar nuestro
trabajo, nuestros descubrimientos, nuestras conclusiones, cuando tenemos
que escribir o cuando guiamos a nuestros estudiantes, cuando preparamos el
programa de un curso, es decir, cuando nos disponemos a hacer investigacién,
docencia y gestion, recurrimos a un conjunto limitado de autores. ¢Cémo los
elegimos? ¢Por ser “clasicos” britanicos, franceses, estadounidenses? ¢Por ser
actualizaciones de esos clasicos? ¢Acaso, porque hemos ido al mercado de las
ideas y nos “probamos” qué teoria nos quedaba mejor? Y si asi fuera, ¢en qué
espejos nos hemos mirado? Por lo pronto, seguro es que nuestros estudiantes
saben que algunos autores no deben faltar de sus tesis. Esto lo aprendieron de
la ACADEMIA, es decir, de nosotros mismos.

No hay ninguna duda de que estos autores, algunos de ellos verdaderos ge-
nios del pensamiento universal, son o han sido deslumbrantes por su inteligen-
cia y su creatividad. Lo que cuesta creer, viniendo precisamente de la antropo-
logia, es que a esta altura del desarrollo de la educacién superior de nuestros
paises y la enormidad de grados y posgrados en el sur global, la extensién y
vastedad de las problematicas humanas puedan ser sintetizadas por unos diez
autores provenientes de la misma area cultural, econdémica y, mal que nos pese,
de la misma area militar. Que no es la nuestra. O quizas si.

La gran paradoja es que quienes estamos encargados de trabajar con y des-
de la diversidad, la disolvemos cuando analizamos nuestros campos empiricos.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690601, maio/ago. 2024



10

Rosana Guber

El panorama se torna decepcionante porque nuestra diversidad y, con ella, nues-
tra originalidad se aplana y desvanecen nuestras exclusivas y multiples mane-
ras de experimentar nuestros campos y, sobre todo, nuestra lucidez y sensibi-
lidad teérica para integrar los problemas de investigacién a los problemas de
la vida de investigadores y poblaciones estudiadas. Esta paradoja permanece y
se replica en todos nuestros paises, de manera que nuestras practicas teéricas
acaban cristalizadas. Tal como nos lo sefialaron Peirano y Krotz, no se nos ocurre
como antropblogos analizar estas practicas como lo hacemos con el resto de los
productos culturales. Cuando no sometemos la eleccién a la critica al etnocen-
trismo y a las miltiples determinaciones sociales y culturales, las teorias elegi-
das parecen inapelables y obvias. Asi, nos las tragamos sin la debida masticacion.

Uno de los efectos de este “orden de cosas” es la falta de dialogo teérico entre
las academias de la region. ¢Para qué? Si nuestros principales interlocutores son
las academias “del norte global” o, mejor dicho, del Atlantico Norte, éstas se trans-
forman en la medida de calidad de nuestras elaboracionesy en nuestras principa-
les interlocutoras. Uno de los efectos de este proceder es realmente sorprendente:
excepto para los muy experimentados y avidos seguidores de los debates norte-
fios, es altamente improbable que nuestros jévenes puedan participar en ellos,
porque si asi lo quisieran les demandaria mucho tiempo comprender los debates
norteflos y también los surefios, para ponerlos en relacién. Por el momento, nues-
tros programas curriculares no estan armados para que alguien transite norte y
sur simultanea y articuladamente. Y cuando algin estudiante solicita alguna in-
formacion al respecto, los docentes respondemos que jNo nos da el tiempo!

En nuestro caso, 1a critica tedrica se distancia de la critica cultural, porque la
critica tedrica generalmente de inspiracién nortefia, que ejercemos en nuestra
cotidianeidad académica surefia, suele provenir de 4mbitos muy distantes a las
sociedades y culturas de las que participamos y que nos rodean, incluyendo a
nuestros campos. Para colmo, la perspectiva nacional-lingiiistica que adoptamos
en el mundo académico nos impide una comunicacion fluida e informada acerca
de la historia tedrica de las escuelas en las que decidimos inscribirnos. El proble-
ma es que, actualmente, la destreza antropoldgica no se gana leyendo a los cole-
gas de nuestra regién, aun cuando ya dispongamos de numerosos voliimenes que
llevan en sus titulos las palabras “Ameérica Latina” o la Antropologia adjetivada
con el nombre de nuestros paises. Asi, ni la flamante iniciativa de las Antropolo-
gias hechas en..., ni el Catalogo de tesis latinoamericanas de Melville (2024), ni las
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compilaciones de los grupos de trabajo ALA, ni los dossiers tematicos regionales
de nuestras revistas logran abrirse paso en las agendas ya formateadas junto a la
tonelada de materiales que, desde los ‘90s, nos vierte internet y que usamos para
dar clases y estar al corriente de las Gltimas novedades... nortefias. Y aun cuando
muchas de esas novedades estén en revistas nordatlanticas de acceso restringi-
doy pago, nuestra proa sigue empeiada en llegar ala Osa Mayor que, como saben
los navegantes, es la constelacién emblematica del hemisferio norte.

Establecer las razones de semejante estado de cosas demandaria mucho
trabajo y extenso, franco y continuo debate. Para ello seria conveniente hacer y
estudiar etnografias desde distintos paises y ciudadanias académicas. Esto nos
ayudaria a entender coémo nos comportamos quienes hacemos antropologia
desde América Latina y el Caribe, con respecto a las citas de autoridad tedrica
general, a las citas sobre problemas regionales y a las citas sobre lo que sucede
en el plano estrictamente local, sin olvidar como accedemos a los autores, como
formulamos los problemas de investigacién, etc. En sintesis, necesitamos hacer
antropologia de nuestras practicas antropolégicas, practicas que incluyen, pero
no se limitan al trabajo de campo. Esto nos ayudaria a detectar las 16gicas de los
acuerdos y los disensos con los autores nordatlanticos, los principios por los
cuales vemos incongruencias entre campo, conceptos y practicas de referencia
y de exposicién. Entonces, podriamos ir reconociendo usos y circuitos de auto-
res norteflos y sureilos, alianzas y préstamos, prejuicios y devociones, es decir,
todo aquello que estudiamos en los otros, pero ahora en nosotros mismos en
tanto que hacedores de antropologia.

III

A continuacién, me gustaria mostrar estos planteos con vifletas etnograficas
de mi propia experiencia académica y las lecciones que aprendi, para mostrar
algunas pistas que, sospecho, no son sélo mias.? Identifico a esta problematica
con una serie de cuestiones de las cuales quienes hacemos antropologia somos

3 Pido disculpas por las auto-referencias bibliograficas, pero sucede que lo que afirmaré en esta
seccién se relaciona con algunas publicaciones. Al citarlas las someto a juicio de quienes lean
este articulo.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690601, maio/ago. 2024

1



12

Rosana Guber

parte demasiado activa y, por eso, demasiado responsable. En las tres décadas
transcurridas desde la publicacién de Antropologias del Sur, de Esteban Krotz
(1993), el sesgo nordatlantico se fue haciendo més pronunciado. Por consiguien-
te, esta disposicion nordatlanticéfila no siempre fue necesaria y suficiente.

La lectura etnohistérica de mi practica académica* se ubica en cierta gene-
racién antropolégica nacida institucionalmente en 1975, y en un periodo politi-
co-estatal argentino de determinadas caracteristicas. Pero mi ingreso a la carrera
de grado en 1975 no es mi adquisicion del gusto por eso que después resulto lla-
marse “antropologia’. Esta introducido por dos padres universitarios durante un
post peronismo que viraba hacia una época de turbulenta utopia entre los 60s y
primera mitad de los 70s, en reaccién a la militarizacién estatal de 1a politica (eso
que llamamos “golpes de estado’ y “dictaduras” en el Cono Sur). Pero la antropo-
logia, que aprendi sin saber coémo se llamaba, a través del amor de mi padre por
la arqueologia, y de mi madre por las culturas latinoamericanas, me fue diagnos-
ticada —y por lo tanto autorizada— por el gran matematico y gestor de la informa-
tica cientifica Manuel Sadosky, colega y guia de mi madre, también matematica,
cuando le dije que yo queria estudiar geografia humana. El supo escuchar mi in-
terés por el conocimiento de primera mano de las formas de vivir y de pensar, y
eso que seria el trabajo de campo. Asi que mi vinculacién con la antropologia
(que no se llamaba “social” cuando ingresé a la universidad) no se debi6 a la teo-
ria. A esa altura de mis 16-17 afios, quedaba claro para mi (con todo lo claro que
se puede tener a esa edad) que la antropologia debia ser til para generar algiin
cambio, y esto sélo podria hacerse accediendo directamente a la gente.

No es poco importante que en 1974, un afio antes de mi ingreso a la uni-
versidad, la Argentina asisti6 a una nueva intervenciéon federal de las univer-
sidades, y como siempre en mi pais, de los contenidos de ensefianza. Bajo un
desgobierno democratico, primero, y una cruda dictadura militar, después, el
pensamiento del Cono Sur-Paraguay “‘desde siempre”, hacia afios Brasil, mas
recientemente Bolivia, luego Chile y Uruguay y finalmente la Argentina, se vio
empobrecido, vigilado y, en algunos casos, aislado de los centros académicos

4 Nolo llamaré “auto etnografia’, aunque podria hacerlo. Actualmente hablar de auto etnografia
demanda las referencias patentadas, entre otras, por Judith Okelyy Helen Callaway. En América
Latina venimos pensando estas cosas hace mucho tiempo, entre otras razones porque estamos
involucrados vitalmente en las cuestiones que investigamos, como sefialé en la primera parte de
este escrito.

Horiz. antropol., Porto Alegre, ano 30, n. 69, e690601, maio/ago. 2024



Entre nosotros

de la novedad. En el caso argentino era llamativo c6mo el gobierno se apegaba
a la regién nordatlantica en su mercado de armas y alineamiento geopolitico,
mientras se apartaba de su libertad académica. Sin embargo, y como veremos,
no fue ese el caso de Brasil, ni en toda la Argentina. Pero lo cierto es que desde
1974 parte de la intelligentsia de 1a Sudameérica austral abandon6 su “academia
natal” emigrando a otros paises. Esto fue letal para la antropologia social que se
venia practicando fuera de La Plata (UNLP) y Buenos Aires (UBA), las principa-
les universidades argentinas.

Desde la perspectiva de una joven auto percibida como “critica”’, este mare-
moto permitia asociar lo bueno con quienes se habian ido, y 1o malo con quie-
nes ocupaban puestos en el plantel de profesores. El tiempo me dio parte de la
razoén. Pero sblo parte.

Gracias a la oportunidad de viajar a Venezuela y a México entre 1975y 1978,
pude conocer a algunos “idos” en caracter de exiliados y de emigrados. En la Ca-
racas de mediados de los 70s conoci a Hebe Vessuri y a Santiago Bilbao, ambos
argentinos, ella formada en Oxford y luego regresada a la Argentina (doctoranda
haciendo trabajo de campo en Santiago del Estero y luego docente-investigado-
ra en Tucuman), él licenciado en Buenos Aires y dedicado, con admirable inteli-
gencia autodidacta, a las tareas de la antropologia aplicada en una cooperativa
de peones del surco (rurales) de la cafia de aziicar, en Tucuman. Como investi-
gador del Instituto de Tecnologia Agropecuaria INTA, del Estado Nacional, in-
tegr6 uno de los proyectos llamados “Bandera” de ese organismo. Pese a que no
tomo las armas, ni hacia trabajo politico-partidario, junto a su compafera Hebe
quedaron en medio de dos ejércitos, el estatal nacional y el autodenominado

“revolucionario del pueblo’ (Guber 2010; Vessuri, en prensa). Tucuman emulaba,
para uno de los bandos, la Sierra Maestra cubana, y para el bando contrario un
“pedazo de la Patria tomado por la subversién”. Bilbao fue detenido “a disposi-
ci6én del Poder Ejecutivo Nacional” por ejercicio legal de la profesién. Poco me-
nos de un afio después, fue liberado a condicion de salir del pais. La experiencia
de la Cooperativa no debia prosperar, probablemente a riesgo de ser tomada por
los “terroristas”. Su caso es uno de los muy pocos forzados al exilio en tanto
que antrop6logo, porque su detencidn, interrogatorio y carcel obedecieron a su
trabajo de investigacién-accién participativa, como se denominaba a este tipo
de experiencias desde el por entonces muy leido sociélogo-antropélogo colom-

biano Orlando Fals Borda (1970; Jaramillo Jiménez, 2017).
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Hebe y Santiago habian conocido a Esther Hermitte en la Argentina. Al igual
que Leopoldo Bartolomé, Carlos Herran, Eduardo Archetti y Kristi-Anne Stglen
trabajaban en el norte argentino con un sector social que no encajaba ni en el
tipo campesino de los Andes ni en el tipo terrateniente-hacendado. Todos ellos
habian conformado un grupo de trabajo de CLACSO sobre articulacién social, al
que cada cual contribuia con parte de sus investigaciones empiricas, algunas
de ellas doctorales. En mi viaje a Caracas de febrero del 1977, Hebe me habl6 de
Esther y del IDES, Instituto de Desarrollo Econémico y Social de Buenos Aires.
Desde 1974, Esther daba cursos de antropologia social para estudiantes avanza-
dos y graduados. Desde el Centro de Antropologia Social que ella fundé y atn
existe, se las ingeniaba para reunir unos pesos para pagar las cuentas de luz,
gasy expensas de su departamento. Su ingreso eran los cursos y la jubilacién de
su madre hasta que ésta fallecié en 1978. Al parecer, su doctorado con honores
y premios en la universidad de Chicago en 1964 y su decisién de regresar al pais
en 1965 no le habian reportado demasiados beneficios.

Pese ahaberse formado en lalineabritanica cultivada por A. R. Radcliffe-Brown,
en su estadia académica de siete afios en Chicago, pese a haber sido dirigida por
J. Pitt-Rivers, y pese a ser la primera antrop6loga social por titulo y por practica;
pese, también, a ser una gran trabajadora de campo, su regreso le valio serios pro-
blemas con el establishment etnoldgico de la UBA y de la UNLP y, notablemente
con los jovenes que se estaban graduando de las licenciaturas. Estos la acusaban
de “empirista” y “estructural-funcionalista’, es decir, de reaccionaria, pro yanky,
colaboradora de la CIA y de la Fundacién Ford (como si todo esto fuera la mis-
ma cosa). Esther mantenia una buena relacién académica con Richard Adams,
un mesoamericanista especializado en Guatemala, que habia coordinado la Ford
para varios proyectos de desarrollo académico en América del Sur.

La presunta asociacién entre la Ford y 1a CIA, la central de inteligencia del
Estado norteamericano, no era en absoluto clara. En 1966 y 1967, a raiz de la vio-
lenta intervencién federal de 1a UBA, conocida como “la noche de los bastones
largos” (29 de julio 1966), 1a Ford bec6 a numerosos matematicos, fisicos, quimi-
cos y bidlogos para hacer doctorados y estancias posdoctorales en EE.UU. Pre-
cisamente, la intervencién del Poder Ejecutivo (bajo régimen autoritario y cas-
trense) desat6 la renuncia de numerosos profesores en protesta a la violacion
de la autonomia universitaria. Dicho sea de paso, Esther Hermitte fue la inica
renunciante al plantel de profesores titulares y adjuntos, del departamento de
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Ciencias Antropolégicas de la UBA, lo cual le valié quedar fuera de la planta
universitaria hasta 1984.

Para la misma épocay a través de Roberto Cardoso de Oliveira, la Ford inicia-
ba, en 1968, el primer Programa de Posgrado en Antropologia Social de América
del Sur, en el Museu Nacional de Rio de Janeiro (Garcia Jr., 2009). Con el mismo
financiamiento, la Pontificia Universidad Catélica del Perti abria su maestriaen
Antropologia Social en 1972 (Salas Carrefio, 2022). En la Argentina, la alternativa
fue propuesta por la Ford al gran renovador de la arqueologia argentina y amigo
de Esther, Alberto Rex Gonzalez, flamante doctor en la Universidad de Columbia.
Sus intentos por implantar el posgrado en La Plata, cuya especialidad socio-an-
tropolégica estaria a cargo Hermitte, fueron sisteméaticamente boicoteados por
el establishment etnolégico de Buenos Aires y La Plata, y por un sector de estu-
diantes muy activoyvocal de ambas universidades. El final del asunto se sell6 en
una reunién entre Gonzalez, Adams y un grupo de jévenes graduados que obli-
garon al “gringo” a escaparse por una puerta lateral del local. El joven Eduardo
Menéndez, licenciado de Buenos Aires y ardiente defensor de la “antropologia
social” como cuarta especialidad antropolégica, fue un potente articulador de
aquella “resistencia” a lo que juzgaba como imperialismo académico y como
espionaje. Algunos de sus articulos de entonces exponen claramente esta posi-
cién (Menéndez, 1970; Guber, 2008). Afios después, ya radicado en la sélida aca-
demia antropolégica mexicana, inicié sus estudios en antropologia médica que
le valieron gran prestigio. Sin embargo, en sus comienzos, se habia desempeiia-
do como asistente de investigacién en un proyecto de Hermitte sobre medicina
hospitalaria en un centro de salud universitario.

Conviene recordar, a todo esto, que para entonces y como clima de época, se
revelaban las intenciones del Plan Camelot pergeilado por el Pentagono esta-
dounidense, para emplear antrop6logos y soci6logos que investigaran el grado
de rebeldia del pueblo chileno (Gil, 2011). La utilizacién de antropdlogos profe-
sionales en operaciones encubiertas de inteligencia en Indochina estaba siendo
denunciada en las reuniones anuales de la American Anthropological Associa-
tion. Pero entonces, seran los posgrados de Perti y de Brasil antros de colabora-
cionistas con el imperialismo norteamericano? Generaciones de investigadores
formados en ellos responderian por la negativa, y con sobrada razén.

Al cabo de todo aquel proceso histérico-académico, seria interesante ave-
riguar si la “resistencia” que despert6 en la Argentina “el posgrado de la Ford”
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estaba tan bien fundada, qué la motivaba y en qué sentidos se proclamaba
como superadora de las supuestas deficiencias de los posgrados de los otros
dos paises. Lo que si sabemos, con la ventaja del tiempo transcurrido, es que
aquel movimiento de resistencia progresista estudiantil terminé reforzando el
establishment de los grados y doctorados antropolégicos en la Facultad de Filo-
sofia y Letras (UBA) y en la de Ciencias Naturales (UNLP), pertenecientes a las
principales universidades argentinas, las del area rioplatense. Por su parte, la
exitosa historia del PPGAS del Museu Nacional de la UFRJ es mas conocida
(ver Garcia Jr.,2009). La de la Maestria de Antropologia de la PUCP de Lima aca-
ba de publicarse con muy interesantes entrevistas a sus distintas generaciones
(Salas Carreiio, 2022). Vale agregar que en 2006 desde la Universidad Nacional
de Cordoba se estableci6 el doctorado en Antropologia con colaboracién finan-
ciera de la Wenner-Gren Foundation. Sus impulsores se valieron de las leccio-
nes de la experiencia frustrada de 1969 en La Plata.

Una lectura posible de estas vicisitudes es que la discusion politica en la
antropologia de los 60s-70s se dirimia en el idioma de la teoria, como en el me-
dioevo se expresaba en términos religiosos. El trabajo de campo no era un pro-
blema, ni tampoco objeto de debate, y mucho menos en su articulacién teérica.
Calificar a alguien de empirista, funcionalista o marxista equivalia a poner en
cuestién, o en valor, su posicionamiento politico-ideolédgico, y en tiempos en
que la militancia subordinaba al mérito académico, ser asignado a una u otra
linea tedrica podia significar la hoguera o la consagracion.

Los nueve afios de intervencién universitaria (1974-1983) que empezaron
bajo un gobierno democratico cada vez mas violento, y que siguieron con siete
anos de dictadura militar lisa y llana, transcurrieron con enormes dificultades.
La antropologia oficial estuvo excesivamente apegada a jefaturas académicas
de personalidades dominantes que detentaban perspectivas excluyentes. Sin
embargo, no todo fue genuflexion. La arqueologia litica de 1a UBA gener6 impor-
tantes novedades, atin bajo la intervencién universitaria (Luco, 2010). M4s nota-
ble atn fue el departamento de antropologia social de la Universidad Nacional
de Misiones, comandado desde 1974 por Leopoldo Bartolomé, quien hizo gala
de la antropologia profesional para asesorar a las agencias de Estado y la cons-
truccién de Yacyretd, una gran represa con desplazamiento de poblacion. Alli
encontraron trabajo muchos antropélogos recién egresados de Buenos Aires,
La Plata y Rosario (Bartolomé, 2007).
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En 1984 comenzo la transicion a la recuperacién de la autonomia universi-
taria conquistada en el movimiento de La Reforma de 1918 en la Universidad de
Coérdoba y tantas veces interrumpida. La Antropologia Social fue designada por
las nuevas autoridades como la subdisciplina prioritaria y a “reimplantar”. En
este caracter, las especialidades de Folklore y Etnologia fueron perdiendo gravi-
tacion politico-institucional y presencia académica. En la reforma del plan de
estudios, la Antropologia Sociocultural se convirtié en una de las dos especiali-
dades del nuevo programa de licenciatura, junto a una muy sélida arqueologia
que, contradiciendo algunas opiniones totalizadoras acerca de la universidad
en la dictadura, habia logrado un importante giro tedrico (Luco, 2010). Hermitte
comenz6 a dar clases de Método de Investigaciéon de Campo en la UBA en 1984,
y por concurso desde 1985. Para fines de los ‘80, y con su fallecimiento en julio de
1990, el trabajo de campo perdi6 presencia. El postulado dominante era que sélo
la teoria nos permite aprehender el campo, pues el campo s6lo nos habla desde
nuestra teoria. Se infiere, de aqui, que los “datos” resultan, casi automéaticamen-
te, de los preceptos tedrico-filoséficos que el investigador lleva consigo. En este
marco, hablar de la autonomia del campo significa, entonces, caer en el pozo
ciego del empirismo. En consecuencia, dedicarse a pensar el trabajo de campo
es razonar ingenuamente, negando el valor politico de la teoria.

La experiencia que Esther narraba en sus cursos del IDES en 1978 sobre su
trabajo en Chiapas, y sobre Catamarca y Chaco en la Argentina, desmentian
semejante conviccién. El campo era una fuente de conocimientos que desafia-
ban las afirmaciones teéricas. En su paso de México a la Argentina, ella misma
habia modificado su perspectiva, yendo de Evans-Pritchard y Pitt-Rivers a Eric
Wolf, y del estudio de la brujeria a la produccién de tejidos de poncho de vicufia
y cultivo de pimentén. En ese paso tuvieron decisiva importancia sus colegas
interlocutores, como los argentinos Vessuri, Bartolomé y Archetti, y la presen-
cia del campo, siempre a mano para la discusién.

En 1982-3 participé de un proyecto que dirigia Esther sobre poblacién en
contextos de pobreza urbana. Yo no lo sabia, pero Esther ya no era la de antes.
Algunos afios atras habia sufrido una caida y se habia lesionado la cadera, lo
cual dificultaba su desplazamiento. Cuando empecé a trabajar en su equipo, ella
delegaba en dos colegas jovenes, yo una de ellas, la realizacién del trabajo de
campo. El efecto en el proyecto era notable, porque a Esther se le escurrian los
argumentos y no atinaba a hacer pie en la teoria antropolégica. Sélo el respaldo
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de su pasado etnografico le permitia valorar u observar nuestras notas de cam-
po e intuir la viabilidad y aplicabilidad de algunos sesgos interpretativos que
nosotras proponiamos. Sin embargo, la limitaciéon fisica menguaba seriamente
su direccién. Habia perdido esa perspectiva que confiere la articulaciéon etno-
grafica, es decir, la contigiiidad del campo y la interpretacion, vital para producir
este tipo particular de conocimiento. Tal era asi que jamas la escuché recomen-
dar la lectura de tal o cual autor, cuando debia evaluar un articulo o una tesis.
Sus palabras eran: Aca falta trabajo de campo. Y generalmente tenia razén.

Aquellos antropdlogos sociales de fines de los 60s y principios de los 70s,
Esther incluida, eran grandes lectores de teoria, pero su interés radicaba en dis-
cutir problemas concretos que encontraban en el campo. Aquellos antrop6logos
sociales a los que lei sin que nadie me los recomendara o requiriera® eran, ade-
mas, extraordinarios trabajadores de campo, conocian las realidades macroeco-
noémicas y politicas, y sus etnografias o monografias antropolégicas eran tan
elaboradas y a la vez tan accesibles que tenian la capacidad de modificar los
ejes de discusion dominantes en la sociologia rural en la region. Leian autores
de todas las procedencias, pero su discusién estaba “acd”. Fue ese modo de re-
lacionarse con la gente, de estar ahi, de discutir con fundamento y de plantear
preguntas relevantes, sin olvidar los rostros de los productores, sus interlocuto-
res, lo que visualicé como un posicionamiento estratégico que distingue a nues-
tra disciplina. Para ellos eran tan importantes Wolf y Chayanov como Moacir
Palmeira y Lygia Sigaud que trabajaban sobre productores caiieros del nordeste
brasilefio desde el Museu Nacional.

En 1984, cuando llegb el proceso de normalizacién de la universidad con
gobierno democréatico tripartito (docentes, estudiantes y graduados), también
instaurado en la Reforma Universitaria de 1918, la gran mayoria de aquellos
geniales antropologos de los 60s-70s que habian partido entre 1974 y 1976 no
regresd a la Argentina mas que de visita o a dictar un breve curso o conferencia.
Hermitte, Bartolomé y Herran, ademas de los colegas que estaban en Misiones
no daban abasto y la antropologia social carecia de profesores con experiencia
de investigacién. Entonces, la primera administracién postdictatorial de la

5 Mis lecturas se debieron a un proyecto que hice con Sergio Visacovsky sobre la antropologia
social en la Argentina en esas dos décadas, 1960 y 1970. Algunos resultados se exponen en
Visacovsky y Guber (2000, 2002).
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Facultad de Filosofia y Letras de 1a UBA inicié una firme politica de formacién

en antropologia social enviando a sus recién graduados a hacer posgrados en el

exterior. El principal destino fue Rio de Janeiro, tanto el Museu Nacional como

el IFICs, aunque algunos derivaron hacia Brasilia, Porto Alegre y en menor gra-
do, a Campinas. Otros partimos a EE.UU,, y otros a Paris, una minoria a Inglate-
rra 'y a México. En mi caso fui a Baltimore, una ciudad obrero-portuaria que ex-
periment6 una pronunciada renovacién urbana gracias a politicas dirigidas por
la intendencia, en colaboracién con el primer empleador local, la Universidad

de Johns Hopkins. Alli transcurri tres afios y medio, en un departamento de

gran pujanza intelectual, con Michel-Rolph Trouillot, Katherine Verdery, Gillian

Feeley-Harnik y Sidney Mintz, el ancestro viviente, ya jubilado y sumamente

activo, que firmaba en un cartel en la puerta de su oficina: Sid, the Kid.

Llegué a Baltimore en setiembre del ‘88, en pleno auge de la critica posmo-
derna. Gracias a mi trabajo previo con la etnografia y en el campo, logré ubicar-
me en las discusiones. Durante mi estadia, el departamento de antropologia so-
cial de Hopkins dict6 el primer curso de trabajo de campo de su historia. Di mi
examen de candidatura doctoral y lo aprobé presentando cierta discusién. Mis
profesores estaban sorprendidos por la capacidad de debate que los estudiantes
locales (bastante menores que yo en edad) apenas ofrecian. Esa era la ténica
que adoptabamos en general, unos cuantos doctorandos latinoamericanos. Te-
niamos buenas ideas y experiencias propias, y nos mostrabamos siempre cerca
de nuestras realidades. La historia era, para nosotros, una cuestiéon de vida o
muerte.

Luego tocd volver y el regreso fue muy revelador. Quienes volviamos de
EE.UU. tralamos autores norteamericanos; los que volvian de Paris traian
autores franceses; los que volvian de Brasil traian autores norteamericanos y
franceses. Y unos pocos brasileilos. Lo que mis colegas “argen-bras” valoraban
era haber accedido a lecturas novedosas y mas creativas de los clasicos de la
antropologia.

En rigor, aquellos autores que, para mi regreso, ya eran bastante populares
en la academia argentina (transitaban una cada vez maés aceitada internet y
su socia Amazon) tenian un sabor distinto para mi que para mis colegas ar-
gentinos. Yo los habia leido y pensado en sus propias academias, adonde eran
sopesados como tedricos, como colegas y como ciudadanos politizados de sus
respectivas academias (que generalmente no eran las universidades centrales).
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Me daba la sensacién de que yo los conocia mas que mis compatriotas. Cuando
los iba encontrando por el mundo y aqui mismo en la Argentina, podia conver-
sar con ellos sélo diciendo que habia estudiado en Hopkins. Este pequeiio dato
creaba el contexto de una interpretaciéon mas o menos comiin; hablabamos de
lo mismo, de los mismos afios, de las mismas academias, las mismas lecturas,
los mismos chismes, casi en el mismo idioma. Supongo que a “los franceses”y a

“los ingleses” les pas6 algo similar, pero sospecho que el caso de los “argen-bras”
fue mas complejo. Pocos de aquellos que hicieron esa experiencia profundiza-
ron en ella en algin texto, salvo el puntapié de Hugo Ratier y Claudia Guebel
(2004). Brasil parecia haberse comportado como un excelente mediador entre
la academia nordatlantica y la latinoamericana. Esto era evidente en un dato.
Los colegas argentinos que a fines de los 90s y principios del 2000 citaban a
Norbert Elias y empezaban a leer a Ingold casi seguramente habian pasado por
alguna universidad brasilefia, mas que por una francesa o britanica. Habian
incorporado la potente lectura brasilefia de las antropologias nordatlanticas, y
encontraban cosas que los demés colegas no habiamos advertido.

Antes de volver de EEUU, empecé a estudiar la antropologia argentina, parti-
cularmente a aquellos que, como Esther, Leopoldo, Hebe y Lali, hicieron nuestra
primera antropologia social. A mi regreso y con los afios, conversé con ellos y me
encontré con anécdotas sorprendentes. A principios de los 80s, Hebe mand6 un
articulo a una “revista internacional” angléfona. El evaluador le hizo una serie de
objeciones, pero la principal era que sus citas bibliograficas eran “idiosincrati-
cas”, es decir, no britanicas y no europeas. Mucho tiempo después supe que el au-
tor de tal evaluacién habia sido el sudafricano Adam Kuper. Desde entonces, ella
aprendi6 a circular por ‘el mundo” nordatlantico, pero sin abandonar la perspec-
tiva latinoamericana. Debi6 ser un arduo trabajo, dada la creciente “globaliza-
cién” y las presiones que empezo6 a ejercer la internet y los oligopolios editoriales.

En cambio, su pareja Santiago Bilbao sélo citaba autores latinoamericanos,
porque era con ellos con quienes queria dialogar. Esa onda de los ‘60 y tempra-
nos 70 mostraba a una intelligentsia latinoamericana que exportaba ideas, la
mas famosa de las cuales, pero no la tinica, fue la teoria de la dependencia.

A mi regreso de EE.UU. yo sélo citaba a nordatlanticos estadounidenses.
Mientras tanto, la antropologia argentina crecia, se consolidaba y se expandia
de manera exponencial, aunque ese crecimiento se hizo mirando también al
Atlantico Norte. En la Argentina, nadie demandaba citar a los colegas de la
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regién ni en las clases, ni en las bibliografias, ni en las publicaciones. Asi, los es-
tudiantes aprendieron rapidamente que rendia mas citar y leer a los nordatlan-
ticos, que a los colegas del propio pais o de un pais vecino. Esto se relacionaba
con otra ilusién que teniamos quienes nos ibamos a las academias centrales:
creer que podriamos publicar ficilmente en sus journals. En mi caso pude ha-
cerlo, pero su impacto me resulta desconocido atin hoy. Quizas porque no esta-
ba discutiendo a la medida nortefia, quizas porque no eran temas de su interés.
En vez, cuando publicaba en castellano y en nuestras revistas, fueran o no de
acceso abierto, podia ser leida y en algiin momento recibia sus efectos.

Por razones de rédito académico establecidos por nuestras universidades
e implementados por nosotros mismos, el debate no se produce entre colegas
del sur. ¢Resultado? Un campo intelectual antropolégico desmembrado que se
vincula a través de los autores “centrales”, como en una disposicién estelar, con
los rayos naciendo y volviendo al centro. Una lastima, pero sobre todo, un con-
trasentido para una disciplina que vive y se nutre de accesos ingeniosos a sus
campos empiricos, es decir, a sus realidades sociales, politicas y culturales.

Decidi tomarme en serio esta impresién cuando adverti que una de las cla-
ves estaba en lo que hoy llamamos “lectorados”. Cierta vez reuni algunos textos
donde varias autoras analizdbamos incidentes de campo para mostrar que esos
incidentes llevaban hacia la tesis central de nuestras investigaciones. El libro
Prdcticas etnogrdficas (Guber, 2014) se publicd en 2014, pero unos meses antes
usé algunos de sus capitulos para dar clase en universidades con y sin antropo-
logia de grado. La comprensién de los textos era inmediata y suscitaba comen-
tarios informados y de gran sensibilidad antropolégica. De una u otra manera,
los estudiantes se relacionaban con los campos mencionados en los textos, que
solian parecerse a sus vidas cotidianas. En sus tramas argumentales descu-
brian a varios conocidos y ‘entendian” el mensaje del escrito. La familiaridad
con el campo era una clave que yo ya habia advertido en mi incesante lectura
de bibliografia estadounidense durante mi estadia nortefia. Alli también habia
guifios y asociaciones que yo no lograba entender, no por mi falta de idioma.
Entonces, la contigiiidad yla continuidad de la articulacién etnografica estaban
aseguradas cuando las autoras habitibamos la misma sociedad que nuestros
lectorados. Fue gracias a un breve curso en Comodoro Rivadavia, provincia de
Chubut, en 2013, que empecé a preguntarme por nuestras practicas teéricas y
por coémo elegimos las teorias y los autores, qué relacién guardan con nuestros
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campos y, también, con nuestros lectores. La cuestion era dilucidar en qué me-
dida esas teorias y esos conceptos que solemos emplear nos ayudan a conocer
nuestras realidades y a comunicar ese conocimiento a sus habitantes.

El toque final de este empeiio llego en el VI congreso de ALA en 2021. Al ser
integramente online, era bastante sencillo entrar y salir de varios simposios. De-
cidi “asistir” a aquéllos cuyos titulos llevaban la “Antropologias” adjetivada, p.ej.,
Antropologia feminista, colaborativa, alternativa, comprometida, etc. Para mi
sorpresa, los tedricos citados en las ponencias eran practicamente los mismosy
principalmente franceses, empezando por Foucault (a quien se le perdonan co-
sas mas graves que ser estructuralista), hasta Deleuze-Guattari, pasando obvia-
mente por Latour. Eso si: 1a reunién era de Antropologia Latinoamericana, pero
lo latinoamericano se limitaba a la nacionalidad de la autora de la ponenciaya
su trabajo de campo. Yo habia sido invitada a integrar el Gltimo conversatorio
del congreso, asi que fui organizando mi exposicién conforme a lo que aprendia
en el evento. Entonces, decidi montar en un power point con una serie con fotos
de colegas de toda América Latina, sin aclarar quiénes eran, ni su pais de origen,
ni su desempeiio. Pregunté a la asistencia si los conocian y me respondieron
que sabian de unos pocos que eran, casi siempre, sus connacionales.

Pensé que la situacién era preocupante, porque sugeria que nosotros, lati-
noamericanos, preferiamos buscar a nuestros antepasados y a nuestras fuentes
de inspiracién tedrica en el norte global, y no en América Latina. La conclusién
era muy facil: se hace teoria en el norte; el sur seguia proveyendo la materia
prima (Guber, 2020).

Ciertamente, este panorama no da cuenta de lo que sucede en tal o cual cen-
tro académico o escuela de pensamiento de nuestra regién. Nos sucede a todos,
lo cual torna mas interesante el fendémeno. Ese interés no estriba, como se ha
dicho hasta el hartazgo, en el colonialismo intelectual, la asimetria regional de
la ciencia, etc. etc. etc. Ya lo sabemos. Desde mi punto de vista, nos muestra
a los colegas antropdlogos latinoamericanos como activos coproductores de
ese statu quo desigual y etnocéntrico. La pregunta es: ;c6mo lo coproducimos?
Alguien podria podria responder con otra pregunta: ¢cudl es el problema? Mi
respuesta seria que el problema no reside tanto en desconocer qué piensay qué
hace un colega uruguayo, ecuatoriano o guatemalteco. Reside, méas bien, en que
cada uno de nosotros constituimos muestras aisladas que no acaban de inte-
grarse a una o varias matrices del pensamiento disciplinar. De hecho, un texto
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tan visionario como el de los “estilos de antropologia” de Cardoso de Oliveira li-
mita esas matrices a las tres naciones del Atlantico Norte: Reino Unido, EE.UU
y Francia (Cardoso de Oliveira; Ruben, 1995). De acuerdo: pero ¢y Brasil? ;(Adénde
nos integraremos los colegas de la region? ¢Sélo en ese cuadro y en esos casi-
lleros? ¢Podemos imaginar otras matrices posibles? Es verdad que, segiin los
formuladores de las “antropologias del mundo’, hay una enorme variedad de an-
tropologias vis-a-vis 1a globalizacién. También parece cierto que en esa variedad
no todas las antropologias valen lo mismo (Lins Ribeiro, 2023).

En todo caso, ¢cOmo rescatar nuestras antropologias para ir méas alla del
cosmopolitismo provinciano mientras, premeditadamente o sin saberlo, con-
tribuimos a consolidar el provincianismo cosmopolita (Lins Ribeiro; Escobar,
2009)? ;Cémo generamos nuevos aliados atin bajo la hegemonia nordatlantica?
¢Qué hicieron y qué pensaron nuestros ancestros, todavia ocultos en el desvan?
¢<Como se enfrentaron a los problemas de su épocay qué ideas nos legaron para
enfrentar problemas parecidos o idénticos en estos tiempos?

Por el momento, lo que producimos y pensamos desde América Latina es casi
un clavel del aire, colgado de alguna rama del arbol parisino, oxfordiano o califor-
niano de la disciplina, que lo nutre con autores y conceptos, pero no le da arraigo.

IV

Siguiéndole los pasos a estas preguntas, que generalmente compartimos quie-
nes hacemos antropologia en las intimidades del sur, varios colegas de la regiéon
nos dimos a la tarea de armar un posgrado sobre teorias antropolbgicas latinoa-
mericanas. La idea no era tanto, ni sélo, visibilizar lo invisibilizado de nuestra
disciplina regional, sino empezar a recorrer, mas sistematicamente, cbmo hace-
mos teoria “desde acd”, incluyendo por supuesto a los autores de “alld”. La Uni-
versidad Alberto Hurtado de Chile, junto a la Escuela IDAES de la Universidad
Nacional de San Martin, Argentina, nos unimos con colegas de América Central
y Sudamérica de manera remota sincrénica, para compartir esta biisqueda en-
tre profesores, estudiantes y personas tutoras que acompaifian a los estudiantes
hacia su trabajo final. Dos profesores de distinto sesgo y formacién comparten
cada uno de los 9 cursos durante 10 semanas; se escuchan, se aportan y también
se sorprenden.
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Este Diplomado Internacional en Teorias Antropoldgicas Latinoamericanas
y del Caribe (DITALC)® se conformé como un espacio de tiempo para el estudio
sisteméatico con profesores, estudiantes y tutores de distintos acentos, forma-
ciones, énfasis y conocimientos. Como posgrado integramente online facilita el
encuentro de personas que viven y hacen antropologia en San José, Guadalaja-
ra, Porto Alegre, Tegucigalpa, Santiago de Chile, Buenos Aires, Lima, Popayan,
Ciudad de México y Yucatan. Ciertamente muchos profesores, estudiantes y
tutores han estudiado en ‘el norte” o en otros paises latinoamericanos, parti-
cularmente en Brasil, lo cual abona, nuevamente, las bondades de nuestras di-
versidades, ahora también académicas. O, como me seilald mi colega argentina
Jazmin Ohanian,’

La tarea antropolégica de entender la alteridad con lucidez, creatividad y sensi-
bilidad permite pensar quienes somos nosotros. Hacer el ejercicio de encastrar
analiticamente la diversidad humana de los grupos con quienes estudiamos a
fuentes conceptuales ajenas (y extranjeras) dificulta el trabajo de conocer desde
el campo, nuestros campos, la propia otredad latinoamericana.

Quizas sea hora de reconocer nuestras diversidades académicas, de describirlas

y analizarlas, de empezar a aprender, también, entre y de nosotros mismos para

finalmente y recordando las ensefianzas de Mariza Peirano (1994), hacer una teo-
ria antropolégica mas genuinamente universal y cada vez menos eurocéntrica.

6 Ver https://postgrados.uahurtado.cl/programa/diplomado-internacional-en-teorias-antropolo-
gicas-latinoamericanas-y-del-caribe/.

7 Comunicacién personal, abril 2024.
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Antonio Carlos de Souza Lima

Resumo

O objetivo do texto é abordar alguns aspectos do processo avaliativo da pés-graduagao
no Brasil, como capitaneado pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes) no periodo de inicio da implantacdo da avaliacdo multidimensional.
O texto apresenta um histérico da avaliacdo do sistema nacional de pés-graduacio
(SNPQG) e seu lugar na Capes. A seguir, aponta as principais alteracdes incrementais
propostas para a avaliacdo e o que foi implementado na avalia¢do quadrienal 2017-
2020, concluindo por propor um maior envolvimento e controle social dos integrantes
da area sobre o processo, altamente centralizado na Capes e no Conselho Nacional de
Educacdo (CNE). Os dados compilados sdo frutos da pesquisa etnografica e histérica
em bases da Capes e da objetivacdo participante de minha experiéncia como coorde-
nador da area de Antropologia e Arqueologia entre 2018 e 2022. Parto de minha experi-
éncia no estudo antropolégico do Estado, de suas agéncias e politicas.

Palavras-chave: Capes; avaliacdo da pés-graduacdo; antropologia; arqueologia.

Abstract

The aim of this text is to discuss some aspects of the evaluation process of postgrad-
uate studies in Brazil, as led by the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (Capes) during the period when multidimensional evaluation
was first implemented. The text presents a history of the evaluation of the national
postgraduate system (SNPG) and its place in Capes. It then points out the main incre-
mental changes proposed for the evaluation and what was implemented in the 2017-
2020 quadrennial evaluation, concluding by proposing greater involvement and social
control of the members of the area over the process, which is highly centralized in
Capes and the National Education Council (CNE). The data compiled is the result of
ethnographic and historical research on Capes databases and the participant objec-
tification of my experience as coordinator of the Anthropology and Archaeology area
between 2018 and 2022. I draw on my experience in the anthropological study of the
State, its agencies and policies.

Keywords: Capes; postgraduate assessment; anthropology; archaeology.
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Quem avalia a avaliagao? A avaliacao do Sistema Nacional de Pds-Graduacao...

Introducao!

O objetivo do presente texto é abordar os incrementos no processo de avaliacdao

dos programas de pés-graduacdo (PPGs) integrantes do Sistema Nacional de

Po6s-Graduacdo (SNPG) durante o ciclo avaliativo de 2017-2020 ligados a area de

avaliacdo de Antropologia e Arqueologia, tal como conduzido pela Coordenagao

de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). As areas de avaliacdo

sdo a forma como a Diretoria de Avaliacdo (DAV)/Capes historicamente agluti-
na areas de conhecimento para fins de organizacao do processo avaliativo.

Tais areas, em niimero de 49 durante o periodo de 2018-2022, quando se
realizou a avaliacdo de 2017-2020, acham-se agrupadas em trés “colégios”: o
Colégio de Ciéncias da Vida; o Colégio de Humanidades; o Colégio de Ciéncias
Exatas, Tecnolégicas e Multidisciplinar (estas Giltimas, ainda que congregando
numerosos cursos de Humanidades, foram ai inseridas por compensarem o me-
nor niimero de areas de avaliacdo). Por sua vez, cada colégio é dividido em “gran-
des areas”, que aglutinam certo nimero das areas de avaliacdo. Assim, a area de
Antropologia e Arqueologia esté situada no Colégio de Humanidades, na grande
area de Ciéncias Humanas (juntamente com Ciéncia Politica, Relacdes Inter-
nacionais e Defesa, Ciéncias da Religido e Teologia, Educacio, Filosofia, Geo-
grafia, Historia, Psicologia e Sociologia), Ciéncias Sociais Aplicadas, Linguistica,
Letras e Artes.2 Na numeracdo das areas, a de Antropologia e Arqueologia recebe
ondmero 353

Na atualidade, as coordenacdes de cada area, compostas por um(a)
coordenador(a) e dois/duas coordenadores(as) adjuntos(as) (de PPGs “acadé-
micos” e “profissionais”), organizam, sob a conducdo da DAV a avaliacdo da
producao de cada PPG e de seu funcionamento geral num quadriénio anterior,

1  Agradecoa Ruben Oliven e a Arlei Damo pela imensa paciéncia e pela interlocucio na escrita des-
te texto, assim como a Ana Paula Mendes de Miranda, a Marcia Bezerra, Leonardo Francisco de
Azevedo, Luiz Augusto Campos e a Sergio O. de C. Avellar. Agradeco ainda a Rafael Abreu pela cui-
dadosa revisao do texto, que se beneficia dos recursos dos projetos de Bolsa de Produtividade 1A
do CNPq (Proc.302978/2019-4) e Cientistas do Nosso Estado da Faperj (Proc. E-26/200.561/2023).

2 Ver Sobre [..] (2014). No dia 5 de outubro de 2023, o Conselho Superior da Capes criou a 502 area
de avaliacdo, destinada a aglutinar os Programas Profissionais para Professores da Educacdo
Bésica. Ver Criada [...] (2023).

3 Paraapagina da area, ver Antropologia/Arqueologia (2014).
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por meio do trabalho de comissdes de consultores para cada etapa preliminar e
paraotrabalho avaliativo propriamente dito de sugestao de notas (é o termoregu-
lamentar). Os pareceres emitidos para cada PPG pela comissao de avalia¢ao sao
entdo analisados por pareceristas integrantes de outras coordenacdes de areas
(do mesmo colégio, como foi na quadrienal e 2017-2020, ou de outros como em
periodos anteriores), que confirmam ou negam as notas sugeridas, bem como
analisam os procedimentos da area. A seguir, todos os pareceres de PPGs e 0
relatorio geral da avaliacdo da area seguem para o Conselho Técnico-Cientifico
da Educacdo Superior (CTC-ES), cujos pareceristas reanalisam todo o trabalho,
acatando ou nao as notas sugeridas e atribuindo-lhes as notas finais, que se-
rdo chanceladas ou nio pelo CNE.* A essa etapa deliberativa cabem recursos, e
para isso compdem-se comissoes de reconsideracio desde a area passando pelo
CTC-ES, instancia deliberativa. Dessa etapa cabem ainda recursos a presidéncia
da Fundacdo e ao CNEJS

Apresento um histérico da constituicdo do processo avaliativo da pos-gra-
duacio, e seu lugar na Capes e no SNPG. Enfatizarei a forma como se deu a ja
preconizada virada rumo a uma avaliacdo multidimensional e qualitativa, bem
como seus efeitos para a area 35. Por fim, e a guisa de conclusio, destacarei al-
guns dos desafios para a implementacdo dessa sistematica, a luz do processo
avaliativo de 2017-2020, entre elas os limites do uso da Plataforma Sucupira,
base de dados da Capes. Minha intencio é fornecer subsidios e instrumentos
a geracoes presentes e futuras de discentes e docentes da area de Antropologia
e Arqueologia para o exercicio de um efetivo controle social sobre essa politi-
ca longeva, colocando-se como parceiros da coordenacdo da area e atuando, de
modo a influir por esse e outros meios, no processo avaliativo em si. Trata-se de
propiciar as bases de uma ‘cidadania académica”. Muitas consideracdes inter-
pretativas, frutos de minha experiéncia de pesquisa com questodes relativas a
uma antropologia do Estado, estdo aqui subentendidas, e sua melhor explicita-
cdo ficara para outros esforcos, dados os limites de espaco.

4  Paraas competéncias e a composicao do conselho, ver Brasil (2023) e Competéncias [..] (2021).

5 Parao estatuto da Capes, ver Brasil (2022a).
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Quem avalia a avaliagao? A avaliacao do Sistema Nacional de Pds-Graduacao...

Esses poucos temas tém desdobramentos e repercussdes amplos e uma
histéria propria que ndo cabem neste artigo. Assim, a leitura dos textos de re-
presentantes e coordenadores da drea que me precederam junto a DAV/Capes,
coligidos em Souza Lima, Miranda e Bezerra (2023), e a consulta do detalhado
relatério de avaliacdo de 2017-2020, em Souza Lima, Almeida e Miranda (2022),
facilitam, aprofundam temporalmente e adensam os contetidos deste texto. E
ainda importante que se considere a leitura de Trajano Filho e Ribeiro (2004) e
Simido e Feldman-Bianco (2018).

Entre 2004 e 2022, a rea mais que triplicou de niimero de PPGs, diminuin-
do as assimetrias regionais, em especial entre Sul-Sudeste e Nordeste, com me-
lhorias também nas regides Norte e Centro-Oeste. Espera-se também que, nos
préximos anos, programas dessas regides se qualifiquem como programas de
exceléncia.® Hoje, a area é composta por 38 PPGs, dos quais 37 foram analisados
na avalia¢dao quadrienal 2017-2020. Desses 38, 15 contam apenas cOm Cursos
de mestrado, e 23, com cursos de mestrado e doutorado, num total de 61 cursos.
Nao hé cursos profissionais.” Em termos numeéricos, a area 35 segue sendo uma
das menores areas de avaliacio.

Tal crescimento e a melhor distribuicdo regional seguiram as diretrizes
mais amplas plasmadas nos Planos Nacionais de Pés-Graduacdo (PNPGs), es-
pecialmente os relativos aos anos dos governos do Partido dos Trabalhadores
(PT) (Feldman-Bianco, 2018). Segundo ntimeros da Capes (Brasil, 2011, p. 10), en-
quanto o SNPG abarcava 220 PPGs no periodo de 1974-1979, em 2001, havia 1.581
PPGs (Ferreira; Moreira, 2001, p. 3), em 2011 havia 3.157 (Brasil, 2011), e em 2024
4,661 PPGs.?

As interpretagdes aqui esbocadas seguem dados gerados durante a experi-
éncia intensa, estafante e de significativa dedicacdo a coletividade dos PPGs
da area 35 junto a Diretoria de Avaliacdo da Capes, que ocupei de 2018 a 2022.
Exerci tal funcdo pablica ndo remunerada juntamente com Marcia Bezerra de
Almeida, professora de Arqueologia da Universidade Federal do Para (UFPA),

6 Para o chamado “documento de 4rea’, e para o relatério do chamado “seminério de meio-termo’,
realizado em 2023, ver Antropologia/Arqueologia (2014). Ver também Souza Lima; Almeida e
Miranda (2022).

7  Veraaba “por Area’, em “Observatério da pos-graduacio” (Observatoério [..], 2024).
8 Dados do “Observatério da p6s-graduagdo” (Observatoério [...], 2024).
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como coordenadora adjunta de programas académicos, e Ana Paula Mendes
de Miranda, professora de Antropologia da Universidade Federal Fluminense
(UFF) (como coordenadora adjunta de programas profissionais). Nao se trata de
um texto autoetnografico, pensado como o relato de uma experiéncia individu-
al, mas de um esfor¢o de objetivacdo participante (Bourdieu, 2003; Wacquant,
2006). A tais dados se junta o copioso material escrito disponibilizado on-line
pela agéncia, cujos funcionarios primam pela preocupacio em agir com trans-
paréncia republicana, mesmo em situagdes adversas, compilado na continui-
dade da pesquisa sobre a Capes. Em trabalhos anteriores — p. ex., em Castilho,
Souza Lima e Teixeira (2014) —, jA pudemos apontar desafios metodolégicos e
éticos, e perspectivas do estudo antropoldgico de elites, burocracias e corpora-
¢Oes igualmente imbricados na leitura que aqui faco.

Nossos mandatos nessa fun¢do deveriam ter transcorrido entre abril (no
meu caso) e maio de 2018 (para Marcia Bezerra e Ana Paula Mendes de Miran-
da) no periodo regular de um quadriénio avaliativo encerrado em abril/maio de
2022. Os mandatos foram estendidos devido a pandemia de Covid-19 e a judicia-
lizacdo do processo avaliativo, quando ainda estava em suas etapas prelimina-
res, mais especificamente no dia 23 de setembro de 2021.° De abril de 2020 até
dezembro de 2022, todo o trabalho foi feito de modo remoto.

Considerando a conjuntura desses anos e o fato de que todos nés, partici-
pantes de comissoes de avaliacdo, assinamos termos de sigilo e confiabilidade,
a escrita deste texto exigiu cuidado. Haveria muito a dizer sobre os efeitos do
ressurgimento explicito de forcas de ultradireita de matiz neoconservador no
terreno da educacdo superior, bem como sobre o acossamento da Capes e da
avaliacdo por setores da iniciativa privada. Afinal, vimos proliferarem, ao longo
das ultimas décadas, a crescente utilizacdo deturpada de textos das areas de
avaliacdo e a fabricacdo de supostos estudos, parciais e infundados, contra a
avalia¢do. E nada disso acabou.

9 A paralisagdo do processo avaliativo se deu em func¢do da Ac¢do Civil Pablica movida pela Pro-
curadoria da Reptblica no Estado do Rio de Janeiro (ver Brasil, 2021b), que alega que a ava-
liacdo do SNPG incorria na retroatividade dos deveres (referente ao Inquérito Civil Ptblico
n. 1.30.001.0005132/2018-61; e do Processo n° 5101246.47.2021.4.02.5101/322 Vara Federal do Rio
de Janeiro). A sentenca pode ser lida em Brasil (2022b). A resoluc¢do da situagao foi possivel me-
diante a assinatura de um termo de autocomposicao entre a Capes e 0 MPF, que pode ser lido em
Brasil (2022¢). Um resumo consta do portal da agéncia (ver Termo [..], 2022).
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Quem avalia a avaliagao? A avaliacao do Sistema Nacional de Pds-Graduacao...

E preciso sinalizar um dado 6bvio: a Capes ndo é uma entidade dotada de
livre-arbitrio e destituida de regulamentacdes e constricdes a ela superiores: é
uma fundacgdo piblica vinculada ao Ministério da Educacao, sujeita ao Direito
administrativo (dimensao do Direito ptblico interno) e aos ditames da Contro-
ladoria Geral da Unido (CGU), e cuja defesa juridica cabe a Advocacia-Geral da
Unido (AGU) (Brasil, 2022a). “Ela” ndo faz o que quer, ndo é um sujeito individual
dotado de volicdo.’° Como toda instituicdo, a Capes é um entramado de relacées
para além de seu organograma, eivado de tensdes internas e externas, contradi-
¢Oes, méritos e problemas, cuja complexidade ao longo das sete décadas de sua
existéncia merece um mergulho analitico de maior félego. A avaliacdo é apenas
uma de suas atividades. A simplificacdo do senso comum intelectual esta mui-
to longe de “avaliar a avaliacao’.

Outrossim, na pratica da avaliacdo emparelham-se, em tensa convivéncia,
a logica dos peer review committees, baseada em pardmetros e critérios relativos
ao campo cientifico (Bourdieu, 1983), e a 16gica juridica, tal como aplicada a vida
administrativa brasileira, em que a necessidade de comprovacdo da veracida-
de das informacGes prestadas, em meio a legislacdo, a certificacdo das provas
materiais e a auditagem dessas provas, tem como horizonte a culpabilizacao
daqueles que assinam (com seus CPFs) as fases do processo. H4 uma ampla
cadeia de responsabilidades que se estende de docentes e discentes, passando
por coordenadores de PPGs, técnicos da Capes, consultores das comissoes de
diversas etapas do processo, coordenadores de area, integrantes do Conselho
Técnico-Cientifico da Educacdo Superior, instancia deliberativa responsavel
pela atribuicdo das notas aos PPGs e, em 1ltima instancia, pela avaliacdo da
area, até quadros dirigentes da agéncia e o seu Conselho Superior.!! Essa tensio
se faz presente nas universidades, nos concursos publicos, nas selecdes, na cri-
minalizacdo de gestores, etc.

10 Para minha perspectiva de andlise das politicas de governo, das concepcoes de Estado e de sua
malha burocrética, ver p. ex. Souza Lima (2012) e Souza Lima e Goncalves Dias (2021).

11 Ver Brasil (2022a).
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A Capes e a avaliacdo do sistema nacional de pés-graduacao:
processos e escolhas

A Capes foi criada em 11 de julho de 1951 (pelo Decreto n° 29.741) como a Campa-
nha Nacional de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, a fim de “asse-
gurar a existéncia de pessoal especializado em quantidade e qualidade suficien-
tes para atender as necessidades dos empreendimentos piiblicos e privados que
visam ao desenvolvimento do pais” (Brasil, [2024]).? O dado vincula a necessi-
dade de pessoal qualificado ao “desenvolvimento do pais”. A énfase na formacao
sobretudo de quadros tecnoldgicos (e nas engenharias) remonta ao nacional-
-desenvolvimentismo dos anos 1950.

No mesmo ano de 1951 foi criado o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Pode-se dizer que, enquanto a Capes é a insti-
tuicdo “4ncora” do SNPG, o CNPq tem o mesmo papel para o Sistema Nacional
de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (SNCTI). Em 1974, o primeiro Plano Nacional
de P6s-Graduacao (1975-1979) definiu o que seria 0 SNPG.®

Ha ampla bibliografia sobre o tema da pds-graduacdo e mesmo sobre sua
avaliacdo. A avaliacdo dos PPGs proponentes (de entrada) ou ja integrantes
do SNPG (de permanéncia) é realizada desde meados dos anos 1970, seguindo
adaptativamente a ideia estadunidense no campo da ciéncia e da tecnologia de
avaliacdo de desempenho por comités de pares (Borges et al., 2023, p. 18, 31-33;
Brasil, 2011, p. 100; MacMannus et al., 2022, p. 2). A avaliacdo de permanéncia foi
inicialmente bianual, até 1996, depois trienal, até 2013, e, ap6s 2014, quadrienal.
Abordarei aqui apenas a avaliacdo de permanéncia, ainda que ela nio possa ser
desconectada a de entrada no SNPG: os chamados documentos orientadores
para avaliacdo (ou aplicativo) de propostas de cursos novos (APCN) sdo préprios a
cada area da avaliacdo: os quesitos valem para todas as areas, mas cada uma es-
tabelece indicadores que lhe sdo compativeis, anunciados antes da submissdo
de propostas.

12 Travo didlogo direto com Borges et al. (2023). Trata-se de um relatério técnico que compilou infor-
magcodes dispersas em diferentes nichos na prépria Capes, assim como na literatura académica
de modo mais geral, bem como em legislacdo.

13 Sobre os planos nacionais de pés-graduacio, ver Barbosa (2020).
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Segundo Borges et al. (2023, p. 26):

O modelo avaliativo da p6s-graduacgdo constitui ferramenta para a instituicio de
politicas publicas voltadas a C&T no Brasil, cujas origens remontam ao periodo
entre 1976 e 1982. A avaliacdo surgiu como forma de garantir a adequacao legal,
a distribuicdo de recursos, o crescimento ordenado do sistema e a qualidade dos
programas, conforme sera discutido. Para tanto, buscou-se a estratificacdo dos
PPGs, conforme nota recebida na avaliacdo, possibilitando-lhes receber recursos
e buscar aprimoramentos, com base em pontos fracos e fortes identificados a par-
tir dos resultados da avaliacdo. Destaca-se que as Comissdes de Avaliacdo sdo
formadas por diferentes consultores advindos de diversas universidades brasi-
leiras, a fim de avaliarem programas existentes ou novas propostas apresentadas
a CAPES.

O texto faz uma importante recomposicdo histérica do processo avaliati-
vo, destacando os pardmetros normativos que embasam diversas acdes, por
meio de entrevistas e de trabalho sobre o acervo documental da prépria Capes,
remontando-o a estruturagdo do planejamento da pés-graduacao, com a ela-
boracdo, em 1974, do 1° Plano Nacional de P6s-Graduacao (1975-1979). No peri-
odo de 1976-1979, a expansdo das concessoes de bolsas, turbinada por recursos
do Fundo Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (FNDCT) a
partir da transferéncia de recursos pela Financiadora de Estudos e Projetos
(Finep) (Brasil, 2011), demonstrou a inviabilidade da concessdo de bolsas indi-
viduais por uma agéncia com um corpo técnico reduzido. A solucéo foi a dis-
tribuicao de cotas de bolsas aos cursos com melhor desempenho. O 2° PNPG
(1982-1985), aprovado pelo Decreto n° 87.814/1982 (Brasil, 1982), deu a avalia-
¢do um formato institucional e estratégico para a qualificacdo docente, o que
0 3° PNPG (1986-1989) consolidou, na busca por maior autonomia da area de
ciéncia e tecnologia (C&T).

O crescimento da concessao de bolsas impds uma sistematica mais abran-
gente e comparativa de avaliacdo de seus resultados: definiram-se consensos
minimos entre as dreas da avaliacdo sobre 0 que e como avaliar. Duas con-
sequéncias surgem como efeitos de escala: 1) a necessidade de avaliar o de-
sempenho nio de individuos, mas de “programas”’, morfologia institucional
que é hoje naturalizada, mas tem “data” de criacdo e motivos essencialmente
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burocratico-administrativos; e 2) a decisdo de induzir as universidades a cria-
rem pro-reitorias de pés-graduacio. A cada patamar de expansao e redefinicio
da abrangéncia da politica, surgiram imposicGes para a continuidade da opera-
¢do de um modelo centralizado em que fomento e avaliacao coexistem na mes-
ma agéncia. O 2° PNPG consolidou a necessidade de pensar o processo avalia-
tivo, o que, diante da centralidade que a Capes ganhara, com a tarefa postulada
ainda no 1° PNPG de implantacio do Programa de Capacitacao Docente (PICD),
reforcou-se ainda mais. Assim, a mudanca de escala foi e é apresentada como
motivo da obsolescéncia de diversos aspectos da avaliacdo, o que nem sempre é
exatamente a razdo real das mudancas promovidas.

O maior volume de recursos financeiros e a necessidade de administra-los
motivaram a concepc¢do de um modelo com instrumentos como: 1) a ficha de
avaliagdo (possivelmente na avaliacdo bienal de 1981-1982), um documento
com quesitos e itens, consensuados e comum a todas areas, para tratamento e
ranqueamento de atividades dos PPGs; 2) praticas como as visitas de consulto-
res ad hoc aos programas; 3) reunides de pares de cada area para avaliar PPGs;
4) a demanda regular de informacoes relativamente padronizadas; 5) o processo
de informatiza¢do das informacgdes declaradas; 6) a geragdo de um algoritmo
para distribuicao de bolsas:

Na década de 1980, foi facil transformar a avaliacdo da p6s-graduacdo na espinha
dorsal de todos os financiamentos, considerando o algoritmo desenvolvido pelo
matematico José Ubyrajara Alves para a distribuicdo de bolsas. A avaliacdo pas-
sou por um grande processo de amadurecimento. O primeiro exercicio de avalia-
¢do efetivou-se em 1976, mas seus primeiros ensaios praticos ocorreram em 1977,
com vistas a aprimorar a alocagado de recursos para os PPGs. Como resultado, o
modelo de avaliacdo concebido em 1976 foi sistematizado em 1979/1980 e insti-
tucionalizado em 1981/1982 (Borges et al.,, 2023, p. 100-101).

Nao pretendo esbogar uma cronologia das principais etapas de estabelecimento
do processo avaliativo contemporaneo. Destaco, porém, quatro pontos princi-
pais: 1) os sistemas de coleta de informagoes sobre os PPGs que redundaram/
se acoplaram na Plataforma Sucupira; 2) a mudanca na periodicidade das ava-
liacdes; 3) a mudanca da atribuicdo de conceitos para notas; e 4) o estabeleci-
mento da ideia de “programas de exceléncia’, em que a producdo de artigos em
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periddicos com alto fator de impacto e a ideia de internacionaliza¢do enquanto
determinantes geraram uma nova maneira de estratificar programas e (por ve-
zes) acerbaram a competicdo entre os PPGs, bem como a crescente (e suposta-
mente indesejada) homogeneizacdo.*

No caso dos sistemas de coletas de informacoes:

Ressalta-se que a coleta de informacgdes era realizada pelo Data Capes durante o
fim da década de 1980 e meados da década de 1990. O Coleta de Dados teve seu
inicio em 1996 e viabilizou registros, em base de dados, das informacGes forneci-
das pelos PPGs para subsidiar a avaliacdo. Até 2012, o Coleta funcionava como
um aplicativo instalado na maquina do usuario. Em 2012, CAPES e Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) assinaram termo de cooperagdo para o
desenvolvimento de um sistema voltado a coleta de informacoes dos PPGs, dan-
do inicio a Plataforma Sucupira. Em 2013, o antigo aplicativo Coleta de Dados
passou a ser um modulo na Plataforma Sucupira. Dessa maneira, a Plataforma
Sucupira foi implantada como uma nova ferramenta de avaliagdo e acompanha-
mento integrado dos PPGs (Borges et al., 2023, p. 38).

A primeira tentativa de fazer com que sistemas informatizados gerassem os
dados basicos a ser trabalhados pelos consultores nas comissoes de avaliacao
(entdo ainda trienais) foi a criacdo e o ensaio de uso do chamado Sistema de
Indicadores de Resultados (SIR) na avali¢cao de 2007. O SIR demonstrou-se fa-
lho e enviesado as marcas produtivas das areas de avaliacdo que se podem con-
siderar epistemologicamente monoparadigmaticas, muitas delas com enorme
ntmero de PPGs, comparativamente aos das Humanidades. Em meio a trienal
de 2007, de cuja comissdo de avaliacdo participei, foram localizadas inimeras
distorcoes, geradas pelo enviesamento desse sistema e por problemas de capta-
cdo de informacoes dos bancos da Capes e de sua transformacio em dados. Se
o0 menciono, é porque ja entdo se discutia a possibilidade de criar sistemas que
fornecessem dados comuns prontos. Em 2013, a geracdo de planilhas de indica-
dores avancou, mas incipientemente, se comparada a Planilha de Indicadores

14 Ostextos coligidos em Souza Lima, Miranda e Bezerra (2023) nos mostram a implanta¢do desses
aspectos ao longo do tempo.
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Consolidados, gerada para cada area da avaliacdo segundo critérios e principios
gerais.®

No periodo de 1996-1999 também aconteceu a primeira mudanca significa-
tiva de periodicidade: a avaliacdo, bienal, passou a ser trienal (Fonseca, 2023).
Numa conjuntura de fortes restri¢des or¢amentarias para a area da educacao
superior, bem como de significativo crescimento do SNPG e das atribuigdes
da Capes, chegou-se a conclusao de que se devia rever o processo avaliativo, ja
que ele ndo mais estratificaria claramente o desempenho dos PPGs, pois um
grande ntimero atingira o conceito A. Em 2014, a avaliacdo se tornou quadrie-
nal (Scott, 2023).

O que se colocou como solugdo para um processo cada vez mais competiti-
Vo, e supostamente incrementado, por metas formativas foi uma forma de dis-
tinguir hierarquizando dois grandes patamares de PPGs: aqueles equivalentes
as notas de 3 a 5, que passaram a receber, além de um dado ntimero de bolsas,
recursos de custeio pelo Programa de Apoio a P6s-Graduacdo (Proap), sendo
ambos alocados as pro-reitorias universitarias, que também os concentram e
distribuem,; e aqueles que, com nota 5, podem pleitear o reconhecimento como
de “exceléncia’, ou seja, ser considerados para receberem notas 6 e 7, cujas coor-
denacoes gerenciam diretamente as bolsas e as verbas de custeio oriundas do
Programa de Exceléncia Académica (Proex).' Para tanto, redefiniu-se a ficha de
avaliacdo e se construiu um gradiente de notas de 1 a 7, em que o PPG qualifica-
do como MUITO BOM (grau 5) em todos os itens se qualificaria para concorrer
ao nivel dos programas de exceléncia (notas 6 e 7).

Nessa avaliagdo, o volume da producao foi pensado para ser aferido sobre-
tudo em ntimero de artigos publicados em periddicos, preferencialmente de
alto fator de impacto e de cunho internacional, o que se consolidou nos anos
da gestdo de Jorge Almeida Guimardes (2004-2015).® A publicacdo em peri6-
dicos — até entdo pouco comum a maioria dos PPGs das Ciéncias Humanas —
e o desiderato da internacionalizacdo (mais amplamente discutido a partir
da década de 2000), entendida sobretudo como a publicacdo de artigos em

15 Para as planilhas de 2013, ver Brasil (2013).

16 Ver Programa de Apoio [..] (2014) e Programa de Exceléncia [..] (2014).
17 Ver Verhine et al. (2021, p. 6-7).

18 Sobre Jorge Almeida Guimaraes, ver Jorge [...] (2017, 2023).
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periédicos internacionais de alto fator de impacto, tornaram-se os principais
condicionantes da exceléncia.” Todavia a ideia de internacionalizagdo sé foi
parametrizada por parte da DAV/Capes em 2019.%° Hoje ainda a concepcio de
exceléncia precisa ser mais bem definida.

A leitura da dimensdo formativa desenvolvida (ex facto) pela comparacio
passou a ser de que o estabelecimento dos melhores PPGs de cada area, os de
exceléncia, serviria de modelo para a qualificacdo de toda a area, cumprindo
uma espécie de funcdo pedagogico-especular, uma pedagogia da copia, o que
obviamente implicou uma crescente homogeneizacdo. Homogeneizar (progra-
mas dentro de uma mesma area, e mesmo os critérios das areas entre si, como
se toda comparacao s6 pudesse ser feita entre “iguais”) sob um mesmo e Ginico
crivo, por supostas questdes de “isonomia’, me parece estar na absoluta con-
tramao de valores como o da necessidade de reconhecimento das especificida-
des das areas, das desigualdades regionais e da necessidade de sua mitigacao,
sempre reiterados em PNPGs. Era (e é) implicito que certas areas seriam mais

“excelentes” que outras.?! Se, por um lado, pensou-se em qualificar por meio da
criacdo de “modelos de exceléncia’, na verdade criou-se um expediente “racio-
nal” para restringir a ascensio e restringir mais, consoante o quadro de recur-
sos relativamente escassos (e isso foi mantido em tempos de maior abundancia,
como entre 2003-2015).

Esse ponto merece ser enfatizado: a meta nao deveria ser que todos os PPGs
se qualificassem do melhor modo possivel e atingissem todos o patamar de ex-
celéncia? A qualificacdo ndo demonstraria o bem-sucedido “aspecto formativo”
da avaliacdo? A Prof? Sonia Nair Bao, diretora de avalia¢do de 2018 a abril de
2020, questionou: se um programa define sua missdo como essencialmente

19 A discussdo sobre as questdes relativas a producao bibliografica em periodicos é das mais cen-
trais e sensiveis ainda hoje. Haveria muito a ser dito somente sobre esse ponto e a forma como
a Capes buscou simultaneamente equalizar e avaliar os produtos de cada area com a criagdo do
instrumento chamado Qualis Periédicos, sempre a beira de ser convertido em uma aplicacio
direta de instrumentos como a medida de fator de impacto. A ideia de por fim ao Qualis, em es-
pecial pelo uso prospectivo que passou a ser feito dele por FAPs, e em baremas de sele¢des e con-
cursos é uma ideia forte que pode estar em vias de materializacdo. Ver dentre outros, Barradas
Barata (2016), Zanotta Machado (2018) e Feldman-Bianco (2018, 2023).

20 Ver Faljoni Alario et al. (2019).

21 Ver Souza Lima, Miranda e Bezerra (2023) para a percep¢ao dos anteriores representantes e coor-
denadores de area de Antropologia e Arqueologia junto a Capes.
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nacional, ndo poderia alcar-se ao patamar de exceléncia por nio se pretender
internacionalizado?® Mas essas questdes nao se desenvolveram: o CTC-ES op-
tou por seguir tomando a internacionalizacdo como indice-chave da exceléncia
na quadrienal 2021-2022.

Muitos incrementos do processo avaliativo devem ser entendidos a luz da
correlacdo entre expansao do SNPG (desejavel e proposta pelos PNPGs, repito)
e restricdes orcamentarias e da capacidade operacional da Capes. Ou seja, entre
escala, proporcdo do fomento e meios burocraticos técnico-operacionais, ques-
toes para mim essencialmente politicas, que nada tém de stricto sensu “técni-
cas’ —termo muito utilizado pelo corpo burocratico da Capes, assim como pelos
académicos tomadores de decisdo, de passagem em diferentes momentos pela
agéncia, para apagar os rastros de escolhas que privilegiam uns em detrimen-
to de outros.? Os tomadores de decisdo, bem como o primoroso corpo técnico
da Capes (e, porque técnico, nem sempre livre de aliancas ou alheio a rede de
interesses dominantes no CTC-ES ao longo de décadas) ndo eram nem sdo in-
conscientes dessa dimensdo e do jogo pesado que, em tiltima instdncia, visa ao
controle do processo avaliativo e, consequentemente, dos recursos de fomento.

Assim, cabe destacar que, na reuniio de 21 de maio de 2018, quando coor-
denadores gerais e adjuntos foram apresentados a agéncia e aos desafios que
naquele momento se colocavam, Abilio Baeta Neves, entdo na presidéncia da
Capes, sinalizou ao Colégio de Humanidades a intencao de valorizar as areas e
o0s colégios, marcando que a principal interlocu¢do das Humanidades deveria
ser entre si, que se mantiveram por demais “acomodadas” aos constrangimen-
tos que se lhes impuseram nos anos anteriores, e que cabia ao CTC-ES assegurar
equivaléncias sem atropelar singularidades, pois a homogeneizagao tem limi-
tes. Para isso, julgava que, ao contrario de diluir, na pratica o “CTC-ES ampliado’
propiciara o achatamento das Humanidades aos padrdes das ciéncias duras,
pois suprimira o didlogo intracolégios.? Elencou, entre outras coisas, a necessi-
dade de que as Humanidades apresentassem questionamentos a avaliacdo

22 Sobre a Prof? Sonia Nair Bao, ver Sonia [...] (2021, 2024).
23 Para o uso neutralizador da técnica, ver Ferguson (1994).

24 0O “CTC-ES ampliado” implica que todos os coordenadores de area participem, ainda que s6 vo-
tem em momentos decisérios aqueles que foram eleitos pelos colégios como seus representan-
tes no conselho. Ver p. ex. Zanotta Machado (2023).
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desde seus pontos de vista, com o objetivo de melhor definir o processo ava-
liativo, bem como de que enfrentassem temas como os da internacionalizacao,
resolvidos para a maior parte das Ciéncias Exatas e da Vida. Marcou também
que as Humanidades deviam ser avaliadas por seus critérios e seus pares mais
diretos. Destacou que havia recursos para construir uma coordenacao e uma
pauta do Colégio de Humanidades para interlocucao com a DAV.® Na mesma
reunido, nos, coordenadores gerais e adjuntos de PPGs académicos, ficamos
ainda sabendo de enormes disparidades entre as quantidades de bolsas de pro-
gramas com as mesmas notas em distintos pontos do pais, e que, ao contrario
do que fora suposto, produzira-se um descolamento entre avaliacdo de mérito
e atribuigdo de recursos. A formula¢do de um novo modelo de distribuigdo de
bolsas, lancado cerca de um ano ap6s o inicio de nossos mandatos e sobre o qual
ndo tivemos intervenc¢do, no qual nota, IDH do municipio de localizacdo dos
PPGs e outros fatores influem, seguiu tais intencdes.

Um ultimo ponto destacar é que a importincia reiterada (e fetichizada, des-
prezada, louvada ou criticada) da avaliacdo, de seu principio de tarefa coletiva
e participativa, em que as diferentes coletividades cientificas participam, con-
vergem e divergem, colide, todavia, com um dado fundamental: em termos or-
camentarios os recursos destinados a avaliacdo sdo usualmente os de menor
monta para a dimensao das atribui¢6es. O Quadro 1 apresenta os dados disponi-
bilizados pela Capes sobre o0 orcamento recebido e executado no periodo de 2018
a2023. Os dados ndo sdo homogéneos, e ndo pretendo trabalhar sobre eles mais
aprofundadamente: eles apontam a exiguidade de fundos destinados a tarefa
avaliativa em relacdo a outras atividades da agéncia, sendo claro que os valores
da Diretoria de Programas e Bolsas abarca as bolsas e as taxas académicas. Mas
conhecer tais dados, mesmo que em sua precariedade, me parece essencial a
uma visdo menos imaginativa da avaliacdo.

25 Dados registrados por mim em notas de trabalho transformadas em um e-mail enviado ao
férum de coordenadores de PPGS da drea em maio de 2018. As observagdes de Baeta Neves coin-
cidem com os textos analiticos publicados em Souza Lima; Miranda e Bezerra (2023).
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ACOES/ANOS 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Bolsas deestudo | 447224031024 | 2770.522449,88 | 261511160600 | 275131650100 | 343502363028 | 3.040.610.837,00
Pais 289886493224 | 210582798255 | 1894.587.217,00 | 2.242.944.404,00 | 229507253328 | 2.053.727.698,00
Exterior 44291101200 | 29524085633 | 20272965100 | 18597853900 | 33401971600 | 360146834,00
EducacdoBasica | 901790.020,00 | 36651417900 | 51492867400 | 31154303800 | 778879.04300 | 533569.837,00
Educacdo 228674.346,00
aDistancia
INCT 293943200 | 286606400 | 1084642000 | 2000000000 | 17.000.000,00
Fomento 13341549865 | 6930143610 | 5421881700 | 10244662900 | 9628415662 | 160.447.851,00
Ed:g%ﬁi?;i;‘” 9052589047 | 4156941710 | 2134166600 | 5995112700 | 4798817712 | 84.796.018,00
Pos-Graduacdo | 4288960818 | 2773201900 | 3287715100 | 4249550200 | 4829597950 | 7565183300
Portal 546.300.00000 | 496266.80500 | 49030948400 | 48034322100 | 431397.05800 | 402.887.527,00
de Periddicos
Avaliagio 13500.000,00 | 16119147,00 | 9424.40300 | 852060100 | 14.352589,00 | 16.686.936,00
A?ET:;;?:O 13142494796 | 11096149576 | 10749287500 | 10263273200 | 11353457510 | 120.859.908,00
Ai“;':::::gl“ 10880291315 | 10144446380 | 9817801700 | 9698764100 | 9538766037 | 9580813900
Ciéncia 4100,00 705233800 | 7616646800
sem Fronteiras
TOTAL 5.405.945.952,41 | 3.564.615.797,54 | 3.374.735.202,00 | 3542.247.325,00 | 418597966937 | 3837.301197,00
% de recursos
 destinados 025 045 028 024 034 043
aavaliacaoem
relacao ao total

Quadro 1. Dados orcamentarios da Capes — quantia por a¢des nos anos de 2016 a 2023
(Orcamento [..], 2014).

A fala de Baeta Neves sinalizou a tensa relacdo entre a maioria das areas do
Colégio de Humanidades e as dos demais colégios, conquanto a segmentacio
por colégio ndo contemple subareas e matizes mais sutis. Se em certos mo-
mentos os recursos foram mais abundantes, nunca o foram para as tarefas
avaliativas. Algum incremento em anos de trienais/quadrienais acabava por
permitir contratacoes emergenciais de terceirizados, pois o corpo técnico da
DAV, circunscrito e sobrecarregado, vé-se suplantado pelas demandas de dife-
rentes areas.
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Rumo a avaliacao qualitativa multidimensional:
os incrementos no periodo de 2018-2022

Quando tomamos posse, ja se sedimentara a decisdo de que era necessario pro-
ceder a ajustes incrementais no sistema de avaliacdo do SNPG. Em termos de
logistica, a avaliagdo de 2017 (a primeira quadrienal) havia colocado diversos
desafios. Associados a eles, constatou-se que, a partir do crescimento do SNPG,
era necessario fazer também mudancas em termos conceituais e procedimen-
tais: entravam oficialmente em cena a ideia de uma avaliacdo que fosse mul-
tidimensional, baseada menos na quantidade de producdo da p6s-graduacao e
mais em sua qualidade.®® As reivindica¢des por uma andlise mais qualitativa
se reportavam a avaliacdo de 1998 (Fonseca, 2023) e vinham sendo discutidas
intermitentemente ao longo dos anos, e de modo mais intenso no periodo de
2014-2017 (Scott, 2023), em especial no periodo em que Arlindo Philippi Junior
esteve a frente da DAV

Encontramos ja um documento do CTC-ES aprovado na sua 1762 reunido,
em 7 de fevereiro de 2018, composi¢ao que deixou suas funcdes em margo de
2018, e que liderara a complicada avalia¢do quadrienal de 2017 sob a condugao
de Rita de Cassia Berradas Barata.”® Tal documento relacionava-se a visita da
Comissao Especial de Acompanhamento do Plano Nacional de P6s-Graduagao
ao CTC-ES, durante sua 1742 reunido, para discutir a necessidade de altera-
¢Oes incrementais no processo avaliativo.?® Abrira-se uma consulta ampla a
sociedades cientificas e entidades organizacionais do setor educativo, como o
Férum Nacional de Pr6-Reitores de Pesquisa e P6s-Graduacdodas Instituicbesde
Ensino Superior Brasileiras (Foprop), a Associa¢do Nacional de P6s-Graduandos
(ANPG) e outras.®*® J4 sabedora de algumas das direcdes tracadas, a DAV criou

26 Sobre a ideia de avaliacdo multidimensional, ver Barbosa (2019) e Verhine e Dantas (2021), entre
outros.

27 Sobre Arlindo Philippi Junior, ver Arlindo [..] (2017, 2024a, [2024b]). Ver também Borges et al.
(2023).

28 Sobre Rita de Cassia Barradas Barata, ver Rita [..] (2018, 2024).
29 Ver Faljoni-Alario et al. (2018).

30 Ver O modelo [...] ([2022]) — texto preparado para o debate com procuradores da Reptblica aquan-
do de audiéncia ptiblica no contexto da judicializa¢do do processo avaliativo, texto que faz uma

excelente sintese dos principais aspectos do trabalho de que nos ocupamos, que deveria ser —
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grupos de trabalho ainda em 2018, muitos dos quais apresentados na reuniao
de recepcdo das novas coordenacdes de area.’

O documento sintese dessa etapa dos trabalhos da Comissdo Especial de
Acompanhamento do PNPG 2011-2020, apresentado e votado no CTC-ES e no
Conselho Superior da Capes em outubro de 2018, apresentou um panorama de
acordo com as consultas e debates realizados ao longo dos anos, sedimentando
e oficializando o que era sabido e demandado. Infletindo a énfase na producao
intelectual (até entdo centrada em artigos em periddicos cientificos), a ideia-
-chave passou a ser a de que a formacao de recursos humanos (RH) deveria ser o
principal produto dos PPGs avaliados, através de seu impacto e relevancia eco-
ndmica e social, bem como de sua capacidade de inovagado e transferéncia de
conhecimento a sociedade. O documento preconizava maior atencdo ao acom-
panhamento de egressos, a sua inser¢ao profissional, aos impactos e a capaci-
dade de transferéncia de conhecimento de seus produtos: mais que a quanti-
dade, propunha-se aferir a qualidade das trajetérias e da producao. Para isso, a
avaliacdo dos PPGs partiria da formulacdo de sua proposta institucional, do seu
planejamento estratégico e da dindmica de autoavaliacdo, considerando seus
diferentes produtos.

Sendo assim, as dimensdes a serem avaliadas foram definidas como:
1) formacdo de RH (egressos); 2) internacionaliza¢do; 3) producdo cientifica;
4)inovacio e transferéncia de conhecimento; 5) impacto e relevincia econémica
esocial. Ataisideias agregou-se a proposta de sopesar indicadores quantitativos
e qualitativos na avaliacao dos impactos da agao dos PPGs, a fim de perceber e
suportar possibilidades mais flexiveis de inovacdo institucional, especialmente

— amplamente conhecido. Os GTs criados foram os de autoavalia¢do de programas de pds-gradua-
¢do (Autoavaliacio [..], 2019); ficha de avaliacdo (Ficha [...], 2019); producdo técnica (Producio [..],
2019); Qualis Periddicos (Relatério [..], 2020a); Qualis Periédicos do Colégio de Humanidades
(Relatério [...], 2020b); proposta de classificagdo de livros — GT — Qualis Livro (Proposta [...], 2019);
Qualis Artistico— Classificacdo de Eventos (Qualis [...], 2019); critérios avaliativos para propostas
de cursos novos na modalidade EAD (Critérios [..], 2019); impacto e relevincia econdmica e so-
cial (GT Impacto [...], 2019); internacionalizacdo (Grupo [...], 2019); inovacio e transferéncia de co-
nhecimento (GT Inovacio [...], 2019); equivaléncia entre conceitos e notas (Equivaléncia [...], 2021).

31 Integrei os GTs de autoavaliacdo e de impacto e relevincia econdmica e social; Ana Paula Men-
des de Miranda integrou o de inovacio e transferéncia de conhecimento e a colega Lisabete Cora-
dini (UFRN), indicada pelo GT de Antropologia Visual da ABA, o de produgdo artistica e eventos.
Os GTs referentes a EAD e notas atendiam a outras questdes ndo diretamente afetas ao ciclo
2017-2020.
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no caso de programas bem-sucedidos, com destaque para seus efeitos sociais
no ambito regional (Audy et al., 2018, p. 16). Reconhecia-se a sedimentacdo do
SNPG (e, implicitamente, certa “pasteurizacdo” das areas), além da necessidade
de induzir transformacodes, usando a avaliacdo como instrumento, com foco no
que é proprio a pds-graduacao: a formacao de novos quadros.

O documento, formulado num momento de parco investimento piiblico em
especial a educacdo e a C&T, em que a expansiao do SNPG se via limitada, deixou
implicita a tentativa de enfrentar a distor¢do da dindmica entre p6s-graduacao
e pesquisa, fruto de uma histéria de progressivo encolhimento do SNCI (com a
reducdo dos recursos alocados a pesquisa) em relacdo ao SNPG. Além da con-
juntura especifica, fatores como a acelerada desindustrializa¢do do Brasil, em
que as associacOes entre empresas e universidades para a pesquisa cientifica se
reduziram progressivamente, denunciavam a posicao subalterna do Brasil na
divisdo internacional de trabalho, como comprador e reprodutor de tecnologias.
Por outro lado, devo agregar que as iniciativas de investimento nas Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas foram sempre incipientes, considerando as gra-
ves desigualdades sociais, a diversidade racial, étnica e cultural do Brasil.

Os grupos de trabalho instalados a partir de 2018 geraram pardmetros ge-
rais para a qualificacdo dos diversos tipos de producdo da pos-graduacio até en-
tdo ndo balizados e compartilhados. Questdes anteriormente presentes foram
mais bem parametrizadas, sobretudo porque virariam dimensoes que deveriam
passar a ser mais bem avaliadas em ciclos avaliativos futuros. Tal foi o caso de
impacto e relevancia econdmico-social da producdo (RH inclusive) dos PPGs, de
sua capacidade de inovacdo e transferéncia de conhecimentos, bem como de sua
internacionalizagdo. Cada area, por sua vez, na medida de suas caracteristicas,
releu os relatérios de orientacdo aos procedimentos de qualificacdo, gerando
suas formas proprias de qualificagcdo.®

Tais incrementos no processo avaliativo foram pensados para ser implemen-
tados no prazo de um ou dois quadriénios. O ciclo avaliativo de 2017-2020 foi
tratado como um periodo de transi¢ao. O modelo geral da ficha de avaliag¢do tran-
sicional passou a ter trés quesitos — Programa; Formacdo; Impacto na Sociedade

32 Paraas estratégias que desenvolvemos em nossa area, ver Souza Lima, Almeida e Miranda (2022).
As orientacdes gerais (“diretrizes”) para qualificacdo dos diferentes tipos de produ¢do acham-se
disponiveis on-line na pagina da 4rea (Antropologia/Arqueologia, 2014).
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—em vez das cinco dimensoes, todos valendo 100 pontos no total, mas sendo o
quesito formacdo aquele que definiria a possibilidade de acessar a condicdo de
exceléncia.®® Aprovada a ficha geral (com quesitos e itens), cada area adaptou-a
as suas especificidades (criando subitens e discriminando a forma de anélise de
cada um deles), submetendo sua ficha ao CTC-ES.* Quando da votacdo para a
aprovacao da ficha de nossa area pelo Colégio de Humanidades e, depois, pelo
CTC-ES, explicamos e sustentamos intimeras vezes que nossa ficha, proposital-
mente descritiva, serviria de guia a confeccdo de relatérios, ja que muitos coor-
denadores lidavam com tal sistematica pela primeira vez e que, ademais, fora
exaustivamente discutida com o Férum de Coordenadores de PPGs da area, com
o qual também elaboramos a composi¢do de comissdes de consultores de todos
os tipos de atividades.

A discussdo sobre a qualificacdo de periddicos — o Qualis Peridédicos — mere-
ceria um texto proéprio, ja que perpassou todo o periodo e ensejou outro processo
de investigacdo do Ministério Piblico Federal que até o momento nio foi nem
suspenso, nem levado adiante. Para isso hd muito material escrito e facilmente
acessivel.

Mas é importante dizer que se preconizava a necessidade de producao de um

“qualis Uinico”, de modo a evitar que um mesmo perioddico tivesse qualificacdes
diferentes de acordo com cada 4rea de avalia¢do, limitando recursos e processos
judiciais. Para isso, a proposicao era que esse qualis Gnico se baseasse em indi-
ces bibliométricos confortaveis as ditas hard sciences, especialmente no “fator
de impacto”. A ideia ndo era nova e rondava o CTC-ES desde o triénio conclui-
do em 2013 (Zanotta Machado, 2018, 2023), até porque ja pudemos apontar que
certas redes sociais tecidas entre coordenacées de area repetem-se no conselho
(Souza Lima; Miranda; Bezerra, 2023).* Isso seria feito mediante uma regressao
estatistica que possibilitaria equalizar as dreas das Humanidades — frequen-
temente menos representadas em indices desse tipo devido & predominincia
do inglés e ao foco em publicacdes de paises angl6fonos do Norte Global — com

33 Ver Brasil (2021a).

34 Para os subitens e a forma de tratamento de cada item dos quesitos da ficha geral, ver Souza
Lima, Almeida e Miranda (2022, p. 126-205).

35 O mapeamento da composi¢do ao longo do tempo dos conselhos da Capes indicaria individuos,
areas e universidades, bem como demonstraria redes de atuacdo conjunta.
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as areas das ciéncias exatas e naturais. Ainda assim, o efeito seria devastador.
Seguiu-se desde 2018 uma longa e acalorada discussiao, finalmente resolvida
em 2020 com os dois modelos do que ficou chamado de Qualis Referéncia, cuja
cuidadosa e trabalhosa aplicacdo refluiu a uma tnica qualificacdo a cada peri-
6dico. Para a area, essa sistematica foi especialmente benéfica, ja que permitiu
que revistas de alto fator de impacto em que parte dos autores da Arqueologia
publicam fossem devidamente contempladas, infletindo uma discriminacao
indevida, que ndo permitia uma visdo adequada da produc¢do dos programas
dessa disciplina.

Pela via do Qualis Periédicos se apresentava uma das grandes (e justifica-
das) preocupacoes da diretora e dos diretores de avaliagdo (com todas as dife-
rencas entre eles) com que lidamos no periodo de 2018-2022: a jA mencionada
judicializacao de intimeras areas da vida social, em especial de procedimentos
universitarios e da drea de C&T.*® Desde as primeiras atividades que realizamos,
alertaram-nos de que a DAV era avassalada permanentemente por recursos ju-
diciais contra as decisdes tomadas, 0 que consumia tempo e energia conside-
raveis da sua equipe. A conducio e os resultados da avaliacdo quadrienal de
2017-2020 deixaram intimeras brechas para processos judiciais e suscitaram
uma quantidade sem precedentes de contestacdes: s6 a area de Antropologia
e Arqueologia contara com recursos impetrados por 48,99% de seus PPGs. Des-
de o alerta contra a redacao de pareceres eivados de conjuncoes adversativas,
permitindo seu questionamento, destacou-se a cadeia de responsabilizacao
de cada tipo de atividade, os possiveis conflitos de interesses, etc. A tarefa de
avaliar e orientar outros rumos aos PPGs, antes mais facilmente cumprida,
complexificou-se.

Se a interposicao de recursos é um direito e cada etapa do processo tem essa
previsio, percebemos, porém, que a gama de interesses, sobretudo do setor pri-
vado, em jogo em 4reas negociais e de altos retornos financeiros, implica pres-
sbes em todos os niveis e instdncias da agéncia. Essa é uma percepcio que nem
sempre integrantes de dreas como as Ciéncias Sociais e outras tém: a Capes é
locus de disputas de fundo econdmico de diferentes naturezas (desde as poli-
ticas das bases bibliograficas até as de institui¢cdes privadas interessadas na

36 Sonia Nair Bdo, Flavio Anasticio Camargo de Oliveira (Equipe [..], [2024]; Flavio [..], 2024a,
[2024b]) e Sérgio Oswaldo de Carvalho Avellar (Sérgio [...], 2024).
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abertura de cursos altamente rentaveis de pos-graduacao). Definir a Presidéncia
da Capes e 0 CNE como instancias recursais foi uma das medidas tomadas para
garantir que ndo se derrubassem as decisdes tomadas na agéncia, ameacada
permanentemente de questionamentos. Assim, o tropo retérico de “ndo jogar o
bebé com a 4gua da bacia” —e, eu diria, com a prépria bacia — era recorrentemen-
te acionado.

As dimensoes cartoriais (Miranda, 2000) e a “fiscalidade” (Miranda, 2016) vi-
ram-se especialmente agucadas. Esses aspectos 6bvios para o corpo técnico da
Capes sao usualmente desconhecidos ou denegados pelos docentes universi-
tarios, cujo proprio recrutamento — concursos que nio exigem o conhecimento
das leis e normas que regem a conduta de agentes ptiblicos —ndo traz implicita
sua formacdo como servidores ptiblicos. Ademais, essas dimensdes combinam-

-se com a forma como a responsabilizacio transforma-se em culpabiliza¢do nas
praticas da “tradicdo inquisitorial” (Kant de Lima, 2011a, 2011b) juridico-admi-
nistrativa brasileira. Por outro lado, Mattei e Nader (2013) me instigam a pensar
como a demanda de um “Estado democréatico de direito’, bandeira da luta contra
o regime ditatorial empresarial-militar, foi apropriada e pervertida por setores
que vém sendo chamados de neoconservadores, ultradireitistas, etc.

Sob a presuncio da culpa, os procedimentos essencialmente declaratérios
de discentes, docentes e coordenacées de PPGs tém de ser certificados por di-
versas instancias: pela coordenacio de cada PPG, pelas pro-reitorias das uni-
versidades, passando pela conferéncia dos quadros técnicos, e pelas comissoes
de avaliacdo preliminares e propriamente de avaliagdo e reconsideracdo. Cada
acao certificadora fica registrada no sistema da Plataforma Sucupira, chancela-
das pela coordenacdo de area, assim adquirindo plenamente fé piiblica.¥

O “que’, “quanto” e “como’ comprovar foi uma questdo que colocou intime-
ros problemas, sobretudo na medida do pano de fundo da judicializacdo. Na
sistemAtica para a chamada etapa de “recoleta” (que permitiu complementar
declaracdes e a documentacdo comprobatéria de anos anteriores e destacar
produtos para analise qualitativa), a dimensdo da prova material da realizag¢ao

37 “A fé pablica representa a autoridade de uma atestacdo. Através de uma assinatura com fé pa-
blica, o Estado impoe a certeza de que um determinado documento possui valor. A assinatura
com fé ptblica representa um compromisso com a honra, posto que a escrita de um documento
é declaratoria, ou seja, tem um carater pessoal, ver Lefebvre (1992)” (Miranda, 2000, p. 72). Para as
orientac0es relativas usadas para o registro dos produtos, ver Antropologia/Arqueologia (2014).
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das atividades declaradas foi matéria de controvérsias, instru¢des univocas e
aplicacdes muito diferenciadas, negociadas em etapas anteriores a avaliacio
propriamente dita, em paralelo as decisdes de plenario.

Sendo a area de Antropologia e de Arqueologia especialmente visivel a certos
setores autoritarios, entre outras razdes, por sua interveniéncia no reconheci-
mento de direitos territoriais e preserva¢ao patrimonial, adotamos uma estra-
tégia consciente de manter um perfil baixo em termos de exposicdo ptblica, ao
mesmo tempo sélido e transparente quanto aos procedimentos avaliativos. Des-
de a gestdo de Claudia Fonseca (2023), a primeira em que a ideia de exceléncia foi
acionada, e ao longo de todo o periodo até 2017, quando diversos programas da
area foram rebaixados pelo CTC-ES, pairava a sombra da acusacao de que a area
era autocomplacente e que, pelo tamanho, ndo poderia ter tantos programas
de exceléncia — fato, todavia, admitido a outras areas, como a de Astronomia e
Fisica. Era imperativo demonstrar os procedimentos para a nota de cada progra-
ma, e para isso seguimos estritamente as diretrizes de comprovagdo de produtos,
além das formas de efetiva-la. A partir de decisdes do Férum de Coordenadores
de PPGs da area, estabelecemos uma combinacdo de indicadores quantitativos,
analisando o total de cada tipo de produto escolhido para tratamento, e indica-
dores qualitativos, focando as amostras de “destaques” de cada PPG.*®

A possibilidade de avaliar todos os produtos dos PPGs, em especial a publi-
cacdo técnica e tecnoldgica da area — uma das grandes conquistas deste qua-
driénio, que provou, de fato, os nossos insercao social e potencial de impacto
desde o nivel local ao nacional e mesmo ao internacional —, bem como as in-
formacGes sobre as trajetérias de egressos e o destaque justificado de alguns
deles mostraram-se fundamentais. Conseguiu-se uma visdo sem par do efetivo
engajamento de antropélogas(os) e de arquedlogas(os), na sociedade, nas mais
variadas instancias da esfera ptiblica no Brasil. Se isso era algo que “se sabia”, 0s
registros lancados (que ainda podem ser muito aperfeicoados) sdo uma impor-
tante comprovacgao.

Os dados que a equipe técnica da DAV conseguiu produzir a partir de infor-
macoes da Receita Federal apresentam outro fato de grande importancia: mes-
mo em algumas das regides menos privilegiadas, egressos de programas com

38 Para as escolhas da drea quanto as amostras, ver Antropologia/Arqueologia (2014).
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recursos exiguos adquirem condi¢des de empregabilidade que se refletem num
significativo incremento de renda apds sua titulacdo.* Se considerarmos que na
avaliacdo de 2017 os livros sequer puderam ser avaliados pela nossa area, tais
incrementos permitiram uma avaliacdo mais justa e realmente inclusiva, mes-
mo que com muito a aperfeicoar. Em especial para nés da area 35 e para ambas
as disciplinas, foi um ponto de reversao quanto as acusacoes de autocondescen-
déncia, demonstrando-se a estabilidade e a exceléncia da 4rea.

Os pareceristas do CTC-ES indicados para auditagem de nossa sistemati-
ca de avaliacdo e ranqueamento puderam néo sé ter clareza do que liam, mas
também apresentar com facilidade o que fizemos aos demais membros do con-
selho. Ndo recebemos contestacdes nem criticas; ao contrario: recebemos elo-
gios. E pudemos responder cabalmente a pequenas questoes que naturalmente
surgem nesses processos participativos. Tinhamos claro que, dada a dindmica
dominante no CTC-ES — cristalizada a partir dos lugares-comuns e do jargao
das areas das hard sciences, algumas com enorme ntmero de programas —, 0S
conceitos atribuidos e as notas deles redundantes, quer embasados em gradien-
tes numeéricos, quer conceitualmente qualitativos, deveriam ser transformados
em nimeros para uma apresenta¢do matematizada global do ranqueamento
da area.*®

Todo o trabalho de qualificacdo e avaliacao foi feito inica e exclusivamen-
te dentro da Plataforma Sucupira, dos campos e instrumentos nela instalados,
juntamente com os chamados Painéis de Visualizacdo dos Dados da Quadrie-
nal — SAS, por seu carater acessivel a outros coordenadores de area, passiveis
de utilizacdo no momento da avaliacao deliberativa no CTC-ES. Nao usamos o
chamado Sistema de Indicadores de Avaliacdo da P6s-Graduacao (SIAPG), gera-
do originalmente pela drea de Medicina II e oferecido pela DAV/Capes em de-
trimento de outros sistemas de extracao e tratamento de dados. Outras areas,
mesmo das Humanidades, pediram copiosos anexos que foram apensados ao
Relatério Sucupira.

39 Ver Souza Lima, Almeida e Miranda (2022, p. 212-214).

40 Em Souza Lima, Almeida e Miranda (2022) essa sistemadtica estd detalhadamente apresentada.
Com recursos do ProArea/Capes, pequeno apoio para as tarefas de avaliagdo, e com verbas de
meus projetos de pesquisa pessoais, contratamos os servicos da Anascience Inteligéncia Ana-
litica Aplicada ao Negbcio na pessoa do cientista da informag¢ao Glauco Roberto Munsberg dos
Santos.
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Tratou-se de uma escolha pensada, para que a DAV acompanhasse atenta-
mente nosso trabalho, ao mesmo tempo testando os limites da plataforma e dos
funcionarios em geri-la em tal situacdo de uso intensivo, até por sabermos que
ja se desenhava a entdo chamada “Sucupira 2.0” (Rodrigues, 2020). Foi também
uma maneira de poupar os coordenadores e coordenadoras de PPGs, exaustos
em meio as dificuldades interpostas pela pandemia de Covid-19. Elaboramos
um cuidadoso roteiro de preenchimento do relatério do final do quadriénio e
exemplos de como registrar destaques de producao para uso dos coordenadores
de PPGs. Para as comissoOes de avaliacdo e de reconsideracao, criamos padroes
de estruturacao de pareceres que balizaram os consultores.

A guisa de conclusio: “Nio tem como ter 49 Sucupiras”

Quando criada a partir de 2012, a Plataforma Sucupira foi pensada como instru-
mento de simplificacdo de processos, unificacio de sistemas internos, integra-
¢do e padronizag¢do de dados, ideias verbalizadas ao longo da cerimdnia de lan-
camento do chamado Programa de Governanca Colaborativa de Informacdes da
P6s-Graduacdo (GoPG) e da comemoracdo dos dez anos da Sucupira, em 23 de
agosto de 2023.* Apontou-se também como a escala do SNPG foi determinante
para sua construcdo, de modo a superar a dispersao dos sistemas operacionais e
o instrumento Coleta Capes, cujo output era a impressao de cadernos em papel,
ultrapassando com isso a dificuldade de matematizar as analises, bem como as
limitacdes financeiras da DAV na sua construcio.*

A escolha de utilizad-la ao maximo desaguou no que anteviamos: em ina-
meros problemas de ordem “técnica’, consequéncias das escolhas politicas de
tomadores de decisdo e do CTC-ES, contornando o que ja apontei: 0s recursos
restritos para a avaliacdo, infinitamente menores do que muitas vezes se supde.
Ao colocarmos rigorosamente todo o trabalho de tratamento de informagoes em
fichas e campos de tratamento na plataforma, os travamentos, desformatacdes
e desfiguracdes de dados nio cessaram de acontecer, apesar dos admiraveis

41 Para a live de langamento do GoPG, ver Ao vivo [..] (2023).

42 Ver afala de Livio Amaral entre 55:05 e 1:27:25 (Ao vivo [...], 2023). Sobre Livio Amaral, ver Livio [...]
(2017,2024).
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esforcos e capacidade de trabalho das equipes da DAV e da DTI (e a despeito dos
problemas entre ambas), que nos mostraram que a plataforma ndo s6 ndo havia
sido aditada ao longo do tempo, mas também que as gambiarras proliferaram e
que sua concepcdo inicial estava enviesada pela 16gica dominante na avaliacio:
a das hard sciences. A criatividade e o empenho dos quadros técnicos eram, na
verdade, totalmente insuficientes, diante da diversidade das formas em mui-
to distintas de tratamento de dados, e a Plataforma Sucupira como concebida
era limitada. Na ocasido, ouvimos algumas vezes a expressao atribuida a Livio
Amaral, que dizia que “nio tem como ter 49 sucupiras’, implicitamente reco-
nhecendo a pouca maleabilidade do instrumento no tratamento dos indicado-
res singulares a cada area e mais ainda a dindmica de uma avaliacdo qualitativa.
Se ha limitacdes em todo o processo, o fomento e a avaliacdo do SNPG
no Brasil sio mundialmente singulares e respeitados (como diziam alguns
colegas, “é uma jabuticaba”, ou seja, uma bem-sucedida invencdo brasilei-
ra), e, com eles, a atuacio da Capes. Para isso, académicos de diversas areas
que pensam em termos de res publica e o impecéavel corpo técnico da Direto-
ria de Avaliacdo procuram incrementar o processo, no sentido de aperfeicoa-
-lo ao longo do tempo, realizando escolhas amplamente partilhadas com os
integrantes do SNPG pela via dos féruns de coordenadores de cada area da
avaliacdo, dos representantes de entidades, como a ANPG, a Sociedade Bra-
sileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC) e o Foprop, entre outras entidades
com assento em conselhos da Capes.” Nada disso se passa desencarnado da
vida social brasileira mais ampla, menos ainda de suas tradi¢cbes administra-
tivas. Ha tensdes, disputas, desequilibrios de poder e conjunturas tensas. E ha
sobretudo um dado que torna limitada a avaliacdo dessa politica de Estado: a
falta de acesso aos dados financeiros de fomento (bolsas e custeio) concedido
acada PPG e os totais a cada area. As planilhas que passaram a ser enviadas des-
de 2020 com bolsas da area 35 ndo permitem a compara¢do com outras areas.
Com todas as tensdes, controvérsias, desgastes extremos, adoecimen-
tos, e as expensas do sobretrabalho de coordenadores de PPGs, consultores

43 Ver https://www.anpg.org.br/; https://portal.sbpcnet.org.br/; https://foprop.org.br/ (acesso em
22/09/2024).
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e coordenadores de area e do corpo técnico da DAV, houve um avango signi-
ficativo na producdo de uma avaliacio mais republicana e equanime, menos
pasteurizante.

Se quisermos avancar nessa direcdo, é preciso que os integrantes das duas
disciplinas de nossa area (e isso valeria com certeza para muitas outras areas
de avalicdo) queiram se fazer “‘cidaddos académicos”, conhecedores das bases
de seus direitos e deveres diante do SNPG, de modo que se tornem os melhores
avaliadores da avaliacdo. O conhecimento basico do processo é o ponto de parti-
da fundamental, objetivo maior deste texto.
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riamente informar os seguintes dados: nome, ORCID, email, afilia¢do insti-
tucional (especificando cidade, estado e pais da instituicdo). Para assegurar a
integridade da avaliacdo as cegas pelos pares, as(0s) autoras(es) devem excluir
qualquer identificag¢do de autoria nos textos, inclusive em referéncias e notas
de rodapé. Em arquivos do Microsoft Office e PDF (Adobe Acrobat), a identifi-
cacdo de autoria deve ser removida das propriedades do documento. Nao acei-
tamos a duplicacio de publicacio ou traducao de artigo ja publicado em outro
periédico ou como capitulo de livro.

2.2 — Caso haja interesse das(os) autoras(es), os artigos podem ser disponibi-
lizados previamente na modalidade preprint em https://preprints.scielo.org/
index.php/scielo/index. Para isso, é necessario o aceite das exigéncias de con-
formidade com a Ciéncia Aberta (solicite o formulario pelo email horizontes@
ufrgs.br). Neste formulario, as(os) autoras(es) informam: (a) se 0 manuscrito é
um preprint e, em caso positivo, sua localizac¢ao; (b) se dados, cdédigos de progra-
mas e outros materiais subjacentes ao texto do manuscrito estdo devidamente



citados e referenciados; e (c) se aceitam op¢des de abertura no processo de
avaliacdo pelos pares.

2.3 — Como expressdo de transparéncia e reconhecimento das diferentes con-
tribuicdes de pesquisadores a pesquisa comunicada, o texto final, no caso de
aprovagao para publicacgao, deve informar ao final, de modo preciso, as contri-
buicbes especificas de cada autor(a). As(Os) autoras(es) também devem especi-
ficar formalmente se ha ou ndo possiveis conflitos de interesse na realizacio e
comunicacao de suas pesquisas.

2.4 — Os artigos devem ter um titulo que represente de forma objetiva seu conte-
ado, ser escritos em espaco duplo e ter até 10 mil palavras, incluindo referéncias
e notas. Caso se trate de artigo sobre pesquisa empirica, o texto pode chegar a 11
mil palavras e deve apresentar a metodologia empregada: como as observacoes
foram coletadas; de onde e como as observacoes foram extraidas, quais documen-
tos e arquivos foram consultados, em que local e data; quais perguntas de quais
surveys foram analisadas; em que contexto, local e data/periodo foi realizado o
trabalho de campo; quantas pessoas foram entrevistadas; qual roteiro foi utili-
zado; qual técnica de observacao foi empregada, etc. Deve ainda explicitar como
as observacoes foram analisadas, quais foram os métodos e técnicas utilizadas
na producao de cada grafico, tabela, figura, descricdo e interpretacdes defendidas.

2.5 — Os artigos devem vir acompanhados de um resumo escrito em espaco sim-
ples, no mesmo idioma, com até 150 palavras, e de mais quatro palavras-chave,
bem como de uma versdo em inglés do resumo (abstract), nos mesmos padroes,
com quatro palavras-chave (keywords) e versao em inglés do titulo. No caso de ori-
ginais em inglés, essas informacdes devem, também, trazer a versao em portugués.

3 — O padrdo adotado pela revista para citacdes e referéncias segue as normas
da ABNT, NBR 10520 e NBR 6023, respectivamente.

3.1 — As notas explicativas devem vir no rodapé da pagina e as referéncias
devem vir apds o texto, ordenadas alfabeticamente.

3.2 — No corpo do texto, a indicacdo de referéncia nas citacoes diretas deve tra-
zer autor(es), ano de publicacdo e pagina(s); nas citacdes indiretas a indicacio
de pagina é opcional, conforme os modelos:



Segundo Hassen (2002, p. 173): “Ha uma grande caréncia de materiais dida-
ticos nesse campo, principalmente se aliados a ludicidade.”

4 u

Sabemos que hé “[..] uma grande caréncia de materiais didaticos nesse
campo [..]” (Hassen, 2002, p. 173).

Sabemos da grande caréncia de materiais didaticos nesse campo (Hassen,
2002).

Sabemos da grande caréncia de materiais didaticos nesse campo, segundo
Hassen (2002).

ou

Sabemos da grande caréncia de materiais didaticos nesse campo, segundo
Hassen (2002, p. 173).

3.3 — As citacgOes diretas com mais de trés linhas, no texto, devem ser destaca-
das com recuo e corpo menor de letra, sem aspas, em espaco simples; transcri-
¢Oes das falas dos informantes seguem a mesma norma, conforme o modelo:

[..] regras de comportamento explicitos as quais os individuos se referem
conscientemente, e que se fundam sobre justificacdes ou principios filoso-
ficos, ideolégicos ou politicos, ou sobre o surgimento de novas aspiracoes
individuais ou coletivas. (Bozon, 1995, p. 124).

3.4 — As referéncias, no final do texto, devem seguir os modelos:

3.4.1 — Livro (e guias, catilogos, dicionarios, etc.) no todo: autor(es), titulo (em
italico e separado por dois-pontos do subtitulo, se houver), nimero da ediciao
(se indicado), local, editora, ano de publicacao:

DUMONT, L. Homo hierarchichus: o sistema de castas e suas implicacodes.
Sao Paulo: EDUSP, 1992.

FORTES, M.; EVANS-PRITCHARD, E. E. (ed.). African political systems. Oxford:
Oxford University Press, 1966.

MINISTERIO DE SALUD. Unidade Coordinadora Ejecutora VIH/SIDA y
ETS. Boletin de SIDA: programa nacional de lucha contra los retrovirus del
humano y SIDA. Buenos Aires, mayo 2001.



3.4.2 — Parte de livro (fragmento, artigo, capitulo em coletanea): autor(es), titulo
da parte seguido da expressdo “In:”, autor(es) do livro, titulo (em italico e sepa-
rado por dois-pontos do subtitulo, se houver), nimero da edic¢io (se indicado),
local, editora, ano de publicacio, pagina(s) da parte referenciada:

VELHO, O. Globaliza¢do: antropologia e religido. In: ORO, A. P,; STEIL, C. A.
(org.). Globalizacdo e religido. Petropolis: Vozes, 1997. p. 25-42.

3.4.3 — Artigo/matéria em periédico (revista, boletim, etc.): autor(es), titulo do
artigo, nome do periddico (em italico), local, ano e/ou volume, niimero, paginas
inicial e final do artigo, data.

CORREA, M. O espartilho de minha avé: linhagens femininas na antropo-
logia. Horizontes Antropoldgicos, Porto Alegre, ano 3, n. 7, p. 70-96, out. 1997.

3.4.4 — Artigo/matéria em jornal: autor(es), titulo do artigo, nome do jornal (em
italico), local, data, se¢do ou caderno, pagina (se ndo houver sec¢io especifica, a
paginacao precede a data):

TOURAINE, A. O recuo do islamismo politico. Folha de S. Paulo, Sdo Paulo, 23
set. 2001. Mais!, p. 13.

SOB as bombas. Folha de S. Paulo, Sdo Paulo, p. 2, 22 mar. 2003.

3.4.5 — Trabalhos académicos: referéncia completa seguida do tipo de docu-
mento, grau, vinculacdo académica, local e data da defesa conforme folha de
aprovacao (se houver):

GIACOMAZZI, M. C. G. O cotidiano da Vila Jardim: um estudo de trajetérias,
narrativas biograficas e sociabilidade sob o prisma do medo na cidade. 1997.
Tese (Doutorado em Antropologia Social) — Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1997.

3.4.6 — Evento no todo: nome do evento, numeracao (se houver), ano e local
(cidade) de realizacao, titulo do documento (anais, atas, resumos, etc., em ita-
lico), local de publicacdo, editora e data de publicacio:

REUNIAO DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE ANTROPOLOGIA, 21., 1998,
Vitéria. Resumos [..] Vitéria: Departamento de Ciéncias Sociais/UFES, 1998.



3.4.7 — Trabalho apresentado em evento: autor(es), titulo do trabalho apresen-
tado seguido da expressio “In:”, nome do evento, numeracao (se houver), ano e
local (cidade) de realizacgao, titulo do documento (anais, atas, resumos, etc., em
italico), local de publicacao, editora, data de publicacdo e pagina inicial e final
da parte referenciada:

STOCKLE, V. Brasil: uma nacéo através das imagens da raca. In: REUNIAO
DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ANTROPOLOGIA, 21., 1998, Vitoria. Resu-
mos [..] Vitéria: Departamento de Ciéncias Sociais/UFES, 1998. p. 33.

3.4.8 — Documento em meio eletrdnico: acrescenta-se a referéncia a descri-
¢ao fisica do suporte (CD-ROM, disquete, etc.); para documentos consultados
online, indica-se o endereco completo e a data de acesso (dia, més e ano):

CEISAL — CONGRESO EUROPEO DE LATINOAMERICANISTAS, 3., 2002,
Amsterdam. Cruzando fronteras en América Latina. Amsterdam: CEDLA:
Radio Nederland Wereldomroep. 1 CD-ROM.

ALVES, D. Notas sobre a condicao do praticante budista. Debates do NER,
Porto Alegre, ano 7, n. 9, p. 57-80, jan./jun. 2006. Disponivel em: http://seer.
ufrgs.br/index.php/debatesdoner/article/view/2767/1382. Acesso em: 5 jun.
2013.

3.5 — Nos textos, evitar o uso de mais de uma fonte tipografica; usar inicial mai-
tscula somente quando imprescindivel; os recursos tipograficos devem ser uti-
lizados uniformemente:

a) italico: para palavras estrangeiras, ndo dicionarizadas e énfase;

b) aspas duplas: citagdes diretas com menos de trés linhas, citacdes de pala-
vras individuais ou palavras cuja conota¢ao ou uso mereca destaque;

¢) negrito e sublinhado: devem ser evitados.

4 — Imagens que facam parte do artigo (figuras e graficos inclusive) devem
ser enviadas em formato TIFF (sem compressao) e resolucao de 300 dpi no
tamanho final pretendido para a impressao. Largura maxima: 11,6 cm; altura
maxima: 16 cm (ou 1368 x 1890 pixels).



5 — As imagens (fotos, ilustracodes, etc.) precisam estar liberadas para reprodu-
¢do e publicacio, qualquer que seja a sua origem: disponiveis online, extraidas
de material com referéncia bibliografica, pertencentes a acervo, etc.

Para cada imagem a ser publicada no artigo é necessario informar em qual tipo
de licenca de reproducao ela se encaixa e fornecer os dados complementares,
por exemplo:

5.1 — se de autoria propria, atestar por escrito essa origem e que a sua reprodu-
¢do nao fere os direitos de outrem, como, por exemplo, o direito de imagem de
pessoas fotografadas;

5.2 — se de dominio piblico, indicar origem confiavel dessa informacao e forne-
cer os créditos adicionais que devem acompanhar a imagem; notar que variam
as regulacdes nacionais a esse respeito, e é preciso conferi-las: o prazo para a
entrada em dominio pablico muda de pais a pais, e em alguns permanece a
necessidade de autorizacao mesmo depois de isso ocorrer, a partir do entendi-
mento de que a liberacdo da obra nio se estende automaticamente a imagem
que a registra ou ao responsavel pela sua guarda;

5.3 — se liberada de antemao na fonte, indicar onde consta essa informacao e
fornecer os créditos adicionais que devem acompanhar a imagem,;

5.4 — se licenciada Creative Commons, indicar sob qual modalidade especifica
dessa licenca (tipo e versao) e fornecer os créditos adicionais que devem acom-
panhar a imagem,;

5.5 — se imagem com copyright, fornecer por escrito a autorizacido do detentor
de direitos autorais e informar também as suas exigéncias quanto ao crédito
que deve acompanhar a imagem; ao fazer o pedido de autorizacio, é fundamen-
tal informar que o artigo sera publicado sob uma licenca Creative Commons de
tipo CC BY 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR), pois
esse dado certamente determinara a decisdo do detentor de direitos autorais
sobre a autorizacao e seus termos e condicoes.

Na autorizagdo é necessario constar:



a) o nome da(s) autora(s) ou autor(es) do artigo;
b) que se destina a publicacdo em Horizontes Antropologicos;

¢) a descricdo da imagem que esta sendo autorizada, de modo que seja pos-
sivel identifica-la;

5.6 — todo levantamento de informacoes sobre a imagem e obtencdo de auto-
rizagdo é de responsabilidade da(s) autora(s) ou autor(es), que deve(m) enviar
a revista esse material organizado, com dados completos e de facil checagem;
imagens com informacodes imprecisas ou incompletas nio serdo publicadas.

6 — A publicacdo dos artigos sera decidida pelas(os) editoras(es) da revista e
organizadoras(es) do niimero tematico, levando em consideragdo pareceres de
consultoras(es) externas(os).

7 —Para alargar a captacao de colaboracdes, Horizontes Antropolégicos faz ampla
divulgacdo da tematica de seus niimeros ja programados e respectivas(os)
organizadoras(es) na contracapa de seus ntmeros, em seu website (https://
www.ufrgs.br/ppgashorizontesantropologicos), em redes sociais, em blogs espe-
cializados e em boletins de associa¢Oes profissionais de ciéncias sociais.

Declaracio de direito autoral

O envio dos trabalhos implica a cessdo imediata e sem 6nus dos direitos de
publicacdo para a revista, a qual é filiada ao sistema Creative Commons, atri-
buicdo CC-BY 4.0. A autora ou o autor é integralmente responsavel pelo con-
tetido do artigo e continua a deter todos os direitos autorais para publicacées
posteriores, devendo, se possivel, fazer constar a referéncia a primeira publica-
¢cdo narevista.

Os artigos, depois de examinados pelas(os) editoras(es), sdo avaliados por
consultoras(es) da area de conhecimento da pesquisa, de instituicdes de ensino
e/ou pesquisa nacionais e estrangeiras e com comprovada producao cientifica.
Para serem aceitos, os artigos precisam ser considerados pelas(os) editoras(es)
como tendo o nivel exigido pela revista, receber no minimo dois pareceres favo-
raveis e incorporar as sugestoes das(os) pareceristas na versao final.

Nao ha taxa para submissao e avaliacdo de artigos.


https://www.ufrgs.br/ppgashorizontesantropologicos
https://www.ufrgs.br/ppgashorizontesantropologicos

Instructions to authors

Horizontes Antropoldgicos is committed to good practices and ethics in the
management of manuscripts, expressed in the guidelines below:

1 - Horizontes Antropoldgicos publishes original/unpublished works in the form
of articles and interviews in Portuguese, Spanish, French or English.

1.1 — Authors who have their work published must observe the interval of 18
months, from the date of publication, before submitting a new article.

2 —The maximum number of authors per article is four. For each call for papers,
we accept the submission of only one work per author.

2.1-The submission of papers must be held in the SEER platform (https://seer.
ufrgs.br/horizontesantropologicos) and the authors must inform the following
data: name, email, ORCID registration number and institutional affiliation
(with City, State and Country). To ensure the integrity of the blind peer review,
the authors must exclude any identification of authorship in the texts, inclu-
ding references and footnotes. In Microsoft Office and PDF (Adobe Acrobat)
files, the authorship ID must be removed from the document properties. We do
not accept duplication of publication or translation of articles already publi-
shed in another journal or as a book chapter.

2.2 — If there is interest from the authors, the articles can be previously made
available in the preprint mode at https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/
index. For this, it is necessary to accept the requirements for compliance with
Open Science (and request the form by email horizontes@ufrgs.br). In this
form, the authors inform: (a) if the manuscript is a preprint and, if so, its loca-
tion; (b) whether data, program codes and other materials underlying the text of
the manuscript are properly cited and referenced; and (c) if openness options
are accepted in the peer review process.



2.3 — As an expression of transparency and recognition of the different contri-
butions to the research, the final text, in the case of approval for publication,
must inform at the end, in a precise manner, the specific contributions of each
author. The authors should also formally specify potential conflicts of interest
in their research.

2.4 — Articles must have a title that objectively represents their content, also be
written in double space and have up to 10,000 words, including references and
notes. In the case of empirical research, the text can reach 11,000 words and
must present the methodology: how the observations were collected; where
and how the observations were extracted, what documents and files were
consulted, in what place and date; which questions from which surveys were
analyzed; in what context, place and date/time period the fieldwork was carried
out; how many people were interviewed; which guide was used; which observa-
tion technique was employed, etc. It should also explain how the observations
were analyzed, what were the methods and techniques used in the production
of each graph, table, figure, description and interpretations.

2.5 — Articles must contain an abstract written in simple space and with up to
150 words and four keywords, as well as a Portuguese version of the abstract,
keywords and title.

3 — For quotes and references, the journal follows the ABNT (Brazilian Asso-
ciation of Technical Norms) standards NBR 10520 and NBR 6023, respectively.

3.1 — Notes must appear at the bottom of the page (as footnotes). Bibliographi-
cal references must appear in the end of the text and ordered alphabetically.

3.2 — Direct quotes must appear in the main body of the text in the following
manner: author’s last name, year of publication, page indication. In the indirect
quotes the page indication is optional, according to the following models:

According to Lancaster (1992, p. 173): “Machismo, in whatever guise, is not
simply a matter of ideology.”

We know that “machismo, in whatever guise, is not simply a matter of ideo-
logy” (Lancaster, 2002, p. 173).



We know that machismo is not simply a matter of ideology (Lancaster, 1992).
or

Machismo is not simply a matter of ideology, according to Lancaster (1992,
p.173).

3.3 — Direct quotes with more than three lines must appear in small print,
without quotation marks, in single-spaced text; transcriptions of interviews
must follow the same format, as in the example:

One view stresses the “vertical” element in faith, the relationship to God;
and it selects certain persons, institutions, objects which in a privileged
way are held to give access to the divine clearly and unmistakably. [..] The
other view of the sacred refuses to localize it in the people, places and
things. (Hebblethwaite, 1975, p. 15).

3.4 - Bibliographical references at the end of the text must follow the guidelines:

3.4.1 - Books, guides, catalogues, dictionaries, etc.: author(s), title (in italics and
separated by a colon from the subtitle, when applicable), edition number (if
indicated), place, publisher, year of issue:

SAHLINS, M. How “natives” think: about Captain Cook, for example. Chicago:
University of Chicago Press, 1995.

FORTES, M.; EVANS-PRITCHARD, E. E. (ed.). African political systems. Oxford:
Oxford University Press, 1966.

MINISTERIO DE SALUD. Unidade Coordinadora Ejecutora VIH/SIDA y
ETS. Boletin de SIDA: programa nacional de lucha contra los retrovirus del
humano y SIDA. Buenos Aires, mayo 2001.

3.4.2 — Part of a book (fragment, article, chapter in a collective work): author(s),
title of the part followed by the expression “In:”, author(s) of the book, title (in
italics and separated by a colon from the subtitle, when applicable), edition
number (if indicated), place, publisher, year of issue:



BRUNER, E. M. Ethnography as narrative. In: TURNER, V. W,; BRUNER, E.
M. The anthropology of experience. Chicago: University of Illinois Press, 1986.
p. 139-155.

3.4.3 - Article/paper in journal: author(s), title of article, name of the journal (in
italics), place, year and/or volume, number, initial and final page of the article,
date.

WHITE, H. The value of narrativity in the representation of real. Critical
Inquiry, Chicago, v. 7, nn. 1, p. 5-27, 1980.

3.4.4 — Article in newspaper: author(s), title of the article, name of the newspa-
per (in italics), place, date, section or part, page (if there is a specific section, the
page precedes the date):

TOURAINE, A. O recuo do islamismo politico. Folha de S. Paulo, Sdo Paulo, 23
set. 2001. Mais!, p. 13.

SOB as bombas. Folha de S. Paulo, Sdo Paulo, p. 2, 22 mar. 2003.

3.4.5 — Academic works: complete reference followed by the type of document,
degree, academic affiliation, place and date as indicated in the document:

GIACOMAZZI, M. C. G. O cotidiano da Vila Jardim: um estudo de trajetoérias,
narrativas biograficas e sociabilidade sob o prisma do medo na cidade. 1997.
Tese (Doutorado em Antropologia Social) — Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1997.

3.4.6 — Scientific events: name of the event, number (if there is), year and place
(city), title of the document (annals, acts, abstracts, etc., in italics), place of
issue, publisher and date of publication:

REUNIAO DA ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE ANTROPOLOGIA, 21., 1998,
Vitoria. Resumos [...] Vitéria: Departamento de Ciéncias Sociais/UFES, 1998.

3.4.7 — Paper presented at a scientific event: author(s), title of the paper presen-
ted followed by the expression “In:”, name of the event, number (When appli-
cable), year and place (city) where the event occurred, title of the document
(annals, acts, abstracts, etc., in italics), place of issue, publisher, date of publica-
tion and initial and final pages of the paper:



STOCKLE, V. Brasil: uma nacéo através das imagens da raca. In: REUNIAO
DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ANTROPOLOGIA, 21., 1998, Vitoria. Resu-
mos [..] Vitéria: Departamento de Ciéncias Sociais/UFES, 1998. p. 33.

3.4.8 — Documents in electronic media must be listed under the specific sort
of support (CD-ROM, disk, etc.); for documents consulted online the full web
address and date of access (day, month and year) must be indicated:

CEISAL — CONGRESO EUROPEO DE LATINOAMERICANISTAS, 3., 2002,
Amsterdam. Cruzando fronteras en América Latina. Amsterdam: CEDLA:
Radio Nederland Wereldomroep. 1 CD-ROM.

ALVES, D. Notas sobre a condicdo do praticante budista. Debates do NER,
Porto Alegre, ano 7, n. 9, p. 57-80, jan./jun. 2006. Available at: http://seer.
ufrgs.br/index.php/debatesdoner/article/view/2767/1382. Accessed: 5 jun.
2013.

3.5—In the main body of the text, authors must follow a consistent typographi-
cal style and use capital letters only when absolutely necessary:

a) italics: for foreign words and emphasis;

b) double quotes: in direct quotes with less than 3 lines; in words which
have an unusual connotation and in those which should receive particu-
lar emphasis;

¢) bold type and underlining should be avoided.

4 — Any illustrations (including diagrams and graphics) must be sent in TIFF
format (without compression), in the final size intended for publication and
at 300 dpi resolution. Maximum width: 4.56 inches (11,6 cm) and maximum
height: 6.3 inches (16 cm) or 1368 by 1890 pixels.

5 — The images (photos, illustrations, etc.) must each include an official rele-
ase for reproduction and publication, whatever their source: whether available
online, taken from the bibliography of reference, or part of a collection, etc.

For each image published in the article, information must be provided as to
which type of permission for reproduction it requires and relevant data, for
example:



5.1 — If self-authored, attest in writing to that origin and to the fact that repro-
duction does not infringe the rights of others (as, for example, in the unautho-
rized use of a person’s photo image);

5.2 —If in the public domain, indicate a reliable source of this information and
provide additional credits to accompany the image. Note that the time lapse
required to enter the public domain changes from country to country. In some
countries the need for authorization of images remains even after a text has
entered public domain, due to the understanding that the work’s liberation
does not automatically extend to the images associated with it or to the person
responsible for its custody;

5.3 —If released as a matter of policy by the original source, indicate where this
information appears and provide the additional credits that attest to this fact;

5.4 —if licensed under Creative Commons, indicate under which specific moda-
lity of this license (type and version) and provide the additional credits stating
this fact;

5.5 — if copyrighted image, provide written permission from the copyright
holder. Information on the requirements of the credit release should also
accompany the Image. When requesting authorization, be sure to inform the
copyright holder that the article will be published under a Creative Commons
CC BY 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en), as
this information is relevant to the copyright holder’s decision on the terms and
conditions of release.

The authorization must contain:

a) the name of the author of the article;

b) a statement that the image is intended for publication in Horizontes
Antropoldgicos;

¢) the description of the image being authorized, so that it is possible to
identify it;



5.6 — all information about the image and authorizations of use are of the
author’s responsibility. This data should be sent to the journal in a complete
and organized form that is easily verifiable; images with inaccurate or incom-
plete information will not be published.

6 — The publication of the articles will be decided by the editors of the journal
and the coordinators of the issue, taking into consideration the peer reviews.

7 — In order to broaden the collection of collaborations, Horizontes Antropolo-
gicos makes a wide dissemination of the theme of its forthcoming issues and
of the respective coordinators on the back cover of the issues, on its website
(https://www.ufrgs.br/ppgashorizontesantropologicos), on social media, on spe-
cialized blogs and on newsletters of social sciences professional associations.

Copyright statement

Submission of works automatically implies the immediate and free assign-
ment of copyright to the journal, which is affiliated to the Creative Commons
Attribution CC-BY 4.0 license. The author is fully responsible for the content
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