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E com satisfagio que apresentamos os Anais da 252 Semana Cientifica
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. E apresentada a producio
cientifica do Hospital de Clinicas e de outras Instituicbes Académicas. O
evento teve apoio do Fundo de Incentivo a Pesquisa do HCPA e da
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Rio Grande do Sul.

Foram aceitos 614 trabalhos de diversas areas que se relacionam direta
ou indiretamente com a promocao, prevencao e protecdo a saude.

Neste ano a inscricdo dos resumos e 0 sistema de avaliacdo foram
totalmente informatizados, o que tornou o processo mais agil.

Agradecemos aos quase 80 avaliadores que colaboraram na selecao
dos trabalhos.

A Comisséao Organizadora
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Ciéncias da Saude

Enfermagem

CARACTERiSTICA§ DE PESSOAS IDOSAS EM CONDIGAO DE ALTA HOSPITALAR ASSOCIADAS A
REHOSPITALIZACAO

ADRIANA APARECIDA PAZ;BEATRIZ REGINA LARA DOS SANTOS

As hospitalizagdes relacionam-se, principalmente, a alta incidéncia de agravos de longa duragdo entre idosos,
que perduram por varios anos e exigem acompanhamento de profissionais de saude, assim como de
intervencbes continuas que repercutiram na qualidade de vida. O objetivo do estudo foi caracterizar as pessoas
idosas em condicdo de alta hospitalar e associar tais caracteristicas com o desfecho de rehospitalizagdo, no
primeiro e terceiro més apds a alta hospitalar. Trata-se de um estudo epidemiolégico, contemplando uma
pesquisa de coorte prospectivo, em que foram coletados dados de 164 pessoas idosas, no periodo de junho a
setembro de 2003, no hospital universitario publico, no municipio de Porto Alegre. Os fatores de risco para
rehospitalizagdo do idoso, no primeiro més apds a alta hospitalar, foram: o grupo de causas de neoplasias
(tumores), permanéncia hospitalar, hospitalizagdo prévia nos ultimos doze meses e o0 sexo masculino do
cuidador. No terceiro més, os fatores de risco para rehospitalizagdo foram os mesmos do primeiro més, exceto a
permanéncia hospitalar. Os resultados da investigagdo fornecem subsidios para o planejamento de Programas
de Atencdo a Saude do Idoso, do contexto hospitalar ao comunitario. Recomenda-se a adogéo de atividades
voltadas para educacdo em saude, durante a internagdo hospitalar, com o propdsito de otimizar a assisténcia,
diminuir as rehospitalizagdes e promover a qualidade de vida do idoso e de sua familia.

AVALIA¢aO DA DOR COMO O QUINTO SINAL VITAL NA UNIDADE DE RECUPERA¢&E0 P6S-ANESTESICA

SIMONE PASIN;DIOVANE GHIGNATTI DA COSTA;HELOISA HELENA KARNAS HOEFEL;ERICA R
MALLMANN DUARTE

Introdugéo: A dor dos pacientes tem sido uma experiéncia subjetiva dificil de quantificar e qualificar durante o
cuidado de enfermagem. Barreiras para o tratamento adequado incluem o despreparo dos profissionais de saude
e o descrédito na verbalizagdo dos pacientes. Objetivo: Avaliar a implementagdo de um sistema para mensurar a
dor dos pacientes na Unidade de Recuperagao Pds-Anestésica (URPA) como 5° sinal vital. Materiais e método:
Estudo exploratério retrospectivo com analise descritiva dos dados. Amostra sistematica aleatéria de 300
pacientes adultos sorteados através de tabela de numeros aleatérios. Coleta de dados de prontuarios por
académicos de enfermagem especificamente treinados, com registro através de instrumento constituido de
perguntas abertas e fechadas. Serdo utilizadas medidas de tendéncia central além da analise das variaveis pelo
coeficiente de correlagcédo de Pearson e teste z ou teste Qui - quadrado. Consideracdes: o projeto permitira
identificar os registros da assisténcia prestada, associando a intensidade da dor identificada aos tipos de
cuidados prestados, tanto farmacoldgicos como complementares.

VIVENCIA ACADEMICA NA DISCIPLINA DE ADMINISTRA¢&GO EM ENFERMAGEM
KARINE KUMMER;SILVA CP; SCHMITT J; AZEVEDO CO; TREVIZAN S; ECHER IC

INTRODUCAO: A busca de conhecimento pelo académico é uma constante durante a graduagio. O estagio de
administragao permite vivenciar o papel da Enfermeira e fazer parte de uma equipe de trabalho. OBJETIVOS:
Relatar as experiéncias, aprendizado e atividades desenvolvidas em uma Unidade de Internagdo Clinica durante
o estagio da disciplina Adminitragdo em Enfermagem do 8° semestre da graduagéo da Escola de Enfermagem /
UFRGS. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia. RESULTADOS: O estagio permitiu desenvolver
atividades assistenciais, administrativas, educacionais e de pesquisa. Também nos proporcionou a vivéncia com
relacdo ao relacionamento, entrosamento e comunicagdo com a equipe multidisciplinar. Evidenciamos que as
atividades administrativas sdo fundamentais para a integralidade da assisténcia de enfermagem, porque
garantem a organizacdo e o bom funcionamento da unidade provendo de recursos humanos e materiais
adequados tanto em quantidade como em qualidade para a prestacdo de cuidados aos pacientes e
familiares. CONCLUSAO: Assumir as fungdes de uma enfermeira com autonomia e responsabilidade
vivenciando como ¢ fazer parte de uma equipe de trabalho nos permitiu constatar que ndo basta apenas o



conhecimento, é preciso aprender a trabalhar em equipe, desenvolver a capacidade de lideranga, senso
critico, comunicagao, responsabilidade e autonomia.

GRAU DE DENPENDENCIA E CARACTERISTICAS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
MARINES AIRES;ADRIANA APARECIDA PAZ, CLECI TEREZINHA PEROSA

As projecdes demograficas demonstram que o Brasil é caracterizado pelo aumento progressivo de idosos no
contexto populacional. O objetivo deste estudo foi identificar as caracteristicas demograficas, socioecondémicas,
comportamentais, situagdo de saude e o grau de dependéncia de pessoas idosas institucionalizadas. O estudo
foi descritivo-exploratério, contemplando uma abordagem quantitativa. O campo de estudo foi uma instituigdo
geriatrica (1G), situada na Regido Norte do Estado do Rio Grande do Sul. A populagéo foi constituida de pessoas
com idade = 60 residentes na IG. Para a coleta de dados foi utilizado um formulario semi-estruturado dirigido a
pessoa idosa e/ou seu cuidador. Os dados foram digitados no banco de dados do programa EPI INFO 2002.
Esta investigagdo foi aprovada pela Comisséo de Etica e Pesquisa da Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes (CEP/FW/URI). Os resultados apontam a prevaléncia do sexo feminino, sendo que a
média de idade entre os idosos foi de 79,5 + 9,6. Constatou-se que 67,7% dos idosos ndo tiveram filhos, 64,5%
sdo solteiros. O grau de dependéncia para atividades basicas da vida diaria (AVD's) verificou-se que 51,6% dos
idosos tém dependéncia parcial; 16,1% idosos tém dependéncia total; e 32,3% sdo independentes. Para as
atividades instrumentais da vida diaria (AIVD's) 75% dos idosos tem dependéncia parcial; e 29% dependéncia
total. Esta investigagdo tem a pretens&o de contribuir para o avango do conhecimento na area de atengéo ao
idoso na regido, bem como oportunizar o aperfeicoamento do cuidado prestado, assim como o fornecimento de
subsidios aos académicos de enfermagem para atuarem nesses espagos sociais de cuidado ao idoso.
(PROBIC/URI/FW).

IMPLANTAGCAO DO SERVIGO DE ENFERMAGEM EM NEUROCIRURGIA - CIRURGIAS DE GRANDE PORTE
ROSELENE MATTE;HERMANN K

INTRODUCAO: A qualidade da assisténcia a saiude da populagdo vem sendo o foco principal de discussdes
entre profissionais da area. O contexto atual € de mudangas e transformagdes, provocadas por avangos
tecnolégicos que ocorrem com uma velocidade incontrolavel e ocasionam o obsoletismo dos conhecimentos,
aumentando as exigéncias para com os profissionais e a necessidade de mudar o perfil para atender o mercado
de trabalho. O enfermeiro tem um papel importante no planejamento da assisténcia de enfermagem no periodo
perioperatério. MATERIAIS E METODOS: Para alcancar o objetivo proposto foram formados dois grupos com
profissionais de enfermagem, que atuavam na Unidade de Bloco Cirurgico do HCPA. Estes grupos eram
formados por uma enfermeira assistencial e dois técnicos de enfermagem do Bloco Cirurgico. Esses grupos
contaram com o apoio e incentivo do professor neurocirurgido e com a chefia de enfermagem da UBC e com a
chefia de Enfermagem do Bloco Cirurgico de um Hospital especializado em neurocirurgia. Foram realizados
treinamentos, nos turnos da manhad e tarde, com o objetivo de capacitar os enfermeiros e técnicos de
enfermagem, quanto aos aspectos relativos a neurocirurgia de grande porte e a metodologia de assisténcia de
enfermagem perioperatoria, incluindo a instrumentagao cirdrgica e a circulagdo de sala cirdrgica. RESULTADOS:
Houve grande interesse por parte dos profissionais de enfermagem em participar da atividade proposta.
CONCLUSOES: Acreditamos que este tipo de atividade contribui no processo de desenvolvimento técnico-
cientifico do profissional de enfermagem, bem como diminui o estresse e as duvidas quanto aos procedimentos
inerentes a atuagdo em Bloco Cirurgico nesta especialidade cirargica.

CUSTO DO CURATIVO NA REDE AMBULATORIAL DE SAUDE
CLAUDINA FERNANDES DE SOUZA,

RESUMO Este trabalho foi desenvolvido utilizando uma das ferramentas da contabilidade gerencial
chamada custeio direto. Nesse sentido, foi possivel conhecer a margem de contribuicdo que é o resultado da
receita deduzida dos custos diretos. O objetivo principal foi estabelecer a relagdo entre custo e receita na
realizagdo de curativos a fim de conhecer a margem de contribuicdo. Para o desenvolvimento do trabalho, foi
necessario conhecer os valores de compra dos produtos envolvidos na técnica do curativo e custear os mesmos
conforme os recursos utilizados e a classificagao da ferida na tabela SUS. O trabalho constituiu-se num estudo
de carater prospectivo, com uma abordagem quantitativa. A coleta de dados focalizou a observagéo direta da



técnica de curativo, na qual foi utilizado um instrumento em forma de tabela que constou dos seguintes itens: -

os materiais utilizados; - o tempo de enfermagem; - a classificagdo da ferida conforme Tabela
Descritiva do Sistema Unico de Satde. Na andlise de dados constatou-se que a margem de contribuicdo em
grande parte dos curativos foi negativa, em termo gerencial a margem de contribuicdo negativa representa
prejuizo para a empresa. Isso implica na aplicagéo de recursos proprios das Prefeituras Municipais, para manter
os servicos oferecidos a populagdo dentro da qualidade e obrigatoriedade regulamentada pela Constituicdo
Federal e as leis especificas do Sistema Unico de Saude. Palavras-chave: curativo, custo, satde.

CANCER DE PR6STATA: CONHECER PARA CUIDAR
NINA ROSA MANCUSO SAUDADE;

RESUMO Estudo descritivo que teve como objetivo identificar os conhecimentos dos pacientes com diagndstico
de cancer de prostata e submetidos a prostatectomia, acerca da patologia e tratamento radioterapico. A coleta de
dados foi realizada numa unidade de internagéo cirurgica, por meio de um questionario estruturado. Foram
incluidos quatro pacientes apds assinatura de um termo de consentimento. A analise dos dados deste estudo,
considerado piloto, demonstrou que o desconhecimento esta presente em todas as etapas do processo de
cuidado, ficando evidente a importdncia de conhecer para cuidar. Unitermos: cancer de prostata;
conhecimentos, atitudes e pratica em saude; enfermagem oncolégica; educagao em saude.

CUIDADO HUMANIZADO NO SERVIGO DE EMERGENCIA: O OLHAR DO PACIENTE
CLAUDIA OLIVEIRA DA ROSA,;

Este trabalho investiga 0 mundo do cuidado em um Servigo de Emergéncia e busca compreender os significados
de cuidado humanizado, sob a ética dos pacientes desse servigo. Constitui-se de um estudo com abordagem
qualitativa, do tipo exploratério-descritivo. Teve como cenario a Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre e o grupo de participantes do estudo foi comporto por oito pacientes das Salas de Procedimentos e de
Observacdo adulto. Como instrumento da coleta de informagdes, se utilizou da técnica da entrevista semi-
estruturada, proposta por Minayo. Da analise das informagbes, emergiram os seguintes temas: O Ambiente do
Cuidado; Percebendo o Outro: Tem gente pior do que eu; Cuidar e tratar caminham juntos; A Familia no
Processo do Cuidado e Estar com a equipe de saude. Concluiu-se que, mesmo diante das adversidades do
ambiente da emergéncia, tais como superlotagdo, falta de leitos, acomodagdes precarias e caréncia de recursos
humanos, os pacientes acreditam existir a pratica do cuidado humanizado, devido ao tratamento que recebem
dos profissionais que ali trabalham. Percebem a importancia do amor dentro da profissdo de enfermagem para
que cuidado acontega. Além disso, reconhecem a importancia do apoio familiar para a manutengao do equilibrio
durante o tratamento de saude. Esse trabalho fornece subsidios para que os profissionais do servigco de
Emergéncia fagam uma reflexdo sobre sua maneira de ser e estar com o ser cuidado neste contexto,
visualizando modos que orientem o ampliar dos principios das agbes de cuidado humanizado no cotidiano de
sua pratica.

HUMANIZAcGO NO ATENDIMENTO HOSPITALAR
ARLI AGUIAR RIBEIRO;CASSIA BEATRIZ DE OLIVEIRA

HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO HOSPITALAR RIBEIRO, Arli_Aguiar[1] OLIVEIRA, Cassia Beatriz[2]

Este trabalho esta sendo apresentado para dar énfase maior e assim desenvolver um conjunto de indicadores
de resultados e sistema de incentivo ao trabalho humanizado de atengdo a saude, baseados na atengao
primaria. Humanizar nio diz respeito apenas ao trato do paciente. Refere-se, também, a todas as pessoas que
entram em contato com ele: médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem, enfim, todos que fazem parte
dessa grande comunidade que é o hospital. Todos tem o propdsito de possibilitar reflexdo e promogéo do
fortalecimento continuo desta politica de humanizagéo na assisténcia hospitalar. A humanizacao hospitalar € um
trabalho fundamental. Como defensores do processo da humanizagcdo hospitalar, somos atores de grandes
mudangas que estdo a caminho. E disso que trata um hospital: a vida, em sua dimens&o maior. Realizamos uma
pesquisa qualitativa bibliografica, utilizando a internet e consulta a Biblioteca do GEP/HCR (Gerencia de Ensino e
Pesquisa/Hospital Cristo Redentor), fazendo leituras, analises, criticas e experiéncia pratica, para possibilitar a
realizagao deste trabalho. Os temas da humanizagdo motiva-nos a modificagdo de nossas praticas profissionais
no sentido de uma atuagdo mais humana, gerando as mudangas necessarias que também tornam-se um ponto




fundamental para que o acolhimento, essa forma de amor através da atengdo, atinja a todos, por meio da
humanizagéo, onde se embasa o respeito afetivo ao outro em todos os sentidos, porque “é impossivel lidar com
a fragilidade humana sem questionar a prépria vida

ULCERAS VENOSAS: ADES&0 AO TRATAMENTO
SANDRA MARIA CEZAR LEAL;SCHEILA FABIANE FELLER

O estudo aborda os usuarios com Ulcera venosa de estase, de uma instituicdo publica. Objetivos: saber por que
os usuarios aderem ou ndo ao tratamento com a Bota de Unna; quais as vantagens e dificuldades encontradas
no uso da bota; e o que sabem sobre Ulcera venosa de estase. Pesquisa qualitativa. Realizada em um Centro de
Saude de Porto Alegre, onde os usuarios foram abordados ao comparecer na instituicdo para a troca do curativo
ou da Bota de Unna. A analise de dados foi realizada pela Analise de Contetdo do tipo Tematica. As principais
vantagens citadas pelos usuarios com a Bota de Unna: diminuicdo da dor; a melhora na deambulagdo; a
aceleragdes no processo de cicatrizacdo e a comodidade devido a troca semanal da bota. As principais
dificuldades ou aspectos negativos: o extravasamento de gordura nas roupas, dificuldade de usar calgados,
prurido nas pernas, a impossibilidade de tomar banho de mar e o calor excessivo no verdo. As dificuldades
citadas, contudo, ndo se sobrepde as vantagens que ela proporciona. A adesdo adequada ao tratamento é
prejudicada pelas responsabilidades do cotidiano, como o trabalho, cuidados domésticos e com os filhos. Nao
aderiram ao tratamento usuarios que tiveram complicagdes, como reagéo alérgica a Bota de Unna, necrose de
tendao e piora da lesdo. A maioria dos entrevistados relaciona a ulcera com problema circulatério, entretanto seu
conhecimento sobre a patologia é restrito e um pouco confuso. O bom acolhimento dos usuarios pela instituicdo
foi citado como um fator de estimulo para uma melhor adesdo ao tratamento. Acredita-se que o estudo possa
contribuir como subsidio a instituicdo, no planejamento e organizagdo de grupos com os usuarios inseridos no
Programa de Ulceras de Perna.

FIBROMIALGIA VERSUS DEPRESSAO: QUAL A CONEXAO?
CHANDELI OLIVEIRA;RENATA SCHMITT TEIXEIRA; SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA

Introdugéo: A Sindrome da Fibromialgia (SFM) € uma “nova” doencga classificada no inicio da década de 90".
Trata-se de uma sindrome complexa em que os pamentes podem apresentar sintomas, como cefaléia, fadiga,
dor muscular generalizada e sindrome do cdlon irritavel 2 Estima-se que represente a segunda condigdo mais
freqlientemente encontrada em ambulatérios para tratamento de dor cronica’. Depressdo € uma desordem
psiquiatrica na qual ocorrem mudangas importantes no humor do individuo e estas levam a alteragdes na
qualidade das fungdes afetivas, cognitivas e intelectuais®. Observam-se sintomas, como sensacgao de inutilidade,
fadiga e disturbios do sono. Estudos mostram que 10 a 25% das pessoas que procuram os clinicos gerais
apresentam sintomas dessa enfermidade®. SFM e Depressao, separadamente, apresentam alta prevaléncia,
estando associadas em muitos casos, e devido a muitos dos sintomas de SFM serem similares aos da
depresséo se reconhece a existéncia de uma associagéo entre as doengas1. Objetivo: Verificar qual a relagao
etiolégica existente entre SFM e Depressao. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura acerca de SFM,
depresséo e suas relagdes através de estudo em acervo bibliografico e de busca de artigos cientificos publicados
em revistas, utilizando-se as bases de dados BIREME, SciELO e em paginas relevantes da internet. Resultados:
Um largo numero de opinibes médicas atribui o fendmeno da SFM a areas das doencas
psicossomaticas/psicossociais, enquanto hd uma posicdo igualmente bem definida de muitos profissionais de
saude, que considera que os sintomas anS|edade e depressdo sdo mais comumente um resultado que uma
causa da dor e inaptiddo experimentadas na SFM'. Mas a relacdo causal existente entre SFM e depress&o néo
esta esclarecida. Conclusdo: E necessaria a realizacdo de mais estudos, pois talvez este seja o ponto chave
para o tratamento efetivo dos pacientes que sofrem com a associagdo destas doengas extremamente
incapacitantes.

ACOMPANHAMENTO DA FREQUé&NCIA DE MICROORGANISMOS MULTIRRESISTENTES NO HOSPITAL
CRISTO REDENTOR

BEATRIZ AZAMBUJA BAPTISTA;LUCIANE PEREIRA LINDENMEYER;ANA MARIA VIANNA RAFFO; HELENA
DE OLIVEIRA FREITAS AMORIM



Introdugéo O aparecimento de resisténcia antimicrobiana é conseqliéncia natural da pressao seletiva resultante
do uso freqliente, e muitas vezes inadequado, de antibidticos. O acompanhamento da freqliéncia e distribuigdo
da multirresisténcia € uma ferramenta fundamental para o controle de infecgdo hospitalar. Objetivo Verificar a
frequiéncia de microorganismos multirresistentes no Hospital Cristo Redentor e sua distribuicdo por unidades de
internacdo. Metodologia A coleta de dados foi realizada através de acompanhamento diario dos antibiogramas,
de janeiro a junho de 2005. Conforme critério de multirresisténcia adotado pelo SCIH, foram tabulados os
multirresistentes e observada a prevaléncia dos mesmos neste periodo. Os critérios utilizados foram:
Acinetobacter sp resistente a ampi+sulbactam e/ou carbapenémicos; Pseudomonas aeruginosa_resistente a
aminoglicosideos e cefalosporinas de terceira geragdo ou piperacilina+tazobactam ou carbapenémicos;
Stafilococus aureus e epidermidis resistentes a oxacilina; Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli produtoras de
bectalactamase de espectro estendido (ESBL); Enterococcus sp resistente a vancomicina. Resultados: Do
total de 1144 culturas positivas, 233 eram de bactérias multirresistentes, 43% sdo MRSA (Stafilococus aureus
meticilina resistente) , 28% Pseudomonas aeruginosa, 16% ESBL (Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli e
13% Acinetobacter sp. 21% destas bactérias estéo distribuidas no setor de queimados, 35% nas UTIs e 44% nas
outras unidades de internagao. Discussao: Os resultados demonstram que a maior frequéncia de MRSA esta de
acordo com o perfil dos pacientes atendidos no hospital (politraumatizados e queimados) . Em relagdo a
distribuigdo por unidade de internagdo observamos que a multirresisténcia esta disseminada, evidenciando uma
baixa ades&do nas medidas de prevengao e controle instituidas pela SCIH.

ASSISTENCIA DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO A PACIENTES HOMOSSEXUAIS
LUCIANE FURTADO TOLENTINO;DANIELA DA SILVA SCHNEIDER

O homossexual é representado, via de regra, como alguém que possui tragos ou trejeitos do género oposto.
Devido as diversas caracteristicas pessoais que existem e a infinidade de valores que sao transmitidos, surgiu a
curiosidade de conhecer como os enfermeiros atuam com pacientes homossexuais dentro da area hospitalar em
unidades de internacdo. Foi realizado um estudo qualitativo descritivo. As pesquisadoras criaram um
questionario com perguntas abertas e fechadas. A coleta foi realizada com profissionais que trabalham em areas
variadas. A amostra foi constituida de 41 enfermeiros lideres de equipes. Foi investigado qual o nivel de
conhecimento destes profissionais sobre homossexualismo, buscando identificar se estdo preparados para
prestar assisténcia a esses pacientes. O significado da palavra homossexualismo & conhecido por estes
profissionais, ou seja, conseguem entender que ser homossexual nao significa ser uma pessoa doente, mas sim,
com caracteristicas e formas de viver diferente do padrdo social aceito, que é heterossexual. Apesar deste
esclarecimento, quando os enfermeiros sdo questionados sobre o que sentiram ao prestar assisténcia a esses
pacientes, percebe-se que existe dificuldade para desenvolver a assisténcia a este ser humano. O preconceito
dentro da area da saude ainda é muito grande, estamos caminhando para melhorar essa opinido, mas ainda ha
muito que se fazer. Devemos conhecer nossa realidade social, as caracteristicas individuais, respeitando os
valores, principios e necessidades de cada ser humano.

CAPACITAcaO EM SUPORTE B&SICO DE VIDA PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE

TATIANE SUELY ROCHA ALVES;NAIR REGINA RITTER RIBEIRO; MARIA BURATTO SOUTO; JAQUELINE
WILSMANN; JUSSARA THOMAZ BERSANO; MaRCIA HELENA MARCHI

A capacitagdo em Suporte Basico de Vida (SBV), devido a sua relevancia para o atendimento rapido a vitimas
em situacdo de emergéncia, representa hoje uma estratégia para qualificagdo de profissionais da area da saude.
A capacitagdo em SBV segue o guia de recomendagbes da American Heart Association e visa o
aperfeigoamento de profissionais da area da saude no atendimento a vitimas em situagao de emergéncia, sendo
prioridade a pratica no atendimento em parada cardiopulmonar. Esta capacitagdo é aplicada através de cursos
com duragdo de 15 horas, sendo aplicado aula expositiva tedrica, com utilizagdo de pré e pos-testes, seguida de
modulos praticos - com utilizagdo de manequins -, que inclui o ensino da manutengdo dos sinais vitais e
manobras de reanimagao cardiorrespiratéria neonatal e pediatrica. Os cursos sao realizados em hospitais da
capital e interior do Rio Grande do Sul, para profissionais da saude. O grupo de instrutores é composto por
enfermeiras da pediatria e residentes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, junto a monitores da graduagéo
em enfermagem e medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Os cursos ja foram desenvolvidos
nos hospitais de Estrela e Caxias do Sul, abrangendo mais de 50 participantes. As capacitagbes obteveram
avaliagdo positiva com sugestdes de mais realizagées em hospitais para abranger maior nimero de profissionais
da saude. Contatou-se que ha um eficaz aproveitamento dos participantes, pois estes referem mais tranquilidade
e segurancga no atendimento a crianga hospitalizada.



DESVELANDO A SEXUALIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR.

ADELITA CAMPOS ARAUJO;ADELITA CAMPOS ARAuUJO; MARIA DA GL6RIA SANTANA; GIORDANO
SANTANA S6RIA; ROBERTA ANTUNES MACHADO.

Introdugéo: Sabemos da necessidade que ha em discutir com adolescentes questbes ligadas a sexualidade.
Também sobre isso Fonseca (2004) diz que a adolescéncia tem como caracteristica a vulnerabilidade, os (as)
adolescentes sao vulneraveis pois neste momento de suas vidas ocorrem instabilidades que s&o normais nesse
periodo. Logo ficam a mercé de varios riscos sejam eles emocionais ou fisicos. Assim acreditamos no trabalho
do enfermeiro junto as escolas e aos jovens buscando com essa parceria informar os alunos para que estes
tenham uma vida sexual saudavel. Objetivos: Saber com quem o adolescente conversa sobre sexo? E onde
esse adolescente busca informagbes sobre sexo? Metodologia: Foi aplicado para as 7° e 8° séries um
instrumento de pesquisa do tipo entrevista semi-estruturada contendo 2 questdes, sdo elas: 1-Com quem vocé
costuma conversar sobre sexo?, 2- Onde vocé obtém informagdes sobre assuntos relacionados a sexo? O
estudo deu- se em uma Escola Publica da cidade de Pelotas-RS. Conclusédo: Concluimos que os estudantes
estdo conversando sobre sexo ndo s6 do meio familiar , consideramos isso importante pois estdo ao menos se
informando, mas vemos a necessidade da familia atuar junto deste jovem.Algumas falas:

DISCUTINDO A ANTICONCEP¢&O COM ESTUDANTES DO ENSINO MéDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA DA
CIDADE DE PELOTAS- RS

ROBERTA ANTUNES MACHADO ;ROBERTA ANTUNES MACHADO;MARIA DA GLSORIA SANTANA; ADELITA
CAMPOS ARAUJO; GIORDANO SANTANA SORIA

Introdugéo: Entendemos que a sexualidade deve ser trabalhada com o intuito de prevenir, alertar, sanar
aspectos relacionados ao préprio corpo. Devido a isso, observamos a necessidade de um projeto, que
envolvesse e permitisse flexibilizar e trabalhar as expectativas, esclarecendo possiveis lacunas presentes nos
estudantes.Objetivos: Conhecer como se ddo os enfrentamentos relacionados a anticoncepgéo vivenciados por
alunos de uma Escola Publica da Cidade de Pelotas- RS. Metodologia: Foi realizado um estudo exploratério com
uma abordagem qualitativa. Foi entdo aplicado para os 1°, 2%, e 3° anos do ensino médio um instrumento de
pesquisa do tipo entrevista semi- estruturada contendo a seguinte questdo: Vocé ja ouviu falar da pilula do dia
seguinte? O que vocé sabe sobre ela ?Resultados: Em relacdo a questédo algumas falas dos alunos:

CONVERSANDO SOBRE SEXUALIDADE COM ADOLESCENTES.

GIORDANO SANTANA SORIA;GIORDANO SANTANA SORIA; MARIA DA GLORIA SANTANA; ADELITA
CAMPOS ARAUJO.

Introdugéo: Sabemos da necessidade que ha em discutir com adolescentes questbes ligadas a sexualidade.
Também sobre isso Fonseca (2004) diz que a adolescéncia tem como caracteristica a vulnerabilidade, os (as)
adolescentes séo vulneraveis pois neste momento de suas vidas ocorrem instabilidades que s&o normais nesse
periodo. Logo ficam a mercé de varios riscos sejam eles emocionais ou fisicos. Assim acreditamos no trabalho
do enfermeiro junto as escolas e aos jovens buscando com essa parceria informar os alunos para que estes
tenham uma vida sexual saudavel. Objetivos: Discutir a sexualidade e adolescéncia como um rito de passagem
na vida do aluno e suas particularidades. Metodologia: Foi aplicado para as 7° e 8° séries um instrumento de
pesquisa do tipo entrevista semi-estruturada contendo 2 questdes, sdo elas: 1-Quem lhe deu as primeiras
informacgdes sobre sexo?, 2- Qual o momento certo para ter a primeira relagdo sexual? O estudo ocorreu em
uma Escola Publica da cidade de Pelotas- RS. Conclusdo: Os adolescentes demonstraram que receberam as
primeiras informagdes sobre sexo através de varias fontes, como podemos verificar nas respostas:

A FALTA DE ADESaO AO TRATAMENO DE PACIENTES COM HIPERTENSGO ARTERIAL EM
ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL

ROVANA LAMPERT;ROBERTA DAVIS

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma condigdo clinica que se caracteriza por elevagdo dos niveis
tensionais acima dos pardmetros normais de pressao arterial sistémica. No Brasil, estima-se que de 30 a 40%
das pessoas que iniciam a terapia anti-hipertensiva decidem por abandona-la (FORTES e LOPES, 2004). O
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objetivo dessa investigagdo é a falta de adesdo ao tratamento em pacientes portadores de HAS em
acompanhamento ambulatorial. buscando identificar os motivos pelos quais esses pacientes nao aderem a
terapia proposta, a fim de possibilitar a reflexdo sobre algumas condutas que os profissionais de saude poderiam
adotar para viabilizar o comprometimento do hipertenso com o tratamento. Como método, utilizou-se o
levantamento bibliografico dos ultimos seis anos (1999-2004) sobre a tematica em questdo. As publicacdes
foram localizadas através do acervo das bibliotecas das faculdades de Enfermagem e Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e biblioteca virtual da Bireme (LILACS). Foram utilizadas as etapas propostas por
Gil (2001) para a estruturagdo de uma pesquisa bibliografica. Como resultados, foram identificados dez fatores
implicados na ndo adesao ao tratamento da HAS, quais sejam: assintomatologia da HAS; dificuldade de seguir a
dieta; uso freqliente de substancias que elevam a pressdo arterial; comportamento sedentario; baixa
escolaridade; baixa renda; déficit de conhecimento sobre a doenga; crengas de cura ou puni¢gdo advindas de
algumas religibes; negacdo da doenga; e por fim, dificuldades com o uso regular da medicagdo. Assim, &
possivel concluir que a falta de adesdo ao tratamento da HAS constitui um problema a ser enfrentado por uma
equipe multiprofissional capaz de auxiliar o paciente a aderir a terapéutica.

ATIVIDADES DE UMA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE CIRURGICA DO HCPA
DANIELA RIVERO DOMINGUEZ;MARIA DE LOUDES CUST6DIO DUARTE

INTRODUCAO: Este trabalho foi desenvolvido através de um estagio curricular proposto pela disciplina de
Administracdo em Enfermagem, realizado no 8° semestre da graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. O estagio foi realizado no andar 9° Norte do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Esta unidade cirdrgica conta com 45 leitos e recebe pacientes no pré e no pds cirurgico, o que torna a unidade
bastante movimentada e com grande rotatividade de pacientes. OBJETIVOS: Relatar as atividades de uma
académica de enfermagem em uma unidade de internagéo cirurgica durante um estagio curricular da graduagao
em Enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia. RESULTADOS: As principais
atividades realizadas pela académica de enfermagem foram: receber e passar plantao; realizar a evolugéo diaria
dos pacientes; avaliar os pacientes; fazer a prescricdo de enfermagem; realizar procedimentos exclusivos da
enfermeira (punsionar com abocath, sondagem de alivio e de demora, realizar curativos que requerem maiores
cuidados), comunicar intercorréncias a equipe meédica; organizar escalas de folga; gerenciar a equipe de
enfermagem; realizar reunides com a equipe de enfermagem visando uma melhor comunicacdo entre seus
componentes. CONSIDERACOES: A partir dessa experiéncia, conclui-se que a pratica adquirida no campo de
estagio é de extrema valia para os estudantes, pois € através dela que os alunos podem observar e experienciar
a realidade e o dia a dia da sua futura profissdo. Mas para que isso ocorra com éxito, € preciso uma equipe de
trabalho que tenha consciéncia de estar trabalhando com um estudante, requerendo um pouco mais de
paciéncia no seu aprendizado.

EXPERIENCIA ACADEMICA EM ESTAGIO VOLUNTaRIO NO AMBULATORIO DE QUIMIOPTERAPIA
RAFAELA MARTINS POTTES DE MELLO;ISABEL CRISTINA ECHER

INTRODUCAO: O estagio voluntario € um momento impar de aprendizagem para o académico de graduacdo em
enfermagem, pois possibilita vivenciar o exercicio da pratica profissional associando aos conhecimentos
tedricos. OBJETIVOS: Relatar as experiéncias, aprendizado e atividades desenvolvidas durante estagio
voluntario realizado no ambulatério de quimioterapia do HCPA. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia.
RESULTADOS: O estagio voluntario permite desenvolver atividades assistenciais e educacionais. Também
proporciona vivéncia no que tange ao relacionamento com os familiares e pacientes portadores de neoplasia,
assim como com a equipe multidisciplinar. Assistir a populagédo oncolégica foi muito importante do ponto de vista
pessoal e profissional, pois oportunizou o desenvolvimento de atividades exclusivas do enfermeiro como a
administragdo de quimioterapicos e a pratica da orientagdo especializada. Para atender a solicitagdo constante
de pacientes e familiares por informagdes sobre o tratamento, se fez necessaria a busca de conhecimento
tedrico, resultando em aprimoramento intelectual do aluno. A receptividade da equipe foi ponto fundamental para
desenvolver habilidades e o cuidado com tranquilidade e seguranga, tornando o processo de aprendizado
agradavel e enriquecedor. CONSIDERACOES FINAIS: O estagio voluntario permite ao aluno fazer parte de
uma equipe de enfermagem, lidar diretamente com as dificuldades de pacientes e familiares e ser estimulado
para o estudo. Assumir as fungdes de uma enfermeira enquanto académico viabiliza os primeiros contatos com o
exercicio profissional, reforgando a importancia do trabalho em equipe, conhecimento tedrico atualizado,
responsabilidade e autonomia profissional para a praxis.
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ANALISE DAS CAUSAS DE ADVERTENCIAS POR ESCRITO A PROFISSIONAIS DE NIVEL MEDIO DE
ENFERMAGEM GERADAS POR SUAS CHEFIAS

MARISE Ma&aRCIA THESE BRAHM;HELOISA HELENA KARNAS HOEFEL; ANA MARIA MULLER DE
MAGALHAES; CAROLINE VIEIRA FORTES

Questdes disciplinares estdo incluidas em pontos a ser analisados e trabalhados na equipe de enfermagem.
Quando avaliadas e encaminhadas adequadamente assegurardo um desfecho positivo de situagbes que
inicialmente se apresentaram como incorretas ou inseguras. A disciplina pode ser entendida como forma de
treinamento ou modelagem da mente ou carater para produzir comportamentos desejados. Ndo deve ser
empregada apenas como punicdo, mas como orientacdo educativa, modeladora, apoiadora e corretiva, no
sentido de ajudar o funcionario a crescer (MARQUIS; HUSTON, 2005). A autodisciplina sera possivel se o
profissional conhecer as regras e seu proposito e acreditar que merecem obediéncia(CURTIN, 1996). Através da
identificagdo dos tipos de falhas, atitudes e comportamento equivocados durante a assisténcia de enfermagem
sera possivel priorizar propostas para prevenir novas ocorréncias. O objetivo do estudo é analisar os motivos e
frequiéncia pelos quais foram geradas adverténcias por escrito pelas Chefes dos Servicos de Enfermagem em
conseqiiéncia de comportamentos dos profissionais de enfermagem considerados errados. Classificar os tipos
de erros que geraram adverténcia. O estudo foi do tipo exploratério com analise descritiva dos dados do livro de
registro de adverténcia emitido pelos chefes de servigo de 2001 a 2004 no Grupo de Enfermagem do HCPA. Os
dados foram analisados por servico, ano e numero de funcionarios. Foram identificadas 158 adverténcias
classificadas em 18(11%) falha técnica, 73(47%) questdes envolvendo disciplina, 27(17%) questdes éticas e
40(25%) erros de medicamentos (separados em erro de omissao, tempo, medicamento ndo autorizado, dosagem
imprépria e falha técnica). Com a identificagdo dos motivos de adverténcia, pode-se trabalhar na redugéo desse
numero, havendo necessidade de verificagdo dos tipos, causas e indices para tragar solugbes e propostas para
melhor qualidade de assisténcia e satisfagéo profissional.

A CULTURA INFLUENCIANDO NO CONTEXTO SAUDE/DOENGA E SUAS REPERCUSSOES SOBRE O
CUIDADO E AUTOCUIADO

JANAINA LIBERALI;ROSA HELENA KREUTZ ALVES, MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG (ORIENTADORA)

Por meio das consultas de enfermagem realizadas no HCPA, na disciplina Enfermagem no Cuidado ao Adulto
Il, percebemos que pacientes portadores das mesmas patologias cronicas agiam de maneiras diferentes diante
delas. Alguns se auto-intitulavam doentes, outros referiam que ndo se sentiam nesta condi¢do, inumeros eram
refratarios ao tratamento, outros procuravam aderir e seguir as orientagdes recebidas. Partindo do pressuposto
de que cada individuo é unico e, portanto, com sentimentos e emog¢des singulares, entendemos que um aspecto
que deveria estar intimamente ligado ao seu perfil é a cultura, e que esta seria um dos agentes moduladores da
percepgdo do individuo sobre o conceito saude/doenga. A partir de uma revisao bibliografia em Revistas de
Enfermagem atualizadas, buscamos descrever a influéncia da cultura no autocuidado de pacientes portadores de
doengas crdnicas. A cultura € um dos aspectos que mais influencia a percepgédo que o individuo possui sobre
saude/doenca, estando intimamente ligada as diferentes condutas diante do cuidado, uma vez que, a maneira
como a pessoa vé a doenga vai influenciar diretamente no modo como ir4 portar-se diante da mesma, como ira
ver-se na condicdo de doente e nos meios que ira buscar para tratamento. Outro aspecto que procuramos
apontar & a importancia do enfermeiro compreender como o paciente e as pessoas que estdo a sua volta
interpretam seu problema de saude e as implicagdes que esta condigdo exerce sobre sua vida. O cuidado deve
englobar, além da doenga, aspectos da vida diaria do paciente, rotinas, sentimentos, condi¢cdes
socioecondmicas, arranjo familiar, com o intuito de permitir que o plano assistencial seja adequado,
individualizado, conferindo uma chance maior de que haja uma real aderéncia, efetivando o tratamento proposto.

NIVEL DE SATISFAGAO DAS EQUIPES QUE ATUARAM NOS MUTIROES DE CIRURGIA NO HCPA
MARCIA WEISSHEIMER;ALESSANDRA BEZERRA E HELENA ARENSON-PANDIKOW

Introdugdo: Os mutirdes da saude sdo programas emergenciais que contam com o apoio de profissionais
experientes para garantir boa assisténcia, sem gargalos logisticos e a baixo custo para a Instituicdo. Objetivo:
Relatar o nivel de opinido da equipe multiprofissional que colaborou nos mutirdes do HCPA de Ortopedia,
Oftalmologia e Cirurgia Geral. Métodos: Sistematizacdo das atividades em mutirdes nos meses de abril, maio e
junho de 2005, aos sabados; uma especialidade cirdrgica/més, através de um questionario para avaliar niveis de
satisfacdo pela sua participacdo pessoal (S), reconhecimento pela sua contribuicdo ® e oportunidade de
aprendizagem (A), medidos por escala analégica (O=pouco satisfeito a 10=muito satisfeito), e com questao
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aberta para comentarios. Desenvolvimento: A populagdo deste trabalho foi constituida por profissionais da
equipe de enfermagem (enfermeiras, técnicas e auxiliar de enfermagem da UBC, URPA, CCA e ambulatério),
anestesia ( contratados e residentes), cirurgia ( professor, contratado, residente e pds-graduando) e da area
administrativa( almoxarife, auxilia administrativo, técnico de engenharia .Conclusdes: Os niveis médios mais
elevados de satisfagdo dos cirurgides refletem uma logistica que se tornou exemplo operacional para outras
instituicdes; os escores menores em reconhecimento e aprendizagem precisam ser melhor considerados na
dinamica interna de valorizagao de servigos e ensino..

OS SENTIDOS DO DIAGNG6STICO DE ENFERMAGEM

KAREN SCHEIN DA SILVA;MARIA HENRIQUETA LUCE KRUSE ,RUBIA GUIMARAES RIBEIRO, CAROLINE
FORTES

INTRODUCAO. O que é diagndstico de enfermagem? A palavra diagnéstico significa distinguir, conhecer as
partes. O Diagnodstico de Enfermagem pretende ser um amplo arquivo, que se organiza para conter todos os
itens relativos a possibilidade de adoecer ou ser saudavel. O diagnéstico de enfermagem é uma das etapas do
processo de enfermagem. O processo de enfermagem é uma atividade intelectual que auxilia a enfermeira na
tomada de decisbes, com o objetivo de atingir determinados resultados. Entretanto, observamos que ao longo do
tempo diversos autores tém apontado, tanto as vantagens dessa nova ferramenta de trabalho, quanto as
dificuldades para sua implementagcdo. Pensamos que muitas dessas dificuldades originam-se dos variados
sentidos que s&o atribuidos aos diagnésticos de enfermagem e da pretenséo de que eles poderiam qualificar e
organizar a préatica de enfermagem. QUESTAO DE PESQUISA. Este trabalho se propde pesquisar os sentidos
que as enfermeiras atribuem aos diagnésticos de enfermagem. METODOLOGIA. Para responder a questdo de
pesquisa fizemos uma analise de textos publicados na Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN) entendendo-a
como um dos veiculos de disseminagdo dos discursos autorizados sobre a enfermagem. RESULTADOS. Em
nossas analises utilizamos as ferramentas propostas por Michel Foucault, especialmente seu entendimento
sobre discursos, aqui entendidos como capazes de constituir subjetividades. Dentre os sentidos encontrados
destacamos o diagnoéstico de enfermagem como individualizador do cuidado, como transformador das praticas e
como base para as intervengdes. Além disso, ele surge como introdutor do método cientifico na enfermagem,
como organizador do saber, o que consolidaria um corpo de conhecimentos préprios da profissdo. Nestas
analises iniciais, observamos que tal discurso tem a ambicao de poder que a ciéncia traz consigo, ao mesmo
tempo em que tenta desqualificar outros saberes e sujeitos que néo estao relacionados ao discurso cientifico.

ACESSO VENOSO EM PACIENTES COM MUCOPOLISSACARIDOSE EM TERAPIA DE REPOSI¢aO
ENZIMATICA

TAIANE ALVES VIEIRA;LUCIANE KALAKUN; M. VERONICA MUAOZ R.; IDA V. D. SCHWARTZ; LOUISE L. C.
PINTO; ANA C. M. AZEVEDO; ANA C. S. PUGA; ROBERTO GIUGLIANI

Introducéo: as mucopolissacaridoses (MPS) sdo um grupo de doencgas genéticas raras caracterizadas pelo
deposito de glicosaminoglicanos, devido a deficiéncia de uma enzima lisossdémica. As MPS caracterizam-se por
um comprometimento multissistémico. Protocolos multicéntricos com Terapia de Reposigdo Enzimatica (TRE)
para MPSI, MPSII e MPSVI estdo em desenvolvimento, sendo o Servico de Genética Médica - HCPA um centro
participante. Com a necessidade de infusdes regulares, torna-se importante avaliar as dificuldades encontradas
com o acesso venoso, ja que as condi¢cdes clinicas destes pacientes podem ser desfavoraveis para tal
procedimento, acentuando o desconforto que os pacientes sentem frente a venopungéo, o que pode interferir na
aderéncia ao tratamento. Métodos: atualmente 33 pacientes (10 MPS |, 20 MPS Il e 3 MPS VI) estdo em TRE em
nosso Servigo. Destes, 6 recebem infusdo por port-o-cath (3 MPS | e 3 MPS 1l), sendo que a indicagédo nestes
casos foi a dificuldade no acesso venoso. Os 27 pacientes que recebem infusdo por acesso periférico foram
avaliados por duas a quatro infusdes. Resultados: Dos pacientes avaliados, 14 apresentaram alguma dificuldade
com o acesso venoso (5 MPSI, 6 MPSII e 3 MPSVI). A média do numero de pungdes por paciente foi de 1,5,
variando de uma vez puncionado até 10 vezes para obter o acesso. Os locais mais freqlentes para o acesso
venoso foram maléolo medial e dorso da m&o. Os motivos apontados para a dificuldade de acesso venoso
foram: fragilidade capilar, rede venosa de dificil visibilidade/palpacdo e tensdo emocional do paciente.
Conclusdes: Os pacientes com MPS |l sdo os que apresentaram menos problemas com a obtencao de acesso
venoso. E importante que a equipe esteja atenta aos pacientes que apresentam dificuldade com acesso venoso,
para que se tenha um manejo adequado, minimizando o desconforto, visto que, se estes tratamentos forem
mantidos, as infusbes serdo uma rotina na vida destes pacientes.
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BOLSISTA DE INICIAGAO CIENTIFICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
MARIA DE LOURDES CUST6DIO DUARTE;AGNES OLSCHOWSKY

INTRODUCAO: Este estudo relata a experiéncia de uma académica de enfermagem da UFRGS como bolsista
de iniciagdo cientifica. A bolsa de iniciagdo cientifica € um programa para alunos de graduagdo, que busca
proporcionar ao bolsista orientado por um pesquisador qualificado a aprendizagem de técnicas e métodos de
pesquisa. Este programa possui duas modalidades de bolsa: BIC (programa interno) e PIBIC (CNPg/UFRGS). O
bolsista PIBIC desenvolve atividades que buscam estimular o desenvolvimento do pensamento cientifico e da
criatividade de correntes do aprendizado pela vivéncia direta com os problemas de pesquisa. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia OBJETIVOS: Relatar as atividades de uma bolsista de iniciagdo cientifica e
possibilitar a reflexdo do programa de iniciagdo cientifica na formagdo de recursos humanos para pesquisa.
RESULTADOS: Destacamos as seguintes atividades do bolsista de iniciagao cientifica: Reunides semanais com
o orientador; Vivéncia nas etapas de realizagdo do projeto de pesquisa para o esclarecimento sobre o0 método
cientifico; Aprendizagem de técnicas de coleta de dados; Participagcdo nas etapas de pesquisa; Participar de
eventos na divulgagdo da pesquisa; Elaborar um relatério de atividade ao final da vigéncia da bolsa.
CONSIDERACOES: O programa de iniciagdo cientifica é uma atividade importante na formagéo do aluno da
graduacédo pois, € um instrumento de apoio na capacitagdo de recursos humanos e incentivo a execugao de
projetos de pesquisa, bem como as atividades de extensido. Entendemos que as universidades e 6rgéos de
fomento devem estimular os alunos a ingressarem na pesquisa desde cedo, promovendo encontros,
proporcionando curso de aprimoramento e, disponibilizando um maior nimero de bolsas auxilio para os
estudantes interessados. As bolsas de iniciagdo cientifica aparecem como um dos recursos para o
desenvolvimento do conhecimento.

0S ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E O ENFRENTAMENTO DA MORTE
LETICIA FIGUEIRO FONTOURA;VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA

Este estudo objetiva compreender como os académicos de enfermagem estdo emocionalmente preparados para
o enfrentamento da morte, uma vez que esta se faz presenga marcante no cotidiano da profissdao de
enfermagem e que, atualmente, a questdo da morte pouco & abordada, especialmente durante a graduagao.
Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa, realizado na Escola de Enfermagem
da UFRGS, cuja populagdo se constitui nos académicos de enfermagem do nono semestre do Cusrso de
Graduagdo em Enfermagem. Através de entrevista semi-estruturada, segundo Trivifios (1990), foram
consultados doze académicos, entre abril e maio de 2005. O questionario constou de dados de identificacdo e de
perguntas abertas sobre experiéncias, sentimentos, medos, opinides e religiosidade acerca da vivéncia de
situagdes de enfrentamento da morte. Os dados foram categorizados e analisados segundo Liidke (1986). Os
resultados apontam que os académicos que se julgam emocionalmente preparados para o enfrentamento da
morte, tem consideravel vivéncia dessas situagdes. Aqueles que se dizem ndo preparados, conservam uma
ansiedade pelo fato de ndo saber como lidar com sua reagdo. Existe nos académicos uma inseguranga por ndo
saber trabalhar tecnicamente e emocionalmente com situagdes criticas, devido a uma lacuna no ensino, durante
a formacéo profissional. A religiosidade e a crenga numa existéncia pés-morte parece confortar esses individuos.
O vinculo formado com o paciente, durante o tratamento, influencia na intensidade da dor da perda. O processo
de enfrentamento da morte para os académicos de enfermagem é solitario, feito através de experiéncias
pessoais, entretanto, seria de grande valia a discussdo dessa tematica durante a graduagéo.

SATISFA¢aO DE CLIENTES COM O ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE INTERNA¢aO
CIRURGICA

VANESSA CRISTIANE DEL PAULO BOSCARDIN;

Introdugédo: O foco no cliente tem sido uma estratégia adotada por muitas empresas como diferencial
competitivo frente as suas concorrentes de mercado. Esta abordagem pressupde que uma empresa, para ter
sucesso, deva oferecer produtos ou servigos que atendam as expectativas dos seus clientes. Neste cenario, a
pesquisa de satisfagdo de clientes desempenha um papel de fundamental importancia, pois permite a empresa
conhecer os atributos valorizados pelo cliente com relagdo ao servico ou produto. Objetivos: Objetivo geral:
identificar a satisfagdo dos clientes com o servigo prestado pela equipe de enfermagem. Objetivos especificos: a)
identificar o perfil dos clientes internados numa unidade de internagéo cirurgica, b) identificar os atributos de
satisfacdo com o atendimento de enfermagem e c) colher sugestdes para melhoria do servico de enfermagem.
Materiais e Métodos: O estudo é de natureza exploratdria com abordagem qualitativa. Os dados foram coletados
com os clientes de um hospital, no ano de 2005, apds sua alta, por meio de entrevistas pessoais utilizando-se o
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método de incidente critico. A entrevistas foram gravadas e, posteriormente transcritas. Na analise dos dados foi
utilizada a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (1977). Resultados e Conclusdes: A analise de
contetdo evidenciou os atributos de satisfagdo do atendimento de enfermagem classificados em quatro
categorias: atitude/comportamento, confianga/seguranga, responsividade e comunicagdo. As sugestdes
constituiram a quinta categoria de analise. Os resultados forneceram importantes informacdes para a equipe de
enfermagem realizar suas a¢cdes com foco no cliente, apontando para agdes gerenciais a serem implementadas
de forma a contribuir para a gestdo dos servigos hospitalares.

MINI-TMO E A REALIDADE NO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE
FABIANE DE AVILA MAREK;TATIANA GALLEGO AQUINO

O transplante de medula 6ssea (TMO) alogénico n&o mieloablativo ou mini-TMO é um tratamento para
doengas onco-hematolégicas como linfomas, mieloma multiplo e sindrome mielodisplasica. Requer
condicionamento quimio e/ou radioterapico em doses ndo mieloablativas e resgate hematopoiético com células
tronco periféricas (CD34), pelo menos 2 a 3 vezes maior que no TMO tradicional, de doador histocompativel. A
intengao é de neutropenia mais curta, menos toxicidade relacionada as doses altas de condicionamento e que a
doenga do enxerto versus o hospedeiro (DECH) se encarregue de eliminar a doenga de base. No HCPA
foram realizados 17 mini-TMOs desde setembro de 2002. Dos 17 pacientes, 4 (23,5%) foram a 6bito e 1 (5,8%)
recaiu apos o transplante. Dos 4 Obitos, 3 (75%) ocorreram em decorréncia de infecgbes graves em
imunossuprimidos e 1 (25%) por hemorragia pulmonar. Dos 13 pacientes em acompanhamento, 10 (76,9%) tém
DECH crénica, 3 realizaram infusdo de linfocitos apés o TMO, 1 saiu desta equipe e foi transferido para Sao
Paulo. E 3 pacientes realizaram o transplante ha menos de 3 meses. Os resultados encontrados no
HCPA estdo de acordo com a literatura internacional nesta modalidade de transplante. O mini-TMO requer
acompanhamento rigoroso apos a alta hospitalar, tendo em vista a necessidade de um manejo rigido de
complicagdes relacionadas a DECH e as infecgdes graves decorrentes do tratamento imunossupressor severo. A
equipe de enfermagem acompanha em consultas ambulatoriais esses pacientes, orientando-lhes os cuidados
relacionados ao tratamento. No momento estuda-se a possibilidade de acompanhamento da enfermagem no
ambulatério p6és-TMO tardio desses pacientes pelo tempo prolongado no uso de imunossupressores.

SISTEMATIZACAQ DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE BLOCO CIRURGICO DO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

CLEUSA TEREZINHA RODRIGUES SIQUEIRA;RAMOS E; AUSQUIA W; COMPARSI |; SANTOS C C; SCHEID
R; WEISSHEIMER M; PASIN S;

Introdugéo:Um olhar mais apurado na nossa admisséo de pacientes ambulatoriais na Unidade de Bloco Cirurgico
(UBC) e a necessidade de adequar o instrumento existente nos parémetros do processo de diagnodstico de
enfermagem (DE), nos possibilitou uma série de mudancas para qualificar o cuidado ao paciente e seus
familiares.Objetivos:Construir nova folha de anamnese do paciente ambulatorial, identificar situagbes de
intercorréncia de preparo dos pacientes, atualizar a equipe de enfermagem na admissao.Material e métodos: O
uso da folha de anamnese experimental permitiu ajustes e sugestoes, justificativas e modificagdes. Construgao
de melhorias no sistema de informagdes aos familiares dos pacientes.Desenvolvimento: A humanizagdo do
atendimento, o acolhimento dos pacientes impulsionou a equipe de enfermagem para rever o seu fazer e saber.
A UBC tem buscado através do seu cotidiano, romper as barreiras que nos afastam do nosso paciente e
instrumentalizar-se com praticas de acolhimento mais afetivas. A construgdo da nova ficha de anamnese permitiu
o contato com o paciente, com sua histdria e particularidades estreitando a relagdo. Foi incluida a avaliagdo da
dor como o 5° sinal vital.Resultados: Folha de anamnese que contemple as informagdes necessarias ao
procedimento anestésico-cirdrgico, inclusdo da avaliagdo da dor como 5° sinal vital , programacgdo de
treinamentos da avaliagdo da dor para técnicos de enfermagem, revisdo da rotina da guarda de pertences,
acolhimento do paciente ambulatorial.

PROGRAMA DE SISTEMATIZA¢aO NO PREPARO E DISTRIBUIcAO DE FARMACOS ANESTéSICOS (
SPDFA). DEVE CONTINUAR?

MARIA APARECIDA RUFFO MOTTA; BRAITHWAITE O; CHAGAS E T; CORRéA J; ARENSON-PANDIKOW H
M; LIMA W; LIMA A PIONER; MAHMUD S D P;
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Introdugéo:Recursos escassos em hospitais da universidade publica justificam processos no sentido de
contengdo de custos, sem prejuizo da qualidade. A sede do sistema, no Servigo de Farmacia do HCPA,
viabilizou, restrito ao Bloco Cirturgico Central, tiopental (TIO) succinilcolina( SUC) e incrementos na economia.
Em 2003, a implementacédo na logistica permitiu a liberagdo das embalagens desses medicamentos-alvo e,
também, do Midazolam ( MIDA) a todas unidades cirurgicas. Objetivos:Analisar os processos internos de
desenvolvimento do SPDFA para verificar seu impacto sobre custos, seguranga e servicos. Metodologia: 1)
Levantamentos prospectivos de Jan 02 — Dez 04 do consumo do TIO, SUC e MIDA na Central de Nutrigéo e
Quimioterapia do HCPA, dentro de volumes apropriados, embalados para dose Unica e estocagem até o prazo
de validade, se nido abertas; 2) calculo de custo e consumo dos farmacos tendo por base dados pré-projetos; 3)
aplicagdo de questionario para avaliar nivel de satisfagdo, dos usuarios com questado aberta para criticas/ relato
de ocorréncia adversa com as embalagens alvo. Resultados: Os dados no periodo 2002-04 demonstram uma
economia mensal de 40,5% com o TIO e SUC, incluindo insumos, e de 49% com o MIDA. De um total de 69
usudrios, 60% responderam aos questionarios. Desses apenas 3(7%) declararam-se insatisfeitos em fun¢éo dos
efeitos incertos observados com a SUC em um dos lotes. Comentérios e Conclusdes: O projeto SPDFA reduziu
o custo com farmacos anestésicos pelo decréscimo no desperdicio. Efeitos benéficos adicionais refletem-se na
agilizacdo do trabalho do anestesista, seguranga com medica¢des em sala e estimulo para adocao de iniciativas
similares no preparo de medicamentos de outras especialidades.

DESENVOLVIMENTO DO APEGO DA MEE ADOLESCENTE E SEU BEBé&: CONTRIBUIcGO PARA A PRaTICA
DO CUIDADO AO GRUPO MATERNO-INFANTIL DE RISCO

DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE;EVA NERI RUBIM PEDRO; ANA AMéLIA ANTUNES LIMA; MARIA DA
GRA¢A CORSO DA MOTTA; NAIR REGINA RITTER RIBEIRO

O estudo aborda a formagao do apego entre mae adolescente e seu bebé. O desenvolvimento biopsicossocial da
crianga esta vinculado ao cuidado recebido desde o pré-natal, parto e pds-parto, e ao longo da infancia. Os
objetivos do estudo s&do: conhecer a vivéncia da adolescente como mae, reconhecer as manifestagdes de apego
entre mae/bebé e identificar os fatores envolvidos na formagéo do apego. Trata-se de um estudo longitudinal
com uma abordagem qualitativa. Os participantes sdo seis mées adolescentes, com idade entre treze e
dezenove anos, vinculadas ao PSF da Vila Pinto da cidade de Porto Alegre. As informacdes estdo sendo
coletadas desde maio de 2004 através de entrevistas semi-estruturadas e observagdes participantes. Os bebés
tém idades entre trés meses e um ano e serdo acompanhados até dois anos. As adolescentes e/ou responsavel
¢é solicitado assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A analise das informagdes esta sendo
feita pela técnica de Analise de Conteldo. Os resultados parciais apontam as primeiras categorias tematicas
denominadas: Satisfagdo com a Maternidade, Vinculo-apego, Apoio Familiar e Projeto de Vida Interrompido. Até
o momento todos os bebés, apresentam crescimento e desenvolvimento adequados, verificados durante a
observacao dos pesquisadores e mediante medidas antropométricas. Os resultados indicam que o apoio familiar
é um dos fatores facilitadores do vinculo, juntamente com o comportamento dos bebés, a saude e a
presenga/aproximacao mae/bebé. Até o momento os dados nao registram fatores que dificultam o vinculo,
apesar de a literatura considerar a gravidez na adolescéncia, a situagdo econémica e a prematuridade como
fatores que podem interferir na qualidade do apego.

A CONSULTA DE ENFERMAGEM VIABILIZANDO MUDANGAS NO ESTILO DE VIDA
ROBERTA DAVIS;ROVANA LAMPERT

Desenvolvemos um estudo de caso com a paciente F.C.S.P, cliente do Ambulatério de Hipertensdo do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) desde 1995. Essa é portadora da sindrome metabdlica, que abrange
doengas cronicas como: Obesidade, Dislipidemia, Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabete Melito Il, além
de apresentar Cardiopatia Isquémica. Os mecanismos de adaptagdo associados a nossa sobrevivéncia na
escala evolutiva parecem, hoje, nos predispor a obesidade, diabetes, doenga cardiovascular e outras doencgas
cronicas. A motivacdo para o estudo de caso foi compreender exatamente como essas doengas podem
predispor umas as outras e que consequéncias isto pode trazer para a saude do individuo acometido. O objetivo
foi, através da histdria da paciente, seus habitos de vida, suas patologias e seu contexto psicossocial, conseguir
desenvolver um plano assistencial de enfermagem adequado e eficaz, promovendo a compreensao por parte da
cliente da importancia do tratamento ndo farmacoldgico e a sua adesdo ao mesmo, evitando assim, maiores
complicagdes para a sua saude e promovendo maior qualidade de vida. A metodologia utilizada foi a coleta de
dados ao prontuario e analise de exames, bem como entrevista com a paciente em consulta de enfermagem e
revisdo bibliografica das doengas crbnicas ja mencionadas. Com isso, foi possivel que comprovassemos a
importancia da ades&o ao tratamento ndo-farmacoldgico e do papel do enfermeiro desenvolvido em ambito de
consulta de enfermagem, com o claro objetivo de reduzir a morbimortalidade a que estao expostos os portadores
de doengas cronicas.
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A IMPOTANCIA DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PARA A IMPLEMENTAGAO DO CUIDADO EM
PACIENTES COM OSTEOPOROSE

INGRID BRAUN HELMICH;MARIA DE LOURDES CUST6DIO DUARTE;DANIELA RIVERO DOMINGUEZ;

INTRODUCAO: Este trabalho foi desenvolvido a partir da disciplina Enfermagem no Cuidado ao Adulto Il do 6°
semestre da graduagédo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Diagndstico
de enfermagem é um texto pratico, em formato conciso, que contém as informagdes clinicas nas quais o
enfermeiro necessita para planejar e implementar a assisténcia especializada aos seus pacientes. A osteoporose
€ uma dentre varias patologias na qual o enfermeiro pode utilizar-se desse recurso terapéutico. A osteoporose &
uma doenga metabdlica sistémica do tecido 6sseo que se caracteriza por uma perda gradual de sua massa o
que resulta no enfraquecimento e deterioragdo 6ssea. OBJETIVOS: Identificar os diagnésticos de enfermagem e
seus fatores relacionados com a patologia em estudo, osteoporose. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo
bibliografica a partir do livro Carpenito (1999) e Doenges (2002). RESULTADOS: Foram encontrados quatro
diagnosticos de enfermagem relacionados a osteoporose. Tais como: Risco para trauma relacionado com a
perda da integridade 6ssea, o que aumenta o risco para fraturas; Dor aguda ou crdnica relacionada com a
compressdo vertebral sobre nervos ou mdusculos e fraturas esponténeas; Mobilidade fisica prejudicada
relacionada com a dor e ao prejuizo musculo esquelético; Alto risco para o controle ineficaz do regime
terapéutico relacionado ao conhecimento insuficiente sobre a patologia, seus fatores de risco , a terapia
nutricional e prevengdo. CONSIDERACOES: A partir desse estudo percebemos que é preciso uma
conscientizagdo do publico em geral a cerca dessa doencga silenciosa, despertando nele a vontade de alterar
habitos de vida que de alguma forma influenciam no enfraquecimento dos ossos. O enfermeiro a partir dos
diagnosticos de enfermagem pode implementar um plano terapéutico personalizado,visando a qualidade de vida
do paciente e a prevencgao.

DOENGAS OCUPACIONAIS RELACIONADAS AOS MOTOBOYS - INVESTIGA¢aO SOBRE A RELA¢GO ENTRE
AS DOENGAS OCUPACIONAIS E O TRABALHO DOS MOTOBQOYS

KaTIA APARECIDA SCIORTINO;GRAZIELA KNEBEL,; ELISABETH G. R. THOMé

Os motociclistas profissionais conhecidos popularmente como “motoboys”, constiituem uma categoria
relativamente nova, que vem ganhando cada vez mais espago no mercado de trabalho, por prestar um servico
diferenciado devido a rapidez com que ele acontece. Entretanto, esse tipo de atividade exercida oferece riscos a
saude desses trabalhadores, muitas vezes, com consequéncias negativas para o bom funcionamento de todo o
organismo. O objetivo deste estudo é identificar as principais doengas relacionadas ao trabalho desenvolvido por
um grupo de motoboys da cidade de Porto Alegre. E um trabalho descritivo realizado com um grupo de
trabalhadores conhecidos como motoboys de uma empresa que presta servigos terceirizados a uma rede de
farmécias da cidade de Porto Alegre. Aos dezesseis motoboys entrevistados foi aplicado um questionario onde
foi identificado: sexo, idade, tempo de servigo, carga horaria e alteragcbes de saude consideradas por eles
associados a funcdo desempenhada. Resultados: 08 (50%) - idade entre 20 e 25 anos, 03 (18,75%) idade entre
25 e 30 anos, 02 (12,50%) entre 30 e 35 anos e 02 (12,50%) entre 35 e 40 anos, 01 (6,25%) entre 40 e 45anos.
Tempo de servigo: 05(31,75%) - 02 a 04 anos; 04 (25%) até 02 anos; 04 (25%) - 06 a 08 anos; 02 (12,55) 04 a
06 anos e 01 (6,25) com 08 a 10 anos de servigo. Carga horaria diaria de trabalho: 14(87,50%) trabalham mais
de 10 horas e 02 (12,50%) trabalham menos de 10 horas diarias. Doengas identificadas: dor nos membros
superiores - 06 (37,50%); dor lombar - 04 (25,00%); dor lombar e nos membros superiores - 03 (18,75%); dor
lombar e nos membros superiores e inferiores - 02 (12,50%) e dor lombar e nos membros inferiores - 01 (6,25%).
Os resultados por nés encontrados demonstram que a dor lombar aparece como a maior complicagdo dos
mesmos, vindo associado ou n&o as dores dos membros, além de um outro fator que é a exposigéo a vibragdes
constantes devido a uma sobrecarga funcional e postura incorreta por tempo prolongado

INFLUENCIA DA MUSICA E DO CANTO NO ORGANISMO HUMANO, BENEFiCIOS PARA O IDOSO E USO NA
ENFERMAGEM

ANA PAULA SCHEFFER SCHELL DA SILVA;VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA

INTRODUCAO: O uso da musica como terapia se difundiu pelo mundo e é ciéncia estabelecida nos EUA e na
Europa. E utilizada como terapia complementar em doencas degenerativas e neurolégicas e em estados
dolorosos com bons resultados. OBJETIVOS: Abordar a influéncia da musica e do canto no organismo, seus
beneficios para o idoso saudavel ou portador de alguma enfermidade e verificar seu uso como intervengéo de
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enfermagem. MATERIAL E METODO: A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica. RESULTADOS E
CONCLUSAO: Na musica encontramos o ritmo que se relaciona ao corpo, a melodia @ emogéo e a harmonia a
mente. Ela influi na pressao arterial, nas freqiiéncias cardiaca e respiratéria, no metabolismo, na redugéo da
percepcéo da dor, na melhora do sono, altera estados de dnimo, aumenta a motivagéo durante o exercicio fisico,
favorece a imaginagdo e a expressdo dos sentimentos e emogdes. Cantar auxilia as fungdes respiratéria e
digestiva, previne o envelhecimento vocal e o canto-coral promove a socializagdo do individuo. A musica e o
canto podem beneficiar o idoso prevenindo a presbiacusia, a presbifonia e o envelhecimento pulmonar através
dos exercicios vocais adequados, da estimulagao tactil e visual além da boa ingesta hidrica. A musicoterapia &
utilizada nas deméncias favorecendo as fungdes cognitivas e na Doencga de Parkinson promovendo relaxamento
muscular, melhora dos tremores, dor e emissao sonora através do estimulo motor e emocional. A Enfermagem
deve estar atenta aos efeitos que a musica e o canto podem trazer aos pacientes podendo utiliza-los como
intervencdo em idosos. Os corais integram o idoso a um grupo onde ele fortalece amizades e melhora a auto-
estima. Sao necessarios mais estudos pois 0 uso terapéutico de determinada caracteristica da musica é diverso.

Enfermagem Médico Ciruargica

CUIDADOS DE ENFERMAGEM PRIORITaRIOS NO CUIDADO AO PACIENTE COM LINFOMA N&O-HODGKIN
RITA DE C4SSIA GONGALVES DA SILVA;MICHELLE MACHADO SOARES

Trata-se de um Estudo de Caso realizado em 2003 sobre um paciente portador de Linfoma Nao-Hodgkin (LNH),
que tem como objetivo priorizar um atendimento de enfermagem individualizado e eficaz através da elaboragdo
de Diagndsticos de Enfermagem, bem como as intervengbes de enfermagem. O tipo de estudo escolhido foi o
qualitativo através do estudo de caso, tendo como sujeito um paciente portador de LNH, internado no 6° andar
ala norte do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os dados foram coletados através do Histérico de Enfermagem
e Exame Fisico e, a partir da lista de problemas, foram elaborados os Diagnésticos de Enfermagem e as
respectivas intervengdes. Os aspectos éticos respeitaram a resolugdo 196/96 do Ministério da Saude. Apds a
formulagdo das intervengdes e implementagdo dos cuidados, pudemos observar uma melhora significativa do
quadro tanto fisico quanto psiquico deste paciente, levando-nos a perceber a importancia dos Diagnésticos de
Enfermagem na elaboragédo da prescrigdo de enfermagem e implementagao dos cuidados como instrumentos
capazes de promover uma atenc¢édo individualizada e mais humanizada aos pacientes.

SABERES E ACOES DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM FRENTE A DOR EM AMBIENTE DE TERAPIA
INTENSIVA

FABIANO DE FAVERIFABIO ZATTI ( COMO AUTOR)

Trata-se de um estudo de carater quanti-qualitativo, que tem como objetivo identificar os saberes e agdes da
equipe de enfermagem relativos a quadros algicos em pacientes internados em um Centro de Terapia Intensiva.
Para isso utilizou-se referencial tedrico sobre o conceito de dor, sua avaliagéo e os fatores que a influenciam. Os
participantes da pesquisa foram quatro enfermeiros e onze técnicos de enfermagem, escolhidos aleatoriamente,
em cada um dos turnos de trabalho do Centro de Terapia Intensiva de um Hospital da cidade de Caxias do Sul. A
coleta das informagdes ocorreu através de um questionario estruturado contendo perguntas aberto-fechadas.
Como resultados constatou-se que: os relatos evidenciaram uma valorizagdo da queixa dolorosa, evidenciou
uma influéncia dos valores, preconceitos e experiéncias pessoais na avaliagao da dor, apesar da visibilidade dos
profissionais com relagao aos efeitos prejudiciais e dos fatores que influenciam na sua existéncia. A dificuldade
em evidenciar as caracteristicas de dor, bem como a pouca utilizagdo das escalas de avaliagdo de dor foram
aspectos visiveis no decorrer da discusséo dos dados. Sendo assim, evidenciou-se pouco esclarecimento acerca
das condutas para avaliar a dor. Observou-se que o relato verbal do paciente ¢ a forma mais consistente de
avalia-la. J& a medicagao, conforme prescricdo médica, foi muito enfatizada e valorizada pelos profissionais, e se
mostrou um dos fatores prioritarios para os técnicos de enfermagem na abordagem da dor.

IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PACIENTE COM GANGRENA DE FOURNIER

CECILIA HELENA GLANZNER;F&aBIO ANDRé SCHILLING ROEHE E FABIANE REGINA DE AVILA DIEMER
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A Gangrena de Fournier se refere a qualquer processo infeccioso envolvendo a genitalia externa e perineo, com
caracteristicas em homens mais velhos. A complexa anatomia da genitalia externa masculina influencia o inicio e
a progressdo da infecgdo. Localiza-se primeiramente no escroto e se propaga podendo chegar a parede
abdominal, evoluindo para necrose em poucos dias. Os fatores predisponentes para a gangrena de Fournier s&o
trauma local, doencgas infecciosas graves, diabetes, infecgbes locais, do trato urinario, periretais, perianais,
herniorrafia ou circuncisdo, abuso de alcool, paraplegia e a isuficiéncia renal presente em 54% dos casos.
OBJETIVO: Realizar uma revisdo bibliogréfica nacional e internacional sobre Gangrena de Fournier.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério descritivo, com levantamento bibliografico em artigos de
periddicos indexados na base de dados LILACS, MEDLINE e livros. Foram enfatizados aspectos relacionados a
anatomia, etiologia, complicagdes e importancia dos cuidados de enfermagem. RESULTADOS: Em alguns
casos, torna-se necessario o desvio do transito urinario e fecal, facilitando a cicatrizagao da ferida. Os pacientes
diabéticos bem controlados com disponibilidade adequada de insulina e niveis normais de glicemia nao
apresentam prejuizo na cicatrizagéo da ferida' O enfermeiro deve atentar para fatores como: nutricdo, hidratagéo,
estado emocional e quando pertinente solicitar intervengdo da equipe multiprofissional. CONCLUSAO: O
principal papel da equipe de enfermagem na recuperacdo destes pacientes é no pds-operatério, avaliando a
eficacia da analgesia, a evolugdo da ferida operatéria, observando presenca de tecido necroético, sinais e
sintomas de sepse, cuidados na realizagdo de procedimentos e a comunicagdo entre enfermagem e equipe
médica. O cuidado de enfermagem deve ser planejado a partir de uma rigorosa anamnese e exame fisico com
avaliacdo diaria da enfermeira e encaminhamentos adequados.

MOTIVOS DE INTERNA¢&GO HOSPITALAR NA 6TICA DE PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2

MARLISE ECKHARDT;MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG

Introdugéo: Dentre as Doengas Cronicas Nado Transmissiveis (DCNT) destaca-se o Diabetes Mellitus (DM), o
qual no Brasil afeta cerca de 5 milhdes de pessoas. A caracteristica da cronicidade, que descreve um curso
longo e geralmente incuravel requer o aprendizado para uma melhor convivéncia com as limitagbes impostas
pela doenga, bem como a adogcédo de um estilo de vida adequado para que seja possivel manter os sintomas
controlados, prevenindo ou ao menos atenuando as complicagdes do DM. A hospitalizagdo é uma condigéo
bastante comum no Brasil, onde o DM constitui-se na sexta causa mais frequente como diagndéstico primario.
Objetivos: Conhecer os motivos que levaram a internagdo hospitalar na ética do paciente portador de DM tipo 2.
Materiais e métodos: O estudo é do tipo descritivo, com abordagem qualitativa, sendo que para a coleta de
dados foi utilizada uma técnica de auto-relato denominada entrevista em foco, com pacientes internados nas
unidades de internagdo clinica de um hospital universitario de Porto Alegre. Resultados e conclusdes: Os
individuos entrevistados mostraram saber que o DM havia sido a causa da internagdo, porém, o conhecimento
sobre a doenga ficou restrito a visdo negativa acerca do DM bem como a sintomatologia e a habitos alimentares.
Observou-se que o déficit de autocuidado é decorréncia direta do entendimento superficial que as pessoas
possuem em relagdo a doenga e ao tratamento, o que ressalta a importancia da atuagdo da enfermagem na
educacgao para o autocuidado em pacientes diabéticos.

INTERVENQOES DE ENFERMAGEM NIC - MAPEANDO CUIDADOS PREVALENTES PARA PACIENTES
ORTOPEDICOS

VANESSA KENNE LONGARAY;MIRIAM DE ABREU ALMEIDA ; PAULA DE CEZARO

O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), vinculado academicamente a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) introduziu o diagnostico de enfermagem (DE) informatizado no ano de 2000 utilizando a
North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), ao referencial teérico das Necessidades Humanas
Basicas de Wanda Horta. Os cuidados prescritos pela enfermeira a partir dos DE identificados ndo seguem um
Sistema de Classificacdo de Enfermagem padronizado. E meta do Grupo de Enfermagem (GENF) da Instituicéo
implantar a Classificagdo das Intervengdes de Enfermagem — NIC. O objetivo deste estudo é mapear as
prescricdes de enfermagem, relativas aos trés DE prevalentes no cuidado a pacientes ortopédicos adultos
submetidos a Artroplastia Total de Quadril (ATQ) ou de Joelho (ATJ) no HCPA em 2003, associando-as as
intervencbes contidas na NIC. O processo de mapeamento das intervengdes foi embasado nas regras basicas
estabelecidas por Delaney e Moorhead. O projeto foi aprovado pela Comisséo de Pesquisa e Etica em Saude do
HCPA. Em 2003, 170 pacientes realizaram ATQ ou ATJ no hospital universitario em estudo. Para os trés DE
prevalentes, quais sejam: Déficit no Auto-Cuidado: banho e/ou higiene, Mobilidade Fisica Prejudicada e Risco
para Infecgdo, foram prescritos 46 cuidados de enfermagem. A grande maioria dos cuidados prescritos foi
mapeada as atividades contidas em 28 intervengcbes de enfermagem da NIC. A interpretagdo do significado da
palavra-chave e do contexto do cuidado foi regra essencial para o mapeamento consistente das intervengdes.
Este pequeno processo de mapeamento evidenciou que a NIC reflete a pratica de enfermagem e que pode ser
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util clinicamente ao constituir-se em um instrumento de consulta para aprimorar e fundamentar o cuidado de
enfermagem.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM PRESCRITOS PARA PACIENTES SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA TOTAL
DE QUADRIL OU JOELHO

PAULA DE CEZARO;MIRIAM DE ABREU ALMEIDA; VANESSA KENNE LONGARAY

Introdugéo: Na pratica profissional da enfermeira a metodologia empregada na organizagdo do conhecimento e
do cuidado individualizado ao paciente denomina-se Processo de Enfermagem. A partir da coleta de dados
identifica-se o diagnostico de enfermagem (DE) que consiste nos problemas de saude do cliente, sobre os quais
a enfermeira tem responsabilidade legal. Os cuidados sao eleitos dentre uma listagem de agbes vinculadas a
cada um dos diagnésticos, mas que ndo seguem uma terminologia padronizada. O Grupo de Enfermagem da
Instituicdo tem como meta estudar a Classificagdo das Intervencdes de Enfermagem — NIC para futura
implantacdo. Objetivos: Identificar os cuidados de enfermagem prescritos e suas freqiéncias para os trés DE
prevalentes apresentados por pacientes ortopédicos adultos submetidos a Artroplastia Total de Quadril (ATQ) ou
Joelho (ATJ). Método: Estudo quantitativo retrospectivo descritivo, realizado no HCPA, constituido por pacientes
submetidos a ATQ ou ATJ no ano de 2003. Os dados foram obtidos através dos registros informatizados
fornecidos pelo Grupo de Sistemas da Informagdo e analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados:
Em 2003, 170 pacientes realizaram ATQ ou ATJ com 36 DE identificados e uma média de 4,72 DE por paciente.
Sendo que 153 pacientes apresentaram Déficit no Auto-Cuidado: banho e/ou higiene com a prescricdo de 17
cuidados vinculados a 7 etiologias distintas; 134 tiveram Mobilidade Fisica Prejudicada com 18 cuidados e 7
etiologias; e 128 pacientes apresentaram Risco para Infeccdo com 11 cuidados de enfermagem para 2 etiologias
distintas. Considera¢des Finais: Para os 3 DE apresentados por pacientes submetidos a ATQ ou ATJ foram
prescritos 46 cuidados de enfermagem que serdo mapeados as intervengdes e atividades contidas na NIC.

TMO ALOGENICO NAO APARENTADO: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

DéBORA SCHIMITT PORTO; THAISE GIURDANO TRAJANO; KALINE DA SILVA LUIZ; MARIA HENRIQUETA
LUSE KRUSE

O transplante de medula éssea ¢ a infusdo intravenosa de células progenitoras hematopoiéticas com o objetivo
de restabelecer a fungao medular e imunolégica. Este estudo descreve o caso de uma paciente com Sarcoma
Granulocitico, submetida ao primeiro Transplante de Medula Ossea Alogénico e ndo aparentado, realizado no
HCPA. Este transplante depende da disponibilidade de um doador compativel para o antigeno leucocitario
humano, o que limita 0 numero de transplantes possiveis. A doagéo foi possivel gracas ao Registro Brasileiro de
Doadores de Medula Ossea (Redome), e ao trabalho integrado da equipe multiprofissional. E descrita a histéria
pregressa e atual da paciente, bem como a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem durante a internacao.
Os dados foram colhidos do prontuario da paciente, de pesquisa bibliografica e entrevista com a enfermeira da
unidade. O estudo possibilitou relacionar os diagnosticos de enfermagem apresentados: ansiedade, volume de
liquidos excessivo, risco para infecgdo, protegdo alterada, alteragdo da mucosa oral, dor aguda, alteragdo na
nutricdo: menos do que o corpo necessita e fadiga. Estes diagndsticos foram evidenciados ao longo das diversas
fases do transplante: pré-admisséo, admisséo, condicionamento, infusdo da medula, pancitopenia, “pega” do
enxerto, alta hospitalar e acompanhamento ambulatorial. A paciente permaneceu 58 dias internada, sua
evolugéo foi satisfatdria, estando, atualmente, em acompanhamento ambulatorial.

DIMENSIONAMENTO DE PESSOAL DE ENFERMAGEM EM AREA DE CENTRO CIRURGICO
LUCIANA BJORKLUND DE LIMA;ANA MARIA MULLER DE MAGALHEES

O presente estudo de caso apresenta a aplicagdo de um modelo de dimensionamento de pessoal de
enfermagem em area de centro cirirgico em um hospital geral da cidade de Porto Alegre, relacionando os
resultados com a literatura e a realidade estudada. S&o apresentados os resultados de calculos que identificam a
capacidade anual da unidade e a capacidade anual de horas de enfermagem. Os valores encontrados através da
aplicagdo do modelo de dimensionamento de pessoal podem contribuir com um planejamento de pessoal de
enfermagem de maior precisdo para o atendimento dos cuidados de enfermagem no perioperatorio, permitindo
uma melhoria da produtividade.
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CARACTERIZA¢aO DOS TRABALHOS DE CONCLUSEO DE CURSO COM FOCO NO IDOSO: SUBSIDIO
PARA O ENSINO DO CUIDADO NA ENFERMAGEM

RAFAELA BERNARDES ESCOUTO;MARIA DA GRAc¢A OLIVEIRA CROSSETTI; CAROLINA CAON OLIVEIRA,;
GIORDANA DE C4SSIA PINHEIRO DA MOTTA, PRISCILLA C4NDIDO ARAUJO

Estudos demograficos tém evidenciado crescente aumento da populagcéo idosa no Brasil e queda nas taxas de
mortalidade em quase todo o mundo (FREITAS, 2002). Destaca-se assim o papel do enfermeiro, cuja formagao
acredita-se que deva contemplar todas as etapas do ciclo vital. Ressalta-se entdo as experiéncias de ensino do
cuidado ao idoso. Contudo, as vivéncias académicas apontam para uma lacuna nessa area. Diante disso, visou-
se caracterizar a produgao cientifica relativa ao idoso, expressa nos trabalhos de concluséo de curso (TCCs) dos
alunos de graduagcdo em enfermagem de uma universidade publica. Trata-se de um estudo bibliografico (GIL,
1991) em que buscou-se trabalhos dos alunos na biblioteca e no arquivo da disciplina de TCC. Encontrou-se
duzentos trabalhos, produzidos no periodo de 1998 a 2004, destes foram selecionados sete, que abordavam
temas relativos ao idoso. Com a andlise tematica (BARDIN, 1977) identificou-se dados referentes ao titulo,
objetivos, metodologia e populagéo estudada. Os resultados caracterizam os TCCs em: somente 3,5% (7) dos
TCCs abordaram o tema idoso; 57,14% (4) destes tiveram como locus do estudo o idoso na comunidade; 70%
(5) foram estudos exploratérios descritivos quantitativos; 42,85% (3) objetivavam o estudo do autocuidado do
idoso e 28,57% (2) o cuidador familiar. Concluiu-se que, embora acredita-se que o nimero (200) dos TCCs néo
expresse a totalidade da produgdo do periodo, o conteldo cuidado ao idoso tem sido pouco estudado e
conseqlientemente pesquisado, o que pode atribuir-se a inexisténcia de experiéncias de ensino e aprendizagem
especificos e conseqliente interesse pelo tema. Recomenda-se a realizagdo de mais estudos dessa natureza,
para se ter um real diagndstico do ensino e formagéo de enfermeiros para atender essa populagéo.

CUIDADO HUMANIZADO: O OLHAR DOS ENFERMEIROS DO SERVI¢O DE EMERGENCIA
MARIA DA GRAGA OLIVEIRA CROSSETTI ;RITA DE C4SSIA GONGALVES DA SILVA

O cuidado humano tem sido foco de estudo em diferentes contextos, sendo considerado a esséncia da
enfermagem. O processo de cuidar, segundo Crossetti (1997), é algo dindmico, significando o ser e estar com o
outro, o envolver-se, o ajudar, o ser cuidado. O ambiente, segundo Waldow (1998), Watson (1981), Vianna
(2001), Crossetti (1997) e Lucena (2000), pode ser inadequado para que o cuidado acontega. Se hostil, fica
inviavel pratica-lo numa concepg¢ao humanistica, passando o paciente a ser o objeto e ndo o sujeito dessa agao.
Nesse contexto, a preocupagao com o cuidado humanizado nos servicos de emergéncia é constante, que por
serem locais sujeitos a superlotagido limitam as ag¢des de cuidado humano. Considerando a importancia da
humanizagéo no processo de cuidar, decidiu-se fazer este estudo, com o objetivo de compreender o significado
do cuidado humanizado para os enfermeiros de um servico de emergéncia de um hospital universitario. Esse
estudo, de abordagem qualitativa exploratéria descritiva, contou com a participacdo de oito enfermeiros. Os
dados foram coletados através de entrevista semi-estruturada e analisados através da Analise de Conteudo de
Bardin (1977). Com os resultados conclui-se que, sob o olhar do enfermeiro, o cuidado humanizado na
emergéncia se estrutura nas seguintes categorias: concepgéo de cuidado humanizado; percebendo o ambiente
do cuidado; razao e sensibilidade para cuidar e capacitando para cuidar. Conclui-se que o cuidado humanizado
para esses enfermeiros depende da conscientizagdo que tém sobre as necessidades humanas dos que
assistem. Contudo, mesmo diante das condigbes do ambiente do servigo de emergéncia, o cuidado humano
acontece, porém merece maior atengao no que se refere ao cuidado com o ser cuidado e com os cuidadores de
enfermagem.

CIRURGIA TORACICA - UMA SOLU¢a0O PARA O POSICIONAMENTO DOS MEMBROS SUPERIORES

MARTA JUSTINA GIOTTI CIOATO;DR. ALEXANDRE HEITOR MORESCHI; TEC. ENG. FERNANDO DA ROSA
MARTINS; ENG. LiVIO SCHIMITT; DR. MAURIiCIO SAUERESSIG

Introdugéo:O paciente submetido a toracotomia com incisdo pdstero ou antero-lateral exige posicionamento em
decubito lateral ou dorso-lateral.Isto requer dispositivos ou acessoérios que garantam a seguranga e conforto do
paciente e possibilitem ao cirurgido uma area adequada para a abordagem cirurgica,além de espago adequado
ao anestesiologista para administracdo de infusbes, agentes anestésicos e executar os procedimentos intra-
operatorios.A responsabilidade quanto ao posicionamento do paciente recai sobre o cirurgido, anestesiologista e
equipe de enfermagem.A caréncia de equipamentos e acessoérios das mesas cirdrgicas para um posicionamento
cirurgico adequado quanto a acomodagdo dos bragos em posigédo dorso-lateral ou lateral nos levava a improvisar
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através de uma tala de brago dupla (tala toracica) ja existente no HCPA.Esta tala é apoiada sob o colchdo da
mesa cirdrgica,onde o paciente exerce pressao suficiente para manté-la imoével,sendo que a tala superior so
oferece regulagem de altura.Objetivo:Apresentar dispositivo desenvolvido no HCPA para posicionamento de
membros superiores em cirurgia toracica.Material e Método:A enfermagem,a engenharia e os
cirurgides toracicos desenvolveram um acessério que atendesse as necessidades tomando como base a tala
anteriormente usada,confeccionando-a com as seguintes caracteristicas: tala inferior fixada a lateral da mesa
cirdrgica,dispondo de movimento que melhor acomoda o brago; tala superior:permite ajuste de
altura,deslocamento em diregdo a axila e angulagao, evitando que o ombro se desloque para frente,minimizando
a possibilidade de dor.Resultado e Conclusdo:A tala de térax desenvolvida no HCPA apresentou resultados
positivos quanto as alternativas de posicionamento dos membros superiores, pois permite diferentes movimentos
e angulagdes,reduzindo a probabilidade de complicacdes éalgicas pos-operatorias.

PERCEP¢a0 DE AUXILIARES DE ENFERMAGEM SOBRE A PARTICIPA¢&O DO FAMILIAR NO PROCESSO
DE CUIDAR

VANESSA FERREIRA TEIXEIRA;ANA LUiSA PETERSEN COGO

O cuidado é imprescindivel em todas as situagbes de enfermidades e incapacidades do ser humano. Dessa
forma, a finalidade do cuidar na enfermagem é, prioritariamente, aliviar o sofrimento humano, mantendo a
dignidade do individuo e de sua familia de modo a facilitar suas vivéncias e experiéncias no processo de saude e
doenca. Este estudo tem como objetivo desvelar a percepgao do profissional auxiliar de enfermagem em relagéo
3 participagéo do familiar no processo de cuidar do paciente adulto hospitalizado. E um estudo qualitativo, com
abordagem exploratéria-descritiva, realizado em uma unidade de internagédo cirurgica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Os participantes da pesquisa foram nove auxiliares, de todos os turnos, com mais de
quatro meses na Instituicdo. A coleta de informagdes ocorreu por meio de entrevista semi-estruturada, para
analise foi empregada a técnica de andlise de conteldo proposta por Bardin. As categorias finais foram
percepgdo dos auxiliares de enfermagem com relagdo a permanéncia do familiar, cuidados que os familiares
realizam com o paciente e o familiar e a dindmica de trabalho do auxiliar de enfermagem. Este estudo
demonstrou que para o auxiliar de enfermagem a presenga do familiar durante a hospitalizagdo do paciente
possui importantancia, pois os familiares assim como a equipe de enfermagem, prestam cuidados para o ente
enfermo. No entanto, apesar de destacarem os beneficios desta permanéncia, reconhecem que existem alguns
conflitos nesta relacdo que interferem no processo de cuidar.

ADMISSAO E PREPARO DE ALTA DO PACIENTE EM UNIDADE DE INTERNAGAO CIRURGICA NO HCPA
LUCY WALTRAUT ZINY;CECILIA HELENA GLANZNER E LIANA LAUTERT

O paciente e seus familiares ao ingressarem na unidade de internacdo sdo orientados sobre diagnéstico,
patologia, plano terapéutico, cirurgia, cuidados apés a alta hospitalar, rotinas hospitalares e do ambiente fisico.
Caso o paciente seja submetido a cirurgia as enfermeiras realizam a orientagédo pré-operatéria que compreende
o fornecimento das informagdes ao paciente e seus familiares sobre o preparo para o procedimento cirdrgico. A
enfermeira orienta o paciente desde sua internagdo até o momento da alta, estimulando o paciente a participar
do seu tratamento, inclusive no domicilio. Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo de cinco anos, com
objetivo de descrever o trabalho desenvolvido por duas enfermeiras de uma unidade de internacéo cirurgica no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, relativo ao Programa de Admisséo e Preparo de Alta dos Pacientes, no
qual admitiram 2588 pessoas, de 1999 a 2003. Este programa visa ao cuidado humanizado e individualizado
inserindo-se na proposta de integralidade do cuidado. Observa-se que em média 70, 54% das internacdes
hospitalares ocorrem de segunda a quinta-feira, sendo que destas, uma média 62% ocorre no horario das 13 as
18 horas, o que justifica a presenga das enfermeiras neste horario. Elas atendem pacientes que internam no
periodo da tarde de 2% a 5% feiras, admitindo 44,1% da demanda nas 24 horas e 61% se considerarmos o
horario da tarde, de 22 a 52 feira. De acordo com os dados analisados, observa-se um crescimento significativo
tanto no nimero de admissdes de pacientes que internam no horario de Agao Diferenciada, como do nimero de
orientagbes pré-operatorias. A experiéncia deste Programa se mostra positiva, uma vez que a enfermeira, ao
realizar a admissé&o, acolhe o paciente no Hospital, proporcionando-lhe todas as informacdes necessarias a sua
internacdo, e também desenvolve o Processo de Enfermagem, possibilitando o cuidado individualizado e
conseqlente preparo para alta hospitalar.

A DOR COMO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE ONCOL6GICO NO P6S-OPERATORIO
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CAROLINE BAVARESCO;

Considerando a recorréncia da dor em pacientes oncoldgicos no poés-operatério me motivei a realizar este
trabalho a fim de compreender melhor os pacientes que manifestam esta sensagéo. A dor, conforme Guyton
(1997), € um mecanismo de protecdo do corpo, que ocorre quando qualquer tecido estiver sendo lesado e faz
com que o individuo reaja para remover o estimulo doloroso. Este estudo tem como objetivo discutir a
fisiopatologia da dor em pacientes oncoldgicos no pds-operatério, sua incidéncia e a forma como os profissionais
da saude atuam para o alivio da mesma. Esta direcionado principalmente a Enfermagem, para que esta
compreenda melhor a importancia de um cuidado bem planejado e eficazmente aplicado no manejo da dor deste
tipo de paciente. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde se discute o que é a dor, sua fisiopatologia,
tratamentos farmacoldgico e n&o-farmacolégico, e o desafio da Enfermagem no cuidado destes pacientes. Os
resultados mostram que a dor pode ser controlada através de farmacos por um periodo de tempo consideravel.
No entanto, o tratamento farmacoldgico ndo garante uma analgesia perfeita, pois, fatores emocionais e afetivos e
demais circunstancias, como a ansiedade, incerteza da recidiva da doenca, e medo, podem alterar a
interpretagdo da sensagdo dolorosa pelo paciente. Conclui-se, entdo, que a dor, em tais condi¢gdes, nem sempre
¢é eficazmente controlada, constituindo-se a Enfermagem em instrumento fundamental para avaliagdo e manejo
da mesma, a fim de proporcionar maior bem estar ao paciente.

ESTUDO DE CASO: CUIDADOS DE ENFERMAGEM a PACIENTE SUBMETIDA a ARTROPLASTIA TOTAL DE
JOELHO DIREITO

PRISCILA DE OLIVEIRA DA SILVA;ALESSANDRA SANTIN; JULIANA COSTA

O presente estudo aborda o caso de uma paciente submetida a Artroplastia Total de Joelho Direito, sob a
perspectiva do processo de enfermagem. O trabalho teve como objetivo mostrar a importancia do enfermeiro na
elaboragéo de diagnosticos e intervengbes no cuidado ao paciente, fazendo parte do estagio curricular da
Disciplina Enfermagem no Cuidado ao Adulto |, da Escola de Enfermagem da UFRGS, realizado no 8° andar, ala
norte, do HCPA. Para realizar este estudo foi coletado dados através do Histérico de Enfermagem, assim como
consulta ao prontuario e informagdes fornecidas pela equipe de cuidadores.O estudo desse caso nos
oportunizou varias situacbes de aprendizagem. Na aplicacdo do processo de enfermagem colhemos dados,
identificamos sinais e sintomas, realizamos diagnésticos e elaboramos planos de cuidados que se adequavam
ao caso. Constatamos a importancia desse processo, pois através do diagndstico podemos estabelecer um
plano de cuidados mais especificos de acordo com cada necessidade do paciente. Ainda tivemos a oportunidade
de conhecer melhor o procedimento cirurgico, e os cuidados que este exige.

Enfermagem Pediatrica

O ALEITAMENTO MATERNO E SUAS VANTAGENS
VIVIANE DA ROSA E SILVA;

Este é um trabalho que esta sendo desenvolvido em uma Instituicdo de Saude de Porto Alegre com o
proposito de tornar-se Amigo da Crianga. O objetivo deste trabalho é conscientizar maes, pais e familiares da
importancia do Aleitamento Materno Exclusivo, orientando e informando que o ato de amamentar traz para a vida
dos seres humanos beneficios melhorando a qualidade de vida. Esta instituicdo vem oferecendo gratuitamente
cursos para gestantes. Neste curso orienta-se sobre o aleitamento materno exclusivo. Maes s&o lembradas que
seus bebés ndo necessitam de chupetas e mamadeiras. As gestantes que escolhem ganhar seus bebés nesta
Instituicdo iniciam amamentando seus bebés na primeira hora de vida. Elas ficam em AC e o LM é de livre
demanda. A equipe de enfermagem auxilia na amamentagao, observando-se postura, pega do bebé, enfim o
conforto para ambos. Todo este cuidado vem a preservar as mamas que ficardo integras e o aleitamento
materno sera de grande eficiéncia. No caso de bebés necessitarem ficar na CTI NEO, as maes recebem todo o
apoio da enfermagem, elas tem livre acesso ao local. Ficando mais proximas de seus bebés e transmitindo-lhes
afeto, e em especial esta alimentagdo rica (Sangue Branco). O LM de mées de prematuros mantém a
composicao similar ao colostro, ndo existindo a possibilidade de sucgéo, a orientagéo € de que seja extraido o
LM usando suas préprias maos. Iniciou-se este trabalho ha pouco tempo, exige paciéncia, desempenho e
conscientizagdo de todos os profissionais da area da saude. Nao se obteve resultados positivos dentro das
proporgbes desejadas. O leite materno, na plenitude das suas substancias protetoras, & realmente
insubstituivel nos primeiros meses de vida. Nesse campo da vida, é titular absoluto. Nao admite reserva.
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PROJETO MéTODO CANGURU NA UNIDADE DE INTERNA¢GO NEONATAL DO HCPA

KAREN H. E. GANDOLFI;DANIELLE GARCIA DA SILVA; MARIA LUZIA CUNHA; MARLENE COSTA; NEIDA
SOLLA; CLARISSE ZAMBRANO; CLaUDIA NERY.

Introdugéo: A hospitalizagdo do filho recém-nascido (RN) € um acontecimento inesperado e doloroso para os
pais que, na maior parte das vezes, aguardam um RN saudavel e em condi¢des de ir para casa. Durante periodo
de internacado, é importante que os pais e a familia participem dos cuidados do bebé e dessa forma se sintam
preparados para cuida-lo apos a alta hospitalar. O Método Canguru procura tanto atender as necessidades de
preparo para alta hospitalar quanto as de manter o bem-estar e a confianga dos pais/familia na equipe e em si
mesmos. E um tipo de assisténcia ao neonato que implica em contato pele-a-pele precoce entre pais e o RN de
baixo peso de forma crescente e pelo tempo que ambos entenderem ser suficiente, permitindo, dessa forma,
uma maior participagédo dos pais no cuidado ao bebé. Objetivos: Promover o desenvolvimento e o fortalecimento
do vinculo entre o RN e seus pais através do contato pele-a-pele; estimular e promover o aleitamento materno.
Metodologia: Todos os RNs que nascem com peso inferior a 2000g s&o incluidos no Método Canguru. E feito
busca ativa das mées através de visitas na Unidade de Internacdo Obstétrica (UIO) ou no Centro Obstétrico
(CO), onde séao orientadas sobre o método e séo esclarecidas as duvidas sobre as condigbes dos RNs. Realiza-
se acompanhamento da mae na 1° visita ao RN internado. Coloca-se o0 RN em contato pele-a-pele, Posigdo
Canguru, com o intuito de favorecer a interagdo mae/bebé e o aleitamento materno. Resultados: Houve boa
resposta por parte das maes e dos pais em participar do Método que foi observada pela adesdo ao projeto,
ocorrendo interagdo entre pais/bebé&, maior esclarecimento e seguranga de como lidar com o RN e um aumento
nas altas de RNs sugando ao seio materno. Conclusdes: Percebemos que o Projeto Método Canguru
desenvolvido no HCPA ¢ eficaz na promocéao, estabelecimento e fortalecimento do vinculo entre os RNs e seus
pais e que, a sua realizagdo estimula o aleitamento materno.

O PROCESSO CIRL'JRGICO’ COMO ALTERNATIVA PARA A VIDA: SENTIMENTOS E PERCEPCOES DE PAIS
QUE VIVENCIARAM O PERIODO PRE-OPERATORIO.

VANESSA KOLLING;BIZ, ADRIANE SOUZA.

O céancer infantil corresponde a um grupo de varias doencgas que tém em comum a proliferacdo descontrolada
de células anormais e que pode ocorrer em qualquer local do organismo. Submeter-se a uma intervengéo
cirdrgica é uma situagdo consideravelmente distinta, por isso, a ansiedade € um dos sentimentos mais comuns.
Compreende um conjunto de manifestagdes comportamentais que varia em intensidade e flutua com o tempo.
Este estudo possui como objetivos retratar os sentimentos e percepgdes de pais que vivenciaram O processo
cirargico oncolégico de seus filhos. A pesquisa é de natureza qualitativa, com abordagem naturalistica. A
populacdo compreendeu enfermeiros da unidade de oncologia pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
e pais cujos filhos foram submetidos a cirurgias oncolégicas, com amostra intencional. A coleta de dados ocorreu
através de uma entrevista com foco e a andlise fundamentou-se através da proposta de analise de conteudo. O
estudo respeitou as Diretrizes e Normas Regulamentadoras para a Pesquisa em Saude. O processo cirdrgico
simboliza um momento chave no tratamento dos pacientes com cancer. Os pais, embora envoltos por um
sentimento de medo generalizado, demonstram estar esperangosos com a possibilidade de cura. As possiveis
seqlielas causam desconforto, porém, os beneficios da cirurgia promovem grande expectativa, fazendo-os
distanciar-se do medo da morte. A confianga na equipe e nos pais de criangas que passaram pela mesma
situagdo promove estimulos positivos. O desafio permanece na promogdo de uma assisténcia hospitalar que
fornega suporte tedrico e emocional aos sujeitos internados, de forma que o profissional compreenda as
dificuldades vividas e incentive o enfrentamento da situagéo a partir de um cuidado integral.

ANALISE DE PROCEDIMENTOS ASSISTENCIAIS REALIZADOS PELO ENFERMEIRO EM UNIDADE DE
INTERNACAO PEDIATRICA: UMA CONTRIBUIgAO AOS ESTUDOS DE PLANEJAMENTO DE RECURSOS
HUMANOS EM ENFERMAGEM

ANA MARIA MULLER MAGALHAES;ARLENE GONgALVES PEDROSO

Introdugéo: No Brasil, sdo poucos os estudos que relacionam a especificidade do cuidado ao infante realizado
pelo enfermeiro e a influéncia ou ndo dessas peculiaridades no dimensionamento de recursos humanos em
enfermagem. Objetivos: - Analisar procedimentos assistenciais realizados pelo enfermeiro em Unidade de
Internagéo Pediatrica visando fornecer subsidios para o planejamento de recursos humanos de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional exploratério descritivo, com uma abordagem quantitativa,
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baseado em um levantamento de campo. A coleta de dados ocorreu durante quatro semanas, em dias Uteis, no
periodo da manha, através da observagéo dos seguintes tipos de procedimentos realizados exclusivamente pelo
enfermeiro: puncgao venosa e passagens de sonda nasogastrica (SNG) e sonda nasoentérica (SNE). Analise dos
dados: Observaram-se trinta e sete (37) procedimentos de puncdo venosa e vinte e um (21) procedimentos de
sondagens em criangas hospitalizadas em unidade de internagédo pediatrica, cuja média de idade foi de um ano e
quatro meses (1a4m). O tempo despendido na realizagdo dos procedimentos estudados evidenciou uma média
de 17,62 minutos (ICes% 15,32; 19,93) para a realizagdo de pungdo venosa, com um tempo minimo de 8,5
minutos e um tempo maximo 32,2 minutos. Para a realizagdo da sondagem (SNG/SNE) foi identificado um
tempo médio despendido de 10,8 minutos (ICges% 9,38; 12,22), com um tempo minimo de 6 minutos e tempo
maximo de 17,4 minutos. Consideragdes finais: Os procedimentos realizados pelo enfermeiro nio restringem-se
ao dominio de uma habilidade técnica, mas envolvem varios fatores humanos e materiais. O tempo despendido
na realizacdo dos procedimentos estudados evidenciou uma média de 17,62 minutos para a realizagdo de
puncgéo venosa e 10,8 minutos para a realizagdo de sondagem nasogastrica e nasoentérica.

ESTUDOS SOBRE O CUIDADO AO RECéM-NASCIDO PRé-MATURO
MELISSA DE AZEVEDO;ELIANE NORMA WAGNER MENDES

A presente atividade é dirigida aos enfermeiros e técnicos de enfermagem da Unidade de Internagdo de
Neonatal(UIN) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre(HCPA) e aos alunos da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul interessados em estudar e implementar praticas de cuidado
favoraveis ao crescimento e desenvolvimento dos recém-nascidos de pré-termo(RNPT).Segundo a Organizagéo
Mundial de Salde, os bebés sdo considerados de pré-termo quando nascem antes da 37 semana de
gestacgdo,independente do peso.Os RNPT, quanto maior a imaturidade e menor o peso ao nascer, mais
precisam de cuidados diferenciados e de periodo de hospitalizagdo prolongado, requerendo semanas até meses
para a sua recuperagdo.A atividade tem como objetivo qualificar enfermeiros,técnicos e académicos de
enfermagem para o cuidado com o crescimento,o0 desenvolvimento e a relagdo familiar do RNPT
hospitalizado.Para isso, seréo realizadas atividades de integracdo docente-assistencial e atividades assistenciais
de enfermagem ao RNPT e sua familia.As atividades de integracdo docente-assistencial, em fase de
organizagdo, serao desenvolvidas através de seminarios de estudos dirigidos aos profissionais que trabalham na
UIN.As atividades assistenciais de enfermagem ao RNPT e sua familia estdo sendo realizadas através de
Encontros Semanais com Pais de Bebés Prematuros internados no HCPA, sendo abordados temas relacionados
ao cuidado hospitalar e domiciliar dos RNPT,que sdo desenvolvidos através de palestras, grupos e materiais
visuais. Até o momento, foram realizados 3 Encontros Semanais, entre 23/06 a 07/07/2005. De um total de 10
familias de RNPT, participaram 05 pais e 14 maes.A idade gestacional média dos bebés ao nascer foi de 31
semanas e 07 dias, e o peso médio ao nascer, 1663 gramas.

PERCEP¢aO DAS ENFERMEIRAS PEDIATRICAS EM RELA¢GO AO MANEJO ORIENTADO PARA A
QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANGAS E ADOLESCENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO |

NATASHA FERNANDA RODRIGUES DE ALMEIDA;SOLANGE MACHADO GUIMARSES

O Diabetes Mellitus tipo | caracteriza-se pela deficiéncia de Insulina, atingindo preferencialmente criangas e
adolescentes. O tema foi através da reflexdo que alguns trabalhos em enfermagem focalizavam apenas o
tratamento, e n&o o cotidiano dos portadores. O objetivo foi investigar a percepcédo das Enfermeiras Pediatricas
sobre as implicagbes do Diabetes, para a qualidade de vida dos portadores. A pesquisa quantitativa, realizada na
Universidade Luterana do Brasil, teve uma amostra de 14 Enfermeiras do curso de Especializagdo Pediatrica. O
questionario para a coleta de dados conteve 06 questdes. Os resultados demonstraram que no entendimento
das enfermeiras as maiores implicagdes do Diabetes no cotidiano é regular a dieta/evitar doces, e atividades
fisicas. Os conflitos, e preconceitos, foram as implicagdes em relagao a escola. Em relagéo a vida futura, reagdes
psicoloégicas e medo das complicagbes da doencga. Das dificuldades dos familiares o excesso de zelo, e
alteragdes alimentares. Referentes as estratégias, € importante a integracao do paciente, escola e familia para o
entendimento da doenca. Os indicadores de qualidade s&o conscientizacdo e aderéncia ao tratamento. Busquei
entender as implicagbes do Diabetes, para implementar estratégias nas orientagcdes as criancas e adolescentes,
para uma vida com qualidade, sugiro que sejam realizados mais estudos nesta area.

LEUCEMIA NA INFANCIA: IMPLICAGSES DAS INFORMAGSES PARA OS FAMILIARES

PRISCILA GUIMAR&ES CARVALHO DA SILVA;NAIR REGINA RITTER RIBEIRO
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Trata-se de uma pesquisa qualitativa que teve por objetivos conhecer as informagdes que os familiares possuem
frente ao diagnostico de leucemia ao chegar no ambiente hospitalar, conhecer as informagdes que a familia
recebe sobre a leucemia e suas implicagdes durante sua permanéncia no hospital e desvelar a preferéncia dos
familiares sobre o tipo de informacédo que devem receber durante a hospitalizagdo para que consigam enfrentar
melhor este processo de doenca. O estudo foi realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre com 8
participantes, sendo seis maes, uma avo e um pai, todos familiares de oito criangas internadas por leucemia na
Unidade de Internagdo Oncoldgica. Utilizou-se a entrevista semi-estruturada como instrumento de coleta de
dados e realizou-se a anadlise de conteddo. Foram respeitados os principios éticos recomendados para
pesquisas com seres humanos. O material coletado foi agrupado em quatro categorias, todas relacionadas a
informagado: sentimentos da familia, comportamento da familia, comunicagdo equipe/familiar e informacgdes,
sendo este Ultimo classificado em trés subcategorias: informagdes prévias, informagdes adquiridas durante a
internacéo e associacéo entre informacado e enfrentamento. Entre os sentimentos verbalizados pelos familiares
destacaram-se o medo, a ansiedade e a esperanca de cura. Observou-se também a dificuldade de compreenséo
da linguagem técnica por parte dos familiares, a constante necessidade de informacdes e a adaptacao a rotina
hospitalar. Foi evidenciado ao término deste estudo que quando os familiares recebem todas as informagdes que
solicitam, com linguagem adequada ao seu nivel de compreensao, tem atenuado os sentimentos iniciais que a
revelacdo do diagnéstico geralmente desencadeia e conseguem enfrentar melhor a doenca.

O BRINQUEDO TERAPEUTICO NO CUIDADO & CRIANGA COM FIBROSE CiSTICA: O SIGNIFICADO PARA O
ENFERMEIRO

DAIANE DIEDRICH FRAGA;SIMONE ELIZABETH DUARTE COUTINHO

Este estudo, de natureza qualitativa exploratéria descritiva, buscou conhecer o significado para o enfermeiro do
uso do brinquedo terapéutico as criangas portadoras de fibrose cistica. A coleta dos dados se realizou entre
margo e maio de 2005, na unidade de internagdo pediatrica 10 Sul do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
referéncia nacional e latino-americana para fibrose cistica. Participaram do estudo 10 enfermeiros que atuam
nesta unidade. Os dados coletados foram analisados em busca de categorizagdo dos significados, permitindo a
emergéncia das categorias: 1) ressaltando a importancia do brincar para as criangas com fibrose cistica; 2) o
brinquedo como instrumento do cuidador; 3) a percep¢ao do brinquedo terapéutico; 4) barreiras a utilizagao do
brinquedo; e 5) conhecimento dos profissionais acerca da Resolugdo n°® 295/2004. Os resultados nos trouxeram
a percepg¢ao de um brincar espontadneo como instrumento terapéutico utilizado na clinica, fazendo-nos refletir
sobre a possibilidade de um conceito mais amplo acerca da técnica do brinquedo terapéutico.

PROCESSO INTERACIONAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM COM FAMILIAS EM INTERNA¢&O PEDIATRICA
ANA PAULA FREIBERGER;HELENA BECKER ISSI

A Permanéncia Conjunta Pais-Filhos em Unidades de Internagcdo Pediatrica, desencadeia dindmicas relacionais
entre as equipes de enfermagem e familias das criangas internadas pelo estreito convivio que se estabelece.
Este estudo pretende conhecer os processos interacionais entre cuidador de enfermagem e familial no cuidado
em uma Unidade de Internagdo Pediatrica que ha mais de 25 anos vem adotando o foco no cuidado a crianga e
a4 familia como marco norteador, através da ética dos profissionais de enfermagem. E uma pesquisa qualitativa,
do tipo exploratorio-descritiva, desenvolvida na Unidade 10° Sul do Servico de Enfermagem Pediatrica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, e os participantes totalizaram 10 profissionais de enfermagem, sendo cinco
enfermeiros e cinco auxiliares de enfermagem. As informagdes partiram de entrevistas semi-estruturadas,
submetidas a analise de conteldo proposta por Bardin (1977). Deste estudo surgem quatro temas: “Significando
a Presenga Familial’; “Revelando Dilemas no Processo de Convivéncia com Familias”; “Estabelecendo
Comunicagdo com a Familia” e “Cuidando do Cuidador no Mundo do Trabalho”. A compreenséo alcangada
revela os significados para os profissionais acerca da participagdo da familia nos cuidados aos pacientes
pediatricos, subsidia reflexdes da equipe acerca de seu processo de trabalho no que tange as relagbes com
familias e desvela a importancia de se ampliar o conhecimento sobre o entrelacar familia, crianga e enfermagem.

PREPARANDO A CRIANGA PARA A CIRURGIA: UMA PROPOSTA HUMANIZADA

DAIANA TOILLIER;ANA PAULA MOHR; ROSYLAINE MOURA; ANALIDIA PETRY
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A necessidade de brincar ndo é eliminada quando a crianga é hospitalizada, ao contrario, o fato de brincar
desempenha papel importante neste periodo de instabilidade e convivéncia com o estranho. Através do
brinquedo a crianga vai elaborando esta nova realidade, diminuindo medos e ansiedades, tornando-se mais
segura e confiante. Quando a crianga é internada para a realizacdo de cirurgia, devido a caracteristica invasiva
da mesma, o medo e a inseguranga s&o ainda maiores, podendo esta a vir desenvolver disturbios psicoldgicos
quando nao preparada adequadamente. Com o objetivo de contribuir na preparagéo do publico infantil para o
enfrentamento da cirurgia eletiva, professores e bolsistas da graduagdo em enfermagem da Universidade de
Santa Cruz do Sul, participantes do projeto de extenséo intitulado:

EDUCAGAO CONTINUADA EM REANIMAGAO CARDIOPULMONAR PEDIATRICA

MARIA BURATTO SOUTO;TATIANE SUELY ROCHA ALVES, NAIR REGINA RITTER RIBEIRO, JAQUELINE
WILSMANN, JUSSARA THOMAZ BERSANO, M4RCIA HELENA MARCHI

A relevancia da educacdo continuada em Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP) pediatrica encontra-se na
necessidade de constante aperfeigoamento do rapido atendimento a pacientes pediatricos criticos, com risco de
parada cardiorrespiratdria (PCR). A parada respiratoria pediatrica pode ser desencadeada através de situagdes
de obstrugdo da via aérea e se caracteriza pela auséncia de respiragdo ou oxigenagao ineficaz, que pode
desencadear uma parada cardiaca, caracterizada pela auséncia de batimentos cardiacos ou circulagdo nao
efetiva. O treinamento em RCP inclui intervengdes para o rapido reconhecimento e atendimento de PCR, sob
orientagdo das recomendagdes da American Heart Association. A educagao continuada em RCP pediatrica visa
o aprendizado e aperfeicoamento das etapas e técnicas de atendimento rapido a vitimas de parada
cardiopulmonar na pediatria. Esta capacitagéo é feita através de curso com duragao de 15 horas, sendo aplicado
aula expositiva tedrica, com pré e pos-testes, seguida de moédulos praticos - com utilizagdo de manequins -, que
inclui o ensino da manutengdo dos sinais vitais e manobras de RCP neonatal e pediatrica. Os cursos sao
realizados em hospitais da capital e interior do Rio Grande do Sul, para profissionais da saude, e na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), para os graduandos. O grupo de
instrutores &€ composto por enfermeiras da pediatria e residentes do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, junto a
monitores da graduacdo em enfermagem e medicina da UFRGS. Os cursos ja foram desenvolvidos junto a
graduandos em enfermagem e nos hospitais de Estrela e Caxias do Sul, abrangendo mais de 80 participantes.
As capacitagcdes obteveram avaliagdo positiva com sugestdes de mais realizagbes em hospitais para abranger
maior numero de profissionais da saude. Contatou-se que ha um eficaz aproveitamento dos participantes, pois
estes referem mais tranquilidade e seguranga no atendimento a crianga hospitalizada.

ESCUTANDO A FAMILIA DA CRIANGA HOSPITALIZADA
PAULA DEL CORONA LORENZI;NAIR REGINA RITTER RIBEIRO

A internacdo hospitalar infantil, geralmente, é uma situagdo geradora de estresse e ansiedade para familia
modificando o seu cotidiano onde esse necessita de reorganizagdo. Este estudo tem como objetivo conhecer os
mecanismos utilizados pela familia na primeira hospitalizagdo da crianga para reorganizagdo do cotidiano
familiar. E um estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido na Unidade de Internacéo
Pediatrica, ala norte, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Participaram do estudo sete familiares de
criangas hospitalizadas com até cinco anos. A coleta de dados foi com entrevista semi-estruturada gravada em
fita cassete. Os dados deste estudo foram avaliados pela analise de conteudo. Nos resultados serdo abordadas
duas categorias: sentimentos verbalizados onde os mais citados estdo a saudade do lar e dos filhos, 0 medo do
desconhecido e o medo da morte da crianga; percep¢do do atendimento — onde os familiares participantes do
estudo elogiaram os servigos do hospital, mas relataram algumas falhas nas equipes, tanto na enfermagem
como na médica. Frente a estes resultados reforgo a necessidade da equipe ficar atenta e identificar as reais
necessidades de cada familia com o objetivo de direcionar as orientagdes e os cuidados. Acredito que a familia
bem orientada vivencia a internagéo infantil com maior tranquilidade.

ESCUTANDO CRIANCAS ACERCA DA HOSPITALIZACAO INFANTIL
DENISE BETTANIN E SILVA;

Para dotar a internagdo pediatrica dos recursos facilitadores a manutencdo dos direitos de criangas e
adolescentes hospitalizados (BRASIL, 1995) é mister ouvir o paciente pediatrico em suas préprias
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manifestagdes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratério-descritiva, realizada através de
entrevistas semi-estruturadas colhidas junto a criangas acima dos seis anos de idade, na Unidade de Internagéo
Pediatrica Sul do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, com o objetivo de conhecer as percepgdes e vivéncias da
crianga acerca da doenca e internagcdo hospitalar. Os materiais qualitativos obtidos foram submetidos aos
procedimentos da analise de conteudo proposta por Bardin (1977) e propiciaram a compreensao da experiéncia
vivida pela crianga. Desta compreensdo emergiram temas que podem ser evidenciados por: Crescendo com a
Doenca; A Doenca e o Tratamento Influenciando a Corporeidade Infantil; Revelando as Representagdes do
Ladico no Mundo do Hospital; Vivenciando a Dor; Um Olhar Positivo Sobre a Hospitalizagdo; Expressando
Saudade; Conhecendo a Equipe de Saude e Sofrendo e Amadurecendo. Crescendo com a doenga as criangas
compreendem que a hospitalizagdo pode ser terapéutica e a avaliam como positiva com base em experiéncias
de aprendizagem significativas oferecidas pela equipe de saude e programas diferenciados presentes no
contexto hospitalar. Aprendem a lidar com sentimentos e situagdes geradoras de sofrimento, quando Ihes s&o
oportunizadas condigdes facilitadoras, num processo de crescimento e amadurecimento pessoal.

HUMANIZAc¢EO DA SALA DE PROCEDIMENTOS NA PEDIATRIA: REFORMULAcEO ESTETICA
ANA PAULA MOHR;DAIANA TOILLIER

A internagdo hospitalar para uma crianga pode vir a ser traumatizante, acarretando medos causados pelos
inumeros procedimentos a que & submetida. O proprio ambiente hospitalar € um lugar estranho, onde a crianca
fica longe das coisas e das pessoas que estava habituada. Autores como Zamo, Almoarqueg e Schenkel (1997),
relatam que ambientes coloridos e com brinquedos, decoragao infantil e criativa, sdo altamente recomendaveis
nas unidades de pediatria. Assim, a humanizagdo vem sendo cada vez mais discutida e implantada nas
instituicdes hospitalares, principalmente em pediatria. Isso lavou orientadores e bolsistas de Enfermagem da
UNISC que atuam no Projeto de Extensdo intitulado “Atengdo a Salde da Crianga e do Adolescente” a
almejarem a reformulagdo estética da sala de procedimentos da pediatria do Hospital Santa Cruz, executada
através de decoragdo infantil apropriada, como forma de diminuir o estresse sofrido pelas criangas
hospitalizadas. Essas sdo medidas primarias, adotadas para uma melhor visualizagdo da sala de procedimentos
pelas criangas. A nova estética da sala visa um ambiente mais acolhedor, onde ela possa se distrair ao olhar
para a decoragédo com atrativos infantis e coloridos. Isso n&o diminui a dor do procedimento, mas pode amenizar
o0 estresse emocional que o mesmo provoca. Através do relato da enfermeira da unidade e de alguns técnicos de
enfermagem, pudemos detectar ver que a nova decoragdo da sala de procedimentos trouxe beneficios,
melhorando inclusive o ambiente de trabalho dos profissionais que ali atuam. As criangas se distraem com os
personagens infantis de fronhas, lengodis e decoragédo da parede. Essa é apenas uma pequena mudanga diante
das muitas que precisam ser feitas para uma melhor humanizagdo da assisténcia a saude da crianga
hospitalizada. Acreditamos, entretanto, ser esta uma realizacdo concreta que apresentou resultados muito
positivos.

Enfermagem Obstétrica

CONSULTA DE ENFERMAGEM AO CASAL INFéRTIL: UMA PROPOSTA DE SISTEMATIZA¢aO
FERNANDA PEIXOTO CORDOVA;NINON GIRARDON DA ROSA

Ao apresentar dificuldade para engravidar, o casal busca compreensao e assisténcia dos profissionais de saude,
a fim de enfrentar e conseguir resolver o problema (LOCK, 2002). Em geral, 0 modelo de consulta médica esta
direcionado ao diagndstico e a terapéutica, ndo enfocando as necessidades especificas dos casais quanto as
orientagbes e ao suporte emocional. Diante disso, os objetivos desta pesquisa sdo identificar necessidades de
atendimento de enfermagem, junto a casais inférteis, e propor um modelo de sistematizacdo de consulta de
enfermagem para os mesmos. Frente ao diagndstico o casal vivencia sensagédo de impoténcia, sentimento de
culpa e depressao, afetando “profundamente o relacionamento afetivo e sexual” (Maldonado; Dickstein; Nahoum,
1997, p. 193). Nestas circunstancias, a consulta com a enfermeira pode ser de grande importancia para auxiliar
este casal a enfrentar suas dificuldades, ndo tornando o processo terapéutico ainda mais traumatico. Este é um
estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa. A técnica de coleta das informagdes foi a entrevista
semi-estruturada, realizada com 20 casais. A analise destas informacgdes foi realizada segundo Bardin (2004). As
categorias que surgiram foram: as percepgbes e expectativas do casal sobre o atendimento e tratamento
recebidos e as repercussbes da infertilidade na vida do casal. Diante disso, a assisténcia de enfermagem ao
casal deve estar centrada no suporte psicossocial € na educagédo em saude (BARROS, 2000). As enfermeiras



28

podem colaborar com respostas para muitas questdes relacionadas ndo s6 as tecnologias em reprodugéo e as
alternativas para formagéo familiar, mas principalmente para a qualidade da assisténcia.

MAES ADOLESCENTES
FABIANE CRISTINA PEREIRA;CLAUDIA JUNQUEIRA ARMELLINI

RESUMO A gravidez na adolescéncia é considerada de alto risco devido ao alto indice de morbidade materno-
fetal e incidéncia maior de anemia, toxemias (pré-eclampsia e eclampsia), infecgdo urinaria e baixo ganho de
peso materno (GODINHO et al., 2000). Para minimizar esses riscos € importante o conhecimento das
caracteristicas dessa populagédo o que auxilia o profissional da saude no planejamento e execugao de agdes que
minimizem esses agravos. O objetivo deste estudo foi identificar as caracteristicas relacionadas a gestacao e
parto de maes adolescentes residentes em Porto Alegre. Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo
exploratério que teve como amostra 15.863 mulheres adolescentes residentes em Porto Alegre que tiveram
parto, no periodo de 2000-2003, registrado em Declaragdo de Nascido Vivo (DN). Os dados foram coletados dos
relatérios do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos. As variaveis maternas utilizadas nesse estudo
foram: escolaridade, bairro de residéncia, nUmero de consultas de pré-natal, filhos nascidos vivos, filhos nascidos
mortos, idade gestacional, tipo de gravidez, tipo e local de ocorréncia do parto. A estatistica descritiva foi
utilizada para analise dos dados. Verificou-se que diminuiu o percentual de maes adolescentes; em torno de 50%
das mées tinham menos que oito anos de estudo; a maioria era solteira, ndo tinha filhos e teve gestagéo unica
de 37 semanas ou mais; mais de 50% freqiientaram seis ou menos consultas de pré-natal, tiveram parto vaginal
e hospitalar. Constatou-se que houve aumento no percentual de cesarianas entre 2000-2003. Também se
observou que ainda constam DNs com dados ignorados o que demonstra falha ou preenchimento incorreto.

Enfermagem de Saude Publica

ATENcaO PRIMaRIA DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE DO ENSINO MéDIO DE UMA ESCOLA
ESTADUAL DE PORTO ALEGRE

DAIANE PEREIRA AGNES;CINARA VANISE TUMELERO MARTINS; MARIA AUGUSTA FORTUNA AGUILERA,;
ARLETE SPENCER VANZIN

A prevaléncia da hipertenséo arterial em criancas e adolescentes varia de 2% a 13% (OPS/OMS, 1999). Diante
disso, percebemos a caréncia de programas que visem a preveng¢do e a promogdo da salde ao adolescente.
Elaborou-se através da disciplina de Enfermagem Comunitaria do curso de graduagdo em enfermagem da
UFRGS este projeto. Objetivamos promover a qualidade de vida na populagéo escolar do primeiro ano do ensino
médio através da aplicagdo do censo pressério e atividades de educagdo em saude. Foi um estudo exploratério,
descritivo e quantitativo com uma amostra de 378 alunos, no turno da manhd em uma escola estadual, onde
promovemos mini-conferéncias sobre hipertensao arterial na adolescéncia, realizamos o censo pressoério e
aplicamos um instrumento do tipo questionario, para levantamento do perfil epidemiolégico e assuntos
priorizados pela comunidade estudantil. Apds, realizamos consultas de enfermagem e oficinas sobre gravidez na
adolescéncia, DST's/AIDS e suporte basico de vida. Dentre os resultados encontrados o perfil social foi: idade
entre 14 e 15 anos (73%), sexo masculino (54%) e cor branca (70%). Na analise do censo pressorio constatou-
se 5% de adolescentes hipertensos e 63% com histéria de hipertensdo familiar. A enfermagem tem papel
fundamental na educagdo orientada para a compreenséo da hipertensido visando alteragdes no estilo de vida
com mudangas de habitos alimentares, programas de exercicios fisicos, gerenciamento do stress e maleficios
autoimpostos: tabaco, alcool e drogas, sendo essenciais para promover a aderéncia do paciente e da familia
evitando complicagdes ao longo da vida.

PROGRAMA DE ATENGCAO DOMICILIAR A PACIENTES ACAMADOS MORADORES DA VILA CRUZEIRO DO
SUL /RS

CARMEN LUCIA MOTTIN DURO;COCCONI, D.C.; RIBEIRO, D. T.;FELDENS, T.S;POMPEU, G.S. ;MATOS,
AM.S
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Introdugéo: Esse projeto se insere na proposta de atengdo domiciliar do Ministério da Saude, e busca praticas
para a promogdo a saude de clientes acamados, através da intervengao terapéutica no interior do domicilio do
usuario. Iniciou a partir de parceria do Centro de Saude Vila dos Comerciarios, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul e membros da Pastoral da Saude, sendo desenvolvido por uma equipe multiprofissional. Métodos:
Tem como a estratégia principal, na produgdo de cuidados, a visita domiciliar, que permite conhecer as
condi¢des de moradia, saneamento basico e relagdes sociais da familia. (PADILHA et al,1994). Nesse projeto foi
realizado o cadastramento de clientes acamados, as visitas domiciliares e as intervengdes preventivas e
curativas, tanto para os clientes quanto para os(as), os cuidadores(as). Resultados: Dentre as situagbes dos
clientes acamados, podemos destacar: a administragdo de dieta por sonda nasoentérica em decubito dorsal e
cabeceira reta: orientado o decubito correto e demais cuidados necessarios; a ndo mobilizagdo do paciente no
leito: estimulada a mudancga de decubito do paciente e a saida do leito para prevengdo de escaras. As doengas e
sintomas mais encontrados: depressdo; constipacdo intestinal; hipertensdo arterial sistémica e diabete melitto
com tratamento irregular. As condutas de enfermagem consistiram na orientagcdo do cuidador(a) para a
marcagcdo de consultas no posto de saude e a procura do servico de emergéncia quando necessario.
Concluséo: O projeto esta em sua terceira etapa, pois acredita-se que a visita domiciliar deva ser estimulada e
implantada nos servigos e contribuir para uma melhoria da assisténcia prestada a populagéo brasileira e
possibilitar parcerias entre universidade, os servigos e a comunidade.

VIAJANTES QUE ACESSAM A SALA DE VACINAGAO NO AEROPORTO INTERNACIONAL SALGADO FILHO:
QUEM Sa0? PARA ONDE VaO?

ANNA PAULA DOS REIS MALLET;CLARICE MARIA DALL'AGNOL (PESQUISADORA RESPONSAVEL);
DIRCIARA SOUZA CRAMER DE GARCIA; PAULO RICARDO DOS SANTOS NUNES; DAIANE PEREIRA
AGNES; JANAINA LIBERALI

Enfoque no perfil e destino de viajantes a partir dos resultados de uma pesquisa sobre Vigilancia Sanitaria que
teve como objetivo investigar junto aos viajantes no Aeroporto Internacional Salgado Filho de Porto Alegre,
acerca do (des)conhecimento sobre a vacinagdo contra a febre amarela e a exigéncia do Certificado
Internacional de Vacinagéo (CIV), bem como sobre o 6rgao regulador dessas praticas. A coleta de dados ocorreu
por meio de entrevistas semi-estruturadas na Sala de Vacinas da ANVISA, sediada neste Aeroporto. A amostra
compreendeu 600 viajantes que acessaram o servico no periodo entre junho de 2004 e julho de 2005. O
langamento dos dados transcorreu no programa SPSS. Os resultados indicam que: a maioria se situa na faixa
etaria economicamente produtiva (entre 25 e 64 anos); possui ensino superior completo; reside em Porto Alegre
e é do sexo masculino; enquanto os homens viajam mais a trabalho, as mulheres viajam mais a turismo. De
acordo com as exigéncias internacionais, a vacina contra a febre amarela é a unica medida profilatica requerida
dos viajantes com destino para paises considerados endémicos para a doenca. No estudo constatou-se
predominancia de viajantes que buscaram o servigo para cumprir esta obrigatoriedade. Entretanto ha uma
demanda expressiva de sujeitos que procuram desnecessariamente a Sala de Vacinas da ANVISA, seja por seu
destino n&o exigir a vacinagéo contra a febre amarela ou pela possibilidade de realizar a vacina na Unidade de
Saude mais proxima de sua residéncia.

AVALIAGAO DE DESEMPENHO X MELHORIA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: OPINIAO DA EQUIPE
DE ENFERMAGEM

GISLAINE SILVA DE ASSUMP¢aO DA ROSA;CARDOSO, TERESINHA VALDUGA(ORIENTADORA);SOUZA,
CéLIA MARIANA DE(CO-ORIENTADORA)

O mundo é um ambiente competitivo pontuado por mudangas rapidas. Competéncia e produtividade sdo
elementos essenciais ao sucesso da organizagao. O ingrediente fundamental para tal é o capital humano e “[...]
as apreciagdes de desempenho possibilitam aos funcionarios conhecer seu nivel de desempenho no trabalho,
além de todas as expectativas que a organizagdo passa ter em relagdo a eles. Essas mesmas apreciagdes
oportunizam informagdes para ajustes salariais, promogbées, transferéncias, acbes disciplinares e demissdes”.
(MARQUIS; HUSTON, 2005, p. 348). Se objetivou descrever a opinido dos profissionais de enfermagem com
relacdo a avaliacdo de desempenho, como forma de melhorar a assisténcia prestada ao cliente. Realizou-se no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, RS. E estudo exploratério-descritivo e quantitativo, realizado com 21
enfermeiros, 11 técnicos e 33 auxiliares de enfermagem, totalizando 65 sujeitos atuantes por mais de 5 anos na
Instituicdo. Dados coletados em maio de 2005, pela aplicagdo de questionario testado e aprovado anteriormente,
composto de perguntas abertas e fechadas, num total de 10. Na pesquisa predominou o sexo feminino com
93,8%, que trabalham entre 5 e 29 anos na Instituicdo, avaliados entre 3 e 25 vezes. Os participantes acharam
que a avaliagdo em tela é importante e que contribui para melhorar seu desempenho. Destes 87,7% acreditam
que ela contribui @ melhoria da assisténcia prestada aos pacientes. Com relagdo ao instrumento de avaliagéo,
53,8% acham que ele é adequado e 43,1% querem melhorias. Positivamente citou-se a troca de informagdes e
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o estimulo a auto-avaliagdo. O estudo proporcionou ampliagdo dos conhecimentos de aspectos que favorecem
ou dificultam a realizagdo da avaliagdo de desempenho, permitindo melhoria no processo. Concluiu-se que a
avaliacdo de desempenho é instrumento relevante na qualificacdo da assisténcia de enfermagem.

ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM GRUPO NA CESSA¢&0O DO TABAGISMO
ELIZETH HELDT;SOLANGE BOAZ; LAURA ILHA; MARLI KNORST

O tabagismo é a maior causa evitavel de doengas e mortes em todo o mundo. A abordagem cognitivo-
comportamental € uma das ferramentas disponivel para o tratamento do tabagismo. Objetivo: Avaliar o efeito da
abordagem cognitivo-comportamental em grupo na cessagdo do tabagismo. Sujeitos e Métodos: Foram
selecionados 74 fumantes (46 mulheres (62%), média (+dp) de idade de 51,8 (+10) anos) para participarem de
um programa de cessacdo tabagica baseada no protocolo proposto pelo INCA, constituido de 4 sessdes
semanais e 2 quinzenais. Para avaliar o grau de dependéncia utilizou-se o teste de Fagerstrén. Foram
considerados abstinentes os pacientes que estavam ha, no minimo, 24 horas sem fumar no sexto encontro.
Resultados: A média(+dp) de cigarros consumidos por dia da amostra era de 23,6 (+10) e o tempo de tabagismo
era de 35,5 (+10,5) anos. O grau de dependéncia foi em média de 5 (+2). Dos 74 pacientes selecionados,
55(74%) completaram o protocolo de tratamento, 10(13%) compareceram em menos de 50% das sessdes, mas
foram incluidos na anadlise e 9(12%) ndo compareceram em nenhum encontro, Dos 65 pacientes, 16(25%)
usavam medicacédo (9 adesivo e 7 bupropiona) concomitante as sessées em grupo. No final do tratamento,
34(52%) pacientes interromperam o fumo e entre os pacientes que usavam medicagéo, somente 1 n&o parou de
fumar. N&o foi encontrado associagao significativa entre o grau de dependéncia e estar em abstinéncia no final
do protocolo. Concluséo: A abordagem cognitivo-comportamental confirma-se como uma ferramenta importante
no tratamento do fumante. Convém ressaltar que o periodo de tratamento foi breve, permanecendo a
necessidade de avaliar ao longo do tempo as taxas de recaida.

A IMPORTANCIA DA VISITA DOMICILIAR NO PROCESSO DE (RE)CONHECIMENTO ACERCA DA
\WCOMPLEXIDADEW' NA ATEN¢&O PRIMaRIA: UMA EXPERIENCIA

PATRICIA VITORIA PIRES;

O presente trabalho foi proposto, juntamente com a supervisdo de estagio, durante a Disciplina Estagio
Curricular Il da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), realizada na
UBS Il do Centro de Saude Escola Murialdo. O campo do estagio curricular foi a Unidade Basica de Saude da
Vila Vargas, bairro Partenon em Porto Alegre. Neste estagio, o aluno de enfermagem tem a oportunidade de
experenciar praticamente todas as atividades de um enfermeiro, permanecendo no servico de saude durante a
maior parte do semestre letivo. Assim, o académico pode realizar muitas visitas domiciliares. Durante o estagio
na atencdo primaria, foi possivel deparar-se com experiéncias diversas de vida, que, muitas vezes, acabam por
representar ‘obstaculos’ para o processo de recuperagédo/conquista da saude. Este contato com a realidade dos
individuos cuidados possibilita também um entendimento acerca da ‘complexidade’ no nivel basico de atengado a
saude. Diferentemente de um conceito de complexidade baseado na doenga e cuidados dispensados a ela, a
‘complexidade’ que se fala aqui, se refere a um conceito de saude que transcendendo ao simplismo da auséncia
de doenga, agrega determinantes como educac¢ao, moradia, emprego, entre outros, e conta com preceitos como
justica social e democracia. Neste contexto, e levando-se em consideragéo a atual realidade social brasileira, a
atuacdo na rede basica de saude torna-se um desafio. A partir dai, uma simples diarréia, ou um desmame
precoce pode representar uma ameaca a vida. Por ser a visita domiciliar uma das principais atividades da
maioria dos profissionais que atuam na atencdo primaria, é relevante que o aluno de enfermagem, ainda na
graduagao, possa servir-se desta pratica para refletir acerca do conceito de saude, das premissas preconizadas
em lei e da capacidade de incorporagéo dos mesmos pelos profissionais da area.

CUIDADOS DE SAUDE PRATICADOS POR PESSOAS IDOSAS PORTADORAS DE DOENGAS CRONICAS
NaO TRANSMISSIVEIS

MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG;JOICE QUELI AIRES QUEVEDO

Introdugéo: Com o envelhecimento populacional, tem-se um aumento da prevaléncia de doengas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT). Estudos apontam que os idosos brasileiros sdo portadores de, pelo menos, uma DCNT e
utilizam um medicamento regularmente. Observa-se na pratica profissional, a dificuldade que os individuos
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possuem para incorporar habitos de vida necessarios para o controle de tais doengas. Acredita-se que
comportamentos e cuidados de saude cultuados na familia sejam determinantes do estilo de vida adotado pelo
paciente. Objetivo: Conhecer os cuidados de saude herdados e praticados por idosos portadores de DCNT.
Material e método: Estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa. A populagédo foi composta por
pacientes atendidos no ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, agenda Enfermagem de Adultos,
atendida por docentes e alunos da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A
amostra foi intencional, composta por oito informantes com idade entre 60 e 73 anos de idade. A coleta de dados
se deu por meio de entrevista ndo estruturada, no domicilio dos idosos. Resultados: A familia é a sede principal
de assisténcia e a alimentagdo o meio mais utilizado para a manuteng¢ao da saude. O alimento representa afeto e
protecdo, o que se torna um empecilho a mudanga para uma alimentagdo saudavel. Nao é estabelecida a
diferenga entre atividade fisica regular e atividades da vida diaria, sendo esta ultima mais valorizada.
Concomitante a consultas com profissionais da saude, outros recursos s&o utilizados como fitoterapia e praticas
espirituais. Conclusdes: O conhecimento dos saberes e praticas de saiude de idosos com doenga crdnica
representa um instrumento importante para o enfermeiro, uma vez que proporciona condigbes para que seja
elaborado um plano de cuidados individualizado, visando melhorar a aderéncia ao tratamento.

QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO COM DOR CR4NICA
FERNANDA MACHADO NUNES; THOMPSON BIASOLI FRANCESCHINI

O interesse pelos assuntos, dor e qualidade de vida, surgiram no decorrer de um estagio curricular no Servigo da
Dor e Medicina Paliativa do HCPA, convivendo por alguns meses com idosos portadores de dor cronica. A partir
disso buscou-se na literatura bibliografias que abordassem os temas para que apds fosse possivel aplicar o
conhecimento adquirido nas consultas prestadas nesse Servigo. O principal objetivo é abordar de maneira ampla
assuntos como: dor, cronicidade da dor, envelhecimento e qualidade de vida, acrescentando experiéncias
pessoais e vividas com idosos portadores de dor cronica, servindo de referéncia para profissionais e académicos
interessados em compreender melhor esse tema. Com o término do trabalho ficou a certeza de que a dor e a
qualidade de vida sdo assuntos extremamente dificeis de serem avaliados, pois se tratam de dados subjetivos,
visto de maneira distinta de pessoa para pessoa. Dessa forma torna-se evidente que a abordagem e o
questionamento sobre esses assuntos deve ser feita de maneira clara e objetiva durante as consultas,
procurando entender a concepc¢éo de cada paciente frente a assuntos como a dor, a velhice, a qualidade de vida
e o relacionamento entre os trés. Assim, a constatagcdo mais fidedigna com esse trabalho é que tudo dependera
da maneira como esses idosos vivem, das suas crengas e principalmente da maneira como eles enfrentam
esses desafios que surgem ao longo do seu processo normal de envelhecimento.

ABORDAGEM TERAPEUTICA EM CONSULTA DE ENFERMAGEM NA VISAO DE ACADEMICAS DE
ENFERMAGEM

DéBORA THOMPSON BIASOLI FRANCESCHINI;FERNANDA MACHADO NUNES

A escolha deste tema surgiu a partir de experiéncia vivida em estagio curricular, realizado no ambulatériodo
HCPA, onde conhecemos e executamos consultas de enfermagem. Trabalhamos com pacientes portadores de
doengas crdnicas e nossa principal atividade nesse periodo foi orientar e conscientizar o paciente sobre como se
cuidar para garantir uma melhor qualidade de vida. Para a elaboragdo foram consultadas varias referéncias
bibliograficas, que cruzadas com a experiéncia particular em estagio nos trouxe maior conhecimento sobre
abordagem terapéutica. Temos como objetivo principal expor a importadncia do acompanhamento adequado a
pacientes com doencgas crbnicas, salientando o papel do enfermeiro através da consulta de enfermagem,
fazendo uma breve analise de abordagens utilizadas durante as consultas prestadas durante o estagio. Apds o
estudo ficou evidente a importdncia do conhecimento profundo sobre as doengas crbnicas, além da
compreensao de como se faz uma consulta de enfermagem. Além disso, fica claro que o tratamento com
pacientes cronicos deve ser diferenciado, pois eles, normalmente, tém grande conhecimento sobre a patologia e
sabem os cuidados que devem seguir para manter uma vida saudavel. Porém é necessaria uma abordagem
enfatica e segura por parte do enfermeiro, trazendo sempre aspectos diferentes e novidades a serem
consideradas para que possam estimular a adesao as orientagdes oferecidas.

A FITOTERAPIA COMO TRATAMENTO ALTERNATIVO PARA MELHORIA DE VIDA EM PACIENTES
CRONICOS

DAIANA CRISTINE COCCONI;M6NICA RENOSTO;MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG
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Introdugéo: O presente trabalho visa proporcionar aos académicos de enfermagem um melhor entendimento
sobre fitoterapia, valorizando especificamente trés doengas crdnicas: hipercolesterolemia, hipertensao arterial
sistémica e diabete melito. Escolhnemos estas por serem de dificil controle por parte dos pacientes, pois exige
persisténcia a terapia. Muitas vezes este fato pode estimular uma busca a terapias alternativas mais econémicas
e com menor efeito colateral, assim como de facil obtengdo e que néo perturbe os padrées usuais de atividade
do individuo. Objetivo: Descrever o uso da fitoterapia nas doencas crénicas. Material e métodos: A metodologia
utilizada foi a revisdo bibliografica em livros das bibliotecas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
biblioteca central da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul e, ainda, artigos do SCIELO.
Resultados: Criamos um mini album sendo que para cada patologia citada, descrevemos trés tipos de plantas,
comentando suas caracteristicas mais importantes. As plantas citadas foram Aipo, Torem e Col6nia para
hipertensao arterial sistémica; Agafrdo, Alcachofra e Alho para hipercolesterolemia; e, Pata de vaca, Bardana e
Eucalipto para diabete melito. Acrescentamos ainda, receitas popularmente conhecidas de compostos
fitoterapicos, recomendacgbes para utilizacdo e plantio das plantas medicinais. Conclusdo: Concluimos que a
procura pela terapia através de plantas medicinais tem sido crescente, sendo evidenciada pelo intenso comércio
em locais publicos. A utilizagdo de ervas, na sua maioria em forma de chas provém do conhecimento empirico
das plantas. Por esta razdo, torna-se importante a orientagdo por parte de profissional habilitado quanto a
escolha correta da erva, sua procedéncia, bem como preparo adequado.

ASSOCIACAO ENTRE A VACINA CONTRA INFLUENZA E A PREVENGCAO DE PNEUMONIAS EM IDOSOS,
PORTO ALEGRE, 2004.

ANDRé LUIS MACHADO BUENO;PESQUISADORA RESPONSaVEL PROFA.DRA. MARTA JuLIA MARQUES
LOPES (UFRGS); MS.MARIA APARECIDA MULLER VILARINO (SMIS - PORTO ALEGRE)

Trata-se de um estudo sobre a Imunizagdo contra a Influenza e o impacto na prevengédo de pneumonias entre
idosos de Porto Alegre. Justifica-se no fato de que a Influenza e suas complicagbes permanecem como uma
causa significativa de morbimortalidade para os individuos de 60 anos ou mais. Tem como objetivo investigar a
relacdo entre a vacina contra a Influenza e as interna¢des hospitalares por pneumonias em um grupo de idosos
de Porto Alegre, comparando um grupo de idosos vacinados com outro grupo que ndo recebeu a vacina,
analisando as variagdes de idade e ou sexo e as internagdes por todas as causas. Situa-se na tipologia de
coorte, onde o fator em estudo foi a vacinagdo contra Influenza e o desfecho a auséncia de internagbes por
pneumonias. A populagdo constitui-se por individuos acima de 60 anos residentes em Porto Alegre, e composta
por 565 sujeitos em cada grupo, totalizando 1130 idosos. A coleta de dados iniciou-se pela selegdo dos idosos
vacinados e ndo vacinados e, posteriormente, nos 3 meses que sucederam a vacinagdo através de visitas
domiciliares ou contato telefénico. Foram investigados e analisados, qualitativamente, os motivos de adesédo e
ndo adesdo a vacinacao. Os resultados atestam incidéncia diferencial de pneumonias entre os dois grupos, e o
indice de hospitalizagbes por todas as causas €, aproximadamente, trés vezes maior entre os ndo vacinados.
Entre os motivos de adeséo estdo a prevengéo, a influéncia da midia e a recomendacdo médica. Os motivos da
ndo adesdo sao atribuidos, principalmente, ao descrédito nos beneficios da vacina e a negativa ao
procedimento, entre outros.

DIAGN6STICO COMUNITARIO: UMA FERRAMENTA INDISPENSaVEL PARA REFLEXOS POSITIVOS NA
ATEN¢aO BaSICA.

CLéBER VERONA;ANDRé LUIS MACHADO BUENO; ALINE CORRéA DE SOUZA

O presente trabalho teve como objetivo realizar um diagndstico comunitario na area de adscricdo de uma
Unidade Basica de Saude de Porto Alegre, e com isso fazer uma caracterizagdo da saude, dos problemas e das
potencialidades da comunidade em questdo. Foi desenvolvido durante o estagio curricular da disciplina de
Enfermagem Comunitaria do 7° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, que foi realizado na Unidade Basica de Saude Pitoresca, localizada na geréncia distrital Lomba do
Pinheiro/Partenon zona leste de Porto Alegre. Utilizou-se como método de coleta de dados: visitas domiciliares,
entrevistas com usuarios e profissionais do servigo de saude, saidas de campo, material fotografico e prontuario
dos pacientes. Durante o periodo de elaboragéo do diagnéstico procurou-se identificar as razdes de desequilibrio
no processo saude/doenca dessa comunidade, bem como relatar as medidas realizadas pela populagdo, na
busca da melhoria da qualidade de vida. Verificou-se durante esta descrigdo, entre outros, os seguintes
problemas: moradias em areas de risco, destino inadequado do lixo, saneamento basico insuficiente e ligagdes
elétricas clandestinas. Salienta-se a mobilizagdo da comunidade, através de liderangas, na busca de agdes e
parcerias para solucionar alguns desses problemas. Apos estes levantamentos de dados, construiu-se um plano
de ac¢éo no qual foram propostas medidas para promover a melhoria da saiude dessa comunidade. Um exemplo
deste plano, foi a realizacdo e a organizagéo de projetos e de programas que tenham como principio a educagéo
em saude. A partir do desenvolvimento deste trabalho pode-se considerar a realizagdo do diagndstico
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comunitario como ferramenta importante na construgdo de agdes mais resolutivas e direcionadas as
necessidades da comunidade atendida.

VIVENCIAS EM ENFERMAGEM COMUNITARIA
ANA PAULA ZANON BAMPI;MICHELE NOGUEIRA DO AMARAL; ANA CAROLINA CAROLO

Este trabalho constitui uma descrigdo das experiéncias e atividades tedrico-praticas realizadas durante estagio
de terceiro semestre, em saude comunitaria. O estagio, realizado no ano de 2003, tinha por objetivo geral
relacionar os principios basicos do SUS aprendidos em sala de aula com a realidade cotidiana dos servigos de
saude. Além disso, observar, conhecer e vivenciar a Saude Comunitaria. Para confecgdo deste trabalho, na
época do estagio, foram realizadas entrevistas, observagbes, praticas e analise documental de alguns dos
servigos de saude deste distrito: Centro de Saude Modelo, Centro de Saude Santa Marta e o Ambulatério do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Durante este primeiro contato com a Saude Comunitaria foi observado que
nem todos os principios do SUS séo respeitados ou colocados em pratica conforme deveriam. Foi vivenciado e
relatado pelas académicas o esforgo destes profissionais de tentarem colocar em pratica um melhor trabalho
pela comunidade porém, tendo de enfrentar muitas vezes obstaculos para realizarem suas atividades diarias.

Enfermagem de Doencgas Contagiosas

AVALIA¢aO DOS MOTIVOS DE ISOLAMENTO DE PACIENTES ADULTOS NO HCPA: ANALISE DE 3 ANOS

LORIANE RITA KONKEWICZ;MARCIA R. PIRES; NADIA M. KUPLICH; NAIUR4& M. DOMINGOS; RENATA S.
TEIXEIRA; ALESSANDRA A.M. SILVA; MARIA DE LOURDES C. DUARTE; FERNANDA B. PEREIRA; ROVANA
LAMPERT; ADRIANE N. DINIZ; THALITA S. JACOBY; RODRIGO P. SANTOS; SANDRA GASTAL;
GUILHERME SANDER; RICARDO S. KUCHENBECKER

INTRODUCAO: o gerenciamento dos isolamentos no HCPA é realizado por profissionais da CCIH. As
prioridades para internagdo nesses quartos sdo: infecgdes transmissiveis por vias aéreas (ex: tuberculose);
infecgbes por microorganismos multirresistentes; transmissiveis por contato com grande area de transmissao e
neutropenia. OBJETIVO: analisar motivos de internagéo e tempo de ocupagao nos isolamentos adultos do HCPA
de 2002 a 2004. MATERIAIS E METODOS: estudo realizado de janeiro de 2002 a dezembro de 2004, revisando
as internagdes nos isolamentos adultos do HCPA, identificando motivos de internacdo e tempo de permanéncia.
RESULTADOQS: verificou-se que 280, 320 e 244 pacientes internaram nos isolamentos respectivamente nos
anos de 2002, 2003 e 2004. Em 2002, 73% pacientes internaram por tuberculose, 12% sem indicagdo de
isolamento, 6% herpes zoster, 4% neutropenia, 1,5% microrganismos multirresistentes e outros. Daqueles com
tuberculose, 45% tiveram o diagndstico confirmado e 56% eram portadores do virus HIV. Em 2003, 67%
tuberculose, dos quais 35% confirmadas e 62% HIV, neutropenia (8%), varicela e/ou herpes zoster (6%),
microrganismos multirresistentes (3%) e outros. Persistiram ocupagbes sem indicagao (14%) em 2003. Em 2004,
73% tuberculose, 9% neutropenia, 4% varicela/herpes, 2,5% multirresistentes e outros. O tempo total de
ocupacao dos leitos de isolamento em 2002 foi 2596 dias, média 9,3 dias por paciente; em 2003 foi 2054 dias,
média 6,4 dias por paciente; em 2004 foi 2428 dias, média 9,95 dias. CONCLUSOES: a tuberculose tem sido o
maior motivo de ocupagdo dos isolamentos no HCPA nos ultimos 3 anos, mas com menos da metade dos
diagnosticos confirmados. O niumero de pacientes isolados foi maior no ano de 2003, devido ao menor tempo de
ocupacgao dos leitos.

AVALIAQAQ DOS INSUMOS DISPONIVEIS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS EM UNIDADES DE
INTERNACAO DO HCPA

MARCIA ROSANE PIRES;KONKEWICZ, LR; DUARTE, MLC; GOBETTI, M; LERMEN, VT; KUPLICH, NM;
PEREIRA, FB; LAMPERT, R; DINIZ, AN; JACOBY TS; SANTOS, RP; GASTAL S; SANDER G;
KUCHENBECKER, RS

INTRODUCAO: higienizag&o das méos é uma medida importante na prevencéo da infecgéo hospitalar. Para isso
s80 necessarios insumos como agua, sabao, papel-toalha e alcool. A CCIH deve estimular a higienizagdo das
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maos e monitorar a disponibilidade desses insumos. OBJETIVO: avaliar os insumos disponiveis para
higienizacdo das maos em unidades de internagcdo do HCPA. MATERIAIS E METODOS: estudo observacional
realizado de julho a dezembro de 2004, em todas unidades de internagdo do HCPA. Foram avaliadas a presenca
de sabdo, papel toalha e é&lcool gel em todas as pias das unidades, através de observacgbes realizadas por
estagidrias de enfermagem da CCIH, em média 2 vezes por semana/ por unidade. RESULTADQOS: foram
realizadas 4290 observagbes num periodo de 6 meses. O sabdo estava disponivel em 90%, 90% e 93%,
enquanto o papel-toalha em 97%, 98% e 99%, nas unidades clinicas, cirdrgicas e pediatricas, respectivamente.
Na emergéncia ndo houve falta dos insumos em nenhuma das observagdes. Nas unidades de terapia intensiva
(UTIs) havia sabdo em 92% e papel-toalha em 94%. Em relacédo a disponibilidade de alcool gel nas pias e nos
leitos dos pacientes, encontramos 47% nas unidades clinicas, 35% cirurgicas, 49% pediatricas, 77% emergéncia
e 62% UTls. CONCLUSAO: somente em 3% das ocasides observadas nao havia papel-toalha disponivel nas
pias, enquanto que o sabdo estava ausente em 10% das observagdes. Quanto ao alcool gel, houve muita
diferenca entre as unidades, demonstrando auséncia em até 65% das ocasides. Isso demanda necessidade de
maior orientacédo para colocacgéo e reposicdo de frascos de alcool nas unidades. Para aumentar a adeséo dos
profissionais a higienizacdo das m&os & necessario um constante incentivo e supervisdo da disponibilidade dos
insumos que facilitem essa pratica.

AVALIAGAO DA ADMINISTRAQAO DE CEFEPIMA PELA ENFERMAGEM A ADULTOS INTERNADOS EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO

HELOISA HELENA KARNAS HOEFEL;LIANA LAUTERT

O sucesso da terapéutica antimicrobiana e o desenvolvimento da resisténcia bacteriana dependem de diversos
fatores, sendo aqueles relacionados a enfermagem sido o preparo e a administragdo. OBJETIVO: analisar a
sistematica e conhecimento da enfermagem na administragdo de cefepima intravenosa a adultos.
METODOLOGIA: observacional, andlise descritiva, teste exato de Fisher e Qui quadrado. RESULTADOS:
observados e entrevistados 33 profissionais de enfermagem administrando cefepima, em 99 ocasibes, 20 (20%)
realizadas corretamente. Identificadas 79 (80%) administragdes com 126 erros, 79 (62%) das quais por tempos
de infuséo e intervalos entre as doses incorretas. Doses incompletas foram infundidas em 11(11%) ocasibes,
relacionadas residuos no equipo. Quando ocorreram erros por doses incompletas, juntamente a doses
demasiado concentradas a dose total administrada foi ainda menor. Erros no preparo representaram 5%, risco
de contaminacgéo pelo modo de desprezar o conteudo do equipo foram 6% e infusdo de conteido desconhecido
restante no equipo de preparagdes anteriores representaram 16%. Apresentagdes de uma grama apresentaram
tendéncia de concentragéo significativamente maior que apresentagdes de 2 gramas. O pessoal treinado diluiu
mais corretamente com diferenga estatisticamente significativa em relagdo aos nao treinados. Nao houve
diferenca significativa entre haver recebido a forma especifica de treinamento da instituicdo e outras variaveis,
assim como entre conhecimentos e administragbes corretas e incorretas. Identificada tendéncia significativa de
comego 10 minutos ou mais, mais cedo comparativamente ao atrasado. CONCLUSAO: Apesar de
conhecimentos basicos sobre administragdo de antibidticos existem lacunas na pratica de preparo e infusao de
cefepima no que se refere a tempo e preparo. O treinamento ndo teve relagdo com erros e acertos exceto no na
concentracédo. Sao sugeridas medidas com vistas ao melhor cuidado dos pacientes e pratica profissional segura.

MEDIDAS PARA DIMINUIR O ABANDONO DE PACIENTES PORTADORES DE TUBERCULOSE NO SERVI¢O
DE TISIOLOGIA DO CENTRO DE SAUDE VILA DOS COMERCIaRIOS

ENAURA HELENA BRAND&O CHAVES;GELCI RODRIGUES

Introdugéo: O Centro de saude Vila dos Comerciarios dispde de um ambulatério de tisiologia para atendimento
de pacientes tuberculosos adultos e infantis que residem dentro de sua area de cobertura demarcada
pela proximidade geografica e de mais facil acesso. A partir de dados de 2001 constatou-se elevado percentual
de abandono dos pacientes em tratamento, o numero de faltosos a consulta mensal era elevado e ndo se
dispunha de qualquer recurso para requisitar este paciente novamente. Natal et al. (1999) definem abandono ao
tratamento como \\

Enfermagem Psiquiatrica
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FAMILIAS DE PACIENTES COM TRANSTORNOS PSiQUICOS: O CONHECIMENTO ASSOCIADO a
REFORMA PSIQUIaTRICA

ANDERSON GUTTERRES THOMé;MARION CREUTZBERG;ROBSON PIRES MARTINS

Os familiares de pacientes mentalmente enfermos podem desempenhar um papel fundamental no dmbito social
por serem capazes de proporcionar e gerar educagao, ensino e aprendizagem através da convivéncia domiciliar.
A familia € a mais importante matriz do desenvolvimento humano e também a principal fonte de saude mental,
contudo, quando nado se constitui numa unidade de experiéncia, de aprendizagem e de criatividade, podera se
tornar um fator de doencga. (PRADO, 1996) A reforma psiquiatrica no Brasil inicia-se em fins da década de 1970,
sendo considerada como um processo historico de formulagéo critica e pratica. Possui como objetivos e
estratégias o questionamento e elaboragéo de propostas de transformagéo do paradigma classico da psiquiatria,
como lema

Medicina

Dermatologia

ALTERAGSGES SECUNDAERIAS AO USO DE FARMACOS EM TRANSPLANTADOS PEDIaTRICOS

CARINA TROIAN;ANA PAULA DORNELES DA SILVA MANZONI; RICARDO LAPA KRUSE;VANESSA
CUNHA;TANIA FERREIRA CESTARIL.

Introducéo: Estudos de doengas tegumentares na populagdo pediatrica transplantada ainda s&o poucos e
aquém do necessario para desenvolvimento de programas de prevencédo e tratamento. Além das doencgas
especificas, a imunossupresséo, os tratamentos, as profilaxias de infeccbes e o condicionamento para os
transplantes de medula 6ssea tém como consequiéncia o aumento das dermatoses decorrentes do uso de
farmacos. Metodologia: Foi realizado um estudo de coorte prospectiva incluindo todos os pacientes de ambos os
sexos até 17 anos que realizaram transplante renal, hepatico, medula 6ssea durante o ano de 2003 em uma
instituicdo. Foram realizados exames dermatolégicos até o 6° més do procedimento e a analise descrita através
da Densidade de Incidéncia (Dl=lesdo/més). Resultados: As alteracdes secunddrias ao uso de medicagdes
apresentaram uma densidade de incidéncia de 87,18 lesdo/més para todos os transplantes. Os transplantados
renais tiveram DI de 104,06, os de medula 6ssea de 83,37 e os hepaticos de 42,47. Nos transplantados renais
pediatricos constatou-se que a hipertricose foi o achado mais freqliente, nos transplantados hepaticos a face
cushingdide e nos transplantados de medula d6ssea as hipercromias secundarias ao uso de farmacos.
Conclusdo: Os poucos artigos sobre dermatoses em transplantados pediatricos relatam que as alteragbes por
farmacos sao os principais achados dermatolégicos desta faixa etaria. Alteragdes medicamentosas consideradas
estéticas podem apresentar repercussdes significativas na adolescéncia. Estratégias de imunossupressao
préprias para transplantados pediatricos devem ser incentivadas em prol da qualidade de vida destes pacientes. .

MANIFESTAGOES CUTANEAS EM PACIENTES COM DIABETE MELITO
MARCELO CAMPOS APPEL DA SILVA;MAGDA BLESSMANN WEBER

Introdugéo: o Diabete Melito (DM) é uma doenga metabdlica caracterizada por hiperglicemia patolégica que gera
complicagdes sistémicas a longo prazo com repercussdes importantes na vida dos pacientes. As manifestagdes
cuténeas geralmente surgem apds a instalagdo do quadro hiperglicémico ou podem ser os primeiros sinais
clinicos da doenga, funcionando como um marcador do DM. Objetivo: fazer uma revisdo sobre as principais
dermatoses relacionadas com o DM. Revisao: as manifestagbes cutdneas nos pacientes com DM dividem-se em
quatro grupos: 1. Doengas de pele associadas diretamente ao DM: necrobiose lipoidica diabeticorum (<1,6%),
caracterizada pelo surgimento de placas hipoestésicas, atroficas, eritemato-violaceas, com telangectasias, em
regido pré-tibial,dermopatia diabética (< 70%), lesbes multiplas, maculares ou papulosas hiperpigmentadas, na
regido pré-tibial, bilaterais e assimétricas, e unhas amarelas (<50%). 2. Infecgdes cutaneas néo relacionadas
diretamente a doenga, mas comuns no DM: micoses, sendo a mais freqliente a candidiase, encontrando-se
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principalmente na cavidade oral, dobras inguinais, zonas intertriginosas e genitais. Além dessas, sao freqlientes
as dermatofitoses e as infecgdes bacterianas, como os impetigos. 3. Complicagdes cutdneas do DM:
relacionadas com as alteragdes vasculares decorrentes da evolugdo da doenga, mais comuns em DM de dificil
controle, sendo principalmente o pé diabético — sensibilidade diminuida e oclusdo arterial, que levam a
ulceracdo, deformidade 6ssea e amputagdo do membro. 4. Reacbes ao tratamento do DM — complica¢des
alérgicas aos antidiabetogénicos orais e injetaveis. A insulina sintética ocasiona reagédo em 10-50% dos usuarios,
com lesbes eritematosas ou urticariformes, pruriginosas, podendo surgir vesiculas e desenvolvimento de papulas
ou nodulos endurecidos. Os antidiabetogénicos orais podem causar reagdes fotoalérgicas, urticariformes ou
erupgbes liquendides. Conclusdo: os pacientes com DM sdo mais propensos a desenvolver dermatoses
infecciosas e também apresentam varias lesdes dermatoldgicas relacionadas diretamente com a doenga e com o
tratamento instituido. O reconhecimento precoce das dermatoses pode ser benéfico para o diagndstico da
enfermidade, bem como alertar para uma maior gravidade da doenga.

HISTOPLASMOSE CUTANEA EM PACIENTES COM AIDS: AVALIAGAO DE 32 PACIENTES

VANESSA SANTOS CUNHA;MaRCIA ZAMPESE, TATIANA LAUFER DA SILVA, TANIA CESTARI, LUCIANO
GOLDANI

Introdugdo: A histoplasmose € uma infeccdo geralmente subclinica e autolimitada em pacientes
imunocompetentes. Os pacientes com HIV costumam apresentar a forma disseminada da doencga, considerada
definidora de aids. As manifestagdes cutdneo-mucosas da histoplasmose sdo variadas, dificultando o
diagndstico. Métodos: Estudo retrospectivo de 23 pacientes com diagndstico de histoplasmose de 2000 a 2003 e,
prospectivamente, mais 9 pacientes, atendidos em 2004. Resultados: No estudo retrospectivo, 78% eram
homens com idade média de 33 anos. A histoplasmose foi confirmada por biépsia cutdnea em 21 casos e por
cultura em 14 deles. Oito pacientes recebiam antirretrovirais quando do diagnostico e a contagem média de
células CD4+ foi de 22 células/mm3. No estudo prospectivo ndo houve diferengas significativas em relagao a
sexo, idade, método diagndstico, uso de antirretrovirais e contagem de células CD4+. Na amostra global, o
numero médio de lesbes variou de 1 a 7 tipos em um mesmo paciente. Papulas com crosta e eros&o/ulcera de
mucosa de distribuicdo difusa foram as mais frequentes alteragbes dermatolégicas, encontradas. Houve uma
associagao significativa entre a contagem de células CD4+ e a variabilidade morfoldgica de lesdes por paciente,
sendo que um menor polimorfismo de lesdes esta associado a contagens mais baixas de células
CD4+.Conclusao: A familiaridade com as manifestagdes dermatologicas da histoplasmose é importante para
uma maior suspeig¢ao tanto da doenga, quanto do préprio HIV. Apesar de ser descrito um grande polimorfismo
das lesdes de histoplasmose, vé-se que papulas com crostas e erosdo/Ulcera de mucosa sdo muito comuns. A
maior variabilidade morfolégica das lesdes nos pacientes com menor comprometimento imunolégico pode ser
devido a necessidade alguma imunidade na génese das lesdes cutaneas.

NEVO CONGéNITO MELANOCITICO E RISCO DE MALIGNIZA¢aO

NICOLLE GOLLO MAZZOTTILARISSA R. LEOPOLDO; JULIANA C. BOZA; CRISTIANE BENVENUTO
ANDRADE; TANIA CESTARI

Nevos congénitos (NC) séo lesbes aparentes no nascimento ou que surgem até o segundo ano de vida.
Acometem cerca de 1-2% dos recém-nascidos. S&o classificados em pequeno(< 1,5cm), médio e grande(>20cm)
e apresentam significativa morbidade, com implica¢cdes psicolégicas e médicas, tais como associagdo com
melanose neurocutdnea (MNC) e melanoma. O tratamento deve ser diferenciado de acordo como tamanho do
nevo, devido a diferentes riscos por eles apresentados. Métodos: foi realizada revisdo da literatura através do
Medline, de 1976 até maio de 2005. Foram selecionados 45 artigos, apenas artigos em lingua inglesa, enfocando
caracteristicas clinicas e histopatoldgicas, associagdo com melanoma e MNC, e tratamento. Resultados: a
incidéncia de melanoma varia de 1-31%. Fatores de risco para malignizagao s&o: pacientes jovens, presenca de
lesbes satélites, localizagdo na regido posterior do tronco e acometimento maior do que 50% da superficie
corporal. Nevos médios e pequenos tém risco de malignizagdo menor que nevos grandes, porém maior do que
nevos adquiridos. NC podem estar associados a criptorquidia, malformagdes, hipoplasia de membros, MNC e
disrafismo. Observamos que a mortalidade de MNC pode chegar a 90%. O tratamento de nevos pequenos e
médios é observagao clinica com remogéo até os 12 anos de idade se requerida, uma vez que a partir dessa
idade o risco de malignizagdo € maior. Nevos grandes tém recomendagdo de remogdo profilatica devido a
chance de transformacgao neoplasica, a qual pode ser realizada por excisdo completa, usando expansor de pele
ou enxerto, ou remogao parcial com dermoabrasdo, shaving, curetagem ou terapia com laser. A excisdo total é a
modalidade terapéutica que mais reduz o risco de melanoma. Conclusao: NC devem sempre ser alvo de atengao
cuidadosa e de acompanhamento por clinicos e dermatologistas. O tratamento precoce, com métodos
adequados, diminui de maneira significativa o risco de malignizagao.
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USO DE ANTIOXIDANTES TOPICOS EM PELE DE CAMUNDONGOS EXPOSTOS A RADIAGOES DE
LAMPADAS HALOGENAS

RAFAEL JOSé VARGAS ALVES;PATRICIA CASPARY; MILENA P. ABEGG; ANA PAULA AERTS; CL4UDIO
ZETTLER; HONORIO SAMPAIO MENEZES

Sabe-se que a emissdo de raios ultavioleta pelo sol causa alteragbes na pele que leva ao
fotoenvelhecimento. A pele exposta ao sol se mostra diferente da intrinsecamente envelhecida, com alteragdes
como elastose, atrofia, telangectasias e espessamento da epiderme. Ladmpadas halégenas dicroicas sdo
capazes de emitir quantidades importantes de radiagdo que, em contato com a pele, leva a formagao de radicais
livres e dano celular. Entretanto, seu efeito pode ser bloqueado pelos antioxidantes retardando o
envelhecimento. Esse estudo tem como objetivo avaliar os efeitos causados pelas lampadas halégenas dicréicas
na pele de camundongos raspados e o papel protetor do composto antioxidante com vitamina C e E. Foram
utilizados dez camundongos albinos machos (CS-1) com 12 semanas de idade divididos aleatoriamente em dois
grupos de cinco animais cada. A todos os animais foi oferecido alimentacdo e agua. Foi aplicada sobre a pele
solugdo contendo L-acido ascérbico 10%, DI alfa tocoferol 10%, glicerina, hidroxietilcelulose, EDTA dissédico e
agua destilada, no grupo exposto. A fonte de radiagdo foi l&mpada haldégena dicroica, 120 volts, 50 W. A
exposicdo a radiagdo das lampadas foi feita durante oito horas/dia (continuas) cinco vezes por semana. Apos
oito semanas de estudo os animais foram submetidos a bidpsias de pele e analisadas em microscopia o6tica.
Dois animais expostos a radiagdo demonstraram alteragbes nas fibras de adesdo dermo-epidérmicas na pele
sem protegdo. Esta alteragdo nio foi percebida nos mesmos animais na regido da pele protegida com
antioxidante tépico. A radiacdo emitida pela lampadas halégenas pode causar dano crénico a pele de
camundongos. Este dano perece ser protegido por uso de solugéo tépica de antioxidantes contendo vitamina E e
C.

AVALIAGAO SOCIO-COMPORTAMENTAL DE CRIANGAS PORTADORAS DE DERMATITE ATOPICA

PAULO DE TARSO DA LUZ FONTES NETO;MAGDA BLESSMANN WEBER; NICOLLE GOLLO MAZOTTI;
BRUNA BARZENSKI; GABRIELA FORTES ESCOBAR; SUZANA FORTES; TANIA FERREIRA CESTARI

Introducéo: a dermatite atépica (DA) € uma doenca inflamatéria crénica da pele que apresenta um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes. Considerando estudos recentes que descrevem a associagao
entre aspectos psicolégicos e DA, acredita-se que a investigacdo da existéncia de um possivel perfil
comportamental dos pacientes possa auxiliar o desenvolvimento de intervengbes psicoterapicas especificas e
aumentar o conhecimento sobre a doenga. Método: estudo caso-controle para avaliagdo do perfil socio-
comportamental de criangas portadoras de DA, entre 4 e 18 anos de idade. O grupo estudo incluiu pacientes
com DA do ambulatério do HCPA, e o grupo controle criangas e adolescentes matriculados em escola da rede
publica de Porto Alegre, sem doenca dermatolégica. A coleta dos dados realizou-se através do CBCL (Child
Behavior Checklist), validado no Brasil com o nome de Inventario de Comportamento da Infancia e Adolescéncia.
Resultados: Foram selecionados 50 pacientes, 25 em cada grupo. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas nas duas dimensdes globais (internalizacdo (p<0,001) e externalizagéo (p<0,002)),
sendo que as criangas portadoras de DA mostraram sintomas relacionados com ansiedade/depressao (p<0,002),
alteragdes de pensamento (p=0,019) e comportamento agressivo (p<0,001) quando comparadas com criangas
sem a doenga. Conclusdo: estes resultados demonstram que as criangas portadoras de DA apresentam-se
menos competentes socialmente, com mais problemas de comportamento e sintomas relacionados com
ansiedade/depressdo, inseguranga, teimosia e agressividade, comparadas com criangas sem a doenca.
Destacamos a necessidade de abordagens interdisciplinares no tratamento dos atdpicos, valorizando n&o s6 o
aspecto dermatolégico, como também os aspectos emocionais dos individuos.

AVALIA¢aO DA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA E DO QUADRO CLIiNICO DE CRIANGAS PORTADORAS
DE DERMATITE ATOPICA AP6S A SUA INSER¢aO EM GRUPOS DE APOIO

MAGDA BLESSMANN WEBER;NICOLLE GOLLO MAZZOTTI; TANIA FERREIRA CESTARI, PAULO DE TARSO
DA LUZ FONTES NETO; MARIANA SOIREFMANN; CLARISSA PRATI; BRUNA BARZENSKI

A dermatite atopica (DA), por sua cronicidade e sintomas aparentes, tem grande influéncia na qualidade de vida
(QoL) dos pacientes. E evidente a associagdo entre aspectos psicoldgicos e a DA. Objetivos: descrever o
impacto de um Grupo de Apoio na QoL e no quadro clinico de criangas com DA. Métodos: trinta e seis pacientes
com DA (1-16 anos) foram randomicamente designados para grupo intervengéo (Gl) ou controle (GC). A analise
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da QoL foi através do questionario CDLQI (Children Dermatology Life Quality Index), da intensidade do prurido
por escala analoga visual e da area corporal de lesdo pelo BSA (Body Surface Area), coletados antes (A) da
randomizacgao e apds seis meses (D), para os dois grupos. Resultados: trinta e dois pacientes (6.6+4.2 anos;
56% sexo masculino) completaram os questionarios. Nao houve diferenga entre os grupos no inicio do
tratamento. A area de lesdo diminuiu significativamente em relagdo ao GC (p=0,03). A intensidade do prurido foi
semelhante entre os grupos (p=0.42). Houve uma melhora significativa na QoL do Gl ao longo do tempo quando
comparado ao GC na analise overall do questionario CDLQI (GIA: 11,447,3; GID: 4,6+2,6; GCA: 11,7+5,4; GCD:
11,746,9; p<0,01, escores menores representam uma melhor QoL). Na anadlise individual dos dominios do
questionario houve diferenga significativa nos dominios lazer (p=0.04) e relagdes pessoais (p=0.02), todos os
outros dominios apresentaram significancias limitrofes. Conclusdes: a QoL dos pacientes melhorou
significativamente com os Grupos de Apoio. Nao houve mudanga na intensidade do prurido mas houve melhora
acentuada da éarea de lesdo corporal. Provavelmente a sensacgéo prurido, que € um sintoma subjetivo, seja mais
dificil de mensurar e avaliar. Entretanto, a melhora na avaliagdo clinica demonstra que estes pacientes tiveram
beneficio quando participaram dos grupos de apoio, ndo sé na melhora da QoL mas também nas suas lesdes de
DA.

TRADUCAO E ADEQUAGAO CULTURAL PARA O PORTUGUES’ DE QUESTIONARIOS SOBRE QUALIDADE
DE VIDA PARA PACIENTES PORTADORES DE DERMATITE ATOPICA

MARIANA SOIREFMANN;MAGDA BLESSMANN WEBER; PAULO TARSO FONTES NETO; NICOLLE GOLLO
MAZZOTTI; CLARISSA PRATI; BRUNA BARZENSKI; TANIA CESTARI

Introdugéo: a dermatite atdpica pode causar grande impacto no convivio social e pessoal, influenciando a
qualidade de vida dos pacientes e familiares. Para avaliar esta dermatose quanto a saude fisica, psicolédgica e ao
resultado das intervengdes foram desenvolvidos questionarios, entre eles The Infants’ Dermatitis Quality of Life
Index - IDQoL, Children’'s Dermatology Life Quality Index — CDLQI, e Family Dermatitis Impact - FDI,
originalmente em lingua inglesa. A utilizagao e aplicagdo no Brasil dependem de tradugao e adaptagao cultural.
Objetivo: traducédo e adequacao cultural para o portugués dos questionarios IDQoL, CDLQI e FDI. Material e
Métodos: a tradugdo baseou-se nas regras da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que sdo: duas versdes
independentes de traducdo literal para cada questionario; revisdo por grupo bilinglie; questdes adaptadas
aplicadas a 10 pacientes voluntarios, com sugestées; discusséo dos itens; retro-tradugéo para o Inglés; avaliagdo
pelo autor dos questionarios originais; nova revisdo pelo grupo bilinglie. Os itens com ao menos 60% de
concordancia sdo considerados adequados, constituindo a versao final. Resultados: houve pequenas diferengas
entre a versdo original e a tradugao, sem interferir no significado. O questionario final foi aprovado pelo autor
original para utilizagdo em lingua portuguesa/Brasil, estando disponivel. Conclusdes: a elaboragao da versdo em
Portugués dos questionarios IDQoL, CDLQI e FDI respeitam os conceitos originais e estdo em linguagem
adequada a populacgdo brasileira. A validagdo desses instrumentos em nosso meio ira proporcionar uma maior
acuracia na afericdo de futuros estudos clinicos, a integragcdo de dados nacionais aos globais e uma avaliagéo
objetiva das condigdes emocionais do paciente e do impacto de sua doenca.

ERITEMA ELEVATUM DIUTINUM: RELATO DE CASO E REVIS30 DA LITERATURA.

FERNANDO EIBS CAFRUNE;NICOLLE GOLLO MAZZOTTI; CAROLINE PAIM; PAULO RICARDO MARTINS
SOUZA; ROBERTO LOPES GERVINI

Introdugéo: Eritema Elevatum Diutinum (EED) é uma forma de vasculite leucocitoclastica, rara, cronica e de
carater recidivante com etiologia desconhecida. Objetivo: relatar um caso de EED com lesdes extensas e de
aspecto queloidiano nao usual. Métodos: € realizado relato de caso de paciente em acompanhamento
ambulatorial do Servigo de Dermatologia da Santa Casa — Posto G - e revisdo da literatura, através de Medline.
Foram selecionados os artigos considerados de maior relevancia clinica. Resultados: Reportamos o caso de um
paciente de 61 anos, masculino, branco, com lesdes extensas, sem doengas sistémicas associadas e uma
evolugdo com progresséo lenta de 5 anos. As lesdes apresentaram-se inicialmente em dorso de méos e
mamilos, com uma caracteristica peculiar hipertréfica, lembrando lesées queloidianas. As bidpsias realizadas
apresentaram caracteristica histopatoldgica de vasculite leucocitoclastica. O paciente apresentou boa resposta
ao tratamento com Dapsona. Discussdo: EED possui apresentagdo clinica e caracteristicas histopatoldgicas
peculiares, que auxiliam no diagnostico. As lesdes sdo geralmente assintomaticas, porém podem ser
acompanhadas de prurido, dor local, sensacdo de queimacao e artralgias. As lesdes sdo caracterizadas por
papulas, placas ou ndédulos eritétmato-violaceas, amareladas (?) ou castanhas, com localizagdo predominante
acral, em superficies extensoras. As lesdes iniciais apresentam caracteristicamente aspecto de vasculite
leucocitoclastica, com infiltrado perivascular predominante de polimorfonucleares. O paciente relatado
apresentou lesdes em localizagao caracteristica de EED e caracteristica histopatologica compativel. As lesdes
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podem evoluir com fibrose em estagios tardios. O tratamento de primeira linha é dapsona, tratamento que obteve
bons resultados no caso relatado.

ANCESTRALIDADE E MELANOMA NO SUL DO BRASIL

NATHALIA COSTAGUTA MATAS SOLéS;LUCIO BAKOS; MaRIO WAGNER; RENATO BAKOS; LAURA
MOREIRA

Introdugéo: O melanoma € o tipo de cancer de pele de maior letalidade. A incidéncia mais alta deste tumor, no
Brasil, estimada para 2005 em homens e mulheres, encontra-se na Regido Sul. Fatores de risco como exposi¢cao
solar, numero de nevos adquiridos, queimaduras solares e fototipos claros, comprovadamente alteram a
incidéncia desta malignidade. A ancestralidade pode influenciar no surgimento do melanoma, em alguns paises.
Nenhum estudo foi publicado até o momento a respeito da influéncia da ancestralidade na incidéncia de
melanoma no Brasil, o quinto maior pais do mundo, cuja populagdo é fruto de uma mistura de etnias presente ha
cinco séculos. Objetivo: Estudar a influéncia da ancestralidade na incidéncia de melanoma no sul do Brasil.
Materiais e Métodos: Foram obtidas informagdes a partir de questionarios aplicados em 103 pacientes com
melanoma e em 206 controles. Cada paciente recebeu 4 pontos distribuidos igualmente entre seus 4 avés.
Conforme o predominio (3 ou + pontos) de uma determinada ancestralidade, os pacientes eram classificados em
Nativos Brasileiros (NAT), Europeus Latinos (LAT) ou Europeus nao-Latinos (NLAT). Os que tinham
ancestralidades diversas (menos de 3 pontos) foram classificados como Indeterminados (IND). Resultados e
Conclusbes: Esperava-se encontrar maior numero de casos entre pacientes NLAT e fototipo claro. Entretanto,
quando avaliamos a ancestralidade NAT versus todas as demais agrupadas, encontramos uma associagdo da
ancestralidade NAT com melanoma tanto em individuos de fototipos claros quanto em individuos com fototipos
escuros (OR=2,6; IC 95%: 1,4 a 5,0; P=0,004). Este achado talvez possa ser explicado pelo comportamento da
populagéo brasileira, que se expde com freqiiéncia ao sol. Fatores ambientais também podem estar implicados
neste processo, visto que em locais situados na mesma latitude que Porto Alegre, como a Australia, a incidéncia
de melanoma ¢ alta.

DISTRIBUIgAO EPIDEMIOL6GICA DA HANSENIASE EM PACIENTES DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

WELLINGTON CéSAR DE SOUZAALEXANDRE SCHUH, SHELEN ZANCANELLA, HONORIO SAMPAIO
MENEZES, ELSON R. FARIAS

A hanseniase é a moléstia infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae. Este bacilo é alcool-acido
resistente, parasita intracelular com predilegdo pela célula de Schwann e pele. Considera-se 0 homem como o
unico reservatorio natural do bacilo, apesar do relato de animais selvagens naturalmente infectados (tatus e
macacos). E uma enfermidade estigmatizante por ser considerada moléstia deformante. A hanseniase é
transmitida de pessoa a pessoa através de contato prolongado com doentes baciliferos das formas dimorfa e
virchowiana sem tratamento.Foram utilizadas as informag¢des armazenadas nos arquivos do DataSus, obtidas
através do site www.datasus.gov.br e informagdes obtidas através de visitas a Secretaria Estadual de Saude no
departamento de Dermatologia Sanitaria. O trabalho visou descrever o perfil da doenga hanseniase no estado do
Rio Grande do Sul quanto a: distribuigdo no estado, faixa etaria dos pacientes, género, a situagao na detecgao, a
incidéncia por meses do ano, o indice de cura com o esquema terapéutico utilizado, a taxa de o6bitos e
demonstrar a hanseniase como um problema de saude publica. Encontrou-se que a hanseniase no estado do
Rio Grande do Sul atinge mais mulheres que homens, prevalente na faixa etaria de 30 a 39 anos e é
diagnosticada mais freqientemente no més de janeiro. A maioria dos casos € detectada em fases tardias e, no
entanto, o indice de cura (mais de 90%) é semelhante para o tratamento das duas fases — precoce e tardia. A
taxa de 6bitos encontrava-se em 20,3% em julho de 2004. No Brasil a hanseniase continua sendo um problema
de saude publica, dado os insuficientes esforgos do governo para cumprir 0 compromisso assumido com a
Organizagado Mundial de Saude (OMS) até 2005. O estado do Rio Grande do Sul parece ser o unico do Brasil
que conseguira atingir a meta, uma vez que tem apenas a cidade de Frederico Westphalen, que pertence a
regional de saide numero 19, com indices do coeficiente/10000 hab de 1,09.

NECROBIOSE LIPOiIDICA DIABETICORUM: RELATO DE UM CASO

ELISA SFOGGIA ROMAGNA;MARCELO CAMPOS APPEL DA SILVA;CRISTIANE BERGAMINI; PAULO
HENRIQUE TAICHER; MAGDA BLESSMANN WEBER
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Introdugéo: a necrobiose lipoidica diabeticorum (NLD) é uma doenga rara, relacionada a diabete melito (DM). Até
65% dos pacientes com NLD tém diagnostico de DM. Clinicamente apresenta-se com maculas ou placas de
forma oval ou irregular, confluentes, acometendo a face anterior e/ou lateral dos membros inferiores, com padrao
simétrico. O diagndstico diferencial principal deve ser feito com o granuloma anular, bastante semelhante ao
exame histopatoldgico.Objetivo: relatar o caso de uma paciente que apresentou surgimento de lesdes
compativeis com necrobiose lipoidica diabeticorum apds o diagnéstico de diabete melito. Relato do Caso:
paciente feminina, 46 anos, branca, refere surgimento de manchas nas pernas ha trés anos, com crescimento
lento e progressivo, assintomatica. Tem DM, ha cinco anos, tratada com dieta irregular e antidiabéticos orais.
Nao tem bom controle da doenga. Ao exame fisico apresenta varias lesbes, confluentes, nao-papulosas,
castanho-avermelhadas, bem delimitadas e centro levemente eritematoso, na regido pré-tibial. Exames: foi
realizada biopsia da lesdo que mostrou alteragdo degenerativa com faixa do colageno e infiltrado inflamatério de
mononucleares intersticial e perivascular.Discussao: apresentamos um caso atipico de NLD na qual ndo ha
presenca de telangectasias e atrofia da pele, caracteristicas comuns da dermatose, o que trouxe dificuldade no
diagnostico. Apesar de nao haver certeza sobre a fisiopatologia da lesdo, a NLD é relacionada a vasculopatia
com processo inflamatério e obstrutivo de vasos da derme, ocasionando ao paciente um desconforto estético,
uma vez que costuma ser assintomatica. Ha relato de desaparecimento espontdneo em alguns casos em cerca
de 6 a 12 anos. Alguns tratamentos foram propostos, porém os resultados ainda s&o inconclusivos.

PREVALENCIA DE MANIFESTA¢SGES CUTANEAS EM PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO Il E IDADE
IGUAL OU SUPERIOR A 16 ANOS NO BAIRRO MATHIAS VELHO EM CANOAS - RS

CRISTIANE BERGAMINI;MARCELO CAMPOS APPEL DA SILVA; NICOLLE GOLLO MAZZOTTI; MAGDA
BLESSMANN WEBER

Introdugéo: o diabete melito (DM) é uma das doengas endocrinolégicas mais comuns e um sério problema de
saude publica, com repercussdes importantes na vida dos pacientes. Dentre as complicagdes do DM estdo as
dermatoses, muitas das quais sdo marcadoras da enfermidade ou condigbes incapacitantes que podem trazer
prejuizo nas atividades e na qualidade de vida dos pacientes.Material e Métodos: foi realizada investigacdo
populacional dos pacientes diabéticos atendidos em um posto de saude do Bairro Matias Velho — Canoas —
através de exame fisico e questionario para andlise da sintomatologia e das doencas dermatolégicas
associadas.Resultados: foram examinados 50 pacientes (56,6 + 13,3 anos, 78% sexo feminino), localizados
através de revisdo de prontuario. A média do tempo de doencga foi de 8,8 + 8,2 anos. Em relagédo ao tratamento
da DM, 68 % faziam controle com dieta e 80% realizavam algum tipo de tratamento medicamentoso (22%
insulina, 44% metformina e 52% sulfuniluréia). Durante o exame fisico, foram encontrados 6 casos de
pseudoacantose nigricans, 28 de unhas amareladas, 7 de moniliase oral, 22 de distrofia ungueal, 11 de pele
espessa, 11 de impetigo, 32 casos de candidiase e 2 pacientes com eritrasma. As lesdes de impetigo acometiam
principalmente os membros inferiores e o dorso. As lesdes diagnosticadas como micose localizavam-se
predominantemente nas unhas e regido interdigital dos pés e as lesées de candidiase na regido inguinal. Foi
encontrado um numero significativamente maior de lesdes de pele espessa nas mulheres quando comparadas
aos homens (P = 0,04). Pacientes que realizavam algum tipo de tratamento medicamentoso apresentavam um
numero significativamente menor de lesdes de pele amarelada em relagdo aos pacientes que ndo faziam
tratamento. Pacientes nao-brancos perceberam mais lesbes de unha (P=0,02) e mais unhas amareladas
(P=0,02), além disso, apresentavam ao exame fisico mais lesdes de pseudoacantose nigricans (P<0,01).
Discusséo: embora a literatura ndo apresente um valor de prevaléncia de lesGes de candida, a freqiiéncia
encontrada em nosso trabalho (64%) esta dentro do esperado, tratando-se de enfermidade bastante comum em
pacientes com DM. Da mesma forma, o achado de unhas amarelas (56%) e distrofia ungueal (44%), geralmente
relacionadas com onicomicoses, sdo doencas de frequiéncia elevada. Os achados do presente trabalho mostram
que as dermatoses sdo alteracdes frequentes nos pacientes diabéticos e que devem ser observadas com
atencéo.

MELANOSES VULVARES BENIGNAS

LuCIO BAKOS;DR ROBERTO REZENDE; DR RENATO BAKOS; DR ANDRé CARTELL E ACAD LAURA
MAGALH&ES MOREIRA

Melanoses Vulvares Benignas (MVB) sdo lesdes infreqlientes, hiperpigmentadas e assintomaticas, que
acometem principalmente jovens. Podem gerar duvidas ao seu reconhecimento por apresentarem clinica similar
a dos Melanomas Vulvares (MV), sobretudo em fases tardias. Tendem a permanecer com mesmo tamanho e
cor, embora novas lesdes possam surgir. Sua benignidade é confirmada pela histologia, imunohistoquimica e
microscopia eletrénica, além da clinica e da dermatoscopia. MV séo raros, ocorrem mais em mulheres idosas e
geralmente tém diagndstico tardio. Surgem como maculas, papulas ou nddulos, em geral assintomaticos, de
crescimento lento e pigmentacdo variada, podendo tornar-se sintomaticos quando ulcerados/avancados. Mulher
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de 31a, notou lesGes vulvares desde a puberdade. Apresenta manchas hipercrodmicas irregulares,
marrons/pretas, assimétricas, por vezes mal delimitadas, em ambos pequenos labios. Manchas aparentavam ter
aumentado com os anos;Mulher de 30a, 9°m de gestagdo. Ginecologista verifica maculas escuras,
assintomaticas em pequenos labios, sem investigar. Avaliagdo dermatologica, 9m apds o parto, evidencia
mancha acrdmica vitiligéide, bem delimitada, envolvendo pequenos labios e clitéris, com maculas negras
irregulares bem delimitadas no seu interior;Mulher de 44a, nunca tinha notado as lesdes vulvares. Apresenta
manchas hipercrdmicas, marrons/pretas, assimétricas, serpiginosas, mal delimitadas, com areas hipocrémicas
centrais, em grandes e pequenos labios bilateralmente.A MVB, principalmente na mulher adulta, pode preocupar
ao simular clinicamente MV. Assim, apds avaliagao clinica e dermatoscopica, indica-se biopsiar lesdes suspeitas,
sobretudo quando atipicas ou quando tenham sofrido alteragdes, irregularidades em cor ou formato, prurido,
desconforto ou sangramento.

N6DULOS PROLIFERATIVOS EM NEVOS MELANOCITICOS CONGENITOS: SIMULADORES DE MELANOMA

RENATO MARCHIORI BAKOS;DR LUCIO BAKOS; DRA TANIA CESTARI; DR ANDRé CARTELL E ACAD
LAURA MAGALH&ES MOREIRA

Nevos Melanociticos Congénitos (NMCs) ocorrem em cerca de 1% dos recém-nascidos (RNs) e séo
classificados de acordo com seu tamanho. Sao considerados pequenos quando iguais ou menores que 1,5 cm
ou grandes caso sua maior dimensao ultrapasse 20cm. Acima destas dimensdes e quando acometem um
segmento corporal sdo denominados de gigantes. Estas lesdes possuem algumas caracteristicas histolégicas
que as diferenciam dos nevos adquiridos e associam-se a um maior risco para Melanoma. Os Melanomas
Congénitos sdo extremamente raros e possuem prognostico muito reservado. Entretanto, lesdes proliferativas
melanociticas benignas, de aspecto tumoral, podem ocorrer em NMCs gigantes e podem ser confundidas clinica
e histologicamente com alteragdes malignas. *Recém-nascido, branco, produto de gestagdo normal, apresentou
NMC gigante de tronco, sobre o qual se notavam nddulos de diversos tamanhos, um destes ulcerado e outro
erodido. A TC nao demonstrou melanose neuro-cutanea. Sem outras alteragdes. *Menina branca, com NMC
gigante de tronco, apresentou aos 6 meses de idade, uma tumoracédo vegetante e erodida, diagnosticada
inicialmente clinica e histologicamente como Melanoma. Auséncia de alteragdes tomograficas de SNC.
Atualmente com 11 anos, ndo apresentou nenhuma outra lesdo proliferativa.Os casos relatados ilustram a
dificuldade do diagndstico de lesdes melanociticas no RN. Estd recomendada ateng&o especial ao diagnosticar
Melanoma nesta faixa etaria, tanto do ponto de vista clinico, quanto através da analise histolégica da lesdo
suspeita.

ESPOROTRICOSE CUTANEO-LINFATICA — RELATO DE UM CASO
LEANDRA CAMINI;MARIANA SOIREFMANN, LUCIO BAKOS, LUIS FERNANDO BOPP MULLER

Introdugéo: A esporotricose € uma micose profunda e crénica causada pelo fungo dimérfico Sporothrix schenkii,
habitante do solo. A inoculagdo ocorre por ferimento com material contaminado, geralmente palhas ou espinhos,
sendo os agricultores, jardineiros e trabalhadores florestais os profissionais com maior risco para a infecgdo. A
apresentagao clinica mais comum é a cutaneo-linfatica. No ponto de inoculagéo surge uma lesdo papulo-nodular,
as vezes ulcerada, que é seguida por um corddo de nédulos ao longo do trajeto linfatico. Objetivos: apresentar
um caso tipico de esporotricose cutaneo-linfatica, chamando a atencéo para o diagndstico diferencial com outras
dermatoses gomosas e supurativas. Relato do caso: mulher, 36 anos, agricultora, com lesdo nodular
eritematosa, centro ulcerado, sinal da “escumadeira” presente, e outros ndédulos dolorosos, seguindo trajeto
linfatico ascendente no antebraco esquerdo, ha 4 semanas. Indicada para debridamento da les&o, a equipe da
Cirurgia solicitou consultoria a Dermatologia para elucidagdo diagnostica. O exame cultural foi positivo para
Sporothrix schenkii e a paciente apresentou boa resposta clinica com o uso de iodeto de potassio por 8
semanas.Discussdo: o conhecimento da histéria natural da doenga e das manifestagdes clinicas, associado ao
exame micoldgico cultural (padrdao ouro) permite o diagndstico acurado da esporotricose, que deve ser
diferenciada de piodermites, nocardiose, leishmaniose, tuberculose cuténea, paracoccidiodomicose,
micobacterioses atipicas e cromoblastomicose. O uso de iodeto de potassio ainda é a medicagao de escolha em
nosso meio, por ser uma opgao terapéutica efetiva e de baixo custo. Assim, procedimentos invasivos como
drenagens e pungdes sdo desnecessarios e devem ser evitados.

FIBRODISPLASIA OSSIFICANTE PROGRESSIVA — RELATO DE CASO
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LARISSA SCHUTZ;LEANDRA CAMINI, CLAUDIA CRISTINA ZANOTTI, GUSTAVO FALHAUBER, LUCIO
BAKOS

Introdugéo: Fibrodisplasia ossificante progressiva (FOP) é uma doenga genética rara do tecido conectivo, de
heranca autossOmica dominante, caracterizada por ossificacdo dos tecidos moles e malformagbes congénitos
nas extremidades e vértebras cervicais, com encurtamento dos haluces, polegares e colo do fémur. Objetivo:
mostrar uma patologia incomum e salientar que devemos evitar qualquer medida invasiva para diagnostico e
tratamento da mesma. Relato de Caso: paciente feminina, 14 anos, ha 1 ano com dificuldade para abrir a boca e
nodulagdes na regido cervical e brago direitos(D) e hemitérax esquerdo(E), com sinais flogisticos, telangiectasias
e regressao com perda da mobilidade local. Ha 4 meses fez cirurgia corretiva da articulagdo témporo-mandibular.
Apresenta uma placa enrijecida muscular no dorso D, pescogo encurtado, dificuldade de abdugdo dos membros
superiores, haluces valgos e encurtados. O Rx de partes moles mostra ossificacdo heterotopica na escapula D e
a cintilografia 6ssea, atividade heterotépica a D. Discussao: A formagéo éssea heterotdpica na FOP leva a uma
anquilose progressiva e incapacitante do tronco, membros e mandibula. A anquilose desta e da caixa toracica
sdo de pior prognostico. O inicio da doenga ocorre aos 3-4 anos, com episddios agudos de edema das partes
moles apds traumas ou espontaneamente, seguindo-se formagdo Ossea nestes locais. Esta ossificagdo
heterotdpica segue o padrdo do esqueleto embridnico progredindo caudal e distalmente levando a inabilidade de
deambulagéo. O diagnéstico da FOP é clinico e radioldgico. As medidas terapéuticas sdo puramente de suporte
e preventivas, evitando-se traumas de qualquer natureza.

ASSOCIAGAO DE LIQUEN PLANO E ESCLERODERMIA LINEAR

MNOELA DONIDA PORTO;MARIANA SOIREFMANN, LEANDRA CAMINI, LARISSA SCHUTZ, LUIS
FERNANDO BOPP MULLER, LUCIO BAKOS

Introdugéo: Esclerodermia localizada é caracterizada pela esclerose da pele, sem comprometimento sistémico.
Sua etiologia é desconhecida, porém alteragdes hormonais, autoimunes, medicamentos, trauma e infecgbes tém
sido implicados como possiveis fatores causais. Relato de Caso: Adolescente, branca, 14 anos, com diagnéstico
de esclerodermia linear desde os 6 anos de idade, comprometendo o hemicorpo esquerdo. Ha 1 ano com
surgimento de papulas brilhantes achatadas, cuja distribuicdo acompanhava as lesées de esclerodermia no
membro inferior e abdome esquerdos, principalmente. O exame anatomopatoldgico foi compativel com liquen
plano. Discussdo: a associagdo de esclerodermia com outras dermatoses, incluindo vitiligo, alopécia areata,
ictiose e liquen escleroso, € bem documentado na literatura. Treze casos de esclerodermia e liquen plano,
simultaneos, ja foram descritos. Assim como a esclerodermia, o liquen plano tem etiologia ainda desconhecida e
a coexisténcia das duas dermatoses sugere que um mecanismo em comum esteja envolvido na sua
fisiopatogenia, sendo o imunolégico o mais provavel. Motivo da apresentagcdo: chamar a atencédo para a
associagao do liquen plano com esclerodermia linear que, embora ja descrito previamente, ainda € uma rara
associagao.

LESGES HIPERPIGMENTADAS VULVARES: UM IMPORTANTE DIAGNSOSTICO DIFERENCIAL DE
MELANOMA DE VULVA

JULIANA CATUCCI BOZA;NICOLLE MAZOTTI; LARISSA LEOPOLDO; TANIA CESTARI

Introdugéo: A presenca de lesbes hiperpigmentadas na vulva requer atengdo do médico, uma vez que deve ser
feito diagndstico diferencial com melanoma vulvar. Melanoma é o segundo tipo de cancer mais comum na vulva,
tem prognodstico ruim com alta taxa de recorréncia. A sobrevida depende do diagnéstico precoce, o que torna
ainda mais importante o conhecimento das dermatoses que se apresentam com hiperpigmentagdo. Objetivo:
Realizar uma revisdo da literatura sobre as principais lesdes hiperpigmentadas da vulva e ilustrar as suas
caracteristicas clinicas. Materiais e Métodos: foi realizada uma busca através do Medline por artigos em lingua
inglesa, com os termos hiperpigmentacao vulvar e melanoma vulvar. Foram selecionados trinta e trés artigos de
1990 a 2005. Resultados: Entre as principais doengas dermatoldgicas benignas na regido vulvar que podem
clinicamente simular melanoma estdo: melanose, lentiginose, nevo melanocitico, nevo azul epitelidide e ceratose
seborréica. Para o diagndstico, muitas vezes, a dermatoscopia pode auxiliar, porém ha casos que exigem
bidpsia, uma vez que a histologia pode excluir melanoma. Uma associagdo importante € a de nevo melanocitico
com liquen escleroatréfico, ja que as lesGes também se tornam clinicamente idénticas ao melanoma. Doengas
sistémicas também podem se manifestar como areas de pigmentagdo vulvar, entre elas estdo: ocronose,
Sindrome de Laugier-Hunziker, Sindrome de Peutz-Jeghers e Complexo de Carney. Nestes casos, 0 exame
dermatoldgico detalhado pode contribuir para a confirmagédo do diagnéstico. Conclusédo: O conhecimento das
lesbes pigmentadas da vulva permite que o profissional reconhega as principais doengas que podem se
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apresentar clinicamente como melanoma. Nos casos de duvida, a biépsia é imprescindivel, uma vez que pode
determinar uma conduta menos agressiva do que a que exige o melanoma.

Anatomia Patoldgica e Patologia Clinica

ANGIOMIOFIBROBLASTOMA DE VULVA
NADIMA VIEIRA TOSCANI;,LEONARDO LEIRIA DE MOURA DA SILVA; PEDRO ALEIXO; ROQUE FURIAN

Introdugéo: O angiomiofibroblastoma € um tumor mesenquimatoso benigno raro que foi identificado como um
tumor distinto do angiomixoma agressivo por Fletcher (1992). Este tumor acomete preferencialmente os tecidos
moles da pelve e perineo de mulheres adultas peri-menopausicas e apresenta um painel imunohistoquimico
caracterizado pela expressado de desmina, vimentina e CD 34. Objetivos: Relatar de angiofibroblastoma em vulva
e discutrir aspectos anatomo-patolégicos.Materiais e Métodos: Os autores relatam um caso de
angiomiofibroblastoma em paciente idosa, explicitando os achados anatomo-patoldgicos e procedem a discusséo
da literatura. Resultados: Paciente branca, de 89 anos, busca atendimento médico por presenca de leséo
nodular subcutanea na regido vulvar, tendo previamente recebido tratamento para quatro diferentes focos
primarios de carcinoma epidermadide de pele. A leséo foi tratada com exciséo cirdrgica e a pega encaminhada ao
servico de patologia onde foi diagnosticada pelo exame anatomo-patolégico e pela técnica imunohistoquimica.
Conclusdo: O angiomiofiboroma é uma lesdo com diagnéstico diferencial complexo com outras neoplasias
mixodides, no qual o painel imunohistoquimico tem grande relevancia. A sua semelhanga com o angiomixoma
agressivo requer especial atengao do patologista.

PREVALENCIA, PERFIL DE SUSCETIBILIDADE AO FLUCONAZOL E FATORES DE RISCO PARA
CANDIDEMIA EM HOSPITAL TERCIARIO NO SUL DO BRASIL

VALéRIO RODRIGUES AQUINO;LUCIANO W. LUNARDI, LUCIANO ZUBARAN GOLDANI E AFONSO LUIS
BARTH

Infecgdes de corrente sanguinea por leveduras do género Candida, em especial Candida albicans, apresentam
importante relevancia clinica e epidemioldgica por sua alta taxa de mortalidade.A fim de determinar a distribuicdo
das espécies e o perfil de suscetibilidade frente ao fluconazol bem como descrever os fatores de risco de
infeccbes nosocomiais por Candida spp no HCPA foi realizado um estudo retrospectivo a partir da data da
positividade de hemoculturas em pacientes internados e analise descritiva dos dados. A distribuicdo das
espécies em 131 episodios documentados onde a média de idade foi de 33,6 anos foi C.albicans (45%) C.
parapsilosis (24,4%), C. tropicalis (15,3%), C. glabrata (6,9%), C. krusei (4,6%) e 3,8% de outras espécies
(C.pelicullosa, C.guilhermondi, C.lusitaniaece e C.kefyr). A grande maioria das amostras (121 - 92,4%) foram
sensiveis ao fluconazol, sendo que as amostras resistentes ou sensivel dose-dependente incluiram apenas as
espécies C.krusei e C.glabrata, as quais tendem a ser mais resistentes aos azodlicos. Pacientes com doengas
hematolégicas (leucemia, linfoma) ou neoplasias (tumores sodlidos) representaram 35,0% dos casos de
candidemia. Foi detectado o uso prévio de antibidticos em 128 (97,7%) dos pacientes, sendo que 79,7% fizeram
uso de trés ou mais antibidticos antes do episddio de candidemia. Outros fatores de risco observados foram a
presenca de cateter venoso central em 94 (71,8 %) e realizag&o e cirurgia abdominal em 32 (24,4%) pacientes.
De acordo com estes resultados, é possivel concluir que C. albicans é a espécie mais prevalente embora
espécies ndo-albicans representem a maioria dos isolados. No entanto, a resisténcia “in vitro” ao fluconazol foi
detectada somente entre as espécies (C. glabrata e C. krusei) com tendéncia a resisténcia aos azdlicos. Uso
prévio de antibiéticos e presenca de cateter venoso central foram os principais fatores e rico entre os pacientes
com candiemia em nosso estudo.

ANALISE DE DOIS MéTODOS IMUNOTURBIDIMéETRICOS UTILIZADOS PARA DOSAGEM DE ALBUMINA
URIN&RIA NO DIAGNGSTICO DA NEFROPATIA DIABETICA

JOiZA LINS CAMARGO;ANDRéA ELISABET WENDLAND; MIRELA JOBIM DE AZEVEDO; JORGE LUIZ
GROSS



44

Introducéo: A nefropatia diabética (ND) acomete até 40% dos pacientes diabéticos devendo seu rastreamento
ser realizado através da medida de albumina urinaria utilizando método quantitativo sensivel. Objetivo: Avaliar o
impacto da mudanga de método imunoturbidimétrico na dosagem de albumina urindria para a classificagdo de
diferentes estagios evolutivos da ND. Casuistica e Métodos: A albumina foi dosada em 167 urinas (65 urinas de
24h e 102 amostras casuais) por dois métodos imunoturbidimétricos: kit Aptec-BioSys, ADVIA® 1650 Bayer®
(AlbUAdvia) e kit MAIb Urin-Pack Bayer®, Cobas Mira® Roche (AlbUCobas). AlbUCobas foi o critério de
referéncia para classificar as amostras em : normoalbuminuria (albumindria <30 mg/24h ou <17 mg/L; n= 81),
microalbuminuria (albuminudria 30-299 mg/24h ou 17-175 mg/L; n= 55) e macroalbumindria (albuminaria >300
mg/24h ou >176 mg/L, n= 31). Os coeficientes de variagao (CV), sensibilidade e linearidade dos métodos foram
calculados e a concordancia analitica analisada por regressdo Deming e grafico de Bland-Altiman e a diagnéstica
pelo coeficiente Kappa. Resultados e Conclusdes: A concordancia analitica entre os dois métodos (média das
diferengas = -7,68 mg/L; y(AlbUAdvia) = 0,189 + 1,05x; r = 0,989; P<0.001) e o coeficiente Kappa (0,914;
P<0,001) foram excelentes. Apenas 9 amostras de urina (5,4%) discordaram quanto a classificacdo pelo
AlbUCobas: 6 amostras microalbuminuricas e 3 normoalbuminuricas. Os valores de albuminuria destas amostras
encontravam-se no limite superior dos pontos de corte diagnoésticos utilizados. Conclui-se que os métodos
imunoturbidimétricos analisados podem ser intercambiaveis, sem acarretar mudangas significativas na
classificagao dos diferentes estagios da ND.

RASTREAMENTO DE DISLIPIDEMIA E HIPERGLICEMIA EM CAMPANHA DE PREVEN¢aO DE DOENGA
RENAL EM PAIS E FUNCION&RIOS DE UMA CRECHE

CARMEN PILLA;MARILEIR WOLFART, MaRCIO EDUARDO BROLIATO, GRAZIELA SMANIOTTO
RODRIGUES, CL4UDIA BARTH DOS SANTOS E NOEMIA PERLI GOLDRAICH

Ha a recomendagéo para monitorar o colesterol de criangas com histéria familiar de doenga vascular precoce
(em pais, avés ou tios antes dos 55 anos) e naqueles cujos pais apresentem valores de colesterol superiores a
240mg/dL. Entretanto, observa-se que esta diretriz ndo é seguida e que muitos pais ndo conhecem seus valores
de glicose e de colesterol. Com o objetivo de chamar a atengédo para este fato, durante a Campanha de
Prevencédo de Doenca Renal e de Hipertensdo Arterial, desenvolvida em 2004, pela Unidade de Nefrologia
Pediatrica e pelo Servigco de Patologia Clinica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre numa creche de classe
média em Porto Alegre, determinou-se o perfil lipidico e a glicemia dos pais e dos funcionarios desta creche.
Uma amostra de sangue, apos jejum de 12 horas, foi coletada de 104 adultos (31 homens e 103 mulheres) para
dosar glicose, colesterol e fragdes e trigliceridios. Das 104 amostras analisadas, 8 (7,7 %) apresentam glicemia
entre 100 e 110 mg/dL e em uma, o valor foi maior que 200mg/dl. Na analise dos lipidios, encontrou-se colesterol
superior a 200mg/dl em 28 (27%), HDL inferior a 40mg/dL em 9 (8,7%), LDL maior que 130mg/dL em 15 (14,4%)
e trigliceridios acima de 150mg/dL em 16 (15,4%). Vinte e cinco porcento apresentavam dois ou mais destes
parametros alterados. A identificacdo destas anormalidades sugere que campanhas esclarecedoras devam ser
feitas junto a populagéo, visando incorporar estes novos conceitos de prevencdo. A educagao dirigida a aos
pais e profissionais de creches pode ser uma importante estratégia para atingir estes objetivos.

COMPARA¢a0O DE DOIS MéTODOS AUTOMATIZADOS PARA DETERMINA¢EO DE PROTEINAS URINARIAS

ANDREA ELISABET WENDLAND;CARLOS ALBERTO RIBEIRO; ROSALVA MARIA BAUER PEREIRA; JOIiZA
LINS CAMARGO

Introdugéo e Objetivos: A proteinuria € um marcador clinico de dano renal. A determinagdo quantitativa das
proteinas urinarias € um teste laboratorial importante para o diagnéstico e monitoramento da doenca renal. Nos
ultimos anos, os métodos manuais de precipitagdo tém sido substituidos pelos métodos automatizados. Neste
estudo comparamos o desempenho analitico de dois métodos automatizados para a quantificagdo de proteinas
urinarias. Casuistica e Métodos: A proteinuria foi dosada em 65 amostras de urinas pelo método de fixagédo de
corante (Vermelho de Pirogalol Aptec-BioSys, no ADVIA® 1650 Bayer® L@ProUAdvia]) e método turbidimétrico
(Cloreto de Benzeténio U/CSF Protein Roche®, no Hitachi 917 Roche [ProUHitachi]). Os coeficientes de
variagdo (CV) intra e inter-ensaio, sensibilidade e linearidade dos métodos foram calculados e a concordancia
analitica analisada por regressdo Deming e grafico de Bland-Altman. Resultados e Conclusées: A média dos
resultados de proteinuria foi 112,57 mg/dL (intervalo de 3-785 mg/dL) e 107,92 mg/dL (3-727 mg/dL) para
ProUAdvia e ProUHitachi, respectivamente. Os CVs intra e inter-ensaio foram <2 % para ProUHitachi e < 5%
para ProUAdvia. A sensibilidade foi de 2 mg/dL e a linearidade de 200 mg/dL, para ambos os métodos. A
concordancia analitica entre os dois métodos (média das diferengas = -4,65 mg/dL; y(ProUHitachi) =
0,972x(ProUAdvia) — 1,5; r = 0,998; P<0.001) foi excelente. Conclui-se que os métodos automatizados
analisados para a determinagcéo de proteinas urinarias possuem desempenhos analiticos semelhantes e podem
ser intercambiaveis, sem acarretar mudangas significativas nos resultados.
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COMPARAGaO ENTRE RESINAS INATIVADORAS DE ANTIBI6TICOS DE DOIS SISTEMAS AUTOMATIZADOS
PARA HEMOCULTURAS

DIRCE MAYORA ALVES;JAQUELINE MISTURINI; DENISE M. C. WILLERS; MARIA IZOLETE VIEIRA;
AFONSO LUIS BARTH

Introducdo: Sistemas automatizados de hemocultura tendem a diminuir o tempo necessario para identificacao da
bactéria e aumentam a taxa de recuperagéo de alguns microrganismos.Uso empirico de antibiético (ATB) pode
retardar ou impedir o reconhecimento bacteriano.Para evitar este problema, os frascos dos sistemas
automatizados utilizam substancias adsorventes para remover ATB.Objetivos:Comparar os sistemas de
automagdo em hemocultura BACTEC (frasco Plus-FP) e BacT/Alert (frasco FAN-FF) quanto a efetividade de
remocgao dos antimicrobianos. Materiais e Métodos:Para comparagao dos frascos, utilizou-se S. aureus (ATCC
25923) e E. coli (ATCC 25922). Cefazolina (CEF), gentamicina (GEN), oxacilina (OX) e vancomicina (VC) foram
utilizados para os testes com S. aureus e ampicilina (AMP), ceftazidima (CAZ), ciprofloxacina (CIP), GEN e
meropenem (MEM); para os testes com E. coli. Ordem de inoculagdo dos frascos: 100 mL de suspenséo
bacteriana (102 UFC/mL); a seguir, volume correspondente de ATB ou agua estéril e sangue.Os frascos foram
colocados nos equipamentos e incubados por 5 dias.Resultados:Ocorreu crescimento de S. aureus na presenca
de: GEN e OX (ambos frascos), CEF e VC (no FP). Houve crescimento de E. coli na presenca dos seguintes
ATB: GEN (ambos frascos), AMP (no FP) e CIP (no FF). Os antibiéticos CAZ e MEM nao foram inativados em
nenhum dos dois sistemas. Discussao:O BACTEC - FP foi efetivo na inibigdo 5 dos 8 ATB testados. Os 3 ATB
contra os quais a resina do FP nao foi efetiva foram: CIP, CAZ e MEM. Por outro lado, o FF foi efetivo na
remocao de apenas 3 (GEN, CIP e OX) dos 8 ATB avaliados neste estudo.Conclusées: Nenhum dos dois
sistemas se mostrou capaz de inativar todos os ATB testados. No entanto, em uma andlise geral comparativa, e
considerando os ATB e as concentragdes utilizadas neste estudo, o FP inativou um maior nimero de ATB do
que o FF.

Oftalmologia

ASPECTOS CICATRICIAIS DA EVOLU¢aO NATURAL DA RETINOPATIA DA PREMATURIDADE
JO30 BORGES FORTES FILHO;CASSIANO INNOCENTE; CAIO SCOCCO

Introdugéo: A Retinopatia da Prematuridade (ROP) é uma doenca vasoproliferativa da retina de prematuros
extremos que causa sequelas visuais importantes ou mesmo cegueira em sua evolugdo natural sem
o tratamento. Este trabalho tem como objetivo mostrar os aspectos cicatriciais do fundo de olho (FO) num grupo
de pacientes portadores de ROP e deficientes visuais na faixa etaria de 7 a 17 anos. Métodos: Analise
retrospectiva de dados dos prontuarios de cinco pacientes atendidos no Setor de Retinopatia da Prematuridade
do HCPA no periodo entre 2003 e 2005 apos a implantagdo do Programa de Prevengao da Cegueira pela ROP
nesta Instituicdo. Nenhum dos pacientes tinha conhecimento prévio de sua condigdo de sobrevivente
visualmente sequelado da prematuridade extrema. Comentarios: A ROP ¢é wuma doenga sempre
progressiva. Se nado diagnosticada e tratada precocemente durante o periodo pés-natal passara desapercebida
tanto aos médicos quanto aos familiares gerando sequielas visuais importantes ou cegueira total e irreversivel
como nos casos dos pacientes aqui relatados. Conclusées: A ROP no estadiamento de ROP 3 quando ndo
tratada pelo laser evoluird para formagéo de tragdo vitreo-retiniana e descolamento tracional da retina afetando
as estruturas visualmente nobres do pdlo posterior do olho. Estes pacientes alcangam acuidade visual (AV) ao
redor de 20/100 ou menos (10%) e sao portadores de Cegueira Legal. Os prematuros que atingem estadiamento
de ROP 4 sem o tratamento no periodo pds-natal desenvolvem complicagoes ainda maiores e AV ao redor de
visdo de vultos (movimentos de maos) ou apenas de percepgao luminosa. O exame de FO de rotina realizado na
CTIl neonatal de todos os prematuros na faixa de risco é a Unica possibilidade de controlar a doenga naqueles
com chances de desenvolver as complicagdes finais e irreversiveis da ROP. O objetivo do tratamento é a
prevencéo do descolamento da retina.

RECONSTRUGAO DE CANTO MEDIAL PELA TECNICA DO RETALHOEM V - Y

ANA PAULA TONIETTO;MARIA CLAUDIA EICHENBERG; PAULA GABRIELA BATISTA DOS SANTOS;
ANDRéA CUNHA MAGNANI; EDUARDO MARQUES MASON
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Introdugéo: Muitos casos de perda de tecido na regido do canto medial ocorrem apds remogdo tumoral. O
carcinoma basocelular é a lesdo tumoral mais prevalente nesta regido. Este trabalho tem como objetivo
descrever a técnica de reconstrugédo palpebral em retalho V=Y. Comentarios: O retalho em V-Y esta indicado em
lesbes profundas que requerem ressecg¢édo de musculo, peridsteo e, eventualmente, da parede 6ssea. Nos casos
em que a perda de pélpebra é nasal e ndo seja superior a 25%, o retalho glabelar em V-Y constitui uma boa
opcéo. Este pode ainda ser utilizado associado a outras técnicas de reconstrugao palpebral quando a lesdo do
canto medial atinge mais de um quarto da extens&o da palpebra. Caso seja necessaria a remog¢ao do sistema de
drenagem lacrimal, a cirurgia de reconstrugdo deste sistema devera ser realizada numa segunda etapa.

TRATAMENTO DA MICROFTALMIA NO SERVIGO DE PLASTICA OCULAR DO HOSPITAL BANCO DE
OLHOS DE PORTO ALEGRE: RESULTADOS COM O USO DE EXPANSORES EM TRES PACIENTES

JEANINE MaRSICO;ROBERTA FERNANDEZ PRIETSCH; JULIANE FERNANDEZ PRIETSCH, GUSTAVO
VALANDRO RECH; EDUARDO MARQUES MASON

Objetivos: Avaliar o uso de expansores orbitarios rigidos em cavidades microftalmicas para prevengédo de
retracdo e estimulo do crescimento dos tecidos orbitarios e anexos em trés pacientes. Métodos: Foram avaliados
retrospectivamente os prontuarios de trés pacientes, com idades que variaram entre um més e dois anos,
portadores de microftalmia congénita grave. Os pacientes foram submetidos a tratamento com colocagéo de
expansores orbitarios rigidos e avaliados quinzenalmente para se verificar a mobilidade na cavidade até que
estas permitram o uso de proteses. Resultados: Os trés pacientes avaliados iniciaram o tratamento
precocemente entre um e dois meses de idade e apenas um n&o obteve resultado satisfatério com o uso do
expansor e necessitou correcéo cirurgica para aumento da fenda palpebral por ndo ter realizado adequadamente
o tratamento proposto. Conclusédo: Os expansores mostraram excelente resultado em dois dos trés pacientes
permitindo um adequado desenvolvimento da érbita e dos anexos oculares facilitando a colocagéo de proteses
oculares e garantindo um desenvolvimento cranio-facial com boa estética permitindo uma melhor qualidade de
vida para estes pacientes.

EXTRACAPSULAR CATARACT SURGERY BY RESIDENTS OF THE HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
ALEGRE: PREOPERATORY AND TRANSOPERATORY FINDINGS

PATRIiCIA ZANOTELLI CAGLIARLFELIPE MALLMANN; SIMONE BEHEREGARAY; CARLOS HENRIQUE
MUNIZ, JOGO BORGES FORTES FILHO

Objective: To describe the findings of all surgeries of cataract extracapsular extraction performed by residents of
the Servigo de Oftalmologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre - Brazil. Methods: retrospective analysis of
the data of all the surgical procedures between February of 2004 to January of 2005. Results: 79 patients had
been submitted to the surgery (81 eyes), with average age of 68,41 years, majority of the feminine gender
(563,16%). All patients preoperatively presented best corrected visual acuity less than 0,4 and the majority
perceived only hands motion (46,91%). The systemic illnesses had also been evaluated. 28,39% of the patients
did not have any type of comorbidity. Diabetes was the most frequent pathology (24,69%). Sixty five per cent of
the patients did not present any ocular alteration and the diabetic retinopathy corresponded to 9,87%. The
frequency of the types of cataract was respectively: 42 (51,33%) white, 29 (35,80%) nuclear and 10 (12,34 %)
mixed. In relation to the surgical technique, can opener capsulotomy was performed in 61,72% of the cases. The
limbar incision was the most frequent corresponding to 96.29%. The intraocular lens was implanted in the sulcus
in 65,43%, followed of 27,16% in the bag and only 7.4% in the anterior chamber. The more frequent
intraoperative complication was iris prolapse (35,8%), followed by rupture of the posterior capsule (11,11%).
Conclusions: Extracapsular cataract extraction made by residents in training is an integral component of the
educational experience. The analysis and interpretation of these findings assist to the development of the surgical
technique in the medical residence. Key words: cataract surgery, surgical training, residency programs, cataract
complications, extracapsular extraction.

TOXOCARIASE OCULAR PRESUMIDA BILATERAL EM ADULTO: RELATO DE CASO CLINICO

ANDREA CUNHA MAGNANI;FAUSTO STANGLER; ANA PAULA TONIETTO; FERNANDA VERGOZA LOVATO;
JO&0O BORGES FORTES FILHO
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Objetivo: Este trabalho descreve o raro caso de um paciente adulto que apresentou lesdes granulomatosas de
polo posterior nos dois olhos com caracteristicas oftalmoscépicas e angiofluoresceinograficas compativeis com
toxocariase ocular. A fundoscopia mostrou no OD lesdo granulomatosa de poélo posterior temporal a macula com
aproximadamente um didmetro de papila com area de atrofia do epitélio pigmentar da retina peri-lesional que
provocava dobras da membrana limitante interna e maculopatia. No OE havia lesdo de aspecto e tamanho
semelhantes a do OD. Foi constatada opacidade vitrea leve sem reacéo inflamatdria ativa em aAO e alteragdes
de microangiopatia diabética pelo fato do paciente ser portador de diabetes. O diagnéstico foi presumido através
da positividade do teste de Elisa para Toxocara e pela exclusdo de outras doengas que podem produzir
granulomas de polo posterior. Comentarios: A toxocariase € uma parasitose causada pelo Toxocara canis. A
contaminagao ocorre através da ingestao acidental dos ovos e a doenga pode atingir o olho entre outros 6rgéos.
A toxocariase ocular € uma parasitose incidente especialmente em criangas sendo que, habitualmente, acomete
apenas um dos olhos em suas tipicas formas de apresentacdo. O caso aqui descrito mostra um paciente
masculino, branco, com 61 anos de idade, criador de c&es durante varios anos e, portanto, exposto, mais de uma
vez, ao hospedeiro definitivo do Toxocara canis, e este fato poderia explicar a formagédo de um quadro de
granulomas posteriores de aparecimento binocular. A literatura cientifica estudada mostrou varios relatos de
casos de toxocariase ocular em adultos com idades variando entre 20 e 70 anos além de ter evidenciado, em
algumas situagdes, a bilateralidade das lesdes na forma de granulomas de poélo posterior. O aspecto laboratorial
que contribuiu para a hipétese diagnodstica foi o resultado soroldgico positivo no teste de Elisa para Toxocara
canis no valor de 1:1,57 (validado acima de 1,10).

OLHO VERMELHO NA PRATICA CLINICA

JULIANA OLIVEIRA DE CARVALHO;DANIEL LUBISCO PANDOLFI; GABRIELLE LAZZARETTI, JO&o
BORGES FORTES FILHO

INTRODUCAO: A queixa de olho vermelho é comum na pratica médica tanto para oftalmologistas quanto para
clinicos. A maioria dos casos sédo benignos e de evolugdo favoravel. Alguns apresentam situagdes de risco a
visdo. O objetivo deste trabalho é alertar sobre aspectos do diagnéstico diferencial do olho vermelho em
situagdes de conjuntivites, uveites e glaucoma agudo. Conjuntivite: E a principal causa de olho vermelho. Pode
ter origem infecciosa, alérgica, viral, quimica ou inespecifica. Uveite anterior aguda: E uma grave
situagéo caracterizada por inflamagéao da iris e do corpo ciliar com dor fotofobia e borramento da visdo. Os sinais
incluem leucdcitos camara anterior produzindo hipdpio, pupila contraida de forma irregular, de tamanho
diminuido em relagédo ao olho ndo acometido e de pouca resposta a luz. As doengas auto-imunes estao entre as
principais causadoras das uveites. Glaucoma agudo: E umaemergéncia oftalmolégica e precisa
ser diagnosticada. No grupo de risco estdo pacientes hipermétropes, pessoas de idade e portadoras de
catarata. Geralmente unilateral, o glaucoma se manifesta na diminuicdo da luminosidade ambiente quando a
pupila se dilata e produz fechamento do angulo de drenagem do humor aquoso. Nauseas e vomitos podem estar
associados ao quadro assim como cefaléia intensa. COMENTARIOS: O olho vermelho é a principal queixa
ocular em consultérios ndo oftalmoldgicos. A anamnese deve distinguir o sintoma predominante: prurido,
secregao, lacrimejamento, dor, perda ou n&o da visdo. O prurido é sintoma sugestivo de alergia. Lacrimejamento
e linfonodo retro-auricular sugerem etiologia viral e secregdo purulenta, bacteriana. Glaucoma causa dor forte e
perda aguda da visdo. Uveite causa olho vermelho sem secregdo com perda visual sem quadro doloroso
importante. A identificacdo da causa do olho vermelho definira aconduta e o tratamento evitando-se
conseqliéncias graves e previndo-se cegueira evitavel.

CAMPANHA DE ESCLARECIMENTO SOBRE O GLAUCOMA EM UM POPULA¢AaO NA CIDADE DE
GUAIBA/RS

KARIN LINCK SCHEID;SELOMAR SCHEID

RESUMO Introdugéo: O glaucoma é uma doenga ocular prevalente que precisa ter diagnostico e tratamento
precoce para evitar perda visual. Geralmente assintomatico, o glaucoma crénico de angulo aberto pode causar
dano visual até o diagnostico. Para diminuir os indices de cegueira no pais & necessario conscientizar a
populagdo para os riscos do glaucoma, e a necessidade de exames para deteccdo precoce da doenga. O
objetivo do trabalho é difundir o conhecimento da cegueira por glaucoma em uma populagdo da cidade de
Guaiba / RS e encaminhar os pacientes com sinais sugestivos de glaucoma para investigacdo completa e
posterior tratamento. Métodos: Foram tabulados os dados de 33 pacientes que fizeram agendamento para
exame oftalmolégico num bairro carente da cidade de Guaiba. Foram realizados anamnese, refragao,
biomicroscopia, oftalmoscopia direta e tonometria. Os pacientes com pressao intra-ocular a partir de 18 mmHg
foram encaminhados a realizar investigagdo completa para glaucoma com oftalmologista do Sistema Unico de
Saude. Todos os pacientes receberam informagdes sobre a doencga, o carater assintomatico e os danos que
evoluem para cegueira. Resultados: Idade média dos pacientes de 44,5 anos. A média das medidas
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tonométricas dos 66 olhos foi de 12,31mmHg. A principal queixa foi dificuldade para enxergar com 57,5 %,
seguida de prurido ocular 39%, dor nos olhos 36% e cefaléia em 33%, e 15% sem queixas. Quatro pacientes
(12%) tinham a presséo intra-ocular igual ou maior do que 18 mmHg e foram orientados sobre glaucoma e a
necessidade de investigacdo completa. Os quatro tinham alteragao significativa na escavagéo do disco optico.
Um deles apresentava alta miopia e histéria familiar positiva de glaucoma. Conclusées: A maioria dos pacientes
ndo tinha conhecimento sobre glaucoma. Os resultados ndo podem ser generalizados. E importante realizar
campanhas de saude ocular para prevenir cegueira.

RABDOMIOSSARCOMA OCULAR
CIARLO BARRAGANA FONSECA;VITOR HUGO SANTOS

Introdugéo: O rabdomiossarcoma é o tumor maligno de d6rbita mais freqiiente na infancia. Usualmente acomete
as criangas na primeira década de vida causando proptose rapidamente progressiva, dor orbitaria difusa, edema
palpebral, ptose, oftalmolplegia e debilitagdo do estado geral. Objetivo: Relatar a ocorréncia de um tumor maligno
orbitario infantil destacando aspectos como quadro clinico, evolugao e tratamento. Materiais e métodos: Paciente
em um curto periodo de tempo, um més aproximadamente, apresentou proptose do globo ocular direito, edema
palpebral e dor orbitaria. A tomografia computadorizada mostrou uma grande massa retrobulbar pouco definida
de densidade homogénea, que causara destruigdo do osso adjacente e que comprimia a maioria das estruturas
do globo ocular direito. Resultados: Decidiu-se pela exenteracdo do globo ocular direito, a qual foi bem
sucedida.N&do houve intercorrencias no pés-operatério. O paciente foi encaminhado para o setor de oncologia
pediatrica em um hospital em Porto Alegre-RS, onde teve a assisténcia necessaria para o restante de seu
tratamento. Conclusdes: O tratamento cirirgico esta indicado nos casos de pequenas lesdes, passiveis de
remogao completa, ou naqueles tumores de orbita que ndo responderam ao tratamento clinico. Nos grandes
tumores de orbita deve ser realizada a exenteragdo total. Sempre sera completada com quimioterapia e/ou
radioterapia se a cirurgia for primaria.

ASPERGILLOSE ORBITaRIA - RELATO DE CASO

MARCIA CRISTINA BAYER;CRISTIANE BAES; MARIA FERNANDAMELO MARTINS; JuLIO VARGAS NETO;
GUILHERME HERRMANN MATOS; PATRICIA IOSCHPE GUS

Introdugédo: A presenga de fungos na conjuntiva representa constante ameaga para os olhos, pois estes
microorganismos, definidos como oportunistas, podem provocar infecgdes oculares severas, em situagdes como
baixa resisténcia organica, uso de medicagdes imunossupressoras e alteragdo epitelial. Objetivo: Relatar um
caso de aspergillose ocular em paciente imunodeprimida com diagnéstico de hemoglobinuria paroxistica noturna.
Relato do Caso: Paciente feminina de 51 anos, internou imunossuprimida e plaquetopenica com diagndstico de
hemoglabinuria paroxistica noturna. Apresentava quadro ocular de hiposfagma, edema conjuntival bilateral
limitando movimentos e abcessos conjuntivais multiplos e circunscritos em ambos os olhos. A cérnea estava
inalterada. A fundoscopia em OD ndo demosnstrava particularidades, em OE havia hemorragia macular. A
hemocultura demosntrou crescimento de Aspergillus e a cultura de raspado conjuntival foi negativa. A
ressondncia magnética apresentava infiltragdo de gordura periocular, compativel com celulite orbitaria. O
tratamento com Anfotericina B demostrou melhora, que regrediu completamente apods a introdugido de colirio
Natamicina 5%. Conclusdo: As infeccdes orbitarias causadas por Aspergillus s&o incomuns, aparecendo
usualmente em pacientes imunodeprimidos. Com frequencia tem curso insidioso, podendo ser confundido com
outros processos orbitarios. O comprometimento imunoldgico pode inibir a expressdo dos sintomas locais e
sistémicos, resultando em confusdo diagndstica. O diagnodstico é feito com exames laboratoriais, mas a cultura
pode ser negativa apesar do quadro clinico classico dificultando assim, o inicio do tratamento. Nesses casos
inicia-se 0 manejo segundo o quadro de sintomas.

ACHADOS DE FUNDO DE OLHO NA HIPERTENS&O ARTERIAL SISTEMICA

DANIEL LUBISCO PANDOLFI;,JULIANA OLIVEIRA DE CARVALHO; GABRIELLE LAZZARETTI, JO&O
BORGES FORTES FILHO

A HAS afeta 30% da populagdo adulta. Muitos pacientes sdo subclinicos e, freqlientemente, o diagndstico da
HAS se faz pelo exame de fundo de olho. Ao redor de 30% dos pacientes sem tratamento eficaz desenvolvem
complicagdes cardiovasculares, neurolégicas e renais. A HAS severa e de longa evolugdo produz constricao



49

focal ou generalizada nas arteriolas retinianas e quebra da barreira hemato-retina com acumulo de plasma e
hemacias no seu interior (edema intra-retiniano). Pode haver oclusdo capilar da retina no plexo superficial
comdano no nervo optico. A HAS de menor severidade e de longa evolugdo causa constrigdo focal e
estreitamento generalizado nas arteriolas (retinopatia angio-espastica). Ocorre espessamento da camada
elastica com acumulo de fibras de colageno na camada muscular. A alteracdo na reflexdo da luz produz aumento
do reflexo dorsale a chamada arteriola em fio de cobre. A HAS severa e aguda gera edema papilar com
perda da visdo nos dois olhos. A oftalmoscopia, por ser um método semiolégico ndo invasivo, indolor e de facil
execugao, auxilia o médico geral possibilitando visdo direta sobre o sistema arterial retiniano. Os achados sdo
possiveis de extrapolagdo para os orgdos-alvo. A classificacdo de Keith-Wagener-Barker (KW) tem valor
prognostico em termos de sobrevida: KW 1 - Sinais discretos de angioesclerose e estreitamento
arteriolar. Sobrevida ao redor de 85% em 5 anos. KW 2 - Angioesclerose mais severa, alargamento do reflexo
e diminuigdo do calibre arteriolar, espasmos focais e cruzamentos A/V patolégicos com risco para trombose
venosa. Sobrevida de 50% em 5 anos. KW 3 - Angioesclerose muito severa, exudatos algodonosos e lipidicos,
alteracdes vasculares e hemorragias. Sobrevida de 13% em 5 anos. KW 4 - Todos os sinais anteriores e edema
de papila. Pacientes com sobrevida calculada em 10 % em 2 anos podendo haver 50 % de falecimento em 6
meses do diagnostico.

ATROFIA ESSENCIAL DA iRIS ASSOCIADO A DOENGAS AUTO-IMUNES: RELATO DE CASO CLINICO
ALINE LUTZ DE ARAUJO;FERNANDA TAVARES REIS; RAQUEL BROD STORCH

Introdugéo: A atrofia essencial da iris € uma condigéo rara e de etiologia desconhecida. Junto com as Sindromes
de Chandler e Cogan-Reese pertencem a Sindrome do Endotélio Irido-Corneano com anormalidades no
endotélio da cérnea e na iris. Relatos mostram acometimento em individuos brancos com predominancia nas
mulheres. Na maioria das vezes € unilateral. Ocorre atrofia, estiramento e distor¢édo da iris, distrofia do endotélio
e sinéquias anteriores periféricas. O objetivo deste trabalho é relatar o caso de uma paciente com atrofia
essencial da iris, glaucoma secundario e doengas sistémicas auto-imunes. Relato de caso: Paciente de 42 anos,
branca, consultou com acuidade visual, fundoscopia e presséo intra-ocular (PIO) normais em ambos os olhos. A
biomicroscopia mostrava corectopia discreta e orificio iridiano (pseudopupila) as 12 horas apenas no olho
esquerdo (OE). Referia vitiligo desde a infancia e hipotireoidismo por tireoidite de Hashimoto ha dois anos.
Quatro anos apds a consulta inicial, retornou com atrofia marcada de iris, duas peseudopupilas, sinéquias
anteriores periféricas e PIO de 29 mmHg no OE enquanto o OD permanecia inalterado. A microscopia especular
apresentava alteragdes no endotélio corneano moderadas no OD e severas, com perda da morfologia celular, no
OE. O uso de colirio anti-glaucomatoso foi necessario para o controle da PIO. Comentarios: Ao redor de 50 %
dos pacientes desenvolvem glaucoma de angulo estreito secundario as alteragbes anatdbmicas da camara
anterior. A paciente apresentava paralelamente duas doencgas de base auto-imune n&o tendo sido encontrado na
literatura casos com esta associagdo. O tratamento visa o controle da PIO para evitar perda de campo visual e
danos a visao.

RELA¢A0 ENTRE QUEIXA PRINCIPAL E DIAGN6STICO OFTALMOL6GICO

NELSON TELICHEWESKI;MARCIA CRISTINA BAYER, GABRIELLY CRUVINEL FERNANDES, LUCIANA
PETRUCCI GIGANTE

INTRODUGCAO: O exame médico oftalmolégico em alguns casos é capaz de evidenciar além de alteragdes
oculares graves algumas situagdes clinicas. Em ambas as circunstancias, o bem-estar do paciente pode estar
comprometido e a pronta orientagdo médica em alguns casos pode salvar a visdo, tornar menos grave as perdas
visuais ou mesmo influir na sobrevida do paciente. MATERIAL E METODOS: Foram incluidos no estudo todos
os pacientes que compareceram ao atendimento no Ambulatério de Oftalmologia do Posto de Saude da
Prefeitura Municipal de Canoas. Uma breve histéria clinica foi obtida de cada paciente, sendo questionados
quanto ao motivo da consulta (expresso pelo paciente), medicamentos oculares ja utilizados, doengas
infecciosas recentes e tratamento de doencgas crénicas e questdes sobre dados demograficos. Em seguida era
realizado um exame oftalmolégico completo. Ao final de cada atendimento era feito o diagnéstico (firmado pelo
médico). RESULTADOS: Foram atendidos 121 pacientes, dos quais 72 foram do sexo feminino e 49 pacientes
do sexo masculino. A média de idade foi de 23,8 (variacdo de 3 meses a 85 anos). A queixa principal mais
encontrada em todos os grupos etarios foi a dificuldade visual, seguida de lacrimejamento e desvio ocular. O
diagnostico mais evidenciado foi as ametropias, seguido de exame normal e doengas cronicas. CONCLUSOES:
Observamos nessa amostra que a populagdo ndo possui esclarecimentos suficientes sobre a magnitude das
patologias oculares. Dessa maneira, ndo havendo relagdo entre o motivo da consulta e o diagnostico final.
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TRATAMENTO DE MEMBRANA NEOVASCULAR SUB-RETINIANA PREDOMINANTEMENTE CLaSSICA COM
TERAPIA FOTODINAMICA (PDT)

ALBERTO LUIZ GIL;JAC6 LAVINSKY; DANIEL LAVINSKY

Introdugéo: A membrana neovascular sub-retiniana (MNVSR) é a principal causa de perda visual central em
adultos28, e pode estar associada a varias entidades clinicas, incluindo a degeneracdo macular relacionada a
idade (DMRI). A DMRI atinge 10% da populagdo americana com idade entre 65 e 74 anos e 25% com idade
acima de 74 anos. A doenga pode apresentar-se na forma exsudativa ou ndo exsudativa. A forma nao exsudativa
¢é o tipo mais freqliente enquanto a forma exsudativa com formagdo de MNVSR ¢é a mais grave e debilitante. As
membranas séo classificadas segundo seu padrdo angiografico em classicas, predominantemente classicas,
minimamente classicas, e ocultas. Dentre os tratamentos estudados, a terapia fotodinamica (PDT), vém
apresentando resultados promissores. Objetivo: avaliar a evolugdo quantitativa das lesées decorrentes de
membranas neovasculares sub-retinianas predominantemente classicas apds tratamento com terapia
fotodindmica. Método: 107 olhos de 107 pacientes foram avaliados com angiografia fluoresceinica, antes da
indicacdo de PDT, 30 e 90 dias apos. As lesbes foram classificadas por dois retindlogos experientes e medidas
através das angiografias por ferramenta do software Imagenet no intervalo de tempo entre 20 e 40 segundos do
exame. Resultados: dos 107 olhos estudados, 55 apresentaram membranas predominantemente classicas, 6
minimamente classicas, 27 ocultas, 9 midpicas e 10 de outras etiologias. As membranas predominantemente
classicas apresentaram aos 30 dias de tratamento redugéo de sua area em 46%, e aos 90 dias de tratamento um
aumento de 3%. Concluséo: os resultados s&o semelhantes aos encontrados nos grandes estudos (TAP e VIP
study), o PDT é um tratamento eficiente para estabilizagdo da MNVSR.

SINDROME DE BROWN- RELATO DE UM CASO
FERNANDA TAVARES DOS REIS;ANDREA CUNHA MAGNANI; ANA PAULA TONIETTO.

Objetivos: Descrever um caso raro da doenga, atendido no servigo de oftalmologia do Hospital Banco de Olhos
de Porto Alegre. Introdugdo: A Sindrome de Brown é uma doenga de etiologia desconhecida, na maioria dos
casos congénita e acomete 1 em cada 500 estrabicos. Em torno de 90% dos achados sao unilaterais. A limitagao
da elevagcdo em adugédo é o sinal clinico mais marcante da doengca. Também pode apresentar divergéncia em
supraversao configurando anisotropia em V, deficiéncia menor de elevagéo na linha média e ducgéo passiva com
restricdo do movimento. Materiais e métodos: Relato de caso e revisdo bibliografica Reultados: Paciente
masculino, branco, 5 anos, veio a consulta oftalmolégica com a méae que relatou estrabismo convergente no OD
ha 4 anos. Sem antecedentes patoldgicos e familiares. Histéria de acompanhamento prévio com oftalmologista
ha 2 anos quando fez tratamento com oclusdo. Ao exame apresentou: acuidade visual corrigida de 20/25 no OD
e 20/20 no OE, esotropia OD 45° Hirschberg e limitacdo da elevagéo no OD (maior em adug&o). Biomicroscopia
e fundoscopia sem alteragbes.O diagndstico foi confirmado através da ducgéo passiva no OD que mostrou
restricdo deste movimento. Conclusdo: A maioria dos casos congénitos ndo requer tratamento. Neste a conduta
foi expectante, pois o paciente ndo apresentava postura anémala da cabec¢a nem hipotropia em posi¢ao primaria,
que sao as indicagdes de tratamento cirtrgico desta sindrome.

PRORED-PROGRAMA EDUCACIONAL DE PREVENGAO DA RETINOPATIA DIABETICA

JOSE HUMBERTO FRANCO LAMBERT;CAROLINA MAURENTE ;CHENIA BLESSMANN GARCIA; SUELEN
APARECIDA MIOZZO ;MURILO FELIX ROGGIA ; CAIO AUGUSTO SCOCCO ;PATRICIA ROCHA MACHADO;
ANDRESSA STOLZ ; JORGE FREITAS ESTEVES;FERNANDA WAINBERG

Introdugéo: A retinopatia Diabética (RD) é uma das principais causas de cegueira em adultos com idade ativa
que pode ser evitada. A gravidade desse problema é enfatizada pelo fato de que os individuos com Diabete
Melito (DM) possuem uma probabilidade 25 vezes mais alta de se tornarem cegos do que individuos sem DM. O
controle glicémico intensivo adia substancialmente o desenvolvimento de RD ou alentece a progressao da
retinopatia em individuos com retinopatia. Realizacdo de exame oftalmoldgico é tdo importante quanto o controle
glicémico, pois a maioria das doencgas diabéticas oftalmoldgicas pode ser tratada com sucesso se detectada
precocemente.Objetivo:Prevencdo de RD em pacientes com DM pertencentes ao posto de saude do HCPA.
Materiais e métodos: E realizada uma avaliagdo clinica e oftalmoldgica dirigida as complicagdes do DM. A
avaliagdo oftalmoldgica é constituida por teste de acuidade visual com Tabela de Snellen e exame de fundo de
olho apos dilatagéo de pupila. Resultados: foram examinados 19 pacientes com DM dos quais 18 (94%) com DM
tipo 1 e 1 (6%) com DM tipo 2; 13 (68%) pacientes eram do sexo feminino;15 (78%) tinham historia familiar. A
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media de idade foi de 58,47 anos. 6 (31,5%) pacientes apresentaram fundoscopia alterada, sendo que um
desses apresentava Retinopatia proliferativa. A prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica, cardiopatia,
nefropatia, foi verificada respectivamente em 13 (68%), 3 (15%), 2 (10%) dos pacientes. Conclusdo: Os
resultados da avaliacdo oftalmoldgica realizada nesse grupo de pacientes constatou uma prevaléncia
significativa de casos de RD (31,5%). Assim, tendo em vista que um diagnédstico precoce de doengas diabéticas
oftalmoldgicas aumentam a chance de se conseguir sucesso no tratamento, é reforcada a idéia de que pacientes
diabéticos devem ter acesso facilitado para avaliagado oftalmolégica.

AVALIAGAO CLINICA-OFTALMOLOGICA EM PACIENTES DIABETICOS DE TORRES

CAROLINA MAURENTE DA ROSA;JORGE FREITAS ESTEVES;CHENIA BLESSMANN GARCIA; JOSé
HUMBERTO FRANCO LAMBERT ;SUELEN APARECIDA MIOZZO ;MURILO FELIX ROGGIA ; CAIO AUGUSTO
SCOCCO ;PATRICIA ROCHA MACHADO; ANDRESSA STOLZ;FERNANDA WAINBERG

INTRODUCAO: A retinopatia diabética € uma complicagdo microvascular da doenga, identificada por meio da
fundoscopia. OBJETIVOS: Prevengéo da retinopatia em pacientes diabéticos. Atendimento nas comunidades
realizado por um grupo de académicos da FAMED-UFRGS objetivando a prevengao e tratamento da retinopatia
diabética. MATERIAL E METODOS: Atendimentos com avaliagdo clinica e oftalmoldgica, supervisionados pelo
professor. A avaliagdo é dirigida as complicagbes do DM, tipo e duragdo, dose da medicagdo usada no
tratamento glicémico e valores do hemoglicoteste( HGT). A avaliagdo oftalmoldgica é constituida por teste de
acuidade visual com Tabela de Snellen e fundoscopia apds dilatagéo de pupila. Os pacientes com algum grau de
retinopatia e que necessitam de tratamento para evitar a sua progressdo serdo encaminhados ao HCPA.
RESULTADOS: No municipio de Torres, dos 36 pacientes com DM, o grupo com DM tipo | incluia 6 (17%),e com
DM tipo Il 30 ( 83% ) pacientes. A média de idade era de 55,6 anos. A presenca de complicagdes envolvia 25
(69%) com HAS, 10 (28%) com cardiopatia, 4 ( 11%) com nefropatia e 5 ( 14%) pacientes com catarata.. A
avaliagdo oftalmoldgica resultou em 26 (72%) com auséncia de retinopatia, 1 ( 3%) com RDNP leve e 9 ( 25%)
pacientes com RDNP moderada. No grupo com RDNP moderada, 2 (22%) pacientes apresentam DM tipo | e 7
(78%) pacientes DM tipo |l. CONCLUSOES: Esse estudo transversal demonstrou baixa prevaléncia de
retinopatia diabética,compativel com o tamanho da amostra. No entanto, deve-se ressaltar a importancia do
controle fino da glicemia como forma de reduzir a incidéncia e a progressao da retinopatia.

AVALIA¢aO DO EXAME DE FUNDO DE OLHO EM PACIENTES DIABETICOS DE SAPUCAIA DO SUL.

CHENIA BLESSMANN GARCIA;CAROLINA MAURENTE; JOSé HUMBERTO LAMBERT ; SUELEN
APARECIDA MIOZZO ; MURILO FELIX ROGGIA ; CAIO AUGUSTO SCOCCO; PATRICIA ROCHA MACHADO ;
ANDRESSA STOLZ ; JORGE FREITAS ESTEVES .

Introdugéo: A retinopatia diabética € uma complicagdo microvascular da doenga, que pode ser identificada no
exame de fundo de olho. A diabete é a principal causa de cegueira adquirida em paises desenvolvidos. Objetivo:
Com o objetivo de prevengao da retinopatia, nosso programa inclui pacientes diabéticos, que sado avaliados por
equipe oftalmoldgica e clinica. Os pacientes sdo atendidos em suas comunidades por académicos da Medicina
da UFRGS, acompanhados pelo orientador, com o objetivo de prevenir e tratar a retinopatia diabética. Materiais
e Métodos: A organizagdo do programa é de responsabilidade dos académicos, envolvendo a realizagdo de
avaliacdo clinica, através de questionario, e oftalmoldgica, devidamente supervisionadas pelo professor.
Resultados: Em dezembro de 2004 foram atendidos 23 pacientes em Sapucaia do Sul. Dezoito (78,26%) foram
considerados normais no fundo de olho. Desses 18, 6 (33,33%) tinham 10 anos ou mais de duragdo da doenga,
16 (88, 89 %) fazia uso de hipoglicemiantes orais, insulina ou combinag¢é&o dos dois. Um paciente (4,34%) tinha
retinopatia n&o proliferativa leve, diabético ha mais de 10 anos, fazendo uso de hipoglicemiante oral e insulina.
Trés (13,04%) apresentavam retinopatia diabética nao proliferativa moderada. Desses 3, 2 (66,67%) faziam uso
de hipoglicemiante oral e insulina; 2 (66,67%) com 10 anos ou mais de diabetes e 2 (66,67%) tinham edema
macular clinicamente significativo em ambos os olhos. Um paciente (4,34%) apresentava retinopatia diabética
nao proliferativa severa, com doenca ha mais de 10 anos, fazendo uso de hipoglicemiante oral. Conclusado: Os
resultados do exame oftalmoldgico feito com 23 pacientes diabéticos em Sapucaia do Sul mostrou prevaléncia
moderada de retinopatia (21,7%) em um estudo transversal ndo comparado.

ESCLEROMALACIA: RELATO DE CASO CLINICO

GUSTAVO VALANDRO RECH;JEANINE MaRSICO; CELINA MURATA, ROBERTO FREDA
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OBJETIVO: Relatar o caso de uma paciente portadora de esclerite anterior necrosante sem inflamagao
(escleromalacia) atendida no Hospital Banco de Olhos de Porto Alegre no ano de 2004. RELATO DO CASO:
Paciente do sexo feminino, com 51 anos e sorologia positiva para artrite reumatoéide ha 25 anos, foi encaminhada
para avaliacdo oftalmolégica rotineira em funcdo da patologia sistémica, mas consultou por diminuicdo da
acuidade visual no olho esquerdo Constatou-se, ao exame inicial, acuidade visual, com corre¢édo, de 20/20 no
OD e conta-dedos ha 3 m no olho esquerdo. A paciente estava pseudofacica em AO com opacificagdo capsular
no OE. A biomicroscopia da esclera mostrou estafiloma na regido antero-superior do globo ocular. A pressao
intra-ocular foi de 10/172 mmHg e o exame fundoscépico ndo mostrou alteragdes. A paciente foi submetida a
cirurgia para recobrimento escleral e conjuntival. COMENTARIOS: A Escleromalédcia ou Esclerite Anterior
Necrosante Sem Inflamagao é a forma mais grave das esclerites. De inicio insidioso, mostra rapida progressao
dos sintomas quando comparada as demais formas de esclerite. Pode iniciar em pequena area e progredir com
alguns casos apresentando destruicdo da esclera nos 360° ao redor do limbo. A velocidade do crescimento
depende da intensidade do quadro inflamatério. Nestas situagdes existe real perda de tecido escleral com
afinamento e possibilidade da formacéo local dos estafilomas. Existe a descricdo de 29% de fatalidade em 5
anos para casos de pacientes com esta situagdo. A biomicroscopia escleral é indispensavel em pacientes
soropositivos para artrite reumatodide, uma vez que a escleromalacia € assintomatica e inicia-se com uma area
necrética amarela em esclera normal. Eventualmente, grandes areas da Uvea se tornam visiveis, como resultado
do afinamento da esclera. O pronto reconhecimento desta entidade é fundamental para o prognéstico visual e
sistémico.

FATORES NECESSaRIOS PARA UMA EFICIENTE CAMPANHA DE PROMO¢aO DE SAUDE OCULAR:
EXPERIENCIA DO HOSPITAL BANCO DE OLHOS DE PORTO ALEGRE

ADRIO BONINI AZEREDO;ALINE LuTZ DE ARAUJO; MARCIA CRISTINA BAYER; NICHOLAS MIRANDA
ZUCCHETTO; PAULA GABRIELA BATISTA DOS SANTOS; GUSTAVO VALANDRO RECH; ROBERTA
FERNANDEZ PRIETSCH; JO&G0 BORGES FORTES FILHO

Introdugéo: Campanhas de saude ocular sdo promovidas por Instituicbes em freqiéncia crescente pela grande
demanda de pacientes que necessitam atendimento oftalmolégico e que enfrentam dificuldades de obté-lo
através do SUS, bem como pela difusdo do conhecimento da prevencdo de cegueira na populagdo carente.
Estas campanhas devem ser realizadas por pessoal treinado desde a triagem, possuir
equipamentos necessarios aresolugdo dos problemas e fornecer material informativo aos pacientes.
Este trabalho analisa uma campanha realizada pelo Curso de Especializagdo em Oftalmologia do Hospital Banco
de Olhos de Porto Alegre no ano de 2005 identificando fatores necessarios para um
resultado satisfatorio. Métodos: Estudo prospectivo. Todos os pacientes foram encaminhados ao ambulatério por
possivel baixa acuidade visual (AV). Resultados: Foram selecionados na triagem 90 pacientes
para exame. Destes, 48 (53,3%) compareceram ao atendimento. A idade média foi 43,7 anos (+16,4) com
predominancia do sexo feminino (83,3%). A queixa de baixa AV como motivo da consulta ocorreu em 45
pacientes (45/48 - 93,7%) tendo-se comprovado que, efetivamente, 38 pacientes (38/45 - 85,5%) apresentavam
baixa AV que melhorou com prescricdo de o6culos em 28 (28/38 - 73%). Necessitaram nova consulta
eletiva posterior a campanha sete dos pacientes correspondendo a 14,5% dos casos. Conclusdes: Observou-se
alta taxa de absenteismo (46,7%) ao atendimento por provavel dificuldade de acesso da comunidade ao local do
atendimento. Existe necessidade de estimulo ao comparecimento por ocasido da primeira triagem. Na consulta
institucional, 85,5% dos pacientes realmente apresentava baixa AV indicando triagem prévia adequada e baixo
indice de falso-positivos para o fator baixa AV. O atendimento foi altamente resolutivo, pois 73% dos pacientes
tiveram o6culos prescritos. Apenas 14,5% deles necessitaram consulta eletiva posterior por apresentarem
achados que requeriam assisténcia além dos propdsitos da campanha.

DOENGA DE STARGARDT DE INiCIO TARDIO: RELATO DE CASO

DARCI PEGORARO CASARIN;ALINE LUTZ DE ARAUJO, FERNANDA VERGOSA LOVATO, JOGO BORGES
FORTES FILHO

INTRODUCAO: A Doenga de Stargardt é uma distrofia retiniana congénita, hereditaria e bilateral,
predominantemente autossémica recessiva. E a maior causa de perda visual severa por degeneragdo macular
nas duas primeiras décadas de vida e tem incidéncia estimada de 1/1660 a 1/15000. OBJETIVO: Relatar o caso
de um paciente com Doenga de Stargardt de inicio tardio.RELATO DO CASO: Paciente de 43 anos, masculino,
branco, procurou assisténcia médica por diminuigdo da acuidade visual (AV) em ambos os olhos (AO) ha cinco
anos. Ao exame oftalmolégico apresentava AV de 20/40 e 20/50 e aspecto oftalmoscépico de maculas em
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SINDROME DE MOBIUS: RELATO DE DOIS PACIENTES COM DIFERENTES APRESENTAGOES CLINICAS E
OFTALMOLOGICAS

ROBERTA FERNANDEZ PRIETSCH;ANDRéA CUNHA MAGNANI; ALINE LGTZ DE ARAUJO

Introdugéo: A Sindrome de Mobius € uma doenga congénita rara caracterizada pela paralisia do nervo facial
associada a diminuicdo da abdugao ocular. Outros nervos cranianos podem ser acometidos, incluindo o lll, V,
VIII, 1X, XI e XIl. Os principais achados estao relacionados a expressao facial. Podem ocorrer deformidades da
lingua, mandibula e extremidades dos membros. Trata-se de uma desordem associada a alteragdes genéticas e
a exposicdo intra-uterina a agressores ambientais. Neste trabalho os autores descrevem os achados clinicos
desta entidade observadas em dois pacientes com diferentes formas de apresentacdo da doenca. Relato dos
Casos: 1° - Paciente masculino, 7 anos, com histéria de exposigéo intra-uterina a benzodiazepinicos, apresenta
exotropia apds a corregdo cirurgica de esotropia com limitagdo da abdugao ocular, pé torto e atrofia da lingua. 2°
- Paciente feminina, 11 anos, cuja progenitora fez uso de misoprostol durante a gestacgéo, apresenta estrabismo
convergente, fundo de olho com maculopatia compativel com hamartoma combinado de retina e epitélio
pigmentar, paralisia facial, sindactilia e malformagédo das falanges distais das maos. Ambos os pacientes tem
retardo do desenvolvimento neuropsicomotor. Comentarios: Apesar de rara, a sindrome de Mo&bius é uma
doenca que tem sua incidéncia aumentando devido a diversos fatores. O uso do misoprostol durante a gestagéo
esta relacionado a este aumento do numero de casos. Por ser multi-sistémica e com diferentes formas de
apresentacdo é necessdria uma anamnese detalhada e exame clinico completo para se obter o diagndstico
precoce para o acompanhamento e melhor aconselhamento dos pacientes e familiares.

HAMARTOMA COMBINADO DE RETINA E EPITELIO PIGMENTAR: RELATO DE CASO CLINICO COM
ACOMPANHAMENTO EVOLUTIVO DESDE 1998

PAULAGABRIELA BATISTA DOS SANTOS;JOa0 BORGES FORTES FILHO; LUCAS BORGES FORTES

Introdugéo: Hamartomas combinados de retina e epitélio pigmentar sdo lesées pseudotumorais congénitas e
benignas. Tém coloragdo azul esverdeada, discreta elevagcdo e acometem as areas macular, peripapilar ou
periférica da retina (73% dos casos c/ localizagdo justapapilar). Este trabalho relata um paciente acompanhado
desde 1998 por estrabismo e baixa visual no OD secundario a presenga de hamartoma combinado de retina e
epitélio pigmentar. O estrabismo ja se fazia presente desde o nascimento. Relato do caso: Paciente com idade
de nove anos, masculino, branco, acuidade visual de conta dedos no olho OD e de 20/20 no OE consultou em
1988 por estrabismo convergente e baixa visdo no OD. A biomicroscopia e a presséo intra-ocular (14/12 mmHg)
eram normais em AO. A fundoscopia era normal no OE, mas no OD havia extensa lesdo peripapilar,
discretamente elevada, com bordas pigmentadas e coloragédo azul esbranquigada no centro com vasos retinianos
tortuosos, dilatados e telangiectasias capilares por toda a extensao da lesdo. A angiografia fluoresceinica no OD
mostrou hiperfluorescéncia a partir dos capilares dilatados da lesdo e vazamento do corante nas fases tardias. O
paciente estda em acompanhamento clinico e angiografico desde 1998 sem modificagdes das alteragdes,
tamanho ou caracteristicas da lesdo. Comentarios conclusivos: Dependendo da localizagdo e da extensédo os
hamartomas causam dano ou perda visual severa como no caso aqui relatado. O diagndstico diferencial tem
relevancia devido ao prognéstico, pois deverdo ser afastados tumores malignos da infancia ou o préprio
hemangioma da coréide que teriam outras indicagdes para tratamento.

NEOPLASIA INTRA-EPITELIAL DE LIMBO: RELATO DE CASO CLINICO

NICHOLAS MIRANDA ZUCCHETTO;GUSTAVO VALANDRO RECH; JEANINE MaRSICO; LUCAS BORGES
FORTES; ROBERTO FREDA

Introdugéo: As lesbes neoplasicas do epitélio conjuntival e corneano englobam diversas entidades (incluindo
doenca de Bowen, displasia conjuntival, carcinoma intra-epitelial - carcinoma in situ, epitelioma intra-epitelial,
disceratose), ainda que atualmente a tendéncia seja de classifica-las como neoplasia intra-epitelial. Sdo lesbes,
em sua maioria, unilaterais e unicas, localizadas primariamente no limbo, com extensao para conjuntiva e epitélio
corneano adjacentes. O objetivo desse estudo € documentar um caso de neoplasia intra-epitelial de conjuntiva
limbar, analisando a evolugdo clinica pds-operatéria. Relato do caso: Paciente de 27anos, sexo masculino,
branco, referindo ardéncia e sensagao de corpo estranho no olho direito (OD) ha dois meses. Apresentava lesao
séssil, elevada, bem delimitada e vascularizada na regido nasal do OD. O paciente foi submetido a intervengéo
cirdrgica com remogao do tumor sobre a coérnea, seguida pela retirada da lesdo localizada na conjuntiva bulbar
com margem de seguranga de dois mm de conjuntiva sadia. A seguir, procedeu-se a crioterapia da conjuntiva,
junto a margem de ressecgdo. No pos-operatorio observou-se re-epitelizacdo corneana completa, regressédo do
processo inflamatério local e acuidade visual final de 20/20. O exame histopatolégico da leséo revelou carcinoma
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in situ. Comentarios conclusivos: Sabe-se que a exérese simples dessas neoplasias, sem 0 uso de nenhum
método coadjuvante, esta associada com uma alta taxa de recidiva, a qual é significantemente reduzida quando
se realiza a crioterapia nas margens conjuntivais como tratamento coadjuvante. A utilizagdo desse método
complementar tem como vantagem a eficacia na destruicdo das células tumorais sem ocasionar dano ao tecido
normal. Essa abordagem terapéutica objetiva uma alta chance de cura em apenas um unico procedimento
cirurgico.

HEMANGIOMA CAVERNOSO ORBITARIO: CONDUTA NO SETOR DE PLASTICA OCULAR DO CURSO DE
ESPECIALIZACAO EM OFTALMOLOGIA DO HOSPITAL BANCO DE OLHOS DE PORTO ALEGRE

FERNANDA VER¢OZA LOVATO;ANA PAULA TONIETTO; MARIA CLAUDIA EICHENBERG; ANDRéA CUNHA
MAGNANI; PAULA GABRIELA BATISTA DOS SANTOS; EDUARDO MARQUES MASON

Objetivos: Descrever o caso clinico e a conduta num paciente portador de proptose por hemangioma cavernoso
orbitario. Relato do caso: Paciente masculino, branco, idade de 34 anos, consultou por crescimento lento e
progressivo do globo ocular esquerdo ha 4 anos, agora com diplopia. Negava comorbidades ou doengas na
familia. Palpebras inferiores com bolsas em ambos os olhos. Havia deslocamento nasal e superior do globo
ocular associado a proptose. A acuidade visual foi de 20/20 nos dois olhos, versdes normais e discreto HT
OE/OD. A palpacdo havia massa de consisténcia fibroelastica no rebordo infero lateral. A ausculta demonstrava
auséncia de sopro. A exoftalmometria media OD/17mm e OE/21mm. A biomicroscopia, a fundoscopia, a
tonometria e o0s campos visuais de confrontagdo eram normaisnos dois olhos. Tomografia
computadorizada evidenciou lesdo expansiva na o6rbita esquerda compativel com hemangioma cavernoso. Foi
realizado procedimento para retirada do tumor através de orbitotomia lateral esquerda. A histopatologia
confirmou hemangioma cavernoso com canais endoteliais largos, alinhados e abundantes distribuidos no
estroma e circundado por fina capsula. Presengca de meniscos de sangue decomposto nos espagos vasculares.
Comentarios: Lesdes orbitarias podem criar problemas diagndsticos. A exoftalmia é a primeira manifestagéo de
doenga orbitaria. Hemangiomas cavernosos sao tumores primarios da orbita comuns no adulto. Sdo benignos,
nao infiltrativos, de crescimento lento e progressivo (entre a segunda e a quarta décadas de vida). O crescimento
ocasionalmente acelera durante a gravidez e raramente causa infiltrados inflamatérios ou hemorragia. O tumor é
tipicamente intraconal. Por ser lesdo tumoral pode produzir efeito de massa levando a proptose, mas também
pode comprimir o pélo posterior do globo ocular causando dobras de coroéide, dor, neurite e até amaurose.

MICROBIOTA CONJUNTIVAL DE PACIENTES HIV-POSITIVOS COM CATARATA

GUILHERME QUINTO;MARCIA CRISTINA BAYER, GUILHERME HERRMANN MATOS, PATRICIA IOSCHPE
GUS, JACOBO MELAMED

INTRODUCAO: Hoje em dia, com os tratamentos combinados e mais eficazes para o combate da SIDA,
aumentaram tanto a sobrevida, como a qualidade de vida desses pacientes. A maior prevaléncia de uveite torna
os pacientes sidéticos suscetiveis a catarata secundaria. Por essa razido, sdo cada vez mais submetidos a
facectomia com a finalidade de obter uma melhor acuidade visual e desfrutar de uma qualidade de vida melhor.
OBJETIVO: Identificar os microorganismos presentes na conjuntiva de pacientes com catarata e portadores do
HIV e compara-los com a microbiéta de pacientes ndo portadores do virus. MATERIAL E METODO: Dezoito
pacientes do Setor de Uveites do Servico de Oftalmologia do HCPA foram selecionados para o estudo. Foi
coletado material do férnice conjuntival inferior de ambos os olhos, com o auxilio de um swab conjuntival seco
sem a utilizagdo de anestésico tépico. O material foi semeado em dois meios de cultura sélido. As placas de
agar-sangue e 4gar-chocolate foram incubadas a 35-37°C e avaliadas a cada 24h até completar 72h. Nas
amostras em que houve crescimento bacteriano, as col6nias foram isoladas e identificadas conforme métodos
laboratoriais convencionais. RESULTADOS: Nove dos 18 pacientes compareceram ao servigo para o estudo.
Todos os pacientes eram do sexo masculino, a média de idade foi de 48 anos. Houve crescimento bacteriano
aerobio em 55,55% e 44,44% das amostras foram negativas. A bactéria mais prevalente foi o Staphylococcus
epidermidis (33,33%), sendo seguido pelo Corynebacterum sp (11,11%), pela Pseudomonas alcaligenes
(11,11%) e pelo Acynetobacter (5,56%). CONCLUSAO: Nzo houve diferenca observavel no tipo de
microorganismos isolados da conjuntiva de pacientes sidéticos e de pacientes ndo portadores do virus, segundo
os registros da literatura.

ESTUDO SOBRE OS TRANSPLANTES PENETRANTES DE CORNEA REALIZADOS NO CURSO DE
ESPECIALIZACAO EM OFTALMOLOGIA DO HOSPITAL BANCO DE OLHOS DE PORTO ALEGRE ENTRE
2004 E 2005
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CELINA MURATAALINE LGTZ DE ARAUJO; ROBERTO FREDA

Objetivos: Relatar as caracteristicas dos pacientes que necessitaram de cirurgia de transplante penetrante de
coérnea atendidos no Setor de Coérnea e Doengas Externas do Curso de Especializacdo em Oftalmologia do
Hospital Banco de Olhos de Porto Alegre. Métodos: Estudo retrospectivo de prontuarios de todos os pacientes
submetidos a transplante de cérnea na instituicdo no periodo entre maio de 2004 a julho de 2005. Ndo houve
exclusdao de pacientes neste trabalho. Resultados: Foram analisados 31 pacientes (31 olhos) submetidos a
ceratoplastia penetrante, destes 51,6% eram do sexo masculino. Quanto a raga, 96,7% eram pacientes brancos
e 3,3% negros. A idade média foi de 42,8+15,5 anos (variagdo de 4 a 67 anos). As principais indicagdes para a
cirurgia foram ceratocone 41,9%, leucoma 38,7%, perfuragdo corneana 6,4%, ceratopatia bolhosa pds-
facectomia 6,4% e distrofia corneana 6,4%. O tempo médio de espera por doagao de cérnea foi de 360,3£105,3
dias (variagcdo de 3 a 437 dias). A média etaria dos doadores de cornea foi de 57,6+14,6 anos (variagédo de 15 a
78 anos). O tempo médio de preservacao das cérneas foi de 7,6+3,7 dias (variagdo de 3 a 16 dias). Concluséo:
Este estudo demonstrou que as principais indicacdes para a realizagado de transplante de cérnea neste servico
de ensino foram ceratocone e leucoma, e que o tempo médio de espera para a realizagdo da cirurgia foi de mais
de um ano na maioria dos casos. Esta constatagdo exige uma maior conscientizagdo deste fato problematico por
parte dos pacientes e das autoridades responsaveis pela distribuicdo das cérneas nos Bancos de Olhos do
Sistema Unico de Salde do Brasil para que se possa diminuir o tempo prolongado nas filas de espera por
cérneas e os indices de cegueira reversiveis no pais.

MANIFESTAGOES OFTALMOLOGICAS EM MACROADENOMA HIPOFISARIO RECIDIVADO: RELATO DE
CASO

LUCAS BORGES FORTES;ANDRéA CUNHA MAGNANI; ADRIO BONINI AZEREDO; ANA PAULA TONIETTO

Introdugéo: O adenoma hipofisario é o tumor intracraniano mais freqiiente em adultos. Tumores maiores que 10
mm s&o definidos como macroadenomas, sendo esta uma variante rara que pode levar a diversas manifestagdes
neuro-oftalmoldgicas devido a extensdo tumoral ultrapassar os limites da sela turcica comprimindo o quiasma
optico com possivel invasdo do seio cavernoso e apice orbitario. Relato do Caso: Paciente de 38 anos
apresentou diplopia e dor a movimentagdo ocular do OD. Tinha historia de tumor hipofisario recidivado duas
vezes e realizou a Ultima cirurgia ha 7 meses tendo sido submetida a 28 sessbes de radioterapia. O
anatomopatolégico identificou “adenoma de hipofise”. Apresentava acuidade visual de 20/40 no OD e 20/30 no
OE, pupilas anisocéricas, restricdo da elevagédo e adugédo do OD e auséncia de convergéncia. O campo visual
era tubular no OD e mostrava ilhota temporal de visdo no OE. A tomografia computadorizada e ressonancia
magnética cranianas mostravam processo expansivo intraselar, alargando a sela turcica, comprimindo o quiasma
Optico cranialmente e a haste hipofisaria com invasdo do seio cavernoso direito sugerindo macroadenoma
hipofisario. A tomografia computadorizada da 6rbita estava normal. Comentarios conclusivos: Os adenomas
hipofisarios compreendem de 10 a 15% do tumores intracranianos. Situam-se dentro da sela turcica nao
acarretando manifestagdes oftalmoldgicas, salvo em raras ocasides. Apesar do carater benigno da neoplasia,
nem sempre esta assume um curso clinico favoravel, como no caso deste paciente, onde a compressao
intracraniana e a invasao das estruturas adjacentes provocaram danos permanentes a visdo. O diagndstico
precoce é de extrema importancia para o imediato tratamento evitando as seqlielas decorrentes da lesdo
hipofisaria e das estruturas adjacentes.

ADERENCIA IN VITRO DO STAPHYLOCOCCUS EPIDERMIDIS E DA PSEUDOMONAS ALCALIGENES EM
LENTES INTRAOCULARES

GUILHERME HERRMANN MATOS;PATRICIA IOSCHPE GUS;JACOBO MELAMED; AFONSO BARTH; BERNO
DIETER SUDHAUS; GUILHERME QUINTO; MARCIA BAYER

Objetivo: quantificar e comparar a aderéncia in vitro das bactérias Staphylococcus epidermidis e Pseudomonas
alcaligenes em diferentes tipos de lentes intraoculares (LIOs). Materiais e Métodos: quatorze LIOs foram usadas
no experimento. Oito LIOs foram colocadas em oito tubos de ensaio contendo 4 ml de suspensédo de
Pseudomonas alcaligenes, e seis LIOs foram colocadas em seis tubos de ensaio contendo 4 ml de susEPenséo de
Staphylococcus epidermidis. A concentragdo do caldo utilizada para o teste de aderéncia foi de 10° unidades
formadoras de col6nias por mililitro (CFU/mL) que corresponde a 0,5 na escala de McFarland. As lentes foram
incubadas a 37° por duas horas. Apos, foram removidas dos caldos e enxaguadas em agua destilada estéril por
duas vezes. As lentes foram cultivadas em placas de agar-sangue a 35-37° e evoluidas a cada 24h por um
periodo de 72h. Nas amostras que tiveram crescimento bacteriano, foram contadas as col6nias utilizando os
meétodos convencionais de laboratério. Todos os ensaios foram executados em duplicata. Resultados: a
aderéncia do Staphylococcus epidermidis nas lentes de polimetilmetacrilato (PMMA) foi menor se comparamos
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com as de silicone e de hidrogel. A aderéncia da Pseudomonas alcaligenes nas lentes de hidrogel foi menor se
comparamos com as de silicone, PMMA e acrilico. Concluséo: os resultados sugerem que a aderéncia do
Staphylococcus epidermidis e da Pseudomonas alcaligenes nas LIOs é influenciado pelo tipo de material da
lente e pela espécie do microorganismo. A aderéncia bacteriana pode ter um papel importante na patogenicidade
da endoftalmite pds-cirurgia de catarata.

POTENCIAL ANTIOXIDATIVO DA LAGRIMA DE ADULTOS JOVENS

PATRICIA IOSCHPE GUS;ADRIANE BELLO-KLEIN; SUSANA LLESUY; GUILHERME GOULART QUINTO;
GUILHERME HERRMANN MATOS; SAMIR JACOB BECHARA

Objetivo: Estudar os antioxidantes da lagrima humana, estimulada pelo corte de cebola e a possivel influéncia
dos habitos de vida sobre estas medidas. Métodos: A amostra consistiu de dez adultos jovens, que responderam
questionario sobre o habito de fumar, de ingerir bebidas alcodlicas, frutas, vegetais e cereais, de usar vitaminas
e/ou drogas e de praticar exercicios. O potencial reativo antioxidante total (TRAP) foi analisado através da
quimiluminescéncia do luminol, a superdxido dismutase (SOD) foi medida pela inibigdo do piragolol e a
absorbancia de H202 a 240 nm foi utilizada para identificar a catalase. Resultados: A média +/- DP dos valores
de TRAP foi 33,8 +/- 11,5 yM e de SOD foi 10,8 +/- 1,9 U/mL. Nao foi identificada atividade da catalase.
Detectou-se associagdo entre a pratica regular de exercicios e aumento nos valores de TRAP (P=0,021), com
diferenca de 18,6 uM entre os individuos que se exercitavam pelo menos uma vez por semana e os sedentarios.
Sexo masculino e aumento na concentragdo de TRAP também se associaram estatisticamente (P=0,013), com
diferenca de 16,3 uM entre os sexos. Houve associagdo entre habito tabagico e aumento na SOD (P=0,041),
com diferenga de 3,3 U/mL entre fumantes de mais de cinco cigarros/dia e ndo fumantes. O uso de vitamina C
também demonstrou associagdo com a SOD (P=0,018); a diferenga para os que tomavam vitamina C foi de 3,3
U/mL a mais. Conclusdo: Os antioxidantes do lacrimejamento reflexo foram mensuraveis em adultos jovens, e
diferentes variaveis parecem ter influenciado nos resultados.

Saude Materno Infantil

PROGRAMA DE MONITORAMENTO DE DEFEITOS CONGéNITOS DO HOSPITAL DE CLIiNICAS DE PORTO
ALEGRE

LUCAS OTMAR DEWES;CAROLINE DEUTSCHENDORF; REBECA SMARZARO WACHHOLZ; GUSTAVO
MORELLATO; MAIRA ELISE JANN; NATaLIA C PEREIRA; CARLA CHESKY; VIVIANE R PHILIPSEN;
GUILHERME E PETERSON; ADRIANA T STURMER; RENATA FARINON; LAURA N HAGEMANN; DIEGO DI M
ATAIDES; TAINE L DA SILVEIRA; JuLIO C L LEITE.

Introdugédo: O nascimento de uma crianga com defeito congénito (DC) é um evento traumatico, atingindo a
familia e equipe de saude envolvida. O Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos (PMDC) realiza
monitoramento constante dos defeitos congénitos, sendo esse trabalho de extrema importancia para deteccao
precoce e controle de fatores de risco para malformacdes. Objetivos: Analisar as freqiéncias de DC no nosso
hospital, e comparar com as freqUiéncias da América Latina obtidas no Estudo Colaborativo Latino-Americano de
Malformagdes Congénitas (ECLAMC); procurar fatores de risco associados a DC com freqiiéncia mais alta.
Material e Métodos: Estudo de base hospitalar. Analisamos todos os recém-nascidos vivos (RNV) e natimortos
(NM) com mais de 500g nascidos de 1983 a 2004, com preenchimento de fichas junto as maes de RNV
malformados, RNV controles e NM.De 1983 a 1985, o delineamento do estudo foi coorte, e de 1986 a 2004,
caso-controle. Resultados: Total de malformados: coorte — 234; caso-controle — malformados - 3895, controles -
3835. Nesse periodo, nasceram 76.678 RN no nosso hospital, sendo 75.0327 RNV e 1.351 NM. Defeitos
congénitos foram detectados em 5% dos RNV e 13,5% dos NM.Conclusdes: A continuidade do estudo ECLAMC
€ de suma importancia para uma monitorizagao de freqiéncias e fatores de risco para malformacgées, visando a
implantacdo de medidas publicas de saide com o objetivo de diminuir a incidéncia de defeitos congénitos na
populacdo. (CNPq, FAPERGS, PROPESQ)

PROGRAMA DE PREVEN¢aAO DE FISSURAS ORAIS: PROJETO PILOTO NO HOSPITAL DE CLIiNICAS DE
PORTO ALEGRE
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TéMIS MARIA FELIX;IDA VANESSA DOEDERLEIN SCHWARTZ; MARLISE ECKHARDT; SOLANGER
GRACIANA PAULAO PERRONE; SiLVIA BRUSTOLIN; MARCUS VINiICIUS MARTINS COLLARES

Introdugdo:As fissuras labio-palatinas (FL/P) sdo uma das anomalias congénitas mais comuns na espécie
humana. Elas requerem interven¢des de uma equipe multidisciplinar e geram altos custos para a saude. Ja foi
comprovado cientificamente, que o acido félico, diminui a ocorréncia/recorréncia de defeitos do tubo neural. Ha
sugestdo na literatura que o acido félico também pode atuar na prevengdo da FL/P. Objetivos: O objetivo
principal do programa ¢é avaliar o efeito de duas doses de acido félico na prevengéo da recorréncia das fissuras
de labio e /ou palato ndo sindromicas (FL/P NS) em grupos de mulheres de alto risco. Materiais e métodos:
Caracteriza-se por ser um estudo multicéntrico,duplo-cego e randomizado desenvolvido em colaboragdo com
centros no Brasil e no exterior.As participantes sdo randomizadas em dois grupos que recebem doses diferentes
de &cido fdlico (0,4 e 4 mg). No final do estudo, as taxas de recorréncia de FL/P serdo comparadas nos dois
grupos do estudo de acordo com as doses utilizadas. Resultados e conclusées: Desde o inicio do estudo em
junho de 2005, 40 sujeitos foram recrutados. Até o momento nenhum efeito adverso foi demonstrado. Este
estudo pretende recrutar 100 mulheres na fase piloto, quando sua estratégia sera reavaliada para a realizagéo
do estudo principal.

Anestesiologia

EFEITO DA ANALGESIA OPIOIDE CONTROLADA PELO PACIENTE NA INFECCAO DA FERIDA
OPERATORIA

PRISCILA RAUPP DA ROSA;MELISSA ZANDONAI; MARCUS FELIPE OLIVEIRA; ANDRé BRAUM; KIZZY
LUDMILA COREZOLA; FERNANDO FLECK PESSOA; MARIA PAZ LOYAZA HIDALGO; WOLNEI CAUMO

Introdugdo — Analgesia adequada reduz a resposta ao estresse cirirgico e pode melhorar os desfechos
perioperatoérios. A analgesia controlada pelo paciente baseada em opidides € amplamente utilizada, no entanto,
muitos de seus efeitos no pds-operatério ndo sdo completamente entendidos. Objetivos - Nesse estudo
avaliamos o efeito da analgesia controlada pelo paciente baseada em opidides na incidéncia de infecgao da
ferida operatoria. Métodos — Realizou-se um estudo de coorte prospectivo que envolveu 155 pacientes
submetidas a histerectomia abdominal eletiva por patologia ndo-oncolégica (estado fisico ASA I-ll, com idades
entre 18 e 60 anos). Os instrumentos de medida foram a Escala Analogo Visual de Dor, Inventario de Ansiedade
Estado-Traco (IDATE) e a Escala de Depressdo Montgomery-Asberg. O efeito da morfina foi analisado por meio
da ANOVA, com corregao para comparagdes multiplas por meio de teste post hoc de Bonferroni. Resultados —
Essa analise demonstrou uma diferenga estatisticamente significante no consumo de morfina entre pacientes
sem infecgdo pos-operatéria e aquelas com infecgbes urinaria e na ferida operatéria. O consumo médio de
morfina nas primeiras 24 h de pés-operatério das pacientes sem infecgéo foi de 1,04 (SD +0,50) mg/kg’, de 1,44
(SD +0,38) nas que apresentaram infec¢do urinaria e 1,74 (SD +0,05) naquelas com infeccdo na ferida
operatoria. O numero de pacientes que necessitam ser tratados (NNH) com altas doses de morfina (Q75>1.58
mg.kg ) para determinar uma infecgdo na ferida operatoria foi de 3.62 (95% Cl, 2.50 a 9.40). Conclusdo — A
pratica clinica de realizar o tratamento da dor pds-operatéria, baseado na analgesia opidide controlada pelo
paciente, demonstrou impacto negativo no desfecho pdés-operatério mensurado pelo risco de infecgdo no sitio
cirdrgico.

HIPOTENS&O ARTERIAL EM ANESTESIA: IDENTIFICA¢GO DOS FATORES DE RISCO
VOLNEI CORREA TAVARES;HELENA A. PANDIKOW, RUI MANTOVANI

Introdugéo: A hipotensao arterial trans-operatéria tem prevaléncia de 9.8% no HCPA, pode aumentar morbidade
e comprometer a qualidade assistencial. Objetivos: identificar os fatores de risco, associados a hipotensdo
arterial, durante os procedimentos anestésicos realizados no Centro Cirdrgico Ambulatorial (CCA) e na Unidade
de Bloco Cirurgico (UBC). Material e métodos: Estudo retrospectivo em 18.137 pacientes submetidos a cirurgias
entre janeiro de 2002 e novembro de 2004. As informagbes armazenadas na base de dados do Servigo de
Anestesia do HCPA sao procedentes da ficha de registros da avaliagcdo pré-anestésica e controle clinico intra-
operatorio. As variaveis definidas foram analisadas no SPSS for Windows, versdo 10.0, mediante o modelo de
regressao logistica simples e multipla. Resultados: os pacientes que apresentaram hipotensao trans-operatéria
tinham em média 58,5 anos, IMC maior que 26,9 kg/m? e tinham mais co-morbidades. Esta complicagao tendeu
a ocorrer nos procedimentos de maior duragdo. Os fatores de risco independentes identificados foram: idade
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maior ou igual a 50 anos, OR = 3,1 (Cl 95% 2,6 — 3,6), p < 0,0001; IMC maior ou igual a 27 Kg/m?, OR = 1,3, (Cl
95% 1,1 —1,5), p < 0,0001; HAS, OR = 1,3, (Cl 98% 1,1 - 1,5), p < 0,001; anemia, OR = 1,6, (Cl 95% 1,1 — 2,3),
p < 0,007; neoplasias, OR = 1,5, (Cl 95% 1,2 — 1,9), p < 0,001); anestesia regional, OR = 2,4, (Cl 95% 2,1 — 2,8),
p < 0,0001; duragéo do procedimento maior ou igual a 120 minutos, OR = 2,5, (Cl 95% 2,1 — 2,8), p < 0,0001.
Conclusdes: O reconhecimento de fatores de risco associados a hipotenséo arterial no periodo intra-operatério,
com enfoque no perfil dos pacientes atendidos na nossa comunidade, permite a adogdo de medidas especificas
dirigidas para a sua prevencgao e contribui para a melhoria da qualidade da assistencial.

PREDITORES DA Ma QUALIDADE DE SONO PRé — OPERATORIO EM PACIENTES SUBMETIDAS 3a
HISTERECTOMIA ABDOMINAL

MELISSA AMARAL ZANDONAI;VIEIRA FM; HIDALGO MP; RAUPP P; OLIVEIRA M; BRAUN A; COREZOLA K;
FLECK F; CAUMO W

Objetivo:Os disturbios do sono estdo entre as queixas mais comuns e negligenciadas dos pacientes na pratica
clinica. Sabe-se pouco sobre suas caracteristicas clinicas e o0 modo de como podem afetar resultados peri-
operatorios. A qualidade de sono esta inter-relacionada a muitas rotas comportamentais e neuromodulatdrias
que podem interferir com a morbidade de pacientes submetidos a cirurgias. Este estudo tem a proposta de
avaliar o efeito de fatores clinicos e psicolégicos pré-cirirgicos e de caracteristicas demograficas como
preditores para a ma qualidade de sono em pacientes submetidas a histerectomia abdominal. Métodos:Um
estudo transversal foi realizado com 127 pacientes submetidas a histerectomia abdominal eletiva, idades entre
18 e 60 anos(estudo fisico ASA I-ll). Os instrumentos de afericdo foram a Escala Analogo-Visual de Dor, o
Inventario de Ansiedade Trago-Estado e a Escala de Depressdo de Montgomery-Asberg.Um modelo de
regressao multivariada foi usado para determinar os fatores independentes associados com a qualidade de sono
pré-operatério. Resultados:Pacientes com alto indice de dor crénica apresentaram alta taxa de risco para ma
qualidade de sono pré-operatério com razdo de chance (RC)=2.53. Pacientes com altos niveis de sintomas
depressivos e fumantes também mostraram alta taxa de risco com RC=1.81 e RC=1.27, respectivamente.
Conclusbes:A identificacdo dos fatores preditores pré-operatérios para intensa dor aguda pés-operatéria pode
ser benéfica no planejamento de intervengdes preventivas especificas, a fim de aliviar o sofrimento do paciente.
Especialmente em razdo de que poucas dessas varidveis sdo acessiveis a intervengdo médica, as quais
poderiam melhorar os resultados clinicos, assim como a qualidade de vida de pacientes com risco a dor aguda,
enquanto reduzem a carga social e financeira de seus tratamentos. Além disso, este estudo abre a possibilidade
de investigagbes adicionais no manejo de dor pos-operatoria.

EFETIVIDADE DA ANALGESIA PERIDURAL E SISTEMICA, PARA O TRATAMENTO DA DOR AGUDA P¢S-
OPERATORIA

ROSA MARIA LEVANDOVSKI;WOLNEI CAUMO E MARIA BEATRIZ CARDOSO FERREIRA

O medo de reagbes adversas tem contribuido para o subtratamento da dor pds-operatéria, especialmente a
depressao respiratéria produzida pelos opidides. A falta de conhecimento sobre fatores implicados nessa
potencial complicagdo, assim como as incidéncias dessas reagdes na combinagdo de diferentes técnicas
dificultam a otimizagdo do manejo da dor pods-operatéria. Uma variedade de técnicas analgésica vem sendo
utilizada, como a modalidade patient controlled analgesia (PCA) com opidides intravenosos, analgesia peridural e
bloqueios de nervos periféricos. A utilizagdo de técnicas analgésicas com o uso de opidides intravenosos por
PCA produz analgesia de melhor qualidade do que a analgesia com opidides intravenosos
intermitentes.Contudo, a qualidade da analgesia produzida pelos opidides isoladamente ndo permite adequado
controle da dor induzida pelos movimentos (Allen et al., 1998). Prevencgéo e detecgéo precoce de RAM resultam
em redugdo da morbidade e mortalidade, e ainda, em evitar custos referentes a tratamentos adicionais.Nesse
sentido o presente projeto de pesquisa visa gerar dados de incidéncia em relagdo a magnitude do efeito das
reagOes adversas, potenciais interagdes medicamentosas e seu efeito na convalescéncia pos-operatéria de
pacientes cirargicos atendidos em hospital universitario do Rio Grande do Sul submetidos as técnicas de
analgesia neuroaxial (peridural com morfina com ou sem anestésico local) e analgesia sisttmica com morfina.
Seréa realizado um estudo de coorte, onde serdo seguidos pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos
eletivos, com abertura da cavidade abdominal, que utilizarem as técnicas analgésicas nas modalidades de
analgesia controlada pelo paciente - patient controlled analgesia (PCA) sistémica e de analgesia peridural (com
ou sem anestésico local), ambas utilizando morfina. Apds o inicio do tratamento, os pacientes serdo
acompanhados para avaliagdo dos desfechos.
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SISTEMA DE APOIO A DECISAO ( SADE): UMA FERRAMENTA PEDAGOGICA SUB-UTILIZADA.
LETiCIA SHAO HUA LA HELENA MARIA ARENSON PANDIKOW

Nucleo de Avaliagdo em Anestesia (NAVA)Faculdade de Medicina /UFRGS Projeto GPPG/HCPA no 97-1331
Justificativa: O SADE, consistentemente implementado ao longo de 7 anos, vem buscando otimizar o acesso
rapido e independente dos alunos de Medicina da UFRGS as informagdes e tratamento dos principais eventos
clinicos na rotina assistencial da Unidade de Recuperagdo Pds-Anestésica (URPA) do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Desde a sua implantacdo, os monitores de anestesia da MED 3377 fazem demonstragcbes aos
alunos sobre o uso, recursos disponibilizados e, em algumas etapas, avaliagdes da aplicabilidade para o
aperfeicoamento do sistema. Nesse processo, o aproveitamento do SADE tem sido aquém do esperado. A
causa maior da nado- utilizacdo da ferramenta continua sendo o software. Para ser modernizado, precisou ser
viabilizado em ambiente fora da area habitual de treinamento pratico (URPA), durante um estagio de curta
duragdo (4 dias). Objetivos: Reformatar o SADE para liberagao via Internet no Palm®. Métodos: Bloco de notas
para programagao em PHP, HTML e configuracdo de banco de dados MySQL. A versdo atual, mais agil,

incorpora linguagens em HTML, _Javascript e PHP . O acesso via Internet, elaborado nos maddulos ja
existentes, para o estudo de intercorréncias clinicas Cardiovasculares, Respiratérias, Nauseas & Vémitos e Dor
Aguda estd sendo demonstrado para utilizagdo prevista no Palm®. Conclusdes: No processo de reforma do
ensino a tecnologia deve estar ao alcance dos alunos para que, em ritmo préprio, possam completar seus
conhecimentos e integrar-se mais rapidamente nas atividades clinicas, sobretudo em estagios de curta
permanéncia.

USO DE ANESTESIA SUBARACNOIDEA EM PREMATUROS PARA CORREGAO DE HERNIA INGUINAL:
EXPERIENCIA COM 36 CASOS

CAROLINA ALBOIM;ANA LUCIA MARTINS, GIANNINA MIGLIORE, ROGéRIO SILVEIRA MARTINS

Fundamentacdo: A anestesia subaracndidea(ASA) para tratamento cirirgico de hérnia inguinal em recém-
nascidos (RN) prematuros € uma alternativa a anestesia geral pois diminui a incidéncia de bradicardia,
problemas com a extubagdo e periodos de apnéia no pds-operatério. Objetivo: Avaliar aspectos técnicos e
efetividade da ASA em RN prematuros submetidos a corregdo de hérnia inguinal, assim como a qualidade da
sedagdo com sevoflurano administrado sob mascara ou sob técnica de insuflagdo por cateter nasal. Material e
método: Foram coletados dados de histéria médica e curso perioperatdrio de 36 RN prematuros submetidos a
herniorrafia inguinal bilateral, com idade pds-conceptual entre 34 e 40 sem, com peso entre 2000g e 2950g. Foi
administrado sevoflurano sob mascara até a perda de consciéncia. A ASA foi realizada em decubito lateral, linha
média, interespago L4L5 ou L5S1, escalpe 23 apds prévia incisdo da pele com agulha 16G. Foi utilizado
bupivacaina 0,5% hiperbarica de 0,6 a 0,8 mg/Kg, com o objetivo de atingir um bloqueio sensitivo em T8. A
inconsciéncia foi mantida através da administragdo de sevoflurano sob mascara (1 a 2%) ou sob cateter nasal
(2%) com fluxo de O2 a 2I/min. Apds o término da cirurgia os pacientes eram transferidos para UTI neonatal.
Resultados: A ASA foi realizada na 12 ou 22 tentativa. Foi eficiente em 35 casos (tempo cirdrgico de 40 a
70minutos). A sedacdo com mascara ou cateter nasal foi igualmente efetiva. Ao final da cirurgia todas criangas
estavam acordadas e 70% movimentavam os membros inferiores. Trés criancas apresentaram Sp0O2<95% por
obstrugéo de vias aéreas durante a realizagdo da ASA, solucionado com a colocagdo de canula orofaringea. Nao
ocorreu bradicardia, hipotensdo ou apnéia pdsoperatoria. Conclusao: ASA mostrou ser uma alternativa eficaz e
segura para herniorrafia inguinal em prematuros. Doses ndo tao altas de anestésico local podem ser usadas sem
falha da anestesia. A sedagao utilizando cateter nasal mostrou-se tdo efetiva quanto a com mascara facial,
podendo ser uma boa opgéo para sedacao de prematuros.

AVALIA¢aO DO IMPACTO DA MELATONINA PRé-OPERATG6RIA NA DOR E ANSIEDADE P6S-OPERATORIAS
DE PACIENTES SUBMETIDAS A HISTERECTOMIA ABDOMINAL

CaSSIO ALVES KONRATH;DANIEL L DA SILVA; NIVIO L MOREIRA JR; CRISTIANO MONTEIRO; JORGE A S
AUZANI; WOLNEI CAUMO; MARIA PAZ L HIDALGO

Introdugéo/Objetivos: Estudos experimentais mostram propriedades analgésicas e antiinflamatérias da
melatonina. Comparamos a eficacia da melatonina pré-operatéria com placebo nos niveis de dor e ansiedade
pés-operatorias Material/Método: Realizou-se ensaio clinico randomizado, duplo-cego, controlado com placebo,
com 36 pacientes, entre 18 e 65 anos, submetidas a histerectomia abdominal eletiva por miomatose, estado
fisico ASA | e Il. A anestesia foi peridural com ropivacaina 1% mais sedagéo com propofol continuo e a analgesia
pos-operatéria com morfina por PCA. Todas elas foram avaliadas no ambulatério de pré-operatério, uma semana
antes da cirurgia, quando foram aplicados: Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), Escala de Depresséao
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de Montgomery-Asberg, Self-Reporting Questionnaire SRQ-20 para rastrear transtornos psiquiatricos menores,
Escala Analogo-Visual de Dor e um questionario para obter dados demograficos. Na noite que precedeu a
cirurgia foram designadas aleatoriamente para receber melatonina 5 mg ou placebo, tratamento repetido 1h
antes da anestesia. No p6s-operatoério, manteve-se a analgesia com PCA IV durante as primeiras 72h, e aferiu-
se o0s niveis de dor 6,12,18,24,48 e 72h e a ansiedade, 6,24,48 e 72h. Resultados: Os grupos foram
homogéneos no baseline. A analise do efeito do tratamento ao longo do tempo, por meio da ANOVA de medidas
repetidas, mostrou que a melatonina determinou menores niveis de dor [(F(1,34)=7,77, P=0.04)] e de ansiedade
[(F(1,34)=7,77, P=0.02)] pds-operatérias. Houve efeito ao longo do tempo independentemente da intervengao
nos niveis de dor [(F(2,34)=9,22, P=0,00)], mas ndo na ansiedade [(F(2,34)=0,26, P=0,61)]. Nao houve interagao
significativa entre os fatores tempo e grupo com os desfechos dor e ansiedade. Conclusdo: Os resultados
demonstram que o uso de melatonina pré-operatéria determinou redugdo significativa dos niveis de dor e
ansiedade pds-operatorias.

CRIAGAO DO MUTIRAO DE AVALIAGAO PRE-ANESTESICA (APA): ANALISE PRELIMINAR

GRACIAN LI PEREIRA;RONALDO DAVID DA COSTA; ROBERTA VIDAL; M&aRCIA WEISSHEIMER;
ROSELENE MATTE; TATIANE MELLO; STOQUERO O; HELENA MARIA ARENSON PANDIKOW

Introdugéo: Mutires de cirurgia sdo regularmente oferecidos no HCPA para atender a demanda reprimida de
pacientes do SUS. Pela urgéncia em alcangar bons indices de resolutividade, a avaliagdo pré-operatéria, por
vezes incompleta, acarreta o cancelamento de cirurgias e frustracdo para os pacientes e familiares. Objetivo:
Avaliar a introducéo e sistematizacdo do mutirdo da APA dentro do processo perioperatério dos mutirdes em
especialidades da cirurgia. Métodos: Estudo observacional envolvendo pacientes triados para mutirbes da
Traumato/Ortopedia, Oftalmologia e Cirurgia Geral, realizados respectivamente nos meses de abril, maio e junho
de 2005. Aplicagdo de formulario especifico para alinhamento interno de informagdes aos pacientes e de
cuidados no perioperatério. Resultados e Conclusdes: De um total de 44 pacientes avaliados para os 3 (trés)
mutirdes, 59% foram selecionados para as cirurgias sem nenhum cancelamento por falta de condi¢des clinicas.
As comorbidades associadas n&o acarretaram intercorréncia clinica no intra e pés-operatério imediato. Na sala
de recuperacao, a avaliagao verbal do nivel de dor demonstrou uma incidéncia alta de dor (maior do que 5) em
50% dos pacientes. Contudo, o nivel de satisfacdo médio dos pacientes mostrou-se elevado (média de 9,85).
Conclusdes: 1) O mutirao da APA garantiu o ingresso imediato do paciente em sala cirurgica e zerou o indice de
suspensdes do paciente em sala, por falta de condigdes clinicas; 2) A evidéncia de dor importante, em pelo
menos metade dos pacientes atendidos, indica a necessidade de revisdo dos esquemas de analgesia
empregados no perioperatorio de pacientes ambulatoriais; 3) O nivel elevado de satisfagdo dos pacientes reflete
o bom desempenho da equipe multiprofissional envolvida no planejamento assistencial oferecido.

O IMPACTO DE AGCOES INTEGRADAS NOS MUTIROES DE CIRURGIA DO HCPA

ALESSANDRA BEZERRA;MARIA APARECIDA RUFFO, MaRCIA WEISSHEIMER, ERICA DUARTE, PAULO
SANDLER, CARLOS A. RIBEIRO, HELENA M. ARENSON-PANDIKOW

Introdugéo: O desempenho efetivo de cuidados aos pacientes selecionados para os mutirdes de cirurgia exige o
estabelecimento de rotinas bem estruturadas, de importancia para o atendimento seguro e alta precoce dos
pacientes para o domicilio. Objetivo: - Descrever o sistema intermodal de assisténcia perioperatéria adotado para
os mutirdes do HCPA. Metodologia: A dindmica incorporou planejamento antecipado, organizagdo de
calendarios, priorizacdo de corredores assistenciais (laboratério / imagem, banco de sangue etc.), mobilizacao do
setor administrativo e de apoio (higienizacdo, processamento de roupas), das equipes médicas (cirurgides,
anestesistas), de enfermagem (consulta ambulatoriais, centros cirdrgicos, de material, de esterilizagdo, de
recuperagdo pos-anestésica e de internagdo). Rastreamento telefénico dos pacientes no pré-operatério e no
seguimento pds-alta. Resultados: O protocolo adotado, desde o acolhimento até o seguimento pés-operatorio,
reduziu o sentimento de desamparo dos pacientes e familiares, permitiu a identificagdo precoce de entraves na
logistica de execucdo das equipes e efetivou o cumprimento da agenda cirurgica dentro do cronograma:
avaliacdo pré-anestésica com recomendacbes por escrito; material cirdrgico consignado e equipamentos
especificos, disponibilizados em tempo; admissdo e alta de pacientes em ambiente cirurgico, dentro do
planejamento previsto. Conclusées: a intervencdo regrada de equipes no mutirdo trouxe uma inovagéo a ser
introduzida na melhoria do modelo de gestdo de saude no periodo perioperatério: além de tornar os pacientes
aliados, identificou e satisfez a necessidade legitima desses e de toda uma equipe multiprofissional.

LEVANTAMENTO DAS CONDUTAS DOS ANESTESIOLOGISTAS DO HCPA EM ANESTESIA OBSTETRICA
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ROGERIO SILVEIRA MARTINS;ANA LUCIA COSTA MARTINS; LYRYSS HELENA SCHONELL; M&NICA
MORAES FERREIRA; WALESKA VIEIRA

Introdugédo: Novos farmacos e técnicas de anestesia estdo sendo introduzidos, e condutas mais antigas
reexaminadas. A influéncia destas mudangas na conduta dos 58 anestesiologistas do HCPA n&o é conhecida.
Objetivos: Pesquisar como a anestesia obstétrica é realizada pelos anestesiologistas do HCPA. Aprimorar a
pesquisa com o intuito de aplica-la no resto do pais. Material e métodos: Questionario com 52 questdes
abordando diferentes aspectos da anestesia obstétrica. Resultados: Dos 54 anestesiologistas que responderam
ao questionario, 42 (77,8%) realizam anestesia obstétrica. Alguns resultados encontrados na pesquisa foram:
61% classificam a gestante higida como ASA 1I; 85,7% exigem jejum de 6h ou mais para cesariana nao urgente;
52,4% nao admitem ingestdo de liquidos claros durante analgesia de parto; para realizar bloqueio regional,
69,2% usam lavagem das maos, 15,4% usam escovacgéo e 15,4% nao realizam higienizacéo prévia; a técnica de
eleicdo para cesariana é o bloqueio subaracnoéideo (97,6%) realizado com agulha 27G ponta de lapis (62,9%),
paciente na posi¢céo de decubito lateral (59,5%) com bupivacaina 0,5% hiperbérica (100%) na dose de 12,5 a 15
mg (90,2%) associada a 100 mcg de morfina (67,6%); o vasopressor de eleicdo para cesariana foi a efedrina
(80%); 20% aceitam uma contagem minima de 50.000 plaquetas para realizagdo de bloqueio subaracndideo; a
técnica de eleicdo para analgesia de parto é a combinada raqui-peridural (60,4%); 52,5% acham que a
monitorizagéo fetal durante analgesia de parto compete tanto ao obstetra quanto ao anestesiologista; em caso
cefaléia intensa pos perfuragéo acidental de dura-mater 77,5% aguardam entre 48 a 72h antes da realizagéo do
tampéao sanguineo. Conclusdo: A pesquisa retrata a maneira como a anestesia obstétrica é realizada atualmente
pelos anestesiologistas do HCPA, permitindo que cada um possa comparar suas condutas com as do grande
grupo, reexamina-las, e modifica-las quando achar adequado.

Endocrinologia

MEDIDA DE 10DO EM AMOSTAS PARCIAIS DE URINA: ASSOCIA¢&0O COM A EXCRE¢aO DE IODO EM
URINA DE 24H E ALTERAGSES COM A ALIMENTA¢aO

ROBERTA VANACOR;SANDRA CRISTINA LENHARDT, DENISE MANICA, TANIA WEBER FURLANETTO

O objetivo do trabalho é estudar a associacdo da excrecéo urinaria de iodo em amostra com a excregéo
urinaria de iodo (IU) em 24 h, a fim de determinar qual o momento do dia em que a excregéo de IU, medida em
amostra, melhor expressa a excrecéo de IlU em 24 h. Estudar as alteragées da alimentagéo sobre o IU. O grupo
de estudo, selecionado na comunidade, foi constituido por 10 mulheres e 2 homens, com idade entre 21 e 46
anos. De cada participante coletaram-se 4 amostras de urina, perfazendo 24h, realizando-se anamnese
alimentar do dia da coleta. Dosou-se IU, creatinina (Cr) e sédio (Na*), nas 4 amostras casuais de urina, bem
como na urina de 24h. Onze de doze individuos apresentaram excregdo de IU, em 24h, compativel com a
ingestao recomendada de iodo. Identificou-se ritmo circadiano na excre¢éo de IU, corrigida para Cr (p< 0,003). A
amostra do café ao almogo (A) foi compativel com deficiéncia de iodo na populagdo, identificando o individuo
anormal, com dois falsos positivos. A amostra apds o almogo (B), corrigida para Cr, teve 100% de sensibilidade e
especificidade, para separar IU de 24 h baixa de apropriada. Ja as amostras ap6s a janta (C) e primeira urina da
manha, em jejum (D), ndo identificaram IU baixa. Houve correlagdo entre a excregdo de IU e a excrecdo de Na*
em todas as amostras (amostra A, r=0,76 e p=0,004; amostra B, r=0,79 e p=0,003; amostra C, r=0,67 e p=0,017
e amostra D r=0,76 e p=0,009), bem como na amostra de 24h (r=0,69 e p=0,013). De acordo com os resultados
parciais obtidos, concluiu-se que o melhor momento para a coleta de urina, a fim de se estimar a excregao de U
em 24 h , permeia entre apds o almogo, apds a janta e a primeira urina da manha em jejum. O pior momento
para a aferigdo de IU seria apés o café da manha.

EFEITO A LONGO-PRAZO DA DIETA DE GALINHA E DO ENALAPRIL NA FUNCAO RENAL E NO PERFIL
LIPIDICO SERICO EM PACIENTES COM DM TIPO 2 COM MICROALBUMINURIA

TATIANA PEDROSO DE PAULA;VANESSA D F DE MELLO; LiVIA BONILHA; RENATA FARINON; CARLOS
WAYHS; RICARDO NADER; ANA LUIZA SANTOS; THEMIS ZELMANOVITZ; JORGE L. GROSS; MIRELA J. DE
AZEVEDO

Inibidores da enzima conversora da angiotensina sdo indicados no tratamento da nefropatia diabética. A
substituicdo da carne vermelha da dieta por carne de galinha (DG) é também capaz de reduzir a excregéo
urinaria de albumina (EUA) em pacientes com diabetes melito (DM) tipo 2 e microalbuminuria. O objetivo deste
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estudo foi comparar o efeito a longo prazo da DG e do enalapril sobre a EUA, taxa de filiragdo glomerular (TFG)
e perfil lipidico de pacientes DM tipo 2 microalbumindricos (EUA24-h 20-200 microg/min). Neste ensaio clinico
randomizado com cruzamento 17 pacientes (7 homens; 54,3+10,9 anos; duracdo de DM = 10,8+7,4anos)
seguiram o tratamento com DG (+ placebo ativo: verapamil ou hidralazina) e o tratamento com enalapril 10
mg/dia (+ dieta usual) por 12 meses cada um, com um intervalo de 6 semanas entre eles. Foram avaliados TFG,
perfil glicémico e lipidico e indices nutricionais antes e a cada 4 meses ap6és o inicio de cada tratamento e
mensalmente presséo arterial, indices antropométricos, EUA e aderéncia as dietas (registros alimentares com
pesagem de alimentos,uréia urinaria de 24-h). Houve redugdo da EUA apés DG [81,7 (38,4-125,1) vs. 49,5 (6,2-
146,5) microg/min; P=0,0058] e apds enalapril [55,8 (22,6-194,3) vs. 23,0 (4,0-104,9) microg/min; P<0,0001]. Nao
houve diferenga em relagdo a porcentagem de redugdo da EUA apds DG [52,1% (-34,3-86,4)] e apds enalapril
[48,6% (-10,9-87,4); P=0,480]. Os niveis séricos de colesterol total foram menores apds o tratamento com
enalapril (230+34mg/dl vs. 209+40mg/dl; P<0,05). A TFG, pressdo arterial, ingestdo protéica e indices
nutricionais ndo se modificaram apds os tratamentos. Em conclusao, a redugdo da EUA com a adogéo da DG é
semelhante a redugdo na EUA com o uso do enalapril, e a DG pode representar uma estratégia adicional segura
no manejo dos pacientes com DM tipo 2 microalbuminuricos.

EFEITO DA ASPIRINA SOBRE A EXCRE¢AO URINaRIA DE ALBUMINA E TAXA DE FILTRA¢&O
GLOMERULAR DE PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO 2 MICROALBUMINUGRICOS

N4DIA MURUSSI;EDUARDO GUIMAR&ES CAMARGO; LETICIA SCHWERZ WEINERT; JOEL LAVISNKY;
SANDRA PINHO SILVEIRO; JORGE LUIZ GROSS

Recente estudo demonstrou que doses de 1000mg/dia de AAS por 2 meses sdo capazes de reduzir a excregao
urinaria de albumina (EUA) em até 16% em pacientes com DM tipo 2. O objetivo deste estudo é verificar os
efeitos de 300mg/dia de AAS sobre a EUA e a taxa de filtragdo glomerular (TFG) de pacientes com DM 2
microalbuminuricos. Foram avaliados 18 pacientes com DM 2 e microalbuminuria (30 a 300mg/24h), através de
estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, com “washout” de 6 semanas. Caracteristicas clinicas
dos 18 pacientes: sexo (7F/11M), idade (56+- 9 anos), raga (12 brancos e 6 nédo-brancos), HAS (61%),
dislipidemia (55%), retinopatia diabética (38%) e tabagismo (16%). A EUA para o grupo placebo foi de 58,6 antes
do tratamento e de 47,7 apds (p>0,05); ja para o grupo do AAS, foi de 64 e 63, respectivamente (p>0,05). O
grupo placebo apresentou TFG basal de 113,6 mL/min/1,73m2 e, ap6s 8 semanas de tratamento, de 108,8
(p>0,05); ja o do AAS apresentou resultados de 112,4 e 110, respectivamente (P>0,05). Portanto, AAS em baixa
dosagem nao interfere na TFG e EUA em pacientes com DM tipo 2 microalbuminuricos.

SiINDROME METABGLICA EM PACIENTES COM DIABETES MELITO TIPO 1.
TICIANA DA COSTA RODRIGUES;CELIA NICKEL, JORGE LUIZ GROSS

A Sindrome Metabdlica em Pacientes com Diabetes Melito Tipo 1. Autores: Rodrigues T.C; Nickel C, Gross JL
Introdugédo: A sindrome metabdlica (SM) é um importante fator de risco para doenga cardio-vascular em
pacientes com diabete melito tipo (DM) 2 e em nao-diabéticos. Mais recentemente a SM tem sido descrita em
pacientes com DM tipo 1, mas sua prevaléncia e o seu impacto precisam ser melhor estudados. Objetivos:
Descrever a prevaléncia de SM nos pacientes com diabete melito tipo 1, atendidos no Servigo de Endocrinologia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Materiais e Métodos: Estudo transversal de pacientes com DM
tipo 1, atendidos no Servico de Endocrinologia do HCPA, no periodo de janeiro de 2005 a julho de 2005.
Utilizacdo de monitorizacdo ambulatorial da presséo arterial de 24h (MAPA). Os critérios de avaliagdo da
sindrome metabdlica foram os critérios do consenso de Berlim de 2004. Resultados: Durante o periodo foram
atendidos 100 pacientes com DM tipo 1, com idade média de 34+11,1 anos, dos quais 50% s&o sexo feminino e
81% séo caucasianos.O tempo médio de duragdo de doenga era 15,7 9,8 anos. A prevaléncia da sindrome
metabdlica foi de 25% (n=25). Os pacientes com sindrome metabdlica possuem idade mais elevada (41,28 anos
+ 10 x 33,32 + 11,13, p=0,003), indice de massa corporal mais elevada (27,03% 3,3 x 23,86 + 2,7), medida de
cintura mais elevada ( 90,4 cm £ 7,47 x 79 cm 2,0 p<0,001),tendéncia a niveis de pressao arterial sistdlica de
consultério mais elevadas ( 125,34 mmHg + 16,91 x 117,86 mmHg + 11,63 p=0,05), niveis mais elevados de
acido urico (4,4+ 0,92 x 3,4 + 0,84 p=0,01) , niveis de excrec¢do urinaria de albumina mais elevados[16,61ug(
4,36-1145,62) x 7,63ug(0,0-2165) p=0,04] e niveis de triglicerideos mais elevados [111 mg/dl (47-328) x 63
mg/dl(22-262) p<0,001]. Nao observou-se diferenga significativa entre o controle glicémico , tempo de diabetes e
medidas de pressao arterial aferidas pela MAPA. Conclusao: Os pacientes com DM tipo 1 apresentam sindrome
metabdlica com prevaléncia semelhante a populagdo em geral, possuem resisténcia insulinica e estdo
associados com maior prevaléncia de nefropatia



63

FATORES DIETETICOS ASSOCIADOS A SINDROME METABOLICA EM PACIENTES COM DIABETE MELITO
TIPO 2

THAIS STEEMBURGO;VALESCA DALL’ALBA;JUSSARA  CARNEVALE DE ALMEIDA;MIRIAM
BITTENCOURT;MAIRA  PEREZ;FL4VIA° MORAES  SILVA;,THEMIS = ZELMANOVITZ,JORGE  LUIS
GROSS;MIRELA JOBIM DE AZEVEDO

A Sindrome Metabolica (SM) ocorre em 85% dos pacientes com diabete melito tipo 2 (DM2) e esta associada a
elevada morbimortalidade cardiovascular. O objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo de fatores dietéticos e
SM em pacientes DM2. Foram estudados 169 pacientes (71 mulheres; 6019 anos; indice de massa corporal
(IMC)= 29+4 kg/mz; HbAsc= 7,7%1,7%; albumindria < 200ug/min). Foram realizadas avaliagdes clinica,
laboratorial, nutricional e registros alimentares com pesagem de alimentos em 3 dias, cuja adequacidade foi
confirmada pela ingestdo protéica estimada por uréia urinaria de 24h. A composigdo da dieta foi analisada
através do Nutribase 98 Clinical Nutritional Manager V.1. Os pacientes foram classificados como portadores ou
ndo de SM de acordo com os critérios da OMS, pela presenga de 2 ou mais dos seguintes componentes:
hipertensao (=140/90 mmHg), dislipidemia (triglicerideos 2150 mg/dl e/ou HDL<35 mg/dl-homens e <39 mg/dI-
mulheres), obesidade (IMC>30 kg/m? e/ou indice cintura quadril >0,90 cm-homens e > 0,85 cm-mulheres) e
microalbumindria (albuminudria 220 pg/min). Os pacientes com SM apresentaram menor tempo de DM (11,8+7,6
vs. 15,117,4 anos; P=0,03), maior propor¢ao de uso de IECA (64 vs. 9,4%; P<0,001) e maior LDL (131134 vs.
117 28 mg/dl; P=0,03) do que pacientes sem SM. Os pacientes com SM ingeriram menos &cidos graxos
poliinsaturados (AGPI; 9,0+£3,0 vs. 10,1+3,6% do valor energético total; P=0,06) e fibras totais (16,6+7,4 vs.
19,2+7,8 g/dia; P=0,07) do que pacientes sem SM. Nao foram observadas diferengas na proporgdo de sexo,
idade, tratamento do DM, HbA1c e glicemia jejum. Em regressao logistica multipla a ingestdo de AGPI (OR=0,85;
IC=0,74-0,97; P=0,02) e de fibras (OR=0,94; 1C=0,89-0,99, P=0,04) foram fatores de protegdo para a SM,
ajustados para duracdo de DM, sexo e HbAic. Em conclusdo, um maior consumo de AGPI e fibras deve ser
considerado na intervengao dietoterapica de pacientes com DM2 portadores de SM.

PERFIL METABOLICO DOS FUNCION4RIOS DO HOSPITAL DE CLIiNICAS DE PORTO ALEGRE COM
DIABETE MELITO TIPO 2.

JAQUELINE JACQUES WINTER;TICIANA DA COSTA RODRIGUES; DAM4aSIO MACEDO TRINDADE

Objetivos: Descrever o perfil metabdlico dos pacientes com DM tipo 2 funcionarios do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), observar a prevaléncia de obesidade e o papel dessa entidade nas caracteristicas clinicas
destes pacientes, tentar elaborar , a partir dos resultados, medidas de atuacdo terapéutica e preventiva.
Materiais e Métodos: Estudo transversal de pacientes com DM tipo 2, atendidos no Servico de Medicina
Ocupacional do HCPA, no periodo de junho de 2004 a junho de 2005. Resultados: Durante o periodo foram
atendidos 78 pacientes com DM tipo 2 , com idade média de 47,3 anos (+8,05), dos quais 78% (n=61) eram do
sexo feminino, 59% (n=46) eram caucasianos e 46 % eram hipertensos (n=36). O tempo médio de duracdo de
doenca foi 3,5 anos (+ 3,1) e 74% (n=58) estavam acima do peso ideal, dos quais 65 % eram obesos. A
prevaléncia da sindrome metabdlica foi de 64% (n=50). Valores médios de glicemia sérica de 150 mg/d| (+ 53,4),
Hba1e 7,7 (£ 1,99), colesterol total 196 mg/dl (+ 37,3), HDL colesterol 47 mg/dl (+ 10,1), LDL colesterol 117 mg/d|
(£ 29,5), triglicerideos 143,5 mg/dl (34-496), creatinina sérica 0,95 (+ 0,32), proteina C reativa 6,2 (+ 4,8) e
microalbuminuria 30,65 mg/24h (0,0-143,5). Quando dividiu-se os pacientes em obesos e nao-obesos,
observou-se que os obesos sdo mais hipertensos, tanto em relagdo a pressado arterial (PA) sistélica (130,8
mmHg * 12,4 x 122,7 mmHg = 9,3 p=0,01) quanto a PA diastolica ( 85 mmHg + 8,3 x 78 mmHg + 6,6 p=0,002),
possuiam medida de cintura mais elevada (106 cm * 11,2 x 91 cm + 7,3 p<0,001) e niveis de proteina C reativa
(PCR)mais elevados (7,7 + 5,8 x 3,9 + 1,9 p=0,02). Ndo observou-se diferenga significativa entre o controle
glicémico e o perfil lipidico. Conclusdo: Os pacientes com DM tipo 2 apresentaram um controle glicémico
razoavel e um bom controle lipidico, porém com elevada prevaléncia de obesidade.Os pacientes obesos
mostraram-se mais hipertensos e com niveis mais elevados de PCR. Ha a necessidade de um atendimento
diferenciado a esse grupo de pacientes, uma vez que possuem elevado risco cardiovascular. O SMO presta
atendimento clinico diferenciado a esses pacientes com o objetivo de obter melhora metabdlica, redugdo de peso
e mudanga no estilo de vida.Porém, a formagao de um grupo de pacientes com educagédo em diabetes mostra-se
necessario.

AGREGAGAO FAMILIAR DE RETINOPATIA DIABETICA EM PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO 2

CAROLINA DEGEN  MEOTTILUCAS MEDEIROS  BURTTET;PAULA  BLASCO  GROSS;JACO
LAVINSKY;JORGE LUIZ GROSS;LUiS HENRIQUE CANANI;MIRELA JOBIM DE AZEVEDO
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Controle glicémico, presséo arterial e duracao de diabete melito (DM) sdo fatores de risco para retinopatia
diabética (RD). Além disto, fatores genéticos podem estar associados a RD. O objetivo deste estudo é avaliar a
presenga de agregagdo familiar de RD em pacientes com DM tipo 2. Foram avaliados 159 pacientes
provenientes de 72 familias com dois ou mais irmdos com DM tipo 2. Entre os pares de irmaos avaliados, foi
considerado paciente-indice o irmdo com maior duragdo de DM. Todos os pacientes realizaram avaliagéo clinica,
laboratorial e retinografias coloridas em 7 campos padronizados. A gravidade da RD foi classificada segundo os
critérios da American Academy of Ophthalmology em: 1- RD ausente; 2- RD n&o proliferativa leve; 3-RD n&o
proliferativa moderada; 4-RD n&o proliferativa grave e 5-RD proliferativa. Os pacientes foram também
classificados de acordo com a presencga e gravidade da RD em seu irmao indice. A presenga de qualquer RD no
irmao-indice conferiu um risco de 4 vezes para RD no irmao nao-indice (OR=4,3; IC 95% 1,6-11,6; P=0,003). O
risco correspondente quando analisada a presenga de RD proliferativa foi de 11,5 vezes (OR=11,5; IC 95% 2-70;
P=0,002). Quando estagios menos avangados de RD foram avaliados individualmente n&o foi observada
qualquer associagéo. Conclui-se que houve agregacdo familiar de RD, especialmente em pacientes com RD
proliferativa. A presenca de RD proliferativa conferiu um risco de 11,5 vezes de um irmdo com DM desenvolver
esta complicagéo.

PREVALENCIA DE SiNDROME METABOLICA EM UMA POPULA¢aO DE PACIENTES COM EXCESSO DE
PESO

MARIA CARLOTA BORBA BRUM;TICIANA DA COSTA RODRIGUES, MARIA CECILIA VER¢OSA, DAMaSIO
MACEDO TRINDADE

Introdugéo.Pacientes com Sindrome Metabdlica (SM) possuem maior risco para doencga cardio-vascular.
Pacientes com aumento de peso estdo em maior risco de desenvolverem SM. Estudos de prevaléncia de
sindrome metabdlica na populagao brasileira sdo escassos, com maiores informagdes sobre a populagdo nipo-
brasileira. A importancia de identificarmos um perfil desses pacientes, facilitara medidas de intervengao.
Objetivos: Estudar as caracteristicas clinicas dos pacientes com excesso de peso. Avaliar a prevaléncia de SM
nos pacientes com excesso de peso funcionarios do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).. Materiais e
Métodos: Estudo transversal de um grupo de pacientes com excesso de peso, atendidos no Servico de Medicina
Ocupacional do HCPA, no periodo de janeiro de 2004 a junho de 2005.0s pacientes foram classificados quanto
ao peso em obesos(IMC=30) e sobrepesos (IMC=25) e classificados quanto a presenca de SM pelos critérios da
OMS, ATP e o consenso de Berlim. Resultados: No periodo de estudo foram avaliados 227 pacientes com
excesso de peso que consultaram por esta queixa. A idade média do grupo era 36,6 anos (+8,6), IMC 32 (14,5),
medidas de cintura 96,6 cm(+£10,5). Quanto a etnia 68,7%(n=156) eram caucasianos.A prevaléncia de obesidade
foi de 58% (n=132) e os demais eram pacientes com sobrepeso.Os pacientes obesos possuiam faixa etaria
inferior (38,6anos + 8,7 x 41,3 8,3 p=0,02), niveis mais elevados de presséao arterial sistolica (123,8 mmHg +
15,6 x 119mmHg £+ 11,5 p=0,01), possuem medida de cintura mais elevada (101 cm + 9,7 x 79,7 cm + 10
p<0,001), maiores medidas de quadril(116+ 8,0x 106,4 + 6,1 p<0,001), niveis mais baixos de colesterol HDL
(49,2mg/dl +11,7 x 54,9 mg/dl £ 11,6, p=0,002), maiores niveis de insulinemia (13,2 + 6,3 x 6,7 + 2,49 p<0,001) e
maiores niveis de homa (3,1 + 1,5 x 1,6 + 0,7, p<0,001). Avaliando os pacientes com diagnéstico de SM
(prevaléncia de 22,5%), observamos que os pctes que possuem o diagnostico pelos critérios da OMS em relagéo
aos da ATP e Berlim possuem idade superior ( 44 + 7,8 x 36,6 £ 9,1; p=0,003), niveis de colesterol total mais
elevados (224 + 60,4 x 190,6 * 46,6,p=0,03), niveis de insulinemia e homa mais baixos ( 9,34+ 3,8 x 16,2 £
4,5;p=0,007 e 2,3+ 0,94 x 3,8 + 0,86;p=0,008 respectivamente). Conclusdo: A prevaléncia de SM foi
semelhante a descrita na literatura mundial. Os pacientes obesos possuem um perfil metabdlico mais adverso e
maior resisténcia insulinica. Os dados demonstram a importdncia de uma intervengcdo no nosso grupo de
pacientes, ja que pequenas redugdes no seu peso corporal poderiam refletir grandes melhoras metabdlicas e
reducao de seu risco cardiovascular.

EFEITO DA ASPIRINA EM BAIXA DOSAGEM SOBRE A EXCRE¢40O URINARIA DE ALBUMINA E A TAXA DE
FILTRA¢AO GLOMERULAR EM PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO 2 E MICROALBUMINUGRIA

SANDRA SILVEIRO;CAMARGO E, WEINERT L, LAVINSKY J, GROSS JL

E recomendado que pacientes com diabete melito (DM) recebam aspirina em baixa dosagem com o propdsito de
prevenir doenga cardiovascular, que € a causa mais comum de 6bito nestes pacientes. No entanto, algumas
evidéncias tém apontado para um possivel efeito deletério da aspirina sobre a fungéo renal. O objetivo deste
estudo foi verificar os efeitos de 300 mg/dia de aspirina sobre a excregéo urinaria de albumina (EUA) e a taxa de
filtragdo glomerular (TFG) de pacientes com DM 2 microalbuminudricos (EUA=30-300 mg/24 h). Métodos: Foram
avaliados 18 pacientes DM 2 com microalbuminuria, com idades de 56+ 9 anos, 61% homens. O delineamento
foi de estudo cross-over, randomizado, de 8 semanas de uso de aspirina, controlado com placebo, duplo cego,
com washout de 6 semanas. Resultados: A glicemia capilar média foi semelhante apds uso de placebo vs
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aspirina (137+ 33 vs. 131+ 39 mg/dl, respectivamente, P=0,62). Da mesma forma, a pressado arterial foi
semelhante apds placebo vs aspirina (136/79 vs. 133/77 mmHg). Quando em uso de placebo, a EUA basal foi de
58,6 mg/24 h e nao modificou-se apds 8 semanas de placebo, com valores de 47,7 mg/24 h (P>0,05). Da mesma
forma, para o grupo com aspirina a EUA basal foi de 64 mg/24 h e de 63 mg/24 h apds o uso da droga (P>0,05).
O grupo placebo apresentou TFG basal de 113,6 mI/min/1,73m2 e, apos 8 semanas, de 108,8 mI/min/1,73m2
(P>0,05); o grupo com aspirina apresentou resultados de 112,4 e 110 ml/min/1 ,73m? (P>0,05), respectivamente.
Néao foi evidenciado efeito carry-over (P>0,05). Nao ocorreram efeitos colaterais em ambos os tratamentos.
Conclusdes: O uso de aspirina em baixa dosagem nao interfere significativamente na TFG e EUA de pacientes
com DM tipo 2 microalbuminuricos.

VOLUME TIREOIDEO EM MULHERES GESTANTES DE PORTO ALEGRE: INFLUENCIA DA HISTORIA
FAMILIAR DE DOENGAS DA TIRESIDE

ROSANE SOARES;DENISE MANICA; LUCIANO BRESSAN DORNELES; VINICIUS LABREA RESENDE;
SANDRA CRISTINA LENHARDT; ALVARO PORTO ALEGRE FURTADO; TANIA WEBER FURLANETTO

Introdugéo: Durante a gestagao, a regulagdo hormonal da tiredide sofre modificagdes, sendo que diversos fatores
contribuem para o aumento da glandula observado nesse periodo. Objetivos: avaliar o volume da tiredide em
gestantes de Porto Alegre e os fatores associados. Materiais e Métodos: estudo transversal envolvendo 46
mulheres em pré- natal de baixo- risco com idade gestacional (IG) maior que 21 semanas. As gestantes foram
questionadas sobre data de nascimento, |G, peso, altura, histéria familiar (HF) de primeiro e segundo grau de
doencas da tiredide, tabagismo, tempo de uso de anticoncepcional oral (ACO) e paridade. Foi coletado sangue e
urina para dosagem de TSH, T4 livre, tireoglobulina, estradiol e creatinina séricos e iodo e creatinina urinarios. O
volume da tiredide foi calculado por ecografia cervical. Resultados e Conclusdes: ndao houve correlagao entre
idade da gestante (média: 27,8+/-6,17), IG (média: 29,2+/-5,42), peso (média: 67,9+/-10,39), altura (média:
1,62+4/-6,17), indice de massa corporal (IMC) (média: 25,8+/-3,87), superficie corporal (média: 1,75+/-0,14),
tabagismo (10/46) e tempo de uso prévio de ACO (mediana: 80; P25: 12 e P75: 126 meses) com o volume da
tiredide (média: 8,4+/-3,39). O volume da tiredide se correlacionou com HF de primeiro e segundo grau de
doencas da tiredide (p=0,017). 10/46 gestantes tinham HF de doengas da tiredide. O volume médio foi de 7,74+/-
2,64 mL em mulheres com HF negativa e 10,90+/-4,58mL em mulheres com HF positiva (p=0,008). Os demais
dados encontram- se em fase de andlise. Sabe- se que idade, superficie corporal, IMC, paridade, tabagismo e
uso de ACO influenciam no volume tireoideo. O estudo em questdo ndo mostrou tais relagdes, possivelmente
devido a tamanho amostral pequeno. A associagdo com HF de primeiro e segundo grau de doengas da tiredide
mostrada deve- se a influéncia de fatores genéticos. Parece que os fatores ambientais sdo menos relevantes na
populagéo estudada.

EFEITO DA DIETA DE GALINHA SOBRE O PERFIL DE ACIDOS GRAXOS SERICOS EM PACIENTES COM
DM TIPO 2 E MICROALBUMINURIA

CARLOS ALBERTO YASIN WAYHS;LiVIA BONILHA; VANESSA D F DE MELLO; RENATA FARINON; TATIANA
P DE PAULA; RICARDO NADER; CILEIDE C MOULIN; THEMIS ZELMANOVITZ; MIRELA J DE AZEVEDO;
JORGE L GROSS

A substituicdo da carne vermelha da dieta por carne de galinha (DG) reduz a excregdo urinaria de albumina
(EUA) e melhora o perfil lipidico em pacientes com diabetes melito (DM) tipo 2 e microalbuminuria. O objetivo
deste ensaio clinico randomizado, controlado e com cruzamento, foi avaliar o efeito da retirada da carne
vermelha da dieta e sua substituicdo pela carne de galinha (DG) sobre a composigéo dos acidos graxos (AG)
séricos em pacientes DM tipo 2 microalbuminuricos (EUA 20-200 mg/min). Onze pacientes (9 homens; 58,4 + 6,5
anos; duragdo de DM 12 + 8 anos) foram randomizados para seguir sua dieta usual (DU) e DG por 4 semanas
cada uma e com um periodo de “washout” de 4 semanas entre elas. Apds cada dieta foram avaliados: EUA 24-h
(imunoturbidimetria), AG séricos na fragao triglicerideos (cromatografia gasosa), perfil lipidico, glicose de jejum e
frutosamina. A aderéncia as dietas foi comprovada pela uréia urinaria de 24-h e registros alimentares com
pesagem de alimentos. A EUA foi menor apds DG [33,1 mg/min (3-162,8)] do que ap6s DU [58.3 mg/min (26,4-
193,1); P=0,013], assim como o colesterol total (194 + 45 vs. 216 + 50 mg/dl; P = 0,022) e ndo-HDL (154 £ 41 vs.
174 + 49 mg/dl; P=0,034). Os AG poliinsaturados totais (25,5 + 5,3% vs. 20,6 + 8,4%; P=0.041) e AG n-6 (24.1 +
4.9% vs. 18.8 £ 8,4%; P=0,05) foram mais elevados apo6s a DG do que apds a DU. O AG linoléico apos a DG foi
20,6 + 4.2% e apos a DU 16,3 £ 6,9 % (P=0,091). O controle glicémico e a ingestéo protéica mantiveram-se
estaveis. Em conclusdo, em pacientes com DM tipo 2 microalbumindrcos, o aumento da propor¢gdo de AG
poliinsaturados séricos associado a melhora do perfil lipidico apdés a DG provavelmente foi responsavel pela
redugdo na EUA observada apds a intervengao dietética.
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VALORES DE REFERENCIA DA CISTATINA C PARA AVALIAcAO DA FUN¢GO RENAL EM INDIVIDUOS
NORMAIS: INFLUENCIA DA IDADE E GENERO

ALINE BODANESE PRATES;AMARAL, F. B.; VACARO, M. Z.; CAMARGQO, J. L.; SILVEIRO, S. P.

A cistatina C & uma substancia endégena produzida por todas as células nucleadas e tem sido considerada um
marcador sensivel para a analise da fung&o renal. O objetivo do presente estudo & padronizar o método de
medida da cistatina C em individuos normais, definindo valores de referéncia e analisando influéncia do género e
da idade. Critérios de inclusido-individuos saudaveis, entre 18 e 70 anos de idade, com indice de massa corporal
gIMC) inferior a 40 Kg/mz. A taxa de filtragdo glomerular (TFG) foi avaliada através da técnica de injegdo unica do
'Cr-EDTA. A cistatina C foi medida por imunoturbidimetria e a creatinina sérica por Jaffé. Foram avaliados 101
individuos normais, sendo 57 mulheres e 44 homens, cujas idades (38112 vs 39+13 anos,P=0,70) e IMC
(25,614,3 vs. 25,414 1 Kg/m2 ,P=0,77), respectivamente, ndo diferiram. A TFG entre mulheres e homens (106+20
vs 108+24 ml/min,1,73m",P=0,57) e a cistatina C (0,66+0,13 vs 0,61+0,13 mg/l,P=0,07), respectivamente, foram
semelhantes. No entanto, a creatinina foi significativamente mais alta no grupo dos homens (1,07+0,08 vs
0,86+0,11,P<0,01). Quando comparados individuos acima e abaixo de 40 anos, foram encontradas valores mais
elevados de creatinina (0,98+0,12 vs 0,92+0,15 mg/dl, P=0,049) e mais baixos de TFG (99+13,7 vs 113125
ml/min,1 ,73m2, P=0,001), nos individuos acima de 40 anos. No entanto, a cistatina C nao diferiu entre os grupos
(0,65+£0,14 vs 0,63+0,13 mg/l, P=0,44). Esses achados sado confirmados pela correlagdo negativa de
0,34,P=0,001 entre a idade e a TFG, e auséncia de correlagdo entre a idade e a cistatina C (r=-0,06,P=0,56). Foi
evidenciada a distribuicdo gaussiana da cistatina C (KS, P=0,27), permitindo o calculo de faixa de normalidade a
partir da médiax2DP:0,37- 0,91 mg/l. Conclusao: a cistatina C n&o sofre influéncia do género ou da idade. Os
valores de referéncia sdo de 0,37 a 0,91mg/l.

ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM OSTEOGENESE IMPERFEITA NO SERVICO DE
ENDOCRINOLOGIA

CRISTIANE KOPACEK ZILZ;LISSANDRA PEDROSO DA SILVA; JULIANA BRENNER; CASSIANE BONATO;
REGINA HELENA ELNECAVE

Introdugéo: Osteogénese imperfeita (Ol) € uma doenca caracterizada por fragilidade 6ssea causada por defeito
na formagao do colageno tipo | pelos osteoblastos . Ha diminuicdo da densidade mineral 6ssea, fraturas aos
minimos traumas e deformidades ésseas e alguns pacientes tém comprometimento da estatura . A gravidade
destes achados e a apresentagéo clinica sdo bastante variaveis. Na ultima década tem-se realizado tratamento
com um bisfosfonado, o pamidronato - cujo efeito e inibir a ressorgdo 6ssea - com bons resultados . Desde 2002
este tratamento vem sendo realizado no HCPA, considerado Hospital Referéncia no atendimento da Ol.
Objetivos: Este trabalho tem como objetivo apresentar os pacientes acompanhados no Servigo de Endocrinologia
quanto a apresentacéo clinica e a resposta ao tratamento com pamidronato. Materiais e Métodos: Foram
analisados dados retrospectivos de 12 pacientes acompanhados no Servigo de Endocrinologia no periodo de
2002 a 2005. Foram avaliadas as caracteristicas clinicas, as questbes pertinentes ao tratamento com o
pamidronato e a resposta ao tratamento. Resultados e Conclusées: A média das fraturas pré-tratamento foi de
7,7 e passou a 0,8 pos-tratamento, porém os pacientes possuiam subtipos de diferentes gravidades da doenga.
Foram excluidos desta analise 2 pacientes, 1 por ter realizado apenas 1 ciclo da medicagdo e o outro por
apresentar uma forma com defeito de mineralizagdo dssea. Apesar da grande variabilidade clinica dos pacientes
apresentados, na maioria houve redugdo do numero de fraturas e aumento da densidade mineral 6ssea. A
maioria dos estudos com esta droga ndo é randomizada e ainda se tem duvidas quanto ao seu efeito a longo
prazo, porém o pamidronato é atualmente a opgao terapéutica preconizada para o tratamento de Ol.

NiVEIS DE ENDOTELINA-1 EM PACIENTES COM SiNDROME DOS OVaRIOS POLICISTICOS OU
HIRSUTISMO IDIOPATICO

CLAUDIA DICKEL DE ANDRADE;ANDRéA PRESTES NaCUL; PATRICIA SCHWARZ; FRANCISCO LHULLIER;
POLI MARA SPRITZER

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (PCOS) é uma das patologias enddcrinas mais comuns, que acomete
aproximadamente 7% das mulheres em idade reprodutiva, e est4 associada com alta prevaléncia de fatores de
risco cardiovasculares. No Hirsutismo Idiopatico (HI) ndo ha aumento na produgdo de androgénios, porém
existem alteragbes no metabolismo e na agdo desses hormdnios. Embora o perfil metabdlico e hormonal de
mulheres com HI parega ser semelhante ao de mulheres normais, ndo ha dados disponiveis a respeito da fungao
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endotelial em pacientes com HI. Assim, o objetivo do presente estudo é avaliar os niveis plasmaticos de
endotelina-1 em pacientes hirsutas com PCOS e compara-los aos de pacientes com HIl. Foram analisadas 31
pacientes com PCOS e 21 com HI (ciclos regulares e ovulatérios, niveis normais de androgénios e exclusao de
outras patologias 10 anos) e o escore de Ferrimanz7 e 26+associadas com hirsutismo). A idade (22 5) foram
semelhantes entre os grupos, mas as+8 e 16tpara hirsutismo (19 5 kg/m2,£9 e 25+tpacientes com PCOS
apresentaram maior média para IMC (30 p=0,032) e maior mediana para niveis de insulina (20 (12-33) e 12 (7-
19) uUl/ml, p=0,038) quando comparadas as HI. Os niveis de endotelina-1 foram 0,39 pmol/L,+0,4 e
0,57+significativamente maiores nas PCOS do que nas HI (0,85 respectivamente; p=0,031). Entre as pacientes
com PCOS, quando estratificadas pelo IMC, ndo houve diferenga nos niveis de niveis de endotelina-1 (IMC <25:
0,44 pmol/L). Androgénios, SHBG e niveis de insulina foram+0,36 e =30: 0,96+0,83 também similares em
pacientes com PCOS magras e obesas. Estes dados sugerem que o aumento nos niveis plasmaticos de
endotelina-1, observados no grupo PCOS, é independente da obesidade e pode estar relacionado a resisténcia
insulinica/ hiperinsulinemia compensatoéria.

TYPE 2 DIABETIC PATIENTS ATTENDING A NURSE EDUCATOR HAVE A BETTER METABOLIC CONTROL
SUZANA FIORE SCAIN;BEATRIZ L. DOS SANTOS";RN, JORGE L. GROSS? MD

The aim of this study was to investigate if the one-to-one education method is associated with improved metabolic
control. A cross-sectional study was conducted in randomly selected type 2 patients with diabetes (DM 2) not
using insulin and attending the Endocrine or Internal Medicine divisions of a teaching hospital. Patients underwent
a clinical and laboratory evaluation (fasting plasma glucose, lipid profile, HbA1c — HPLC- reference range: 4.7 —
6.0%) and answered a standardized questionnaire, which included smoking habit, medications used, alimentary
and exercise habits and if they visited regularly (at least 3 visits a year) the nurse educator. 143 DM2 patients
were selected: 81(57%) were females, mean age 59.3 + 10.1 years, known duration: 7.5 + 6.3 years, BMI: 29.7 +
5.2 kg/m2. Patients were grouped according to HbA1c in good metabolic control (HbA1c <7.0) and bad metabolic
control (HbA1c >7.0). The two groups did not differ regarding age, gender, duration of diabetes, BMI, and lipid
profile. Patients with bad metabolic control (n = 49 patients, 34.3%) did not follow regularly the diet prescription
(OR:3.3, 95%CI: 1.5 — 7.2, P = 0.012), use more frequently oral antidiabetes agents as monotherapy (OR:9.4,
95%Cl: 2.6 — 33.8, P=0.004) or more number of oral antidiabetes agents (OR:31.1, 95%ClI: 7.4-130.1, P<0.001)
and were more often treated by internists than endocrinologists (P = 0.04). The proportion of patients with good
metabolic control was higher among those attending the nurse educator (65.9% vs 33.3%, P= 0.03). In a multiple
logistic regression analysis,visits to nurse educator remained significantly associated (OR: 0.24, 95%CI: 0.108 —
0.534, P = 0.003) to metabolic control, adjusted for adherence to the diet prescription (OR:3.3,95% CI:5 -7.2, P =
0,012), use of oral antidiabetes agents (OR: 9.4,95%CI:2.6 — 33.8, P = 0,004), and attending endocrinology clinic
(OR:0.15,95%CI:0.06 — 0.37, P = 0,001). In conclusion the one-to-one education method carry out by a nurse
educator has a significant impact in the metabolic control of type 2 patients with diabetes.

ADRENALECTOMIA COMO TRATAMENTO PARA HIPERPLASIA ADRENAL CONGENITA
CASSIANE CARDOSO BONATO;REGINA HELENA ELNECAVE; CRISTIANE KOPACEK ZILZ

Introdugéo: O tratamento clinico da hiperplasia adrenal congénita (HAC) requer doses altas de glicocorticéides
visando a supressédo de androgenos. O tratamento cirdrgico com adrenalectomia bilateral tornou-se alvo de
interesse nos pacientes com HAC com dificl manejo. No maior estudo publicado, 18 pacientes foram
acompanhados por 59 meses. Destes, cinco apresentaram episédios de insuficiéncia adrenal aguda apds a
cirurgia. Houve grande melhora do hiperandrogenismo e da obesidade. Objetivo: Descrever o acompanhamento
clinico-laboratorial de duas pacientes com HAC classica do ambulatério de endocrinologia do HCPA tratadas
com adrenalectomia bilateral. Pacientes e métodos: Caso1- F, P, 9 anos com HAC classica. Apresentou pubarca
aos 2 anos de idade com avango importante de idade dssea e sinais de virilizagdo. Caso 2- F,B, 22 anos, com
HAC cléssica. Apresentava hirsutismo, irregularidade menstrual e obesidade moérbida. As duas pacientes foram
submetidas a adrenalectomia bilateral video-laparoscépica, sem complicagdes. Resultados: Caso 1 7/2003
1/2004 12/2004 2/2005 3/2005 5/2005 Androstenediona 4,19 >10 >8,5 1,07 0,73 Testosterona total 1,28 2,26
2,19<0,2 ACTH <10 114 12,1 140 Dose de HC* 20mg/m2 1Omg/m2 Caso 2 5/2003 5/2004 8/2004
2/2005 6/2005 Androstenediona >10 4,29 2,17 0,76 2,99 Testosterona total 1,97 0,93 0,5 0,21 ACTH 10
Peso 126,1kg 120,6kg Dose de HC* 16,8mg/m2 15,8mg/m2 *HC = equivalentes de hidrocortisona **Em
negrito apos adrenalectomia Conclusdo: A adrenalectomia bilateral € uma alternativa viavel para o tratamento da
HAC de dificil controle e aparentemente segura. Faz-se necessaria a reposigado de glico e mineralocorticéides em
doses fisiolégicas e medidas para a suplementagdo em situagdes de estresse. A suplementagdo com
andrégenos adrenais pode ser considerada a partir da puberdade, mas permanece controversa.



68

DIAGNGSTICO E TRATAMENTO: RELATO DE UM CASO DE HIPERPLASIA ADRENAL CONGéNITA (HAC)
TAIANE LUZ DA SILVEIRA;ADRIANA TAVARES STURMER; RENATA FARINON; JuLIO C. L. LEITE

Recém-nascido (RN), sexo indefinido, nascido em 31/05/2005 no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, por parto
cesarea as 39 semanas. Peso ao nascimento 3120g, comprimento 49cm, apgar 9/10. Durante o pré-natal, foi
realizada ecografia obstétrica no 3° trimestre que revelou possivel genitalia ambigua. Ao nascimento, confirmou-
se a suspeita. Na macroscopia, evidenciou-se aspecto indefinido, pigmentacao da bolsa labio-escrotal e textura
normais, auséncia de pélos, intréito vaginal nao visualizado, falo de 23x10mm, pregas labio-escrotais fusionadas
na linha média e meato na glande. Para a investigagdo do diagnédstico, foram realizados ultrasonografia (US)
abdominal, cariétipo, dosagem sérica de soédio, potassio, 17-OH-progesterona, ACTH e cortisol. Na US,
evidenciou-se estruturas pélvicas compativeis com Utero e vagina, além de aumento da glandula adrenal
esquerda. A partir dos exames: 17-OH-progesterona e ACTH elevados e cortisol baixo, associado a quadro de
hipercalemia assintomatica, chegou-se ao diagnéstico de HAC. J& firmada a definicdo de sexo genital (a
ultrasonografia define) feminino, o resultado do cariétipo 46,XX veio a confirmar esta condig&o. Foi iniciada
hidrocortisona (dose foi ajustada conforme evolugdo) e complementacdo com cloreto de sédio. Apds 2 meses
internada, a paciente teve alta hospitalar em uso prednisolona 2 vezes ao dia. Baseado nesse caso, discute-se
os métodos empregados para o diagnostico e tratamento na presenga de um RN com genitdlia ambigua.
Abordamos ainda o manejo pés-diagnéstico de HAC.

VALORES “NORMAIS ALTOS’ DE EXCREc&0 URINARIA DE ALBUMINA (EUA) PREDIZEM O
DESENVOLVIMENTO FUTURO DE MICRO E MACROALBUMINGRIA EM PACIENTES COM DIABETE MELITO
(DM) TIPO 2.

NICOLE CAMPAGNOLO;MARCIA MURUSSI;SANDRA PINHO SILVEIRO;JORGE LUIZ GROSS

A nefropatia diabética (ND) acomete cerca de 30% dos pacientes com DM. O objetivo deste estudo foi analisar
os fatores de risco para o desenvolvimento de ND em uma coorte de pacientes com DM 2 normoalbuminuricos.
Neste estudo prospectivo, 193 pacientes com EUA < 20 pg/min (imunoturbidimetria), 96 homens, 162 brancos e
31 mistos ou negros, idade 56,5 + 8,6 anos, com duragdo do DM de 8,2 + 6,4 anos, foram seguidos por um
periodo médio de 8 + 3 anos. Taxa de filtragdo glomerular (TFG) foi estimada através da férmula recomendada
pelo National Kidney Foundation. Dezoito pacientes foram perdidos durante o seguimento e entre os 173 que
permaneceram, 15 morreram. Portanto, 158 foram re-examinados: 34 desenvolveram microalbuminuria (22%) e
7 macroalbuminuria (4%). Pacientes que desenvolveram ND eram mais homens (61% vs. 42%, P= 0,0001), e,
no basal, tinham uma proporgdo maior de retinopatia diabética (RD) (73% VS. 49%, P=0,01). EUA basal foi
significativamente maior nos progressores (8,2 [2,0-19,0] vs. 4,8 [0,1-19,02] ug/min, P<0,0001), que também
tinham uma glicose plasmatica de jejum basal (GJ) elevada (198 + 74 vs. 163 + 55 mg/dl, P=0,007), triglicerideos
elevados (202 [32-646] vs. 125 [27-1292] mg/dI|, P= 0,006), e baixos niveis de TFG estimada (78 + 17 vs. 84 + 18
ml/min/1,73m?, P=0,046). Em uma analise de risco proporcional de Cox (hazard ratio [HR], intervalo de confianga
[IC] de 95%) as variaveis significativamente relacionadas ao desenvolvimento de ND foram uma EUA basal >5,1
pg/min (acima da média, HR 2,85; IC: 1,38-6,06; p=0,0035), RD (HR 2,68; CI: 1,37-5,12; p=0,0036), GJ (HR
1,007; IC: 1,001-1,012; P=0,012), sexo masculino (HR 2,89; IC: 1,38-6,06; P=0,0049), e baixa TFG estimada (HR
0,98; IC: 0,96-1,00; P=0,0514). Conclusdo: EUA >5,1 ug/min, mesmo dentro da taxa considerada normal, € um
preditor forte de progressédo para ND. Sexo masculino, RD, niveis elevados de glicose e piora da fungéo renal
estdo também relacionados. Portanto, pacientes DM 2 com este perfil merecem um programa de intervengao de
risco intensificado.

EFEITO DO USO DE ASPIRINA SOBRE A DOSAGEM DA GLICO-HEMOGLOBINA EM INDIViDUOS COM
DIABETE MELITO TIPO 2

EDUARDO CAMARGO;JOEL LAVINSKY; LETiCIA SCHWERTZ WEINERT; JORGE GROSS; SANDRA PINHO
SILVEIRO

Introdugéo: A medida da glico-hemoglobina (GHb) é o método de referéncia para avaliacdo do controle
metabdlico a longo prazo em individuos com diabete melito (DM), refletindo, portanto, os niveis glicémicos dos 2
a 4 meses precedentes. O efeito da aspirina é de especial interesse no DM, devido a indicacao frequiente do uso
da medicagdo nestes pacientes. Em um estudo, foi demonstrado que a ingestdo de aspirina acarretaria um
aumento aparente de GHb, enquanto outros dois estudos ndo encontraram diferengas. Objetivo e Métodos: Com
0 objetivo de avaliar o efeito sobre a medida da GHb, realizamos um ensaio clinico randomizado, crossover,
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duplo-cego, comparando aspirina (300mg/dia) com placebo em individuos com DM tipo 2. Foram incluidos 18
individuos e o periodo de uso de cada medicagéo foi de 8 semanas, com periodo de 6 semanas de washout
entre as medicagdes. Resultados: Os pacientes tém idade de 5619 anos e 61% s&o homens. Ndo houve
diferengca entre os grupos em relagcdo a presséo arterial sistélica (p<0,05) e diastélica (p<0,05), presenca de
retinopatia (p<0,05), IMC (p<0,05), colesterol total (p<0,05) e fungéo renal (p<0,05). O valor da GHb basal foi de
8,1£1,4% e 8,1£1,0% nos individuos randomizados para placebo e aspirina, respectivamente (P>0,05). A
glicemia capilar média foi semelhante apds o uso do placebo vs. aspirina (137+33 vs. 131£39 mg/dl,
respectivamente; P>0,05). Apds 8 semanas de uso dos medicamentos, ndo houve diferencga significativa entre os
valores da GHb entre os individuos que usaram placeblo e aspirina (GHb 8,0+1,3 e 8,6+1,7%, respectivamente;
P=0,96). Conclusdo: ndo houve interferéncia do uso de aspirina em baixa dosagem sobre a medida da GHb em
individuos com diabete melito tipo 2.

SYZYGIUM CUMINI (L.) SKEELS NO TRATAMENTO DO DIABETE MELITO TIPO 2: RESULTADOS DE UM
ENSAIO CLiNICO RANDOMIZADO, CONTROLADO E DUPLO-CEGO

CLAUDIO COIMBRA TEIXEIRA;LETICIA SCHIVERZ WEINERT; FLAVIO D FUCHS

Introducgéo: As plantas medicinais sdo amplamente utilizadas pela populagédo como alternativa no tratamento do
diabete melito. Em nosso meio, varios chas sdo empregados com tal finalidade, entre os quais o cha de jambolado
[Syzygium cumini (L.) Skeels]. Objetivo: O objetivo principal desse estudo foi investigar se o cha preparado com
folhas de jamboldo possui efeito anti-hiperglicemiante em pacientes com diabete melito do tipo 2. Material e
métodos: Pacientes com diabete melito do tipo 2 foram selecionados para participar de um ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e double-dummy. Vinte e sete pacientes foram randomizados em 3 grupos, os quais
receberam cha preparado com folhas de Syzygium cumini e comprimidos placebo, cha placebo e comprimidos
de glibenclamida ou cha placebo e comprimidos placebo. O seguimento foi de 28 dias. Resultados: Durante o
experimento, a glicemia de jejum diminuiu significativamente entre os pacientes tratados com glibenclamida e
nao se alterou naqueles tratados com o cha de Syzygium cumini ou naqueles que receberam placebos do cha e
da glibenclamida. O indice de massa corporal (IMC), creatinina, g-glutamil transferase, fosfatase alcalina,
aminotransferases, glicosuria de 24 horas, proteinuria de 24 horas, triglicerideos, colesterol total, LDL e HDL n&o
variaram significativamente entre os grupos, durante o experimento. Conclus&o: Desta forma, concluimos que o
cha preparado com folhas de Syzygium cumini & farmacologicamente inerte para as variaveis estudadas, e que
pacientes e médicos ndo podem contar com o seu postulado efeito anti-hiperglicemiante.

Ginecologia e Obstetricia

VASODIL{-\TAQAO DA ARTERIA CAROTJDA INTERNA: ESTUDO RANDOMIZADO, COMPARANDO UM
ESTROGENIO ISOLADO COM ASSOCIACAO ESTROPROGESTATIVA

FRANCIELI MARIA VIGO;MCO WENDER; F FREITAS; F BITTELBRUNN; L SCHVARTZMAN; EM BIASUZ; LC
ROCHA; J AZEVEDO; AR SILVA

Introdugéo: A terapia de reposicdo hormonal (TRH) esta associada com diminui¢gao do risco de coronariopatias
entre as mulheres pés-menopausicas .Foi descrita vasodilatagdo seguindo o uso de estrogénio(E) por mulheres
na pés-menopausa. A associagdo com medroxiprogesterona(MP) durante10 dias a cada 60 dias ndo modificou o
efeito vascular da terapia estrogénica, mas uma terapia continua combinada ainda ndo foi estudada.
Objetivo:comparar os efeitos vasculares da reposigdo estrogénica versus terapia combinada continua na artéria
carotida interna de mulheres na pds-menopausa. Materiais:70 mulheres preencheram os critérios de incluséo:
menopausa,indicagdo para TRH,ndo utilizacdo de hormbénios em 6 meses. Critérios de
exclusdo:Tabagismo,diabete mellitus, hipertensdo arterial sistémica,uso de drogas vasoativas,doencga vascular
periférica, estenose na artéria carétida,contra-indicagbes a utilizagdo de TRH.Medida principal: EcoDoppler da
artéria carétida interna para verificagdo de indice de pulsatilidade médio (IPM)e do indice de resisténcia médio
(IRM) antes e apds 16 semanas de tratamento.Intervengao:Grupo1-E 0,625 mg/dia+ MP 2,5 mg/dia;grupo 2-E
0,625 mg/dia, durante 16 semanas. Resultados: Antes da TRH, o IPM foi de 0,8953 + 0,133 no grupo |, e apos
16 semanas, o IPM foi de 0,8473 + 0,143. No grupo Il o IPM foi 0,9041 + 0,200 e apds 0,8582 + 0,164. O IRM do
grupo | foi de 0,5656 + 0,52 e apos foi para 0,5434 + 0,49. No grupo |l passou de 0,5533 + 0,66 para 0,5350+
0,87. As mudangas foram significativas Conclusbes: Pela analise de variancia verificou-se uma reducgéo
estatisticamente significativa nos valores de IPM e IRM apés o tratamento.lsso sugere que ambas terapias
induzem vasodilatagdo da carétida interna, um potencial efeito cardiovascular benéfico.
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REPERCUSSOES DA ASSISTENCIA PRE-NATAL MINISTRADA POR EQUIPE MULTIPROFISSIONAL SOBRE
OS INDICADORES PERINATAIS DE UM HOSPITAL COMUNITARIO

FERNANDO MARQUES DA COSTA;KENIA M NETO; CRISTINA GLITZ; ANGELA ZUCATTO; ALESSANDRA
FRITSCH; KA&TIA RIVERO; NILZA TELLES; LARISSA SPERRY; CLAUDIA P ZANOTTI; ROSELAINE
VIDALETTI; TATIANA BRITTOS; IVO BEHLE

Introdugéo: em 2002, constatamos que a assisténcia pré-natal, ministrada pela rede basica de saude, na regido
de Cachoeirinha/Gravatai, cumpria apenas com 38% das ac¢des preconizadas pelo Ministério da Saude (MS).
Objetivo: avaliar as repercussdes de um novo modelo assistencial implantado na regido sobre os indicadores
perinatais. Métodos: o modelo assistencial implantado por equipe multiprofissional cumpriu as dez agdes,
preconizadas pelo MS. O cumprimento foi monitorado pela andlise do prontuario apés o parto. Os indicadores
obstétricos e neonatais foram analisados da ficha perinatal pelo programa SIP da OMS. Para calculo das taxas
perinatais foram empregadas as férmulas preconizadas pela OMS. Entre 01/08/2003 e 31/4/2004 foram
assistidas 153 gestantes/parturientes. Os resultados auferidos foram comparados com os dados referentes a
assisténcia ao parto de numero semelhante de mulheres, nos meses de outubro e dezembro de 2002.
Empregou-se o teste de Mann-Withney para expressar a significancia estatistica entre os resultados auferidos.
Resultados: os dados do grupo 1 se referem ao periodo outubro de 2002; os dados do grupo 2 ao periodo
dezembro de 2002; e os dados do grupo 3 ao periodo 01/08/2003 a 31/4/2004. Quanto a entrada no pré-natal, as
percentagens pra os trés grupo foram, respectivamente 43,1%, 60,4% e 100%. Quanto a cobertura vacinal,
26,6%, 22,2% e 100%. Quanto a prevaléncia de partos pré-termo, 11,1%, 13,4% e 6,5%. As taxas de cesarea
foram 19%, 23,9% e 28,2%. A mortalidade fetal tardia foi 7,9/1000, 3,2/1000 e 0/1000. A mortalidade perinatal foi
8,3/1000, 8,4/1000 e 0/1000. A necessidade de assisténcia na UTIN foi 6,2%, 4,4% e 2,3% (p=0,002).
Conclusdes: o cumprimento das agdes de saude no pré-natal, ministradas por equipe multiprofissional, repercute
sobre os indicadores perinatais, salientando-se a reducéo da taxa de mortalidade perinatal e a necessidade de
assisténcia em unidade de alta complexidade neonatal. PROBIC-FAPERGS

CANCER DE MAMA: IMAGEM CORPORAL E ENVELHECIMENTO
MARIA ELISA UEZ;ANTONIO LUIZ FRASSON

O céncer é a segunda causa de morte da populagdo com mais de 65 anos. O Ministério da Saude estima para
o corrente ano, que mais de 49.000 mulheres sejam diagnosticadas com cancer de mama. O objetivo geral deste
estudo é compreender o significado da perspectiva vivenciada por mulheres acima de 50 anos de idade, que
realizaram mastectomia radical ou radical modificada, como tratamento cirtrgico para o cancer de mama. Os
objetivos especificos sdo descrever como as pacientes vivenciaram a descoberta e o tratamento do cancer de
mama, como lidam com sua imagem corporal, com o envelhecimento, compreender como relacionam a imagem
corporal e o envelhecimento apds realizarem mastectomia radical ou radical modificada como tratamento
cirdrgico para cancer de mama, analisar criticamente a concepgdo de imagem corporal e envelhecimento em
diferentes segmentos da sociedade e o imaginario a elas associado e compreender como lidam com seus afetos
e suas emogdes. Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa, buscando a compreenséo e explicagcdo da
realidade em relacdo ao fendmeno estudado. E realizada junto ao Centro de Mama, do Hospital Sdo Lucas da
PUCRS. A pesquisa qualitativa ndo esta baseada no critério numérico para garantir sua representatividade,
basta que os individuos estejam vinculados ao problema do estudo. Os dados sdo coletados junto a 10 (dez)
mulheres com idade igual ou superior a 50 anos. Sdo excluidas as pacientes que realizaram tratamento cirtrgico
ha menos de seis meses, que apresentarem cancer de mama bilateral, as tratadas em outros hospitais e aquelas
que nao apresentaram condi¢gdes de responder as perguntas. O instrumento para a coleta dos dados é
constituido de guia de entrevistas semi-estruturada. Os resultados finais desta pesquisa ser&o obtidos no més de
outubro de 2005.

COMPARAGCAO DA SENSIBILIDADE DO EXAME HISTOLOGICO CERVICO-VAGINAL EM RELAGAO AOS
EXAMES CITOPATOLOGICOS E COLPOSCOPICO

MILENA PACHECO ABEGG;CRISTIANO SILVEIRA E SILVA, ANA PAULA AERTS, RAFAEL ALVES, MIRIANA
GOMES, JORGE ANTONIO BOLEK, HON6RIO SAMPAIO MENEZES, JO30 EVANGELISTA SAMPAIO
MENEZES.

INTRODUCAO: No Brasil, estima-se que o cancer do colo do Utero seja o terceiro mais comum na populagéo
feminina. Apesar do conhecimento cada vez maior nesta area, a abordagem mais efetiva para o controle do



71

cancer do colo do Utero continua sendo o rastreamento através do exame preventivo. E fundamental que os
servicos de saude orientem sobre o que é e qual a importancia do exame preventivo OBJETIVO: Este trabalho
teve como objetivo comparar os exames citolégicos e colposcépico com o resultado da analise histopatoldgica.
MATERIAIS E METODOS: Foram selecionados 25 pacientes que realizaram concomitantemente os exames de
citologia cérvico-vaginal, colposcopia e histologia de colo uterino, no Centro de Diagndstico Clinico Ltda.
(Laboratério CEDICLIN), na cidade de Canoas no RS. Foi assumido como padrdo ouro o exame
anatomopatolégico e, como base neste exame, foi calculada a sensibilidade, especificidade, acuracia, valor
preditivo positivo, valor preditivo negativo dos métodos citopatolégico e colposcépico. RESULTADOS: A idade
das pacientes variou de 18 a 68 anos, com media de 33,4 anos. Utilizando como padrdao ouro o exame
anatomopatoldgico, o exame citologico obteve valor de sensibilidade de 28%, especificidade de 81%, valor
preditivo positivo 66%, valor preditivo negativo de 47% e uma acuracia de 52%. A correlagdo do método
citologico associado ao colposcépico foi calculada em relagdo a histologia. A sensibilidade dos métodos
associados subiu para 93%, porém a especificidade caiu para 36%, o VPP e VPN foram de 65 e 80%
respectivamente. A acuracia dos exames associados foi de 68%. CONCLUSOES: A associacdo dos exames
citologico e colposcépico é eficaz na detecgdo de alteragbes neoplasicas do colo uterino, uma vez que a
utilizacdo concomitante de ambos aumenta a sensibilidade dos métodos. Sugere-se que exista indicagdo de
realizagao de colposcopia sempre que houver suspeita clinica de cancer, mesmo que se tenha um resultado de
exame citoldgico negativo.

QUALIDADE SEMINAL E SAZONALIDADE EM HOMENS FeéRTEIS

GABRIELA POGLIA FONSECA;FaBIO FIRMBACH PASQUALOTTO; RAMON VENZON FERREIRA; MATHEUS
LUiS DA SILVA; BIBIANA ZAGO; CLAUDIO GARBIN JuNIOR, ELEONORA BEDIN PASQUALOTTO.

INTRODUCAO: O efeito da sazonalidade nos parametros seminais ja foi comprovado através de estudos
epidemioldgicos em diferentes areas geograficas. Contudo, os resultados destes estudos variam muito e
conclusdes mais sdlidas sdo esperadas. OBJETIVO: Avaliagdo das variagbes sazonais na concentragdo e
motilidade espermaticas, nas caracteristicas de movimento através de analise computadorizada e nos niveis
hormonais de pacientes submetidos a vasectomia. METODOLOGIA: Foram analisadas as amostras seminais de
889 pacientes considerados férteis e que estavam no programa de esterilizacdo voluntaria. As amostras
seminais foram avaliadas de acordo com o critério da Organizagdo Mundial da Saude, manualmente e com o
auxilio de um sistema computadorizado de analise seminal. Além disso, foi realizada uma avaliagdo hormonal
nos pacientes. As variaveis estudadas foram divididas de acordo com o més da coleta. Utilizamos a analise da
variancia e o teste de Bonferroni para examinar os dados. RESULTADOS: Uma diferenga estatisticamente
significativa foi observada na concentragdo espermatica nos diferentes meses do ano (p < 0,05), sendo as
menores concentragdes encontradas nos meses de fevereiro e as maiores nos meses de julho e agosto. A
motilidade espermatica foi menor em dezembro e margo comparada a julho e agosto. Ndo houve diferenca
estatistica nos niveis hormonais e nas caracteristicas computadorizadas do movimento dos espermatozoides.
CONCLUSOES: A concentragdo espermatica e a motilidade sdo menores no verdo quando comparadas ao
inverno em pacientes férteis. Estas diferengcas ndo séo vistas nos niveis hormonais e nos resultados da analise
computadorizada.

VARIABILIDADE DE TONS VOCAIS DE MULHERES ENTRE 15 E 20 ANOS, DURANTE O CICLO
MENSTRUAL

ELISéA MARIA MEURER;CORLETA, H. V. E.; CAPP, E.

Introdugéo: A muda vocal, discreta e permanente, da voz falada feminina ocorre durante a puberdade, por efeitos
secundarios de esterdides. Pode ocorrer um agravamento vocal de 3 a 4 tons, que se estabiliza depois de 6
meses apos a muda. Durante a fase reprodutiva da vida os hormoénios esterdides progesterona e estrogénio
causam alteragbes em todos os tecidos. A variagdo dos tons vocais durante o ciclo menstrual ainda nio foi
completamente estabelecida. Objetivo: comparar tons vocais de mulheres nas fases folicular e luteal. Material e
métodos: vinte e uma mulheres com idades entre 15 e 20 anos incompletos, ndo fumantes e sem treino vocal,
gravaram o monotom “a” prolongado e a frase “irei a Gramado nas férias de inverno”, emitida com tom neutro,
em dois ciclos menstruais. Em cada ciclo, uma gravagéo foi feita entre o quinto e o oitavo dia e a outra ocorreu
entre o décimo oitavo e o vigésimo terceiro dias. Foi feita analise acustica computadorizada, langada em banco
de dados e analisada com testes estatisticos para amostras pareadas. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Bioética do HCPA. As participantes assinaram Termo de Consentimento. Resultados: ndo houve significativa
variabilidade de tons vocais no monotom e na emissdo da frase, entre as fases do mesmo ciclo e entre as
diferentes fases dos ciclos. Conclusdes: As variagdes vocais constatadas nestas mulheres ndo delimitaram
padrdes vocais especificos para cada fase do ciclo menstrual.
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HIDROPSIA FETAL NaO-IMUNE CAUSADA POR CALCIFICA¢caO ARTERIAL INFANTIL IDIOP&TICA - RELATO
DE CASO

IVARNA DE ALMEIDA PANISSON;JOSé ANTONIO MAGALHAES; MARIA TERESA VIEIRA SANSEVERINO;
RAFAEL BRINGHENTI; PATRICIA BARRIOS; MAECELLE REESINK CERSKI, REJANE GUS

Introducéo: Calcificagdo arterial infantil idiopatica (CAll) € uma condig¢éo rara caracterizada pela calcificagdo da
lamina elastica interna arterial e pela estenose de artérias de grande e médio calibre. E uma patologia com
transmiss&o autossémica recessiva possivelmente associada com mutagdes na enzima ENPP1. E quase sempre
fatal devido a isquemia cardiaca e consequente insuficiéncia cardiaca. Na maioria dos pouco mais de 100 casos
descritos na literatura o diagnostico foi feito por necropsia. Menos de 10 casos de detecgdo pré-natal foram
relatados. O diagndstico intra-Utero pode ser suspeitado pelo achado de hidropisia, insuficiéncia cardiaca e
calcificacdo nas paredes dos vasos fetais. Objetivo: Descrever os achados pré-natais que podem levar a
suspeita do diagnostico de CAll. Relato de caso: SBMV, 28 anos, segunda gestacéo (gestagédo prévia com feto
morto com 40 semanas, sem diagnéstico), casamento consanglineo com primo. Com 31 semanas de gestacao
foi encaminhada por polidrédmnio e hidropisia fetal. Ecocardiografia fetal demonstrou derrame pericardico,
insuficiéncia valvulas atrio-ventriculares e espessamento de paredes de grandes vasos. Submetida a cesariana
por sofrimento fetal agudo com nascimento de feto morto do sexo masculino com 2295 gramas. A necropsia
mostrou calcificagdo arterial principalmente em aorta, vasos pulmonares, vasos da base do coragao,
peripancreaticos e renais. A histologia mostrou espessamento fibroso da camada intima de vasos arteriais de
pequeno e médio calibre. Conclusdo: O relato deste caso chama a atengdo para alguns achados ultra-
sonograficos pré-natais que levam a suspeita de CAll. O diagnéstico de certeza s6 pode ser feito pela necropsia
e possibilita o estabelecimento do risco de recorréncia da patologia no aconselhamento genético.

O CAFE PIORA A QUALIDADE SEMINAL EM PACIENTES FERTEIS?

CLAUDIO GARBIN JUNIOR;BIBIANA ZAGO; MATHEUS LUiS DA SILVA; GABRIELA POGLIA FONSECA,
RAMON VENZON FERREIRA; ELEONORA BEDIN PASQUALOTTO; FaBIO FIRMBACH PASQUALOTTO

INTODUCAO: o café é uma das bebidas mais conhecidas e consumidas em todo o mundo. O que muitos nao
sabem, é que além da influéncia sabre o sono, o café pode ser benéfico a saude. Baseado nisso, evidéncias
sugerem que tomar café altera a qualidade seminal. O objetivo desse estudo é avaliar a relagédo entre o habito de
beber café e a qualidade seminal, niveis hormonais e parametros funcionais espermaticos. MATERIAIS E
METODOS: o estudo se desenvolveu durante o periodo de janeiro de 1999 a marco de 2003, por meio de uma
analise de 889 amostras seminais de pacientes submetidos a vasectomia com propésito de esterilizagdo. Os
participantes foram divididos em quatro grupos: ndo bebedores de café (n = 290), bebedores leves (1 - 3
xicaras/dia; n = 286), bebedores moderados (4 - 6 xicaras/dia; n = 177), bebedores pesados ( > 6 xicaras/dia; n =
136). A analise foi executada por um analisador se sémen VP50 onde se comparou concentragéo espermatica,
motilidade, pardmetros funcionais e niveis hormonais. Os dados foram avaliados com ANOVA. RESULTADQOS:
nenhuma diferenga significativa foi encontrada entre os quatro grupos, quando avaliada a concentragdo
espermatica (p=0.239), FSH (p = 0.962), LH (p = 0.138), testosterona (p = 0.313). Porém a motilidade
espermatica € maior em pacientes que bebem café quando comparado aos que nao bebem café (p=0.02).
Também néo se verificaram alteragdes referentes aos parametros funcionais espermaticos entre os grupos. A
Unica excecéo foi a freqiiéncia de batimento de cauda (p=0.039). CONCLUSAO: nenhuma diferenga significante
foi encontrada na concentragdo espermatica, niveis hormonais e parametros funcionais (exceto na freqiiéncia de
batimento da cauda) quando comparamos bebedores de café leve, moderado, pesado e ndo bebedores de café.
Entretanto, a motilidade espermatica € maior nos pacientes que bebem mais café. Assim podemos usar
compostos com cafeina como estimulador para pacientes com astenozoospermia

EXPRESSG0 DA P16INK4A E INFEC¢aO PELO PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) EM LESGES
INTRAEPITELIAIS CERVICAIS E ASPECTOS EPIDEMIOL6GICOS

KARIN SUMINO;CRISTINE NASCENTE IGANSI; REGINA BONE BARCELLOS; LIANA ROMAN BOHN;
LUCIANE CALIL MYLIUS; MARIA ISABEL ALBANO EDELWEISS; MARY CLARISSE BOZZETTI

O HPV é causa necessaria para o desenvolvimento do cancer cervical. Isto demanda esfor¢os para otimizar
técnicas de rastreamento, melhorar a acuracia e pesquisar novos métodos diagnésticos. As oncoproteinas do
HPV em driblam fases essenciais no ciclo celular, sendo um importante mecanismo no qual o virus induz a
instabilidade genética. Entre eles, o descontrole na expressdo das ciclinas e a perda de fungdo da proteina
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p16INK4a que controla atividade da quinase dependente de ciclina, ambos na fase G1 do ciclo. Objetivo:
Determinar a expressdo da p16INK4a em lesdes intraepiteliais cervicais em mulheres atendidas em posto de
saude da zona norte de Porto Alegre —RS e relacionar esta expressdo com dados epidemioldgicos. Métodos:
Estudo transversal, no qual 30 biépsias de mulheres arroladas no estudo, que foram a colposcopia por
apresentarem HPVDNA positivo e/ou alteracdo ao exame citolégico, foram analisadas para expressdo da
p16INK4a. Realizou-se analise imunohistoquimica, onde sitio antigénico das amostras embebidas em parafina e
fixadas em formalina foi recuperado através do calor e detectado através do anticorpo monoclonal p16INK4a
(Neomarkers, Fremont-Ca), pelo método da avidina-biotina-peroxidase (ABC). O escore das lesdes foi
considerado positivo se houvesse coloragdo moderada ou forte. Resultados: Todas as pacientes foram positivas
para o DNA-HPV, sendo diagnosticados 07 casos de NICIl (23%), todos positivos para p16 (04 com expressao
forte e difusa), 11 casos de NIC | (36,7%), com expressao de p16 predominantemente moderada e difusa, 07
casos de metaplasia escamosa (23%) com padréo focal e, outros diagndsticos em 05 bidpsias. A maioria das
pacientes com NIC Il era fumante (80%), tiveram a 12 relagdo sexual antes dos 18 anos e eram portadoras do
HPV 16. Conclusdo: A p16INK4a foi superexpressa em lesdes potencialmente ativas a progressado, podendo ser
indicada como marcador na deteccao destas lesoes.

CANCER DE MAMA E FATOR DE VON WILLEBRAND

ADRIANA BaN JACOBSEN;NILTON LEITE XAVIER, MARIA FERNANDA DETANICO, LIANE ROHSIG,
CARLOS HENRIQUE MENKE, JORGE VILLANOVA BIAZUS, JOSé ANTONIO CAVALHEIRO, ELIANE
GOLDBERG RABIN, ANA CRISTINA BITTELBRUM, GILBERTO SCHWARTSMANN

Introdugéo e objetivos: O fator de Von Willebrand (VW) é uma glicoproteina com importante participagdo na
hemostasia sangliinea, cujo aumento sérico esta relacionado com diversas situagbes médicas, inclusive
neoplasias malignas. Objetivos: O presente estudo busca avaliar a associagédo entre os niveis séricos do fator de
Von Willebrand e a presenga do cancer de mama, com tumores até 5,0cm (T1 e T2) e axila clinicamente
negativa, comparando os casos com controles sadios, emparelhados por faixa etaria. Material e Métodos: O fator
de vW foi dosado no sangue de pacientes selecionadas no ambulatério do Servigo de Mastologia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre entre junho de 2002 e marco de 2005. Os valores normais do vW variam de 50 a 160.
As variaveis em estudo foram o tamanho do nddulo, os linfonodos axilares, a histologia do tumor, a angiogénese
e a expresao de receptores de estrégenio. O estudo da prevaléncia do fator de VW , acima do normal, nos
demonstra a razdo de probabilidade do evento ocorrer em decorréncia da presenga da doenga (cancer de
mama). O risco relativo do fator vW , entre os casos, foi calculado quanto ao estadio, no que se refere ao
tamanho do tumor (T1, T2), e também para cada uma das variaveis citadas. Resultados: Obteve-se,ao final da
pesquisa, 50 casos e 54 controles, emparelhados por faixa etaria. Na avaliagdo estatistica constatou-se que os
casos apresentaram uma raz&o de probabilidade de 5,83 vezes de terem valores de vW acima de 160, com
IC95% (2,35 <RC<

HéERNIA DIAFRAGMATICA: DIAGNG6STICO ULTRA-SONOGRAEFICO PRé-NATAL E SEGUIMENTO

RITA DE CaSSIA SANTOS DE AZAMBUJA;JOSé ANTONIO MAGALHEES; REJANE GUS; MARIA TEREZA
SAN SEVERINO; PATRICIA BARRIOS

Introdugéo: A hérnia diafragmatica congénita (HDC) é a anormalidade do desenvolvimento mais comum do
diafragma e ocorre em aproximadamente 1/2000 a 1/5000 RN vivos. A taxa de mortalidade perinatal associada a
HDC é extremamente elevada. As principais malformacdes associadas incluem defeitos cardiacos (9 a 23 %),
defeitos abertos do tubo neural (28 %), trissomias (18 e 21) e sindromes. O diagnédstico sonografico baseia-se na
visualizagdo de visceras abdominais no interior do térax. Os principais fatores prognoésticos sdo: presenga de
malformagdes associadas, volume do conteddo herniado, hipoplasia pulmonar e momento da herniagao.
Objetivo: Analisar a mortalidade dos nascimentos de HDC diagnosticados no pré-natal por ultra-sonografia
ocorridos no HCPA e comparar com os resultados da literatura. Método: Estudo retrospectivo de 13 casos de
RN com HDC admitidos no Servigo de Medicina Fetal do HCPA no periodo de agosto de 1997 a junho de 2004 e
comparagdo com dados da literatura. Resultados: A mortalidade apresentada foi de 100% nos 13 casos
estudados. 9 apresentaram hipoplasia pulmonar nas primeiras horas e evoluiram a 6bito sem conseguir
estabilizacdo clinica para a cirurgia. Dos outros 4 que foram submetidos a corregéo cirurgica, 1 apresentou
mortalidade trans-operatoéria e os outros 3 morreram, respectivamente, no 13°, 18° e 34° dia de pos-operatério. 7
RN tiveram seu cariétipo analisado, sendo que 4 eram normais, 2 possuiam uma trissomia do 18 e 1
apresentava translocagédo balanceada semelhante ao pai (fenétipo normal). Conclusdo: Nossa casuistica tem
uma mortalidade de RN com HDC estatisticamente maior do que a descrita na literatura internacional, que gira
em torno de 70%, conforme dados de uma meta-andlise publicada por Beresford e Shaw baseada em 35
publicacbes. Sendo patologia de extrema gravidade, pode-se pensar em terapia experimental. O seguimento
deste estudo tentara descobrir porque nossos resultados séo piores que o de outros centros.
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TERATOMA IMATURO DE OVARIO NA GESTAGAO: RELATO DE CASO E REVISAO DA LITERATURA

DANIEL FREDERICO CAMARGO;VOLNEI CORREA TAVARES, FABIO MURAD&S GIRARDI, EVANDRO JOSé
SIQUEIRA, S6CRATES SALVADOR, JOSé A. MAGALHAES, WALDEMAR RIVOIRE

O teratoma imaturo de ovario € uma neoplasia maligna derivada de células embrionarias de diferenciacdo
somatica. Sua incidéncia é baixa, sendo rara em gestantes. Costuma se manifestar em pacientes jovens, sendo
na sua maioria assintomaticos. Relatamos aqui o caso de uma paciente de 21 anos que veio a consulta
apresentando ecografia obstétrica de 25 semanas com presenga de massa anexial a esquerda. Uma nova
ecografia realizada dois dias apds a primeira avaliagdo revelou massa de aspecto heterogéneo, soélido-cistico,
septada, com 9,4 cm em seu maior didametro. Havia presencga de liquido livre na cavidade abdominal, ocupada
por formagdes teciduais de distribuicdo ampla. Duas semanas apds a primeira consulta foi submetida a
laparotomia exploradora, com salpingo-ooforectomia unilateral e ressec¢do de implantes peritoneais, obtendo
citorreducéo 6tima. O laudo histopatolégico revelou teratoma imaturo de ovario grau lll, com liquido de ascite
negativo para células malignas. Realizados 3 ciclos de quimioterapia adjuvante, segundo protocolo BEP
(bleomicina, etoposide e cisplatina), os dois primeiros com a gestacdo em curso. Com 36 semanas de gestacao
iniciou-se inducéo de trabalho de parto, com boa evolugédo. O recém-nascido nasceu com indice de Apgar de 8/8,
sem sinais de danos secundarios a quimioterapia. No momento encontra-se assintomatica e livre de doenga no
quinto més poés-operatorio. Acreditamos que esse trabalho possa acrescentar ao conhecimento atual da
patologia estudada, visto a raridade do caso e a escassa quantidade de literatura disponivel.

PAPILOMAVIRUS HUMANOS (HPV) ONCOGéNICOS TIPOS 16 E 18: FREQUENCIA E FATORES
ASSOCIADOS

CAMILA  MATZENBACHER BITTAR;CARLA CHESKY; CRISTINE NASCENTE IGANSI; REGINA BONE
BARCELLOS; VIVIANE KUBISZEWSKI DOS SANTOS; BARBARA PATRICIA MEDEIROS; DANIELA MONTANO
WILHELMS; MARY CLARISSE BOZZETTI

Introdugéo: No Brasil, o cancer de colo de utero ocupa o quinto lugar em mortalidade entre todas as neoplasias
malignas, e o segundo lugar entre as neoplasias do sexo feminino. Sabe-se que o HPV é necessario para o
desenvolvimento desta neoplasia. Objetivos: Este estudo visa conhecer a freqiiéncia dos HPVs oncogénicos 16
e 18 em uma populacdo de mulheres de Porto Alegre e identificar fatores associados a presencga deste virus.
Material e Métodos: Trata-se de um estudo transversal cujo desfecho é a positividade ao HPV, em especial HPV
16 e 18 em uma populagdo de mulheres de Porto Alegre. Um total de 1004 mulheres foram arroladas e
coletaram material do colo uterino para realizagdo do exame citopatolégico (CP) e para a identificagdo do HPV-
DNA através da Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR). Colposcopia e bidpsia foram realizadas nas mulheres
com CP alterado e/fou PCR positiva. Resultados: A frequéncia de HPV-DNA foi de 30,8% na populagéo
estudada, sendo que entre as HPV positivas, 17,8% s&o positivas para o HPV 16 e 5,5% para o HPV 18.
Mulheres sem um companheiro fixo (RC=1,42; Intervalo de Confianga (IC) de 95%:1,10-2,00) apresentaram
associagao com a positividade para outros HPVs. O HPV 16 se mostrou positivamente associado a mulheres
mais jovens (£ 34 anos) (RC=2,48; 1C95%:1,22-5,05). Quanto ao HPV 18, a exposi¢cdo ao fumo mostrou uma
associagao positiva com o desfecho (RC=3,57; 1C95%:1,26-10,10). Conclusdo: Os resultados mostraram uma
elevada freqiiéncia de HPV na populagéo analisada, onde o mais frequiente foi o tipo oncogénico 16, informagao
que pode ser muito Gtil no planejamento da utilizagdo de vacinas para o HPV. Os achados também sugerem uma
associagao positiva desta infecgdo com mulheres mais jovens e sem companheiro fixo (HPV 16) e fumantes
(HPV 18).

ALTERA~COES CITOLOGICAS, COLPOSCOPICAS E ANATQMO-PATOLOGICAS DO COLO UTERINO E SUA
RELACAO COM A INFECCAO GENITAL PELO PAPILOMAVIRUS HUMANO.

PABLO DE LANNOY STURMER;NATaLIA CHEMELLO PEREIRA; CRISTINE NASCENTE IGANSI; REGINA
BONE BARCELLOS; FERNANDA BAEZA; ALEXANDRE AGUIAR; MARY CLARISSE BOZZETTI.

A infeccdo pelo HPV é considerada fator necessario para o desenvolvimento de cancer de colo uterino. Este
estudo transversal visa a descrever a freqUiéncia de alteragdes citoldgicas, colposcopicas e anatomo-patolégicas
do colo uterino e relaciona-la com a presenca de HPV em uma populagdo de mulheres de Porto Alegre. Nas
mulheres arroladas foi coletado material do colo uterino para o exame citopatolégico (CP) e identificagdo do
HPV-DNA através da Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR). Colposcopia e bidpsia foram realizadas quando
CP estava alterado e/ou HPV positivo. A freqiiéncia de alteragbes citoldgicas, colposcopicas e anatomo-
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patolégicas sdo descritas e relacionadas com a infecgdo pelo HPV através do teste de qui-quadrado. A
freqiiéncia de lesdes citoldgicas cervicais foi: 8,6% lesdes de baixo grau (LBG) e 0,3% lesdes de alto grau (LAG).
Houve uma associacgédo significativa entre alteragdes no CP e HPV, com 91,1% das mulheres apresentando CP
normal (27,7% HPV+), 8,6% LBG (67,1% HPV+) e 0,3% LAG (66,7% HPV+) (p<0,001). Foram HPV+ 28,4% das
mulheres estudadas. Um total de 185 mulheres foram & colposcopia e destas 27% apresentaram anormalidades.
N&o houve associagéo significativa entre este desfecho e HPV (p=0,91). As mulheres com colposcopia alterada
realizaram biépsia e em 58% observou-se LBG e em 8,0% LAG. Nao houve associagéo significativa com HPV
(p=0,27), embora todas as LAG e 90% das LBG tenham sido HPV+. Conclusé&o: observou-se uma associagédo de
HPV com lesbes citoldgicas e, embora esta ndo tenha se repetido quanto a lesGes colposcépicas e histo-
patolégicas, em ambas houve uma predominancia de HPV +, sugerindo que esta associagdo possa nao ter sido
observada por falta de poder estatistico decorrente do pequeno nimero que realizou colposcopia e bidpsia até o
momento.

DESEMPENHO SEXUAL DE MULHERES DE CASAIS INFERTEIS E DE MULHERES QUE DESEJAM SE
SUBMETER A ESTERILIZACAO CIRURGICA

HEITOR HENTSCHEL;DANIELE LIMA ALBERTON; EDUARDO PASSOS; JOSé R. GOLDIM; EDISON CAPP

INTRODUCAO: A satisfacdo da mulher na relagdo sexual é pouco investigada. Mulheres com problemas de
fertiidade podem apresentar maior prevaléncia de emocgbdes ruins, afetando negativamente a sexualidade.
Oitenta por cento dos casais ndo apresenta dificuldade para conceber. Ha mulheres, entretanto, que ja tém os
filhos que desejavam e optam por submeter-se a esterilizagcdo cirargica através da ligadura tubaria (LT).
OBJETIVO: Avaliar o comportamento sexual e perfil social de mulheres de casais inférteis que desejam
engravidar vs. mulheres que desejam se submeter a esterilizacéo cirdrgica. MATERIAL E METODO: Foi utilizado
o instrumento FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX - FSFI (Rosen, Brown et al, 2000) com 19 questdes que
avaliam o comportamento sexual de mulheres nos dominios DESEJO, EXCITACAO, LUBRIFICACAO,
ORGASMO, SATISFACAO E DESCONFORTO/DOR, e aplicado nos grupos de mulheres acima descritos,
avaliando-se também perfil social. A amostra foi constituida de pacientes do Setor de Fertilizagcdo Assistida do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre e do Servico de Orientacdo e Planejamento Familiar (SERPLAN) - Porto
Alegre. RESULTADOS: Foram entrevistadas 96 mulheres desejando engravidar e 119 mulheres desejando LT. A
média da idade foi 31,49 + 5,76 anos e 34,45 + 6,03 anos, respectivamente; a escolaridade 9,51 + 4,23 e 8,34 +
3,73 anos; a idade do parceiro 34,25 + 6,72 e 38,86 + 8,76 anos e o tempo de vida em comum de 3,94 + 2,95 e
4,55 + 3,15 anos. Os escores DESCONFORTO/DOR foram menores naquelas que desejam engravidar.
DESEJO, EXCITACAO, LUBRIFICACAO, ORGASMO e SATISFACAO apresentaram correlagéo positiva entre si
(p<0,05) nos dois grupos. A correlagdo entre DOR/DESCONFORTO e DESEJO e DOR/DESCONFORTO e
SATISFACAO n3o teve significAncia estatistica no primeiro grupo. CONCLUSAQ: Os dados sugerem bom
desempenho sexual tanto entre as mulheres que desejam engravidar como nas mulheres que desejam ligadura
de trompas. Nestas, o desempenho sexual é ligeiramente inferior, embora ndo tenha sido encontrada diferenca
estatistica.

IDENTIFICAQAQ DO LINFONODO SENTINELA EM PACIENTES COM CARCINOMA DE COLO UTERINO
INVASOR ESTAGIO I-B 1 E II-A QUE SERAO SUBMETIDAS A CIRURGIA DE WERTHEIM-MEIGS

EDUARDO BELMONTE TAVARES;RICARDO DOS REIS; WALDEMAR RIVOIRE; BEATRIZ AMARAL; MARIA
ISABEL EDELWEISS; EDISON CAPP

Introdugéo: O conceito de identificacdo do linfonodo sentinela e mapeamento linfatico ja € estabelecido como
parte da pratica diaria no manejo cirirgico do cancer de mama e melanoma.Para reduzir a extensdo dos
procedimentos radicais e diminuir a morbidade das malignidades ginecoldgicas, muitos esforgos estdo sendo
feitos focando o implemento de intervengdes menos agressivas. Combinando o uso de marcadores radioativos e
corantes azuis, investigadores estao identificando linfonodos sentinelas.Em carcinomas de vulva e colo uterino, a
identificagdo do linfonodo sentinela pode reduzir significativamente o nimero de pacientes que se submetem
desnecessariamente a extensiva linfadenectomia na auséncia de doenca. Com a possibilidade de ser abordado
apenas o linfonodo ou os linfonodos que fazem a drenagem principal e inicial do tumor, é possivel fazer biopsias
seletivas, com consequéncias muito menores e ja no inicio do procedimento saber se a paciente é portadora de
linfonodos metastaticos, suspendendo assim o procedimento radical pré-planejado e encaminhar a paciente ao
tratamento de quimiorradiagdo. Esta conduta diminuiria o tempo cirlrgico/anestésico, diminuiria a perda
sanguinea e todas as outras complicagbes possiveis da cirurgia radical. Objetivo: Estudar a viabilidade de
aplicagdo da técnica de pesquisa do linfonodo sentinela e a sua contribuicdo em relagéo a linfadenectomia
pélvica total em mulheres com cancer de colo uterino estagio I-B 1 e II-A. Material e Métodos: 15 pacientes
portadoras de neoplasia invasora de colo uterino estagio I-B 1 e II-A que forem candidatas a histerectomia radical
e linfadenectomia pélvica total(cirurgia de Wertheim-Meigs) foram submetidas a pesquisa do linfonodo sentinela,
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por Linfocintilografia Pré-Operatéria e Mapeamento Linfatico Intraoperatério. Resultados: Analise dos resultados
em prosseguimento. Conclusdes: Aguardando analise dos resultados.

PREVALENCIA E PERFIL EPIDE,MIOLOGICO DE SIFILIS ADQUIRIDA EM MULHERES EM IDADE FERTIL
ATENDIDAS EM POSTOS DE SAUDE URBANOS DE CAMAQUA/RS.

KELEN BEIESTORF ROCHA;TIAGO SANTOS CARVALHO, MARA SARQUIZ E SIMONE PICOLI.

A sifilis ou lues € uma doenga infecto-contagiosa, sistémica, de evolugdo crénica, com manifestagdes cutaneas
temporarias, causada pela espiroqueta Treponema pallidum. Juntamente com as doengas sexualmente
transmissiveis, constituem um grande problema de salde em todo mundo. Considerando a relevancia da
necessidade de acdes na area de promogdo da saude publica, o projeto tem como objetivo a realizagdo de
exames diagnosticos e levantamento de dados pertinentes, a fim de determinar a prevaléncia de sifilis adquirida
em mulheres em idade fértil, bem como, identificar praticas de risco para a infecgéo pelo agente etioldgico desta
patologia, visando assim, a prevencdo de novas ocorréncias da doenca e a interrupcdo da cadeia de
transmissao, evitando principalmente, o comprometimento intra-uterino de possiveis conceptos. Para isso, serdo
coletadas amostras de sangue venoso de voluntarias entre 16 e 49 anos que forem atendidas em postos de
saude urbanos de Camaqua/RS e que concordarem com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e com o preenchimento do questionario. Os exames realizados de VDRL (Venereal Disease
Research Laboratory) e em casos positivos de FTA-abs (Fluorecent Treponemal Antibody — absorption)
confirmatorios, serdo processados no laboratério Exame em Novo Hamburgo/RS e os dados referentes ao
questionario serdo analisados com auxilio do programa SPSS. A probabilidade é que a prevaléncia da doenca
esteja relacionada principalmente com baixa renda e escolaridade e promiscuidade sexual.

Pneumologia

DETERMINA¢&O E APOIO COMO FATORES DE SUCESSO NO ABANDONO DO TABAGISMO
ISABEL CRISTINA ECHER;BARRETO SM; NUNES MLT; GOLDIM JR

Introducdo: E preciso pensar em formas de incrementar a adesdo dos fumantes a decisdo de parar de fumar,
visto ser o tabagismo um problema de extrema importancia na saude publica mundial. Objetivo: Identificar
estratégias de sucesso no abandono do tabagismo em longo prazo. Método: Estudo qualitativo, no qual foram
entrevistados dez individuos que pararam de fumar hd mais de seis meses, com dependéncia média, elevada e
muito elevada. As informagdes foram examinadas por Analise de Conteudo. Resultados: O abandono do
tabagismo foi resultado de um conjunto de fatores, sendo foco deste artigo a determinagédo (querer parar e
dificuldade de parar de fumar) e o apoio (profissional, familiar, social e espiritual e por meio de medicagao, de
curso especifico e/ou de terapia de grupo). Consideragbes finais: Os resultados evidenciaram que a
determinacdo do fumante de querer parar de fumar, aliada ao apoio de segmentos da sociedade s&o fatores que
influenciam no sucesso do abandono do tabagismo.

ASSOQIACAO ENTRE PARAMETROS DA CIRCULAGAO ARTERIAL PULMONAR E CAPACIDADE
SUBMAXIMA DE EXERCICIO EM PACIENTES COM FIBROSE CISTICA

PAULA MARIA EIDT ROVEDDER;LILIAN PASIN; GREICE RAMPON;ANTONIO FERNANDO FURLAN PINOTTI;
PAULO DE TARSO ROTH DALCIN; SéRGIO SALDANHA MENNA BARRETO.

A fibrose cistica (FC) leva a uma doenga pulmonar crénica que, em fase avangada, pode se acompanhar de
hipertensao arterial pulmonar (HAP) e de redugcdo da capacidade ao exercicio. A relagdo entre HAP e
capacidade ao exercicio nado esta definida na FC. Objetivo: Determinar a associagdo entre variaveis da
circulagdo arterial pulmonar e capacidade submaxima de exercicio, avaliada pelo teste da caminhada de 6
minutos (TC6), em pacientes com FC. Casuistica e Método: Estudo transversal, em pacientes com diagndstico
de FC com idade igual ou maior que 16 anos, em acompanhamento no Servigo de Pneumologia do HCPA. Os
pacientes foram submetidos a um TC6 e a um ecodopplercardiografia com estimativas da pressao sistélica da
artéria pulmonar (PSAP), gradiente sistolico maximo transtricispide (GSMT); tempo de aceleragdo do fluxo
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sistolico da artéria pulmonar (TAAP) e didmetro do ventriculo direito (DVD). Resultados: Foram estudados 21
pacientes (11 masculinos/10 femininos) entre setembro de 2004 a abril de 2005. A média de idade foi de 24,42 +
6,93 anos. A média da PSAP estimada foi de 35,23 + 10,56 mm Hg e a média da distancia percorrida no TC6 foi
de 574,42 + 71,53m. Observou-se correlagéo significativa entre a PSAP e a saturacdo periférica de oxigénio
(SpO2) no inicio do TC6 (r = -0,55; p = 0,009) e no final do TC6 (r = -0,47; p = 0,028). O DVD correlacionou-se
significativamente com a SpO, no final do TC6 (r = -0,51; p= 0,016). Apenas o TAAP se correlacionou com a
distancia percorrida no TC6 (r = 0,58; p = 0,005). A variacdo da SpO; final — SpO- inicial correlacionou-se
significativamente com o DVD (r = -0,54; p = 0,01) e com o TAAP (r = 0,51; p = 0,018). Conclusdo: O presente
estudo observou uma associagado fraca entre valores de parametros circulatérios pulmonares e a capacidade
submaxima ao exercicio e uma associagao significativa entre os paradmetros circulatérios arteriais pulmonares
estudados e a SpOz no inicio e ao fim do exercicio submaximo.

AVALIAGAO DOS EFEITOS DA REABILITACAO PULMONAR EM PACIENTES COM DOENGA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA AO LONGO DE DOIS ANOS DE SEGUIMENTO

MAJORIé MERGEN SEGATTO;BERTOLUCI C; LOUREN¢O ALA; VASSALO BURTET ME; BOAZ SS; KNORST
MM; MENNA BARRETO SS

A reabilitagdo pulmonar (RP) é recomendada para pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC)
sintomatica. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da RP ao longo de dois anos de seguimento. Foram
estudados 54 pacientes com DPOC (VEF4 1,00 + 0,31 L; 35,06% + 10,8% prev.), 70,4% homens, idade 63,2 +
8,0 anos, submetidos a RP. O periodo de seguimento variou entre 6 e 24 meses. A RP foi desenvolvida em nivel
ambulatorial, durante 8 semanas e constou de sessdes educacionais semanais e treinamento fisico
supervisionado realizado em cicloergdmetro, trés vezes na semana. Apdés a RP o0s pacientes recebiam
orientagbes por escrito para continuar os exercicios no domicilio, e para participar de reunides em grupo,
mensais. As variaveis estudadas antes e apds a RP, e a cada 6 meses durante 24 meses de seguimento, foram:
espirometria; distancia percorrida em 6 minutos (DC6m), indice de Massa Corpérea (IMC), Qualidade de Vida
(QV) (Saint George’s Respiratory Questionnaire) e conhecimentos sobre a doenga. Nao houve alteragdes
significativas no VEF1 nas avaliagbes realizadas. O peso dos pacientes ndo se modificou durante o seguimento,
independentemente do IMC (p> 0,05). A DC6m diminuiu progressivamente apds a RP, porém, aos 24 meses era
significativamente superior a basal (basal: 389 + 98 m; 24 meses: 421 + 82 m; p=0,03). O escore de QV total
piorou durante o seguimento, embora aos 24 meses a QV fosse melhor que a basal (basal: 57,5 + 17,7 pontos;
24 meses: 51,8 + 17,3 pontos; p=0,008). O nivel de conhecimentos aumentou significativamente ao longo do
seguimento e associou-se positivamente a assiduidade nas reunides de grupo mensais (r=0,33; p=0,03). Os
dados sugerem que os beneficios da RP, ainda que parcialmente, persistem apds o programa de reabilitagdo
pulmonar.

COMPARAGAO DO QUESTIONARIO SAINT GEORGE E DO SHORT FORM 36 NA AVALIAGAO DA
QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA.

CAROLINA BERTOLUCI;MAJORIé MERGEN SEGATTO;ANDRé LUIS ALVARES LOUREN¢O;SOLANGE
KLOCKNER BOAZ;RITA DE C4SSIA NUNES;MARLI MARIA KNORST

INTRODUGAO: A qualidade de vida (QV) pode estar comprometida na doenga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC). OBJETIVO: Estudar a relagéo entre capacidade funcional e QV em pacientes com DPOC comparando
um questionario especifico para doenca respiratéria e um questionario genérico de qualidade de vida.
METODOS: Foram incluidos no estudo 54 pacientes ambulatoriais com DPOC estavel, que realizaram
espirometria, teste da caminhada de 6 minutos e questionarios de QV (Questionario Respiratdrio Saint George /
SGRQ e Short Form 36 / SF-36) num mesmo momento. A relagdo entre fungdo pulmonar (Volume Expiratério
Forgcado no Primeiro Segundo / VEF), capacidade funcional (distdncia caminhada em 6 minutos / DC6m) e QV
foi analisada através do teste de correlagdo de Spearman. Um valor de p<0,05 foi considerado significativo.
RESULTADOS: A média de idade dos pacientes foi de 64,9 + 8,1 anos e 38 pacientes (70,4%) eram do sexo
masculino. O VEF; foi em média de 0,98 + 0,35 L (35,6% + 12,5% do previsto). A distdncia caminhada em 6
minutos foi de 404 + 102 metros (78,4% + 18,2% do previsto). Observou-se correlagdo fraca porém significativa
entre VEF1 e DC6m (r=0,28). O VEF apresentou correlagao fraca com a QV total e dominio impacto do SGRQ e
com o estado geral de saude do SF-36. Mesmo resultado observou-se entre DC6m, escore total de QV e
dominios atividade (SGRQ), capacidade fisica, dor e vitalidade (SF-36). Na comparagédo entre os dois
questionarios as melhores correlagbes foram observadas entre QV total do SGRQ e os dominios capacidade
funcional (r=-0,692; p<0,01) e aspectos socias (r=-0,649; p<0,01) do SF-36. CONCLUSOES: A associacio entre
variaveis funcionais (VEF1 e DC6m) e qualidade de vida é fraca; existe uma boa associagdo entre os resultados
do SGRQ (questionario especifico para doengas respiratérias) e o SF-36 (questionario genérico de qualidade de
vida) em pacientes com DPOC. Apoio: FIPE/HCPA
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ASSOCIA¢caO ENTRE VOLUME EXPIRATORIO FORGADO NO PRIMEIRO MINUTO (VEF1) E A RELA¢aO
CAPACIDADE INSPIRATORIA/CAPACIDADE PULMONAR TOTAL (CI/CPT) NOS PACIENTES COM DOENGA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRANICA (DPOC)

DENISE ROSSATO SILVA;SéRGIO SALDANHA MENNA-BARRETO

Introdugdo: A DPOC é reconhecida como uma causa importante de morte no mundo. E caracterizada por
limitacdo ao fluxo aéreo pobremente reversivel. Sua gravidade geralmente é graduada com base no VEF1,
entretanto existe muito debate com relagdo ao seu uso como Unico pardmetro evolutivo da doenga.
Hiperinsuflagdo pulmonar ocorre na maioria dos pacientes e pode ser estimada pela razdo CI/CPT. A CI
corresponde a cerca de 50%-55% da CPT e ja foi demonstrado que relagdes < 25% estédo associadas com maior
mortalidade. Objetivos: Avaliar a relagdo CI/CPT de pacientes com diferentes graus de DPOC e estudar a
relagao entre o VEF1 e a CI/CPT. Material e métodos: Foi realizado um estudo transversal histérico em pacientes
portadores de DPOC que realizaram espirometria na Unidade de Fisiologia Pulmonar do Servico de Pneumologia
do HCPA, no periodo de janeiro de 2004 a junho de 2005. Resultados e Conclus&o: Foram estudados 275
pacientes, dos quais 45,1% eram homens. A idade média dos pacientes foi de 56 anos. O VEF1 pré-BD médio
foi de 1,87 L (66,3% do previsto). A média da Cl foi de 0,34 e da CPT foi de 5,92 (110,9% do previsto). O
coeficiente de correlagdo entre o VEF1 e a CI/CPT foi de 0,691. portanto, na série de pacientes estudados,
encontramos associagao significativa entre VEF1 e CI/CPT.

ANALISE DA DEPURA¢EO DO EPITéLIO PULMONAR COM O USO DA PRESS&0 POSITIVA EXPIRATORIA
NAS VIAS AéREAS (EPAP) E SUAS IMPLICAGSES FISIOTERAPEUTICAS: ESTUDO DE CASO

CLAUDINE BENDER PANTA;SéRGIO SALDANHA MENNA-BARRETO; ISABELLA MARTINS DE
ALBUQUERQUE; DULCIANE NUNES PAIVA; RENATA PETRINI LEONARDO MATTOS; CRISTINE SOUZA
LIMBERGER

Uma das maneiras de se avaliar a permeabilidade epitelial pulmonar consiste na medida da taxa de depuragao
com que o radioaerossol de dietinotriaminopentacetato marcado com tecnécio-99m (gngc-DTPA) se difunde do
espaco alveolar em direcdo ao espacgo vascular, sendo util na detecgcdo precoce de varias pneumopatias.
Quando o epitélio pulmonar encontra-se lesado, pode ocorrer um aumento da difusibilidade das particulas em
suspenséo, ocorrendo um aumento da taxa de depuragdo pulmonar do soluto radiomarcado. Muitos autores tém
demonstrado que a pressao positiva aumenta o transporte de solutos hidrofilicos, através da membrana alvéolo-
capilar, no entanto novos estudos sdo necessarios para elucidar os mecanismos deste fendmeno. Este trabalho,
realizado nos Setores de Pneumologia e Medicina Nuclear do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,teve por
objetivo investigar os efeitos da aplicagdo de 20 cmH2O de pressao positiva expiratéria nas vias aéreas (EPAP)
sobre a taxa de depuragédo do ™Tc-DTPA em um individuo com funcéo respiratéria normal, comprovada por
espirometria. Um jato nebulizador & um fluxo de 9 I/min possibilitou a geragcdo do aerossol. Uma voluntéria de 23
anos, ndo-tabagista, foi submetida a inalagdo do aerossol por 3 minutos em volume de ar corrente na posicéo
sentada. Apds, contagens sequenciais da radioatividade do térax foram realizadas por 30 minutos usando uma
gama-camara de cintilagdo. A cintigrafia toracica foi obtida em respiracdo espontdnea e sob mascara facial
EPAPcom 20cmH20 na posi¢do sentada. A taxa de depuragdo do 9mTc-DTPA foi determinada através da meia-
vida de transferéncia (T12) em minutos, isto €, o tempo decorrido para que a contagem radioativa inicial decaia
pela metade. Em respiragdo espontanea o T foi de 63,44 minutos e ap6s 20 cmH20 de EPAP decaiu para
24,20 minutos. Este estudo demonstrou que a EPAP aumentou a taxa de depuragao, provavelmente devido ao
afastamento das jungdes interepiteliais decorrentes da insuflagdo pulmonar.

MODELO EXPERIMENTAL DE PARALISIA TRAQUEAL COM TOXINA BOTULINICA

CRISTIANE COMPARIN;MEIRY DAMBRG6S; ROGéRIO XAVIER; PAULO SANCHES; GABRIEL KUHL;
HENRIQUE FILLMANN

Estudos anteriores realizados por este grupo de pesquisa levaram ao desenvolvimento da ortese de silicone
HCPA-1, confeccionada para aplicagao na traquéia. Para testar a efetividade desta 6rtese, modelos de estenose
traqueal foram propostos a fim de simular situagbes clinicas, como a estenose cirdrgica e a cauterizagédo
endoscopica. Porém, algumas restricbes foram encontradas tanto em nosso grupo como na literatura quanto a
dificuldades técnicas, complicagdes cirurgicas, co-morbidades e risco de vida ao animal experimental. Assim,
nao haveria ainda um modelo animal plenamente satisfatério, menos invasivo e mais seguro. O objetivo do
presente estudo & criar um modelo de paralisia traqueal pela toxina botulinica (Botox A) que permita avaliar a
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biocompatibilidade da értese HCPA-1, sem a realizagdo de procedimentos para induzir a estenose anatdémica.
Visa-se impedir a movimentagéo da drtese na luz traqueal mediante bloqueio da traqueoconstriccgdo pela toxina
botulinica injetada por via broncoscépica, em pontos selecionados da mucosa traqueal, como delineado pelos
autores. Serdo utilizados 10 felinos, pesando 2 a 3 kg, sendo 5 para o grupo controle (injecdo de soro fisioldgico)
e 5 para o grupo alvo (Botox A). O efeito bloqueador da liberacdo de acetilcolina pela toxina serd acompanhado
por manometria esofagica, a adeséo da ortese a mucosa traqueal por broncoscopias peridédicas com registro de
imagens (Sigmascan, Chicago, lll.) e a biocompatibilidade da értese HCPA-1 pelo exame histopatoldgico das
pecas analisadas ao término do estudo, em 4 semanas. O estudo esta em andamento, ainda sem os resultados
finais.

ASSOQIAQAO ENTRE PARAMETROS DA CIRCULAGAO ARTERIAL PULMONAR E CAPACIDADE
SUBMAXIMA DE EXERCICIO EM PACIENTES COM FIBROSE CISTICA

LILIAN RECH PASIN;PAULA ROVEDDER; GREICE RAMPON; ANTANIO PINOTTI; PAULO DALCIN; SéRGIO
SALDANHA MENNA BARRETO

Introdugéo:A fibrose cistica(FC)leva a doenga pulmonar cronica que,em fase avangada,pode se acompanhar de
hipertensao arterial pulmonar(HAP)e redugéo da capacidade ao exercicio.A relagdo entre HAP e capacidade ao
exercicio ndo esta definida na FC.Objetivo:Determinar a associagao entre variaveis da circulagéo art. pulmonar e
capacidade submaxima de exercicio,avaliada pelo teste da caminhada de 6 min.(TC6)em pacientes com FC.
Casuistica e Método:Estudo transversal,prospectivo,em pctes com diagnoéstico de FC com idade =ou> que 16
a.,estaveis,em acompanhamento no Servico de Pneumologia do HCPA entre Set/04 e Abr/05.0s pctes foram
submetidos a um TC6 e a um ecodopplercardiografia com estimativas da pressdo sistélica da artéria
pulmonar(PSAP),gradiente sistdlico maximo transtricispide(GSMT),tempo de aceleragdo do fluxo sistdlico da
artéria pulmonar(TAAP)e didametro do ventriculo direito(DVD).Resultados:Foram estudados 21pctes(11 masc/10
fem).A média de idade foi de 24,42 + 6,93 anos.A média da PSAP estimada foi de 35,23 + 10,56 mmHg e a
média da distancia percorrida no TC6 foi de 574,42 + 71,53m.Observou-se correlagdo significativa entre a PSAP
e a saturacgédo periférica de oxigénio(SpOz)no inicio do TC6(r = -0,55;p = 0,009)e no final do TC6(r = -0,47;p =
0,028).0 DVD correlacionou-se significativamente com a SpO- no final do TC6(r = -0,51;p= 0,016). Apenas o
TAAP se correlacionou com a distancia percorrida no TC6(r = 0,58;p = 0,005).A variagdo da SpOs- final — SpO;
inicial correlacionou-se significativamente com o DVD(r = -0,54; p = 0,01) e com o TAAP(r = 0,51;p =
0,018).Conclusao:Observou-se uma associagao fraca entre valores de parametros circulatérios pulmonares e a
capacidade submaxima ao exercicio e uma associagao significativa entre os parametros circulatérios arteriais
pulmonares estudados e a SpO- no inicio e ao fim do exercicio submaximo.

CARACTERISTICAS CLINICAS DE PACIENTES ADOLESCENTES E ADULTOS COM FIBROSE CISTICA

GREICE RAMPON;PAULA ROVEDDER; LILIAN RECH PASIN; BRUNA ZIEGLER; VIVIANE OLIVEIRA;
CLAUDINE ABRAHAO; SINARA BECKER; DENISE SILVA; RICARDO ALBANEZE; PAULO DALCIN

Introdugéo:A expectativa de vida dos pacientes com fibrose cistica(FC)tem aumentado progressivamente nas
ultimas décadas.Objetivos:Determinar as caracteristicas clinicas dos pacientes com FC em acompanhamento
com a equipe de adultos do HCPA e determinar quais caracteristicas estdo associadas com a gravidade da
obstrugédo do fluxo aéreo.Pacientes e métodos: Estudo transversal dos pacientes com FC(idade * 16 anos)em
acompanhamento na equipe de adultos do HCPA.Foram coletados dados demograficos, clinicos, nutricionais,
funcéo pulmonar, testes laboratoriais, achados radiolégicos e microbiologia do escarro.Resultados:Quarenta e
quatro pacientes(23 masculinos/21 femininos)consultavam com a equipe de adultos em margo de 2005.A idade
mediana foi 23,0 anos e a frequéncia da raga branca 97,7%.Analise genética foi realizada em 27 pacientes.Sete
pacientes (25,9%)foram homozigotos para mutacdo delta F508 e 10(37%)tinham apenas uma mutagéo delta
F508.0 escore clinico de Shwachman-Kulczycki mediano foi 75,0 escore de Brasfield mediano foi 14 e o VEF,
médio foi 53,7% do previsto. Dezessete pacientes tinham distdrbio ventilatério obstrutivo(DVO)ausente ou
leve,13 tinham DVO moderado e 14 tinham DVO grave.A gravidade do DVO associou-se com a saturagéo de
oxigénio,escore de dispnéia,escore clinico e escore radiolégico.Conclusdo:Descrevemos um grupo jovem de
pacientes adultos com FC com doenga pulmonar moderada a grave, mas com performance boa a excelente na
sua atividade diaria.A obstrucdo do fluxo aéreo associou-se a saturagdo de oxigénio, escore de dispnéia, escore
clinico e escore radiolégico.

CAPACIDADE DE DIFUSAO NA AVALIAGAO FUNCIONAL PULMONAR: ANALISE DE 100 PACIENTES
CONSECUTIVOS.
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LUCIANA TESSER;SéRGIO MENNA BARRETO

Fundamentacdo. A capacidade de difusdo é definida como a quantidade de gas em mililitros transferidas do
alvéolo para o sangue por minuto por milimetro de mercurio de gradiente de pressdo parcial do gas entre os
alvéolos e os capilares (ml/min/mmHg). A determinagéo da capacidade de difusdo € um teste util na avaliagdo da
repercussao funcional de doengas parenquimatosas e ou vasculares do pulmdo. O DLCO é afetado pelo
espessamento das membranas das paredes alveolar e capilar, pelo volume do sangue capilar, pelas relagbes
entre ventilagdo e perfusdo e pelos niveis de hemoglobina. Este € um teste que ndo tem substituto clinico ou
radiolégico, ndo podendo ser inferido por outros resultados. Objetivo. Observar a prevaléncia de alteragdes na
capacidade de difusdo pulmonar em pacientes encaminhados para avaliagdo funcional pulmonar. Material e
Métodos. Foram analisados 100 pacientes consecutivos de ambos os sexos encaminhados para avaliagao
funcional pulmonar no Servico de Pneumologia do HCPA. A interpretacdo seguiu as normas da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. A capacidade de difusdo foi determinada pela técnica de respiracdo
Unica, com determinagéo difusédo e volume alveolar, com inalagédo de mistura gasosa de 10% de Hélio (He) e
0,3% de mondxido de carbono (CO). Todos os testes foram, realizados no aparelho Masterscreen Body Jager.
Teste estatistico: Fisher Exact (p< 0,05). Resultados. A capacidade de difusédo esteve reduzida (< 75% previsto)
em 75 pacientes (75%), enquanto que a espirometria esteve anormal em 82 pacientes (82%). Em 8 pacientes
(44%) com espirometria normal houve redugéo da capacidade de difusdo. Houve associagéo significativa entre
pacientes com espirometria normal e difusdo normal (p= 0,002). Houve associagao significativa entre pacientes
com espirometria anormal e difuséo reduzida (p= 0,002). Conclusdo. A determinagéo da capacidade de difuséo é
um teste importante na rotina de avaliagdo funcional.

INCIDENCIA DE VIRUS RESPIRATORIO E SUAS ASSOCIAGOES COM ACHADOS CLINICOS NA ASMA
AGUDA NA SALA DE EMERGENCIA

DIEGO MILLaN MENEGOTTO;SUZIE HYEONA KANG; LILIAN RECH PASIN; JOSIANE FISCHER; FABIANE
NIETO; CRISTINE HOFFMANN; ANGELA ZANONATTO; GABRIELA SEEGER; FERNANDO SOLIMAN; IVETE
TERESINHA MACHADO DA ROCHA; PAULO DE TARSO ROTH DALCIN; SéRGIO SALDANHA MENNA
BARRETO

Introdugdo: Infecgdes virais do trato respiratério (IVTR) tém sido freqlentemente identificadas em associagéo
com asma aguda (AA) em criangas, porém poucos estudos témmostrado resultados semelhantes em adultos
com asma. Objetivos: Avaliar a incidéncia de infecgéo viral na asma aguda em pacientes atendidos no setor de
adultos do servigo de emergéncia (SE). Material e métodos: Conduzimos um estudo de coorte de pacientes que
se apresentaram com AA no setor de adultos do SE (idade 212 anos) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Um aspirado nasofaringeo foi obtido para deteccdo de antigeno com a técnica de coloragédo de
imunofluorescéncia indireta (virus sincicial respiratorio, adenovirus, influenza e parainfluenza tipo 1, 2, 3 e 4).
Foram coletados dados referentes a caracteristicas demograficas, medica¢cdes regulares, histéria médica
pregressa, crise que levou a atual visita ao SE e desfechos da crise. Resultados: No periodo de margo de 2004 a
maio de 2005, 82 pacientes foram examinados para IVTR, sendo obtido material satisfatério em 75 pacientes.
Foram identificados virus respiratérios em 10 pacientes (6 com Adenovirus, 1 com Influenza A, e 3 com
Parainfluenza tipo 1). Os pacientes com IVTR apresentaram média de idade de 55,3 + 12,7 anos, enquanto que
os pacientes sem infecgdo viral apresentaram média de idade de 43,3 + 20,0 anos (p> 0,05). Ndo houve
diferencgas significativas nas caracteristicas clinicas, tempo de permanéncia e desfechos da crise. Conclusdes:
Este estudo mostra uma incidéncia de 13,3% de IVTR na AA em pacientes com idade igual ou maior a 12 anos
atendidos na sala de emergéncia, confirmando a infecgcéo viral como importante desencadeante nesta faixa
etaria.

PROTOCOLO ASSISTENCIAL DE ASMA AGUDA NA SALA DE EMERGENCIA: 5 ANOS DE AVALIAGAO

SUZIE HYEONA KANG;LILIAN RECH PASIN; DIEGO MILLAN MENEGOTTO; JOSIANE FISCHER; FABIANE
NIETO; CRISTINE FELICIATI HOFFMANN; SéRGIO SALDANHA MENNA BARRETO; PAULO DE TARSO
ROTH DALCIN

Introdugéo: A grande variabilidade de pratica clinica no tratamento da asma aguda (AA) na sala de emergéncia
(SE) tém motivado o desenvolvimento de protocolos assistenciais com o objetivo de padronizar a conduta
médica. Objetivo: Avaliar o efeito das recomendagbes do protocolo assistencial de AA no Servigo de Emergéncia
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no quinto ano de sua implantagdo. Pacientes e métodos: Estudo de
coorte, antes e depois da implantagédo de recomendagbes para manejo da AA no setor de adultos (idade>=12
anos) do referido Servico, avaliando o impacto sobre a avaliagao objetiva da gravidade, solicitagdes de exames,
uso de terapéutica recomendada e nao-recomendada e desfechos da crise. Resultados: Na fase pré-implantagcao
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(2001), foram estudados 108 pacientes; nas fases pds-implantagao, foram estudados 96, 97, 98 e 56 pacientes
em 2002, 2003, 2004 e 2005, respectivamente. Houve aumento na utilizagdo da oximetria de pulso (8,3%,
77,1%, 88,7%, 95,9% e 94,8%; p<0,001), do pico de fluxo expiratério (4,6%, 20,8%, 28,9%, 48,0% e 32,8%;
p<0,001), na utilizacdo de recursos radioldgicos (33,3%, 65,6%, 50,5%, 61,2% e 53,3%; p<0,001) e de
hemograma (11,1% para 25,0%, 20,6%, 23,5% e 16,7%; p=0,016) e no uso de corticdide oral (8,3%, 31,3%,
28,1%, 34,7% 45,5%; p<0,001) e do spray (de 0% em 2001 e 2002 para 15,5%, 21,4% e 14,3%; p <0,001).
Houve reducéo na utilizagdo da amindfilina intravenosa (11,1%, 5,2%, 2,1%, 3,1% e 1,8%). Embora néo tenha
sido observada diferenga no tempo geral de permanéncia na SE, o tempo de permanéncia dos pacientes que
nao internaram reduziu significativamente a partir de 2003 (7,4 h, 8,1 h, 5,8 h, 5,6 h e 6,6 h; p= 0,03). Nao houve
modificagdes nas taxas de internagdes e de altas. Conclusdo: A aplicagdo do protocolo assistencial de AA na
sala de emergéncia obteve efeito positivo com maior utilizagdo de medidas objetivas na avaliagdo da gravidade,
de corticoide oral, do spray e redug¢édo no tempo de permanéncia nos pacientes que nao internaram.

O PAPEL DO COMPROMETIMENTO DAS PEQUENAS VIAS AéREAS EM PACIENTES OBSTRUTIVOS.

CLARA BELLE MANFROI GALINATTI;MARIA ANGELA FONTOURA MOREIRA; SERGIO SALDANHA MENNA
BARRETO

Fundamentacédo. A asma e o DPOC sao doengas obstrutivas que comprometem de uma forma difusa as vias
aéreas. O inicio do processo obstrutivo parece iniciar-se pelas pequenas vias aéreas. Objetivo: Avaliar o
comprometimento das vias aéreas de pequeno calibre em pacientes com doengas obstrutivas, pela analise do
fluxo aéreo a baixos volumes pulmonares. Material e métodos: Foram avaliadas as curvas fluxo-volume de
pacientes com asma e DPOC obstrutivos leves, moderados e graves (Diretrizes para TFP 2002). Calculamos as
médias do VEF e do Vmaxys corrigido para a capacidade vital forgadab(CVF), em cada grupo. Resultados: O
grupo ficou constituido de 257 pacientes, com média de idade de 60 anos e DP de 12 anos. Todos os pacientes
tinham asma ou DPOC. Os disturbios ventilatérios obstrutivos (DVO) ficaram divididos em: 73 leves, 85
moderados e 99. graves. A média do VEF1em cada grupo foi de 2,16 +-0,65L ,1,25+-0,34L e 0,81 +-0,23 L,
respectivamente. A média do Vmaxys/CVF em cada grupo foi de 0,13 +- 0,05, 0,08 +- 0,05 e 0,05 +- 0,05. O
reducdo do fluxo a baixos volumes pulmonares € mais acentuada nos DVOG. Observou-se uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p<0,01). Conclusdes: O comprometimento do fluxo a baixos
volumes pulmonares, esta presente em todos os DVOs indica prejuizo no fluxo periférico e se agrava a medida
que a obstrucdo progride.

EXPERIENCIA DE USO DE VENTILAcGO N&O INVASIVA EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA CRONICA

SIMONE FAGONDES CANANI;ANGELA BEATRIZ JOHN; MAURICIO DREHMER; SéRGIO SALDANHA
MENNA BARRETO

Introdugéo: O uso da ventilagdo ndo invasiva (VNI) tem aumentado com a popularizagdo das indicagdes e a
aquisicdo de experiéncia. Na insuficiéncia respiratéria crénica (IrpC), esta indicada nas sindromes de
hipoventilagdo. Objetivo: Descrever a experiéncia do Ambulatério do Sono do Servigo de Pneumologia do HCPA
no uso de VNI em IRpC. Material e Método: Foram revisados os prontuarios dos 5 pacientes em uso de VNI.
Resultados: 1) Mulher, 50 anos, com obesidade moérbida e piora da dispnéia. Evoluiu com hipoxemia, cor
pulmonale e insuficiéncia respiratéria aguda. Polissonografia (PSG) com Sindrome da Apnéia-Hipopnéia
Obstrutiva do Sono (SAHOS) grave. Melhora clinica com VNI e suplementagédo de O,. 2) Mulher com 27 anos,
com distrofia muscular de cinturas e queixa de fragmentagdo do sono, sonoléncia diurna excessiva (SDE),
cefaléia matinal e dispnéia. PSG com SAHOS grave. Iniciada VNI, com posterior incremento da pressao.
Desconforto com mascara e fuga aérea, além de ressecamento nasal. As complicagbes foram manejadas com
facilidade. 3) Crianga de 5 anos com cifoescoliose grave e asma. Tentativas prévias de corregdo cirtrgica sem
sucesso. Piora da dispnéia e da Capacidade Vital, PSG compativel com hipoventilagdo. Indicada VNI, com
melhora dos sintomas, aguarda nova tentativa cirdrgica. 4) Menino de 6 anos com displasia metatréfica,
hiperreatividade brénquica e rinite alérgica. Roncos e fadiga. PSG com SAHOS moderada. Iniciada VNI, com boa
resposta. 5) Mulher com 47 anos, obesa morbida, hipertensdo arterial pulmonar, HAS e insuficiéncia
cardiaca. Hipoxemia e hipercapnia, com piora da dispnéia . Roncos, apnéias assistidas e SDE. Iniciada VNI.
Excelente evolugdo clinica, com ajuste das pressdes no Laboratério do Sono. Conclusdo: A IRpC tem uma
apresentagdo variada e o estabelecimento do diagnéstico pode ser precipitado por um quadro infeccioso.
Recomenda-se a valorizagdo das queixas de hipoventilagdo, sua comprovagéo através de PSG e o uso de VNI
nos casos indicados.
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ALTERA¢AO FUNCIONAL PULMONAR EM PACIENTES PORTADORES DE DOEN¢A PULMONAR
OBSTRUTIVA CR6NICA SUBMETIDOS a CIRURGIA DE RESSEC¢a0O PULMONAR

BaRBARA VENDRAMINI MARCHETTI;ANTONIO MARCOS VARGAS DA SILVA

A retirada de uma parte, partes ou de todo um pulmao acarreta disfungao respiratéria no pds-operatério. As
causas sdo diversas, como a anestesia, a dor, o trauma da incisdo cirlrgica, analgesia pds-operatoria,
imobilizagao e complicagdes pds-cirurgicas. O objetivo deste estudo foi avaliar as alteragdes sobre a Capacidade
Vital Forgada (CVF), Volume Expiratério Forgado no Primeiro segundo (VEF+), Pico de Fluxo Expiratério (PFE),
Fluxo Meso Expiratério (FEF2s.75%) e indice de Tiffeneau (VEF4/CVF) no pré, 2° e 5° dia de pos-operatério de
ressecgao pulmonar em pacientes portadores de Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Foram avaliados
6 pacientes portadores de DPOC, 2 homens e 4 mulheres, com idade média de 58 anos e altura de 1,66 m. Para
mensuragao das variaveis foi realizada a avaliagdo espirométrica pelo protocolo de Knudson 83, e para a andlise
dos resultados foi calculada a Analise de Variancia seguida do post-hoc de Duncan com nivel de significancia
P<0,05. A partir das mensuragodes, observou-se redugdo nos valores da CVF (P<0,01), no VEF¢ (P<0,01), PFE
(P=0,01) e FEF25.75% (P<0,01) no 2° dia de pds-operatodrio. Notou-se uma evolugdo entre o 2° e 5° dias na CVF
(P=0,04) e no VEF (P=0,01), enquanto o PFE e o FEF25.75¢, ndo obtiveram evolugéo significativa. No 5° dia, em
relacdo ao pré, notou-se a reversdo dos valores da CVF (P=0,2), VEF, (P=0,3) e PFE (P=0,1), o FEF2s.759
continuou reduzido, demonstrando que seu valor ndo foi revertido até o momento. O indice de Tiffenau
(VEF1/CVF) n&o diferiu significativamente em nenhum dos momentos. Portanto, ha redugéo dos volumes e
capacidades pulmonares no poés-operatério de cirurgia de ressecgdo pulmonar, com alguns valores sendo
revertidos ja no 5° PO.

CASO CLiNICO DE PNEUMONITE POR HIPERSENSIBILIDADE

ELIAS DAL MORO MAITO;CRISTINA CORTIANA FERREIRA MONTAGNER; VALDIR LAMPA JuNIOR;
JONATHAS STIFFT; ROGER PIRATH RODRIGUES; MARCELO BASSO GAZZANA

Relato de caso clinico de mulher, 54 anos, branca, do lar, que veio a E-HCPA em novembro de 2003, referindo
fadiga, dispnéia progressiva e tosse seca ha um més. Ao exame fisico apresentou MVUD e crepitantes
teleinspiratérios em bases pulmonares. Na TCAR identificaram-se areas de infiltragdo pulmonar tipo vidro
despolido, presenga de padrdo em mosaico, opacidade centrolobular e nédulo cortical. Tais achados sdo
compativeis com Pneumonite por Hipersensibilidade (PH), tendo sido sugerido, entdo, o afastamento do agente
ambiental desencadeante (viveiro de passaros), descoberto cerca de um més apos sua ida a E-HCPA. A PH
constitui um espectro de doencas pulmonares granulomatosas, intersticiais e alveolares, que resultam de
repetidas inalagdes e da sensibilizagdo a um amplo grupo de poeiras organicas antigénicas. A resposta tecidual
a agressao vai depender do tamanho da particula, da sua concentragdo, de seu potencial antigénico e da
reatividade imunoldgica individual. Pacientes com PH aguda podem apresentar dispnéia, tosse, mialgia, mal
estar geral, fadiga, taquipnéia, crepitantes bibasais, e ocasionalmente cianose. A forma cronica apresenta-se
com dispnéia progressiva e freqiientemente com fibrose pulmonar. A PH crénica ndo é claramente relacionada a
uma exposi¢cdo em particular, e pode consistir predominantemente em sintomas constitucionais. Objetivou-se
relatar o caso de PH, que inicialmente ndo teve o diagndstico definido. Para isso foi necesséario o
acompanhamento clinico e a utilizagdo de exames de fungéo pulmonar, TCAR, LBA e exame anatomopatoldgico.
Assim, em pacientes que apresentam tosse e dispnéia subaguda ou crbnica, deve-se considerar a pesquisa de
fatores ambientais, bem como a possibilidade de PH visto que é uma doenca freqliente mas subdiagnosticada.

TIREOIDITE INDUZIDA POR PNEUMOMEDIASTINO

LUCIANA VERCOZA VIANA;DENISE ROSSATO SILVA; RICARDO ALBANEZE; JORGE LUIZ GROSS;
MARCELO BASSO GAZZANA

Introdugéo: Em 1975, Carney et al sugeriram que o trauma a tiredide poderia causar tireoidite. Foi descrito que a
palpacao vigorosa da tiredide era suficiente para causar uma reagao inflamatéria, que foi chamada de tireoidite
palpatéria ou traumatica. Pode manifestar-se como hipertiroxinemia sérica ou como hipertireoidismo clinico. Tem
sido descrita também apds cirurgia da paratiredide, apds trauma cirdrgico incluindo bidpsia de tiredide ou apos
trauma secundario ao uso de cinto de seguranga em automoéveis. Objetivo: Relatar o caso de uma paciente
acompanhada pelos Servigcos de Pneumologia e Endocrinologia do HCPA. Material e Métodos: Relatar o caso de
uma paciente acompanhada pelos Servicos de Pneumologia e Endocrinologia do HCPA. Resultados e
Conclusdo: Uma paciente de 66 anos procurou atendimento no HCPA dois dias apés ter sido submetida em
outro hospital a uma videotoracoscopia para diagnostico de lesdo expansiva pulmonar. Apresentava edema,
eritema e dor em regido cervical anterior, associados a enfisema subcutaneo. Ecografia de regido cervical
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mostrou aumento de partes moles com imagens gasosas situadas anteriormente a glandula tiredide. Solicitados
T4 (= 20,21), T3 (=66) e TSH (= 0,019). Anticorpos negativos. Captacdo de 1131 em 24 horas de 18%. Os
achados eram compativeis entdo com um quadro de tireoidite. Quinze dias apos, tinha niveis normais de T4 e
TSH. Portanto, neste caso, fez-se o diagnoéstico presuntivo de tireoidite secundaria a compresséo pelo enfisema
subcutaneo decorrente de pneumomediastino.

TUMOR DE PANCOAST E CARCINOMA BR6NQUICO DE PEQUENAS CéELULAS

CAROLINE RECH;DENISE ROSSATO SILVA; MARCELO BASSO GAZZANA; RICARDO ALBANEZE; LETICIA
FLECK WIRTH; VALDIR MARTINS LAMPA JuNIOR

Introdugéo: Em 1924, Pancoast descreveu os achados clinicos e radioldgicos associados com tumores do sulco
superior. Geralmente, surgem no apice do pulm&o e podem invadir a segunda e terceira costelas, o plexo
braquial, as subclavias, o ganglio estrelado e os corpos vertebrais adjacentes. Sdo causados na grande maioria
dos casos por carcinomas brénquicos ndo-pequenas células. Ha raros casos descritos na literatura associados
com carcinoma brénquico de pequenas células (CBPC). Objetivo: Relatar o caso de um paciente acompanhado
pela equipe de Pneumologia do HCPA. Material e Métodos: Relatar o caso de um paciente acompanhado pela
equipe de Pneumologia do HCPA. Resultados e Conclusdo: Um homem de 59 anos, procedente de Porto Alegre,
procurou atendimento no HCPA em julho de 2005 por dor em queimagao em hemitérax esquerdo e membro
superior esquerdo, associada com parestesias. Era tabagista desde os 11 anos. Ao exame, apresentava ptose a
esquerda. O Rx e a TC de térax demonstraram lesdo expansiva, lobulada, em lobo superior esquerdo, com
destruicdo parcial de arcos costais posteriores a esquerda. Foi realizada uma bidpsia transtoracica guiada por
ecografia. O citopatolégico foi positivo para células malignas do tipo pequenas células e o anatomopatoldgico,
apos estudo imunohistoquimico, foi compativel com CBPC.

ACHADOS FIBROBRONCOSCO6PICOS EM PACIENTES COM NEOPLASIA MALIGNA DE ES6FAGO

MARCELO BASSO GAZZANA;PIERANGELO T BAGLIO, ROGER P RODRIGUES, FaBIO M SVARTMAN,
SABRINA B GARCIA, RONALDO D COSTA, HUGO G OLIVEIRA, ROGéRIO G XAVIER

Introdugéo / Objetivos: O céncer de eséfago tem progndstico geralmente ruim. Uma das razdes responsaveis
pela evolugdo desfavoravel destes pacientes é a tendéncia da neoplasia de infiltrar estruturas adjacentes,
sobretudo a arvore respiratéria. O objetivo deste estudo é apresentar os resultados da nossa experiéncia na
avaliagdo endoscopica respiratéria em pacientes com cancer de es6fago. Materiais / Métodos: Delineamento:
coorte histérica, ndo controlada, de janeiro/2003 a abril/2005. Analise descritiva e comparagdo entre as variaveis
categoricas pelo teste do qui-quadrado e exato de Fisher (p<0,05). Resultados: 87 pacientes com céncer de
estfago foram submetidos a fibrobroncoscopia. A média de idade foi de 67,5 anos (DP+8,4), com predominio de
homens (83,9%,n=73). Sintomas relatados: tosse (41,4%,n=36), emagrecimento (39,1%,n=34), anorexia
(13,8%,n=12), dispnéia (11,5%,n=10), astenia (11,5%,n=10). A maioria era tabagista atual ou passado
(94,3%,n=82) e consumia bebida alcdolica no presente ou passado (63,2%,n=52). A via de introdugdo do
fibrobroncoscopio foi mais freqientemente a nasal em 73,6%(n=64), e o regime sedativo foi propofol
(90,8%,n=79) e fentanil (79,3%,n=69). Os principais achados endoscopicos foram compressédo extrinseca
(33,3%,n=29), secregdo (14,9%,n=13), carena romba (10,3%,n=9), paralesia corda vocall/lesdo laringe
(8,4%,n=T7), infiltracdo da mucosa (9,2%,n=8) e tumor endobrdénquico (8,0%,n=7). A fibrobroncoscopia foi normal
em 31% (n=27). Procedimentos diagnodsticos adicionais foram realizados: biopsia endobronquica (13,8%,n=12),
LBA (6,9%,n=6), pungéo por agulha (4,6%,n=4) e escovado (3,4%,n=3). As complicagbes descritas foram
hipoxemia grave (2,3%,n=2), sangramento (2,3%,n=2) broncoespasmo (1,1%,n=1), sendo que na maioria dos
casos nao houve intercorréncia (94,3%,n=82). Houve associagdo entre presenca de sintomas respiratorios e
achados endoscépicos anormais (p< 0,05). Conclusdes: A fibrobronscopia € um exame seguro e demonstra
alteragdes na maioria dos pacientes com neoplasia maligna de es6fago.

FIBROBRONCOSCOPIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL UNIVERSITaRIO

FaBlO MUNHOZ SVARTMAN;MARCELO B GAZZANA, PIERANGELO T BAGLIO, ROGER P RODRIGUES,
RONALDO D COSTA, HUGO G OLIVEIRA, ROGéRIO G XAVIER

Introdugéo / Objetivos: A fibrobroncoscopia tem sido amplamente utilizada nas Unidades de Terapia Intensiva.
Entretanto, estudos realizados em nosso meio sdo escassos. O objetivo deste trabalho é apresentar os
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resultados da nossa experiéncia na utilizagdo da fibrobroncoscopia em pacientes internados na Unidade de
Terapia Intensiva. Materiais / Métodos: Delineamento: coorte histérica, ndo controlada, de janeiro/2003 a
abril/2005. Andlise descritiva e comparagao entre as variaveis categoéricas pelo teste do qui-quadrado e exato de
Fisher (p<0,05). Resultados: No periodo do estudo, foram realizadas 84 fibrobroncoscopia na Unidade de
Terapia Intensiva. A média de idade dos pacientes foi de 47,1 anos (DP+19,3), com predominio de mulheres
(561,2%,n=43). A principal indicagdo foi para diagnostico em 82,2%(n=69), especificamente por infiltrado
pulmonar (46,9%,n=39), atelectasia (17,9%,n=15), pneumonia associada a VM (7,1%,n=6) e hemoptise
(2,4%,n=2). Sintomas mais relatados: tosse (38,1%,n=32), dispnéia (36,9%,n=31) e emagrecimento (7,1%,n=6).
A via de introdugao do fibrobroncoscopio foi mais freqlientemente o TOT 56%(n=47), e o regime sedativo fentanil
(58,3%,n=49) e midazolam (46,4%,n=39). Os principais achados endoscépicos foram secregao (54,8%,n=46),
hiperemia (15,5%,n=13), sangramento (9,5%,n=8), edema (8,3%,n=7) e obstrugdo (3,6%,n=3). Procedimentos
diagndsticos adicionais foram realizados: biopsia endobronquica (13,8%,n=12), LBA (66,7%,n=56), LB
(8,3%,n=7) e biopsia bronquica/transbrénquica (4,8%,n=4). As complicagdes descritas foram hipoxemia grave
(4,8%,n=4), sangramento (7,1%,n=6), arritmia cardiaca (1,2%,n=1) e hipotenséo (1,2%,n=1). Nao houve nenhum
pneumotdrax ou o6bito relacionado ao procedimento. Nao houve associagdo entre os sintomas e achados
endoscopicos (NS). Conclusdes: A fibrobronscopia é um exame seguro, tendo utilidade diagnéstica e terapéutica
em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva.

SARCOMA DE KAPOSI COM EXTENSO ENVOLVIMENTO PULMONAR E DE VIAS AéREAS SUPERIORES:
RELATO DE CASO

PIERANGELO TADEU BAGLIO;MARCELO B GAZZANA, ROGER P RODRIGUES, FaBIO M SVARTMAN,
SABRINA B GARCIA, RONALDO D COSTA, HUGO G OLIVEIRA, ROGéRIO G XAVIER

Introdugéo / Objetivos: O sarcoma de Kaposi € uma neoplasia de origem vascular de prevaléncia elevada em
pacientes com SIDA. Com o avango da terapia anti-retroviral, o nimero de casos diminuiu significativamente e
casos com envolvimento sistémico e respiratério extensos sdo raramente vistos. O objetivo deste trabalho é
relatar o envolvimento extenso pulmonar e de vias aéreas superiores por sarcoma de Kaposi em paciente
sidético, diagnosticado através da fibrobroncoscopia. Materiais / Métodos Delineamento: relato de caso. Reviséo
da literatura através do MEDLINE com unitermos: Kaposi sarcoma [MeSH], Lung [MeSH], bronchoscopy [MeSH].
Resultados: Paciente masculino, 35 anos, negro, HIV positivo desde 2001 com tratamento irregular. Ha 3 meses
apresentando emagrecimento, pequenas lesdes cutineas violaceas e massas em regido inguinal. Bx linfonodo
inguinal: sarcoma Kaposi. Apés 2 meses iniciou com dispnéia, escarro hemoptdico, disfonia e massas
cervicais/supraclaviculares de crescimento rapido. RX térax revelando infiltrado intersticio-alveolar bilateral com
areas nodulares e consolidagdes periféricas. Fibrobroncoscopia: lesdes polipdides ricamentes vascularizadas
em fossa nasal posterior e infiltracdo neoplasica grosseira em hipofaringe e laringe, com extensas areas
necréticas brancacentas causando obstrugédo significativa na entrada da laringe, e lesées elevadas violaceas
compativeis com sarcoma de Kaposi em toda a arvore traqueobrdnquica. Iniciou tratamento com doxorrubicina
lipossomal, apresentando rapida reducdo de volume das adenomegalias. Programada. Conclusdes: O sarcoma
de Kaposi deve estar entre as possibilidades diagnésticas em pacientes SIDA com lesdes cutaneas compativeis
e infiltrado pulmonar.

FIBROBRONCOSCOPIA NO DIAGN6STICO DE INFILTRADO PULMONAR POR LINFOMA: RELATO DE CASO

HUGO GOULART DE OLIVEIRA;MARCELO B GAZZANA, PIERANGELO T BAGLIO, ROGER P RODRIGUES,
FaBIO M SVARTMAN, CRISTIANO PERIN, RONALDO D COSTA, ROGéRIO G XAVIER

Introdugéo/Obijetivos: O envolvimento pulmonar por linfoma ndo € uma apresentagéo freqiiente desta neoplasia.
O diagnéstico do acometimento pulmonar muitas vezes somente € demonstrado na bidpsia a céu aberto, ou
mesmo na necropsia. O objetivo deste trabalho é relatar um caso onde a bidpsia transbrénquica teve papel
decisivo no diagndstico de linfoma com comprometimento pulmonar. Materiais / Métodos Delineamento: relato de
caso. Reviséo da literatura através do MEDLINE com unitermos: Linfoma [MeSH], Lung [MeSH], bronchoscopy
[MeSH]. Resultados: Paciente masculino, 45 anos, negro, procura emergéncia por febre, tosse seca, sudorese
noturna e emagrecimento de 10kg em 3 meses. Apresentava hepatoesplenomegalia e adenomegalias inguinais
e cervicais. TC torax com infiltragdo intersticial grosseira difusa, nédulos de até 1 cm em ambos os pulmdes,
espessamento da parede de broénquios segmentares e sub-segmentares, linfonodomegalias mediastinais e
derrame pleural bilateral. Anti-HIV NR. Bx LN inguinal com proliferagao linféide porém imuunohistoquimica nao
conclusiva; pesquisas BAAR/fungos negativas. BMO normal. Com a hipétese de linfoma iniciou-se QT com
esquema CHOP. Houve persisténcia dos sintomas e piora do estado geral. Fibrobroncoscopia com infilirado de
mucosa bronquica com crostas brancas aderidas em brénquios principais. LBA: pesquisal/cultura de
fungos/BK/bacterioldgico negativos e BX transbrénquica que evidenciou infiltragdo celular linféide positiva para
LCA e negativa para AE1 e AE3, compativel com infiltragdo pulmonar por Linfoma Nao-Hodgkin. Intensificou-se a
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QT com regresséo quase completa dos achados na TC apos o 4° ciclo. Conclusdes: A biopsia transbronquica
por fibrobroncoscopia pode ser uma alternativa diagnéstica em pacientes com infiltrado pulmonar por linfoma

TALCOSE PULMONAR DIAGNOSTICADA POR BIOPSIA TRANSBRONQUICA EM PACIENTE SIDéTICO
USU4RIO DE DROGAS ENDOVENOSAS: RELATO DE CASO

GUILHERME GEIB;MARCELO BASSO GAZZANA, PIERANGELO T BAGLIO, ROGER P RODRIGUES, FaBIO
M SVARTMAN, RONALDO D COSTA, HUGO G OLIVEIRA, ROGéRIO G XAVIER

Introdugéo / Objetivos: Infiltrados pulmonares em pacientes com SIDA apresentam inUmeras etiologias. A
endoscopia respiratéria tem demonstrado excelente rendimento, sobretudo para as causas infecciosas. O
objetivo deste trabalho é relatar um caso onde a bidpsia transbrénquica teve papel decisivo no diagnéstico de
infiltrado pulmonar em um paciente SIDA com histéria de uso de drogas endovenosas. Materiais / Métodos:
Delinemanto: relato de caso. Revisdo da literatura através do MEDLINE com unitermos: Lung [MeSH], Talc
[MeSH]. Resultados: paciente masculino, 42 anos, ex-usuario de cocaina injetavel, co-infectado HIV/HCV/HTLV,
CD4 180 céls/mm?®, sem uso de ARV, vinha com RHZ para TB pulmonar ha 5 meses. Queixava-se de dispnéia
aos esforgos, tosse seca e febre ha 2 semanas. Exames: anemia normocitica (Hb=9 mg/dL), LDH 450 U/L e
gasometria sem hipoxemia, com gradiente alvéolo-arterial normal. RX térax com comprometimento intersticial
discreto em Lsls. TCAR com micronddulos dispersos em ambos os pulmdes, sobretudo nos Lsls,
intraparenquimatosos. Iniciado tratamento antimicrobiano para pneumonia comunitaria com Cefuroxima e
Azitromicina, além de Sulfametoxazol/Trimetropim empirico para pneumocistose. Realizada fibrobroncoscopia,
com lavado broncoalveolar, com resultado negativo para P. jiroveci e TB. Biépsia transbrénquica demonstrou
presenca de granulomas de corpo estranho intraparenquimatosos, compativeis com talcose. Suspenso
tratamento empirico para pneumocistose e mantido curso antibiético por 14 dias. Evoluiu com melhora do quadro
clinico Conclusdes: Em pacientes usuarios de drogas injetaveis com infiltrado pulmonar difuso, deve-se ser
lembrada a possibilidade etiolégica de talcose, a qual pode ser confirmada através da biopsia transbrénquica
fibrobroncoscépica.

ESTADO NUTRICIONAL, FOR¢cA MUSCULAR E FUN¢GaO PULMONAR EM PACIENTES COM FIBROSE
CiSTICA

BRUNA ZIEGLER;PAULO DE TARSO ROTH DALCIN; JANICE LUISA LUKRAFKA; CLAUDINE LACERDA
OLIVEIRA; PAULA MARIA ROVEDDER

A fibrose cistica (FC) leva a uma doenga pulmonar crénica que pode se acompanhar de perda de fungdo
pulmonar, desnutricdo e fraqueza dos musculos respiratérios. O papel clinico da avaliagdo da forca dos
musculos respiratérios e suas associagbes com nutricdo e demais parametros de fungdo pulmonar ainda é
controversa na FC. O objetivo deste trabalho é avaliar a associagdo entre o estado nutricional e a for¢ca dos
musculos respiratérios, fungdo pulmonar e escore clinico de pacientes com FC. Este € um estudo transversal e
prospectivo, onde foram incluidos pacientes com FC com idade ® 16 anos, acompanhados no Servigo de
Pneumologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Foram realizados: manovacuometria, com registro da
pressao inspiratoria e expiratdria maxima (Pl e PEmax); espirometria, com registro da capacidade vital forgada
(CVF), volume expiratdrio no primeiro segundo (VEF1) e VEF1/CVF; avaliagao nutricional com registro do indice
de massa corporal (IMC), circunferéncia muscular do brago e espessura da dobra cuténea tricipital; e escore
clinico de Shwachman-Kulczycki. Os pacientes foram classificados conforme o IMC em eutréficos (E), risco
nutricional (R) e desnutridos (D). Foram estudados 26 pacientes (11 masculinos/15 femininos) no periodo de
setembro de 2004 a abril de 2005. A média de idade foi de 23,9 + 6,9 anos. Os valores médios da PImax nos
grupos E, R e D foram, respectivamente, de 104,5 + 32,4% previsto, 76,5 £ 9,3% e 81,3 + 18,9% (p = 0,743); da
PEmax foram de 61,1 £ 19,3%, 57,0 + 15,3% e 53,0 + 19,3% (p = 0,132), da CVF de 68,6 + 23,3%, 80,7 £ 27,6%
e 62,6 £ 18,0% (p = 0,595); do VEF1 de 54,7 + 25,2%, 67,1 £ 37,6% e 54,2 33,5% (p = 0,720); escore clinico de
75,0 £ 10,5, 77,5+ 17,6 e 81,3 £ 15,5 (p = 0,657). Nao foi identificada associagdo do estado nutricional com a
forca dos mdusculos respiratorios, pardmetros espirométricos e escore clinico em pacientes adolescentes e
adultos com FC.

Cardiologia
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ANEMIA é UM FATOR PREDITOR INDEPENDENTE DE MORBIMORTALIDADE EM CARDIOPATIA
ISQUéEMICA ESTAVEL.

ANDERSON DONELLI DA SILVEIRA;ANA PAULA ROSSINI, HENRY RITTA, ANGéLICA LUCCHESE, NICOLE
CAMPAGNOLO, ANDRESE GASPARIN, ADRIANA PETRY, DANIELE DUARTE, RAQUEL MELCHIOR,
RICARDO STEIN, CARISI POLANCZYK

Introdugéo: Anemia tradicionalmente é descrita como fator de risco para angina instavel e piora dos sintomas,
embora medidas do efeito desta associagdo e sua magnitude ainda ndo estdo bem estabelecidas. Objetivos:
Descrever a prevaléncia de anemia em pacientes com cardiopatia isquémica cronica e avaliar o seu impacto nos
sintomas, eventos cardiovasculares (EvC) e necessidade de revascularizagdo. Métodos: Foram estudados 250
pacientes de uma coorte ambulatorial de cardiopatas isquémicos de um hospital publico universitario. Anemia foi
definida pela hemoglobina média (2 ou mais valores) < 12 g/dl em mulheres e <13 g/dl em homens. Os EvC
avaliados foram IAM, angina instavel, descompensagao de ICC, AVE e 6bitos cardiovasculares. Necessidade de
revascularizagdo (ICP e CRM) também foi avaliada. Os desfechos secundarios foram: atividade fisica regular,
dor anginosa e uso cronico de nitrato. Regresséo logistica foi utilizada para avaliar impacto independente da
anemia nos desfechos. Resultados: Dos 250 pacientes, 61 (24,4%) preenchiam critérios diagndsticos de anemia,
22% dos homens e 29% das mulheres. A média de idade n&o diferiu entre os grupos (63,3x61,5 anos; p=NS).
Anemia foi mais freqliente em pacientes com hipertensao (27%x13%, p<0,05), doenca renal (63%x20%, p<0,01)
e naqueles com procedimento de revascularizagédo prévio (44%x18%, p<0,01). Durante seguimento médio de
24+21 meses, anemia conferiu um risco maior para EvC (33%x10%; RR 3,3; p<0,01) e necessidade de
intervengdo (54%x22%; RR 2,4; p<0,01) . Esse risco aumentado foi significativo mesmo apds ajuste para doencga
renal, HAS, procedimentos prévios e outras comorbidades. Dor anginosa tipica e uso de nitrato também foram
mais prevalentes entre os pacientes com anemia (33%x21% para dor e 34%x19% para uso de nitrato, p<0,05).
Conclusdo: Nesta coorte de cardiopatas isquémicos, anemia esteve associada a uma pior evolugéo clinica,
sendo relevante a sua associagdo com EvC maiores e dor anginosa cronica. A potencial relagdo causal destes
achados deve ser esclarecida visando medidas terapéuticas adjuvantes na coronariopatia crénica.

EFETIVIDADE DA RECOMENDA¢aO DE PARAR DE FUMAR EM AMBULATORIO DE HIPERTENS&O
FELIPE COSTA FUCHS;LEILA B. MOREIRA;IVAN ARRUDA;MIGUEL GUS;FLaVIO D. FUCHS

Introdugéo: a recomendacgéo de parar de fumar é indicada para pacientes com hipertenséo. A efetividade dessa
recomendacgao neste contexto ndo tem sido descrita, assim como caracteristicas associadas com maior
probabilidade de parar de fumar.Métodos: foram analisados 147 pacientes tabagistas da coorte de pacientes
hipertensos do HCPA que possuiam pelo menos seis meses de acompanhamento. Todos pacientes foram
avaliados segundo meticuloso protocolo prospectivo, com registro eletrénico de informagdes basais e de
seguimento. A recomendagado de parar de fumar inclui-se entre as intervengdes nao-farmacoldgicas rotineiras do
ambulatério, prescritas por médicos. Medicamentos foram usados excepcionalmente e ndo houve auxilio de
grupos de auto-ajuda. Aferiu-se a porcentagem de pacientes que na Ultima consulta registrada informavam ter
parado de fumar, identificando-se caracteristicas associadas com maior probabilidade de fumar em analise
bivariada e multivariada. Resultados: A amostra foi constituida predominantemente por mulheres (91, 61,9%). A
idade média era 50,6 + 11,5 anos, a média de seguimento foi 18,1 meses (moda 7 meses). O IMC era de 27,4 +
4,6 Kg/m2, e a PA 158,0 + 27,3 mmHg por 94,8 + 15,6 mmHg. Considerando-se a Ultima consulta registrada,
verificou-se que 45 (30,6%) pacientes informaram ter parado de fumar. Na analise bivariada, somente o niumero
de seguimentos se associou significativamente com a probabilidade de parar de fumar. Esta associagao
mostrou-se independente da renda, IMC e pressdo sistdlica basal (RR 0,81; IC 95% 0,65 — 0,99;
P=0,047).Conclusbes: a recomendagdo de parar de fumar em consultas repetidas em um ambulatério de
pacientes de risco e motivados foi maior do que a referida em outros contextos, mas ainda é insuficiente. Um
seguimento mais rigoroso de pacientes tabagistas € una medida eficaz para diminuir a prevaléncia de tabagismo.

CARACTERISTICAS DO “BINGE DRINKING” NA POPULA¢aO ADULTA DE PORTO ALEGRE

MaRIO TREGNAGO BARCELLOS;SANDRA COSTA FUCHS, JULIANA CHAPARINI DE VASCONCELLOS,
ALICE OLIVEIRA BARREIROS, FELIPE UGHINI, LEILA BELTRAMI MOREIRA, FLAVIO DANNI FUCHS

OBJETIVO: Verificar a prevaléncia de “binge drinking” em amostra de base populacional e avaliar as
caracteristicas associadas a esse comportamento. METODOS: Estudo transversal em amostra aleatéria por
conglomerados, representativa da populacdo adulta de Porto Alegre. Caracterizou-se o consumo de bebidas
alcodlicas como social (mulheres <15 g e homens <30 g de alcool/dia), ou abusivo para consumo superior a este.
Definiu-se “binge drinking” pelo consumo de 5 ou mais copos de bebidas alcodlicas em uma Unica ocasido, nos
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ultimos 15 dias. Calculou-se o indice de massa corporal (kg/m2) e a presséo arteial (média de 4 aferigdes com
equipamento automatico validado). Analisaram-se caracteristicas associadas ao “binge drinking” usando teste
do qui-quadrado ou de Mann-Whitney. RESULTADOS: Entre 97 individuos, 50% eram homens, com 44,6 +22,3
anos, 40% tabagistas atuais ou ex-tabagistas, 62% abstémios, 23% bebedores sociais, 15% bebedores abusivos
e 14% foram detectados como apresentando o “binge drinking”. Este comportamento foi mais prevalente entre os
homens (61% vs. 25%; P=0,05), com escolaridade < 8 anos (70% vs. 35%; P=0,07), idade entre 18 e 29 anos vs.
40 anos ou mais (75% vs. 33%; P=0,03). Entre os que apresentavam “binge drinking”, havia um consumo médio
de 43 g de alcool/dia e, entre os demais, este era de 15 g de alcool/dia (P=0,03). Cerca de 57% dos
consumidores abusivos praticavam “binge drinking” e 40% dos bebedores sociais. Ndo houve associagdo de
“binge drinking” com tabagismo, obesidade (IMC 330 kg/m2) e hipertensao arterial (pressdo 3140/90 mm Hg ou
uso de anti-hipertensivos). CONCLUSAO: O consumo abusivo e o “binge drinking” estdo fortemente associados
e caracterizam um padrao de comportamento prevalente entre homens, jovens e com menor escolaridade.

IMPLICA¢aO PROGNOSTICA DA MIELOPEROXIDASE E PROTEINA C REATIVA EM PACIENTES COM
CARDIOPATIA ISQUEMICA ESTaVEL

ANDRESE ALINE GASPARIN;RAQUEL MELCHIOR; PAULO CAMARGO; ANGeLICA LUCCHESE; NICOLE
CAMPAGNOLO; LUIZ WERRES JR; LUIS ROHDE E CARISI POLANCZYK

Introdugéo: A inflamagdo tem papel importante no desenvolvimento e progressdo da aterosclerose e na
patogénese dos eventos agudos. Desta forma, marcadores de inflamagdo crénica como a proteina-C-reativa
(PCR) e mais recentemente a mieloperoxidase (MPO), enzima derivada de leucécitos ativados, tém sido
estudados nesta populacdo.Objetivo: Avaliar os niveis de PCR-as e MPO em pacientes em tratamento com
cardiopatia isquémica crénica estavelMétodos: Estudo transversal em pacientes com doenga coronariana estavel
em acompanhamento regular no ambulatério de cardiopatia isquémica, sem eventos agudos nos ultimos 3
meses, neoplasia, doenga reumatolégica ou infecgdo ativa. Amostras de sangue foram coletadas e
armazenadas a -70°C, para posterior mensuragdo de MPO (ELISA, Oxis) e PCR-AS (nefelometria, Dade
Behring). Na andlise estatistica, a associacdo com variaveis clinicas e laboratoriais foi avaliada pelo teste de
Mann-Whitney e correlagédo de Spearmann.Resultados: Foram incluidos 178 pacientes com idade média de 6219
anos, 61% sexo masculino, 43% diabéticos, 77% dislipidémicos, 54% com infarto prévio e 62% com
procedimentos de revascularizagdo prévios. Os niveis de MPO medidos foram de 0 - 121pM, mediana 10 pM
(interquartil 5 — 21pM) e de PCR foram de 0,1-45 mg/L, mediana 2,6 (interquartil 1,03-5,3mg/L). Nao houve
correlagédo dos niveis de MPO com PCR (r=0,07, p=0,3). Conforme esperado, niveis de PCR foram associados
com fatores agravantes da doenga coronariana: indice de massa corporal (r=0,1, p=0,05); LDL-colesterol (r=0,1,
p=0,04); idade (p=0,04) e presenca de doenga vascular periférica (p<0,01). Ao contrario, niveis de MPO néao
mostraram associacdo com fatores de risco tradicionais mas com preditores de dano vascular endotelial como
fracdo de ejecéo (r=-0,2,p=0,04) e DCE calculada (r=0,1, p=0,05). Conclusédo: Os dados sugerem que rotas
imunoinflamatérias sejam ativadas por fatores distintos e contribuam de modo aditivo no processo
aterosclerotico.

EFETIVIDADE ANTI-HIPERTENSIVA DA RECOMENDA¢aO DE PERDER PESO EM AMBULATORIO DE
REFERé&NCIA

LiVIA ZART BONILHA;FL4VIO D. FUCHS, CARLA CRIVELLARO GON¢ALVES,VITOR MAGNUS MARTINS,
M&RIO TREGNAGO BARCELLOS, LUISA FRANCO SORIANO, LARISSA RODRIGUES LEOPOLDO, ERLON
SILVA, MIGUEL GUS, LEILA BELTRAMI MOREIRA

INTRODUCAO: A obesidade é fator de risco para hipertensao arterial sistémica (HAS). Recomenda-se a reduc&o
de peso no controle da pressao arterial (PA), mas sua efetividade clinica foi pouco estudada. OBJETIVO:
Avaliar a efetividade da recomendacédo de perder peso no controle da PA em ambulatério de referéncia.

DELINEAMENTO: Estudo de coorte prospectivamente planejado. PACIENTES: Hipertensos em atendimento
em ambulatério de referéncia. METODOS: Os pacientes foram submetidos a trés consultas na avaliaggo inicial.
As pressodes sistolica e diastdlica classificatorias (PAS e PAD) foram determinadas com a média de 6 aferigbes.
Recomendou-se a diminuigédo do peso através de dieta hipocaldrica aqueles com IMC 2 25 Kg/m2. Avaliou-se o
efeito da redugéo de * 2 kg no controle da PA (< 140/90mmHg), melhora no estégio classificatério segundo o
JOINT-VII, redugdo de 10mmHg na PAD e de 20mmHg na PAS. As associagdes foram testadas por regressao
logistica, controlando-se para idade, PAS e PAD basais, tempo de seguimento e nimero de anti-hipertensivos.

RESULTADOS: Dos 1950 pacientes cadastrados entre 1988 e 2000, analisaram-se 995 (tinham IMC =25 kg/m2
e consulta de seguimento). 69,5% eram mulheres, 81,7% brancos e a idade era de 53,3 12 anos. Apresentaram
na avaliacdo basal PAS 158,5 + 25,8mmHg, PAD 95,0 + 14,6mmHg, e o peso 79,0 + 14,0Kg. Foram
classificados em estagio Il e I, respectivamente 50,1% e 33.3%. O seguimento foi de 12,1 + 12,7 meses
(mediana 8 meses). No ultimo seguimento, observou-se reducao de 0,99 + 3,88 Kg em relagcdo ao peso basal e
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30,9% estavam com PA controlada. A perda de = 2 kg associou-se com controle da PA (RC 0,67; IC 0,49-0,91),
melhora no estagio classificatério (RC 0,73; IC 0,55-0,96) e diminuigdo de 10 mmHg na PAD (RC 0,68; IC 0,50-
0,94), havendo tendéncia para diminuicdo de 20 mmHg na PAS (RC 0,73; IC 0,52-1,02). CONCLUSOES: A
reducdo de peso foi pequena em média, demonstrando a baixa efetividade da recomendacéo de perder peso. A
diminuigdo = 2Kg associou-se a reducao da pressao arterial e melhora do estagio prognéstico.

EFEITO DO PROPOFOL NAS PROPRIEDADES ELETROFISIOL6GICAS DO N6 AV EM PACIENTES COM
TAQUIARRITMIAS POR REENTRADA NODAL

MARCELO HAERTEL MIGLIORANSA;PAULO WARPECHOWSKI, CLaUDIO MEDEIROS, MARCELO KRUSE,
RENATO A K KALIL, GUSTAVO GLOTZ DE LIMA

Introdugéo: Durante estudo eletrofisiologico (EEF) e ablagao por cateter percutaneo, algum grau de sedacao é
necessario para promover ansidlise e imobilidade dos pacientes. O propofol é a droga indicada devido suas
propriedades farmacocinéticas que permitem variar o nivel de sedacado rapidamente. Estudos anteriores nos
levaram a formular a hipotese de que esta droga poderia produzir alteragdes eletrofisioldgicas e interferir
no resultado do EEF. Objetivo: Analisar os possiveis efeitos do propofol nas propriedades eletrofisiologicas da
via rapida e da via lenta do N6 AV em pacientes com taquicardia supraventricular por reentrada nodal (TSVRN).
Métodos: Em um estudo randomizado duplo-cego cruzado, foram avaliados 12 pacientes portadores de TSVRN,
os quais foram divididos aleatoriamente em dos dois grupos: A (GA) ou B (GB). No GA foi administrado placebo
EV, em bomba de infus&o, durante 20 minutos e feita a medida dos par&dmetros EEF (analise 0). Apds, parava-se
a infusdo do placebo e iniciava-se a infusdo do propofol por 20min, medindo-se novamente os parametros
(analise 1). No GB invertia-se a sequéncia de infusdo das drogas. O periodo de washout foi de 20min. Durante
os periodos de infusdo do placebo os pacientes recebiam midazolam em bolus (0,5-1 mg) objetivando o0 mesmo
nivel de sedagao nos dois momentos. Todos os pacientes receberam como pré-medicagédo diazepam 10mg uma
hora antes e fentanil 1ug/kg na hora do procedimento. Os parametros eletrofisiolégicos medidos foram: os
intervalos P-atrio, atrio-His e His-ventriculo, ciclo sinusal e os periodos refratarios efetivos (anterégrado da via
rapida, anterégrado da via lenta e retrégrado da via rapida). Foi avaliada a indutibilidade de TSVP com e sem
efeito do propofol. Resultados: Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significantes (p<0,05) entre os
parametros medidos (tabela). Conclus&o: Neste grupo de pacientes estudado ndo ocorreu alteragéo do propofol
sobre o sistema de condugao ou na indugao de TSVP. Apoio: CNPq

CAPACIDADE FUNCIONAL PELO TESTE DOS SEIS MINUTOS DE CAMINHADA EM PACIENTES COM
HIPERTENS&0 PULMONAR SECUNDA&RIA A CARDIOPATIA CONGéNITA

SiLVIA CASONATO;JANAINA HUBER; CORA FIRPO

Introducéo:O teste dos seis minutos de caminhada tem sido utilizado para avaliagdo da resposta a intervencéo
médica em pacientes com doenga pulmonar moderada ou severa. Estudos recentes mostram resultados
animadores com a utilizagdo de novas drogas no tratamento da hipertensao pulmonar._Objetivos: Verificar a
utilidade do teste dos seis minutos de caminhada em pacientes com hipertensdo pulmonar secundaria a
cardiopatia congénita e validar um protocolo de exercicio simplificado em pacientes em acompanhamento
ambulatorial em nosso servico, para avaliagdes futuras. Metodologia e Casuistica: Quinze pacientes, idade
média de 24 anos (8-56), com doenga vascular pulmonar secundaria a cardiopatia congénita e 17 individuos
normais, pareados por sexo e idade foram submetidos ao teste dos seis minutos de caminhada, conforme
padronizag&o internacional, com monitorizacdo da saturacdo periférica de oxigénio._Resultados: Cardiopatias
congénitas dos pacientes: conexdo atrioventricular univentricular (4), comunicagdo interventricular (4),
comunicagdo interatrial (1), canal arterial patente (1), defeito septal atrioventricular (1), comunicagio
interventricular e canal arterial patente (2), transposicdo de grandes vasos e comunicagao interventricular (2).
Todos os pacientes caminharam durante seis minutos sem sintomas e sem pausas. A média +/- DP da saturagéo
de oxigénio (Sa02) no repouso foi 94 +/-5% no grupo dos pacientes e 99 +/-1% nos controles. A média da Sa02
apoés o exercicio diminuiu 6+/- 8% nos pacientes e ndo apresentou variagcdo nos controles. A média +/- DP da
distancia percorrida foi 386 +/-85 metros nos pacientes e 602 +/- 50 m nos individuos normais (p < 0.001).
Conclusdes: O protocolo estudado foi adequado para mostrar diferencas na tolerabilidade ao exercicio entre os
grupos. O teste dos seis minutos de caminhada pode ser util para o estudo de novas estratégias de tratamento e
podera predizer morbidade e mortalidade.

O USO DO QUESTION&RIO DE ROSE PARA INVESTIGA¢cGO DE CARDIOPATIA ISQUEMICA EM
AMBULATORIO DE HIPERTENS&O
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VITOR MAGNUS MARTINS;LEILA B. MOREIRA, VITOR M MARTINS, MaRIO T. BARCELLOS, LUiSA F.
SORIANO, LiVIA Z. BONILHA, LARISSA R. LEOPOLDO, PATRICIA GUERRERO, MIGUEL GUS E FL&aVIO D.
FUCHS.

INTRODUCAO: Muitos pacientes queixam-se de dor no peito em ambulatério de hipertenszo arterial (HAS). O
uso do questionario de Rose pode ser util para detectar pacientes que requerem investigacdo
complementar.OBJETIVO: avaliar a utilidade do questionario de Rose como screening para a investigagado de
cardiopatia isquémica em pacientes com HAS.MATERIAL E METODOS: As informacdes foram obtidas
prospectivamente por coleta sistematizada de dados em pacientes com HAS do HCPA. Os pacientes realizam
uma avaliagdo inicial com trés consultas sequenciais. As pressoes sistolica e diastdlica classificatorias (PAS e
PAD) séo determinadas a partir da média de seis aferigbes. O questionario de Rose é aplicado a todos pacientes
avaliados. A queixa de dor no peito aos esforcos, seguida pelo alivio em repouso em n&do mais do que 10
minutos caracterizou angina de peito. A frequéncia de Rose positivo entre todos os pacientes avaliados e entre
os pacientes com dor no peito foi calculada. O encaminhamento diagndstico nestes casos, dependente do
julgamento clinico, é apresentado.RESULTADOS: 699 pacientes hipertensos submetidos a investigagao
sistematizada foram analisados para esta comunicagéo. Desses, 323 (45,2%) tiveram dor no peito, dos quais 49
(7% do total e 15,2% entre os que tiveram dor no peito) tiveram questionario de Rose positivo. Treze pacientes
(26,5% entre os Rose positivo) foram encaminhados a investigagdo complementar de cardiopatia isquémica
(ergometria, cintilografia miocadica ou cateterismo cardiaco), tendo 9 (18,4% dos Rose positivo) evidéncia
angiografica de aterosclerose coronariana. CONCLUSAQ: O questionario de Rose é um instrumento adequado
para investigar dor no peito em pacientes atendidos em ambulatério de HAS, prestando-se a aplicagdo por
profissionais em treinamento.

EFETIVIDADE DO MANEJO DA CARDIOPATIA ISQUEMICA CRANICA A LONGO PRAZO

HENRY ANDERSON RIBEIRO RITTA;RAQUEL MELCHIOR; DANIELE ALBERTON; ANDERSON DONELLI;
EDUARDO DOSSA, FERNANDA CANANI; FERNANDA DAMIAN; FERNANDO COSTA;RICARDO
STEIN;CARISI ANNE POLANCZYK

manejo atual da cardiopatia isquémica contempla desde medidas farmacoldgicas a controle de fatores de risco.
Ensaios clinicos demonstraram uma maior adesao com enfoque multidisciplinar continuado, mas o efeito destas
orientagbes na pratica clinica tem sido sub-6timo. A cronicidade da doenga e dificuldades econémicas tem
dificultado estas condutas. Objetivo: Avaliar a efetividade a longo prazo do tratamento medicamentoso e controle
de fatores de risco em pacientes com cardiopatia isquémica e sua relagdo com eventos cardiacos.
Delineamento: Estudo de coorte prospectiva. Métodos: Pacientes em acompanhamento regular em ambulatério
especializado de cardiopatia isquémica de um hospital universitario, de jan/98 a fev/05. Foi considerada ades&o
a terapia o uso de mais de 80% da dose prescrita em mais de 70% das consultas. Para o controle dos fatores de
risco a obtencdo de niveis pressoricos <140/90mmHg, glicemia jejums<126mg/dL, LDL-c < 100mg/dL,
IMC<27kg/m2 e suspensdo do tabagismo. Analise estatistica descritiva e qui-quadrado para avaliagdao da
associagao com a incidéncia de eventos cardiovasculares ( 6bito, infarto, angina instavel, internagao por AVC ou
ICC). Resultados: Dos 349 pacientes avaliados ( idade 65+12), 62% homens, 73% hipertensos, 34% diabéticos
e 59% com IAM prévio. O tempo de seguimento médio foi de 33+ 19 meses e a incidéncia de eventos de 13,8%.
O uso regular de antiplaquetarios foi de 89%, beta-bloqueadores 66% e estatinas de 57%. Quanto ao controle
dos fatores de risco foi atingido niveis-alvo de LDL em 62% dos pacientes, controle da pressdo em 83%, IMC em
62%, perfil glicémico em 87% e do tabagismo em 94%. A adesédo a estes parametros foi computada em um
escore global (1-8). Ndo houve associacdo de manejo 6timo com a incidéncia de eventos, escore de adesao no
grupo com evento 5,9 e sem evento 5,5 (p=0,04). Esta diferenga perdeu significaAncia com ajuste para gravidade
da doenga cardiaca. Conclusédo: Nos ultimos anos aumentou a adesdo de pacientes e médicos ao uso de
terapias benéficas em cardiopatia isquémica na pratica clinica. Os dados sugerem que individuos mais graves
tém maior aderéncia as recomendagdes prescritas.

IMPLICA¢aO PROGNOGSTICA DA MIELOPEROXIDASE E PROTEINA C REATIVA EM PACIENTES COM
CARDIOPATIA ISQUéEMICA ESTaVEL

DANIELE LIMA ALBERTON;RAQUEL MELCHIOR; PAULO CAMARGO; ANGeLICA LUCCHESI; NICOLE
CAMPAGNOLO; STEFFAN STELLA; THIANE GIARETTA; CARISI POLANCZYK; RICARDO STEIN

Marcadores inflamatérios circulantes como proteina C-reativa (PCR) e mieloperoxidase (MPO) tém sido
correlacionados com a atividade da doenga aterosclerética. Objetivo: Avaliar o valor prognéstico independente da
MPO e PCR para eventos cardiovasculares em pacientes com doenga coronariana estavel. Métodos: Estudo de
coorte prospectivo incluindo 178 pacientes consecutivos cardiopatas isquémicos crénicos, sem eventos agudos
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ha 3 meses, neoplasia, doenga reumatolégica ou infecgdo ativa. Coletou-se amostras de sangue na consulta
basal, armazenadas a —70°C para posterior mensuragdo de MPO e PCR. No seguimento de 12+5 meses, com
acompanhamento trimestral, foram identificados eventos cardiovasculares: 6&bito, infarto do miocardio,
procedimento de revascularizagdo percuténeo/cirurgico, internagao por sindrome coronariana ou evento vascular
periférico. Analise de regressdo de Cox univariada e multivariada foi usada para avaliar associacdo de MPO e
PCR com o desfecho combinado, apés transformacgéo logaritmica. Resultados: Os niveis médios de PCR foram
415 mg/L (md 2,6mg/L) e MPO variaram de 0 - 121pM, mediana de 10pM. Durante o seguimento, 26 pacientes
apresentaram evento agudo. Niveis de PCR foram maiores naqueles com eventos vs. sem eventos (5,7 vs. 3,7;
p=0,008) e de MPO foram semelhantes (21+27 vs 18+22; p=0,60). Nao houve correlagdo dos niveis de MPO
com PCR. Insuficiéncia cardiaca (RC 3,6; IC95% 1,3-10), uso de IECA (RC 0,3; 0,11-0,83), LDL-colesterol >130
mg/dl (RC 2,5; 1,0-6,4) e PCR (2,7; 1,0-7,3) mostraram-se associados com eventos a curto e médio prazo.
Conclusdo: Embora o substrato inflamatério da doenca aterosclerética esteja definido, medidas de PCR e MPO
séricos apresentaram relagdes distintas com eventos a médio prazo em pacientes com doenga coronariana
estavel, sugerindo que tais marcadores sinalizam etapas diferentes do processo fisiopatolégico da doenca
aterosclerotica.

VALOR PROGNGSTICO DA PROTEINA C REATIVA EM PACIENTES COM SiNDROME CORONARIANA
AGUDA

FLAVIA KESSLER BORGES;FERNANDO KESSLER BORGES; JULIANA FONTE DE SOUZA; STEFFAN FROZI
STELLA; CARiSI ANNE POLANCZYK; JORGE PINTO RIBEIRO.

Introdugéo Niveis elevados de Proteina C Reativa (PCR) estdo associados com um risco aumentado de eventos
cardiovasculares em pacientes com Sindrome Coronariana Aguda (SCA). Entretanto, a maioria dos estudos é
baseada em ensaios clinicos randomizados com acompanhamento a curto prazo. Objetivos Relacionar niveis de
PCR com desfechos clinicos a longo prazo em uma populagdo com SCA. Métodos De uma coorte de 116
pacientes, foram acompanhados 97 pacientes com SCA atendidos na emergéncia de um hospital publico de
Dezembro de 2000 a Janeiro de 2002. Foi realizado seguimento por periodo médio de 2,4 anos apos o evento
indice. Os desfechos morte, revascularizagdo, internagbes, ICC, arritmias e novos episédios de SCA foram
avaliados. Foram coletadas amostras de sangue para dosagem de PCR (ultra-sensivel) na emergéncia e no
acompanhamento. Os dados foram analisados por curvas de sobrevida (Kaplan-Meier), dicotomizando niveis de
PCR em 10mg/L. Resultados Foram avaliados 51 homens e 46 mulheres, sendo 60 casos de Al, 18 de IAM sem
supra-ST e 19 com supra-ST. No periodo de acompanhamento, 26 pacientes evoluiram para 6bito, 40 para SCA
e 17 para ICC. Pacientes com PCR elevada (10mg/L) na fase aguda apresentaram um risco de mortalidade
cardiovascular duas vezes superior aqueles com PCR baixa (Log Rank 3,90;p=0,048). Além disso, niveis de
PCR se relacionaram com progressao para ICC (RR 3,48 -IC 95% 1,08 a 11,17). Nao houve diferenca
significativa com relagcéo aos outros desfechos. Dos 97 pacientes acompanhados apds o evento indice, os niveis
de PCR em média retornaram a valores mais baixos (de 25,47mg/L para 6,01mg/L). Conclusdes Os niveis de
PCR séo preditores de mortalidade cardiovascular a longo prazo em pacientes com SCA e tendem a retornar a
niveis basais na fase estavel da doenga.

PREVALENCIA E IMPLICAGSES CLIiNICAS DA ANEMIA EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA
DESCOMPENSADA

ANIBAL PIRES BORGES;LIVIA GOLDRAICH; GABRIEL DALLA COSTA; MARINA ZERWES VACARO; ANA
CAROLINA ANTONIO; BaRBARA BARROS; LUIS BECK DA SILVA NETO; ANDRéIA BIOLO; LUIS EDUARDO
ROHDE; NADINE OLIVEIRA CLAUSELL

Introdugéo - Estudos recentes demonstram que pacientes que compartilham os diagndsticos de insuficiéncia
cardiaca (IC) e anemia apresentam progndstico reservado. Esta associagdo, entretanto, permanece pouco
estudada em pacientes hospitalizados por IC descompensada. Objetivo - Identificar prevaléncia e significado
prognostico de anemia em pacientes hospitalizados por IC descompensada. Material e Métodos - Estudo
observacional e prospectivo. Foram incluidos pacientes internados consecutivamente por IC descompensada em
hospital terciario universitario entre agosto de 2000 e janeiro de 2004, com critérios de Boston = 8. Dados
clinicos, laboratoriais e ecocardiograficos foram obtidos através de protocolo estruturado. Anemia foi definida
segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (Hb < 13 mg/dL para homens e Hb < 12 mg/dL para
mulheres). Resultados - Foram avaliados 507 pacientes (idade = 66+14 anos), em classe funcional 3,5+0,6 da
NYHA e fracdo de ejecdo (FEVE) de 43+17%. Nesta amostra foram encontrados 266 (52%) anémicos. Os
pacientes anémicos apresentaram melhor FEVE (44+17% versus 41+17%, p=0,04), pior fungao renal (27% com
creatinina > 1,5 mg/dL versus 15%, p<0,01) e maior incidéncia de dbitos intra-hospitalares (17% versus 9,5%,
p<0,01) quando comparados aos pacientes ndo-anémicos. Nao houve diferencga estatisticamente significativa no
que se refere a idade, sexo, etiologia e comorbidades. Na analise multivariada, a anemia permaneceu como
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preditor independente de mortalidade intra-hospitalar (RC=1,9 [IC 95% 1,01-3,4], p=0,02). Conclusdes - Anemia
é diagndstico extremamente prevalente em pacientes hospitalizados por IC no Brasil, estando associado a
diversas comorbidades clinicas, em especial a disfungédo renal (sindrome cardio-anémica-renal). Além disto, a
presenga de anemia implica em prognéstico intra-hospitalar reservado.

USO DE RAGAO HIPERCOLESTEROLEMICA E SEU EFEITO NO PESO E NO COLESTEROL DE COELHOS

ANA PAULA KUHN AERTS;JOSé C. P. JOTZ; CARLOS A. M. GOTTSCHALL; MIRIANA GOMES; RAFAEL
ALVES; MILENA ABEGG; HON6RIO SAMPAIO MENEZES

Introdugéo: Conhece-se a relagédo entre dislipidemias e doenga arterial coronariana (DAC) e a possibilidade de
redu¢do da mortalidade e morbidade por DAC com controle da colesterolemia. Sebe-se também que individuos
obesos sdo mais predispostos a ocorréncia de eventos cardiovasculares que individuo de peso normal.
Objetivos: Verificar se existe aumento de peso em coelhos tratados com rag&o hipercolesterolémica e se é
possivel relacionar a elevagdo do peso com o aumento do colesterol plasmatico dos coelhos. Métodos: Foram
utilizados 21 coelhos Nova Zelandia brancos em ambiente controlado. Os mesmos foram alimentados com ragao
preparada na proporgao 5g de colesterol, 150g de gordura de coco para cada quilo de ragdo. Foi verificado o
peso dos coelhos antes do inicio da ragao hipercolesterolémica e, 10, 25 e 40 dias. Os coelhos foram divididos
em hiperreatores e hiporreatores. Foi utilizado coeficiente de correlagdo de Pearson para analise dos dados.
Resultados: No grupo dos hiperreatores (coelhos com colesterol plasmatico em torno de 1500 apds 20 dias de
alimentacéo especial) houve uma elevagédo do peso de 22449 na primeira afericdo para 2837,5g na ultima, com
uma correlagao entre colesterol e peso de 0,613 (coeficiente de Pearson de 0,01). Ja no grupo dos hiporreatores,
0 peso médio aumentou de 2650g para 2946,2 , com uma correlacado de 0,161 (n&o significativa). Conclusdes:
Na amostra estudada, verificou-se que existe uma relagdo entre aumento do peso e o aumento do colesterol
plasmatico, de forma significativa, somente nos coelhos hiperreatores, ndo se encontrando correlagdo
significativa nos coelhos hiporreatores.

COMPARA¢aO DE INFARTO AGUDO DO MIOCaRDIO ENTRE SEXOS MASCULINO E FEMININO,
GRAVIDADE E SUAS RELA¢6ES COM FATORES DE RISCO E PROGNGSTICO - ESTUDO MULTICENTRICO.

JUuLIA' BERGER GUIMARAES; WALDOMIRO CARLOS MANFROI; CARLOS GOTTSCHALL; ROGéRIO
SARMENTO LEITE; PAULO CARAMORI; SiLVIA REGINA RIOS VIEIRA; DANIEL FREDERICO CAMARGO;
GUSTAVO JARDIM DALLEGRAVE; M4RCIO WALACE SANTOS GOMES; CLARA BELLE MANFROI
GALINATTI; RAFAEL ARMANDO SEEWALD

Introdugéo:Doencga arterial coronariana é a principal causa de mortalidade cardiovascular e quase a totalidade
dessas mortes é causada por IAM. Os fatores de risco variam conforme as populagbes e o progndstico sofre
influéncia do estado prévio ao evento e das intervengdes terapéuticas. O conhecimento exato das variaveis
envolvidas poderia orientar novas condutas. Objetivos:Avaliar a ocorréncia de IAM em homens(H) e
mulheres(M), a gravidade dos casos e suas relagdes com fatores de risco e prognéstico. Materiais e
Métodos:Coorte contemporaneo com casos prevalentes que envolvera 1400 individuos com IAM internados no
HCPA, IC-FUC e HSL-PUCRS. Utilizado protocolo para investigagdo clinico-laboratorial pré, peri e pds-IAM.
Resultados:Foram avaliados 921 individuos (62,2% H e 37,8% M).A média de idade foi menor nos H(59,60 anos
H e 63,83 M)(p<0,0001).A gravidade do quadro clinico, avaliada pela escala de Killip, comportou-se
estatisticamente de maneira limitrofe (p=0,050).0 tempo de internagdo, analisado por mediana e percentil 25-75,
foi de 7(5 a 10) dias H e de 8(6 a 12) M (p=0,003).0 percentual de mortalidade n&o diferiu estatisticamente (6,8%
H e 9,2% M)(p=0,276).A ocorréncia de HAS foi maior em M (74,0% M e 59,2% H)(p<0,0001), assim como
hiperlipidemia (53,7% M e 40,8% H)(p=0,001) e DM (32,8% M e 23,4% H)(p=0,008).Tabagismo mostrou-se
maior em H (75,7% H e 51,2% M)(p<0,0001), assim como etilismo (17,6% H e 4,7% M)(p<0,0001).N&o houve
diferenga quanto a pratica de atividade fisica (p=0,098). Conclusdes:A ocorréncia de IAM se mostrou maior em
homens e as mulheres infartaram em uma idade mais tardia. Essas permaneceram mais tempo internadas,
porém a mortalidade n&o diferiu. As mulheres mostraram maior ocorréncia de HAS, hiperlipidemia e DM, e os
homens de tabagismo e etilismo.

FORMAQAO DO CENTRO DE REFERENCIA ESTADUAL PARA TRATAMENTO DE PACIENTES
DISLIPIDEMICOS DE ALTO RISCO CARDIOVASCULAR

ADRIANA TAVARES STURMER;TAIANE LUZ DA SILVEIRA; PAULA XAVIER PICON; BIANCA GUBIANI
FERREIRA; CAROLINA DE VASCONCELOS; ANDRY FITERMAN COSTA; PAULO DORNELLES PICON
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Ha quatro anos o Ministério da Saude vem desenvolvendo Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas para a
melhor gestao da prescrigédo e dispensagao de medicagdes “excepcionais”, medicagdes de elevado custo unitario
ou de alto custo devido a cronicidade do tratamento. Visando a adequagao destes a pratica médica, o Ministério
da Saude recomenda a formacgédo de Centros de Referéncia, vinculados a Secretaria Estadual de Saude.
Consoante com tal orientagédo, em janeiro de 2005 iniciou-se a formacéo do Centro de Referéncia Estadual para
tratamento de pacientes dislipidémicos de alto risco cardiovascular, que sera a principal abordagem deste
trabalho. Entre os principais objetivos deste Centro encontra-se a realizagdo de pesquisas de finalidades
académicas e gerenciais a partir dos dados coletados. As consultas constam de avaliagéo clinica e laboratorial
dos pacientes; orientagdes de medidas ndo farmacoldgicas para melhora do perfil lipidico; medidas para controle
de condigdes clinicas, como diabetes e hipotireoidismo, que cursam com dislipidemia; e prescrigdo de
medicamentos hipolipemiantes, quando necessario. Desta forma, todos pacientes que preenchem os critérios de
alto risco cardiovascular tém processos de solicitagdo de medicamentos excepcionais encaminhados a
Secretaria Estadual de Saude para a dispensagdo dos mesmos. Até a presente data, foram atendidos neste
ambulatério 93 pacientes. As informagbes clinicas destes estdo em fase de digitagdo em banco de dados
eletrénico para a realizagao de analises estatistica.

VARIABILIDADE DO COMPORTAMENTO DO LDL-COLESTEROL ENTRE OS GéENEROS EM PACIENTES
COM DOEN¢A CORONARIANA ESTaVEL

ANA PAULA WEBBER ROSSINI;RAQUEL MELCHIOR;ANDERSON D SILVEIRA;HENRY RITTA;ANDRESE
GASPARIN;THIANE GIARETTA;STEFFAN STELLA;CARISI A POLANCZYK;RICARDO STEIN

Diferencas na apresentacéo e evolugao da doencga coronariana (DAC) entre os géneros tém sido demonstradas
por inumeros estudos. O impacto de fatores de risco cardiovascular, como o LDL-colesterol, e a resposta
individual a terapéutica poderiam explicar essa heterogeneidade. Objetivo: Comparar o comportamento dos
niveis de LDL-c entre os géneros em pacientes com DAC estavel. Métodos: Coorte prospectiva de cardiopatas
isquémicos definidos, em acompanhamento em um ambulatério especializado em cardiopatia isquémica entre
agosto de 1998 e janeiro de 2005. Analise do perfil lipidico foi realizada em jejum de 12 horas e niveis de LDL-c
calculados pela equagédo de Friedewald. Resultados: Foram avaliados 282 pacientes com idade média de
62+11anos, 63% do sexo masculino. Os niveis de colesterol total e LDL-c foram significativamente maiores nas
mulheres durante o seguimento enquanto os de triglicerideos foram semelhantes entre os grupos, independente
de outras diferengas entre os géneros. Nao houve associagdo dos niveis de LDL-c com idade, diabete,
hipertensao, tabagismo, infarto ou revascularizagdo prévios. A dose média de estatina usada por homens e
mulheres foi semelhante (equivalente a 20 mg de sinvastatina).  Idade IMC LDLbasal LDL< LDL<100 LDL<70
Estatina Masc 62+11 27 127+37 30% 76% 27% 90% Fem 61+11 28 144+37 29% 50% 14% 90% p 0,4 0,8 <0,01
0,7 <0,01 <0,01 1 Concluséo: Nesta amostra de pacientes com DAC estavel, mulheres apresentaram valores
persistentemente maiores de LDL-c, dificultando atingir niveis-alvo com doses similares de hipolipemiantes. Por
outro lado, obtiveram resposta semelhante de redugéo relativa de lipides sugerindo que doses maiores deveriam
ser empregadas para alcangar niveis-alvo de LDL-c.

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO-P{-\DRONIZAC/:\O DO MODELO DE TORAX’ ABERTO E INJECAO
INTRAMIOCARDICA NO ESTUDO DE CELULAS TRONCO NA INSUFICIENCIA CARDIACA POS-INFARTO

ANDRéIA CRISTIANE TAFFAREL;CRISTINA BOTELHO MESSIAS; GUILHERME BALDO; MILENE
MOEHLECKE; GABRIELA PILAU DE ABREU; RENATA PEDRINI; ANGELA M. V.TAVARES; ELIZABETH
OBINO CIRNE LIMA; NADINE OLIVEIRA CLAUSELL.

O infarto agudo do miocardio (IAM) leva a uma perda de massa muscular funcional do coragdo, acometendo a
médio e longo prazo de maneira variada a fungao cardiaca, dependendo da area isquémica. Diversas propostas
de tratamento foram desenvolvidas nas Ultimas décadas, porém somente a terapia com células tronco é sugerida
como regenerativa de tecido lesado. Neste trabalho padronizamos a técnica cirurgica de |IAM por oclusio
coronariana e posterior administragédo intramiocardica de células tronco de medula 6ssea, procedimentos basicos
necessarios ao estudo desta terapia em animais com insuficiéncia cardiaca (IC) por IAM. No procedimento
cirargico foram utilizadas ratas Wistar de 2 meses de idade e peso aproximado de 200g.Os animais foram
anestesiados com ketamina (80mg/Kg) e xilazina (12mg/Kg). A cirurgia era realizada com térax aberto e
ventilagdo mecanica e consistia na oclusdo da artéria coronaria descendente anterior com fio mononylon 6.0,
provocando assim isquemia miocardica, levando a insuficiéncia cardiaca apds 28 dias do procedimento. Na
administragdo de corante, mimetizando a injegdo de células tronco de medula, foi utilizada uma seringa Hamilton
de 10 pL e foram usados dois tipos de coloragdo intramiocardicamente: para visualizagdo macroscoépica foi
administrado azul de metileno e para os cortes histologicos foi injetado nanquim. A injecdo foi administrada no
perinfarto. A média da area de infarto obtida ficou entre 30% e 40% do ventriculo esquerdo. Para um total de 25
animais operados, 10 animais morreram na anestesia, na intubagcdo ou durante o procedimento cirurgico,
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perfazendo um total de 40%. Nos animais infartados que posteriormente receberam injecdo de corante foi
possivel identificar a area do perinfarto tanto de superficie quanto intramiocardicamente pela coloragao injetada.
Com estes resultados obtidos, nosso grupo tornou-se apto a realizar os estudos relativos a influéncia do
tratamento com células tronco nos mecanismos fisiopatolégicos da IC.

ESTUDO RETROSPECTIVO DE INFARTO AGUDO DO MIOC&aRDIO (IAM) NO HOSPITAL GERAL (HG) DE
CAXIAS DO SUL

MONIQUE NERVO;SHEILA CALLEARI; KARINA NUNES PERSCH; FRANCISCO MICHIELIN

IAM é uma situagdo clinica grave que merece estudos com diferentes variaveis para diminuir a sua morbi-
mortalidade. OBJETIVO: avaliar prevaléncia e manejo do IAM no HG de Caxias do Sul. METODOS: Estudo
retrospectivo de 206 prontuarios médicos de pacientes com diagndstico de IAM no periodo de julho/2002 a
julho/2004. RESULTADOS: Dos 206 infartados, 121 eram do sexo masculino e 85 do feminino, 81,07% de etnia
branca e 73,81% de estado civil casados. A faixa etaria mais atingida flutuou entre a 6 e a 7 décadas (107
casos), ocorrendo mais no inverno (30,58%). Os fatores de risco predominantes foram: HAS (60,19%),
tabagismo (35,44%), DM (22,81%) e hipercolesterolemia (17,47%). Houve equivaléncia percentual entre os IAM
com ou sem ST, sendo o inferior, isoladamente, o de maior prevaléncia (21,36%) e, dos combinados, o infero-
posterior (5,82%). Dos 116 pacientes que realizaram ecocardiografia, 56,03% revelaram disfun¢do ventricular,
com ICC em 12,07% dos casos. Somente 20,87% foram transferidos para servigco especializado a fim de realizar
cateterismo cardiaco e/ou angioplastia coronaria. As principais complicagbes foram: arritmias cardiacas (7,28%),
ICC (11,16%), EAP (8,25%), choque cardiogénico (13,59%) e angina pos-lIAM (20,39%). A extensdo ou
ocorréncia de re-infarto foi encontrada em 7 pacientes. Acido acetilsalicilico foi usado em 87,86% dos casos,
inibidores da ECA (I-ECA) em 58,74% e beta-bloqueadores em 55,82% dos pacientes. Houve 25,73% de oébitos.
CONCLUSAO: A maior parte dos desfechos enfocados se superpdem a média universal. Documentaram-se o
efeito benéfico do acido acetilsalicilico, betabloqueadores e I-ECA sobre o risco de morte hospitalar. Esperamos
melhores resultados com a introdugao do cateterismo cardiaco.

IMPACTO DA PRESSAO PROPORCIONAL DE PULSO (PPP) SOBRE PARAMETROS NEURO-HORMONAIS E
METABOLICOS DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

PAULO FETT NETO;LUIS BECK DA SILVA NETO, TIAGO GNOCCHI DA COSTA, THIAGO MAIO BOTTER DA
ROCHA, LUIS EDUARDO PAIM ROHDE, NADINE OLIVEIRA CLAUSELL

Introdugéo: A pressao proporcional de pulso (PPP) inferior a 0.25 foi capaz de detectar baixo débito cardiaco em
uma populagdo de pacientes pré-transplante cardiaco. A relacdo deste sinal clinico com outros fatores
bioquimicos e neuro-hormonais de pacientes ambulatoriais com insuficiéncia cardiaca ndo esta investigada. O
objetivo deste trabalho & avaliar o impacto clinico da PPP sobre pardmetros metabdlicos e neuro-hormonais
clinicamente relevantes em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Material e métodos: Estudo transversal
retrospectivo de uma coorte ambulatorial de 353 pacientes com insuficiéncia cardiaca acompanhados em clinica
especializada de hospital terciario. A PPP foi calculada a consulta inicial como pressdo sistélica — pressdo
diastdlica / presséo sistolica. Os pacientes foram divididos em um grupo com PPP <0.26 e outro com PPP >0.25.
Os valores de sodio sérico, creatinina, uréia, razdo uréia/creatinina, e freqiiéncia cardiaca foram comparados
entre os dois grupos. Resultados: A PPP <0.25 (indicativa de baixo débito) foi capaz de selecionar um grupo de
pacientes com sédio sérico significativamente menor (137,6 + 3,3 vs 139,6 + 3,8; p=0,03); com uréia sérica
significativamente maior (75,3 + 29,7 vs 58,1 + 31,5; p=0,04); com razao uréia/creatinina significativamente maior
(56,1t 18,7 vs 45,5 £15,6; p= 0,01); e frequéncia cardiaca maior (78,7 + 19,4 vs 73,3 + 14,6; p=0,07). Conclusao:
Em pacientes ambulatoriais com insuficiéncia cardiaca, a PPP <0.25 nado s6 indica baixo débito cardiaco, como
esta associada a marcadores de maior ativagdo neuro-hormonal (sédio sérico) e as conseqiiéncias metabdlicas
de baixo débito cardiaco. A PPP constitui informagéo de facil obtengéo, baixo custo e grande relevancia clinica.

ESTUDO DA ASSOCIAcA0 DO POLIMORFISMO G894T DO GENE DA OXIDO NiTRICO SINTASE
ENDOTELIAL (NOSE) COM A SEVERIDADE DA DOEN¢A CORONA&RIA.

GABRIEL ZAGO;BIANCA P. DA COSTA; PAOLA P. SILVEIRA; FRANCIELE COLETTI; ANELISE
WOLMEISTER; ADRIANA MILANI; ROSANE FELTRIN; EMILIO H. MORIGUCHI; ALEXANDRE C. ZAGO;
CLARICE ALHO; GERMaN ITURRY-YAMAMOTO, ALCIDES J. ZAGO
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Fundamento: O polimorfismo G894T no exon 7 do gene da enzima NOSe consiste na substituicido da base
guanina por timina na posicdo 1917 do gene. Pacientes portadores do alelo T teriam uma disfungédo endotélio-
dependente em vasos de resisténcia. Foi demonstrada uma associagao do gendtipo TT com infarto de miocardio,
assim como com doenga corondria prematura. Objetivos: Analisar a possivel associagdo do polimorfismo G894T
do gene da NOSe com a severidade da doenga coronaria, em uma populacdo do Rio Grande do Sul.
Delineamento: Estudo caso-controle. Pacientes: Foram incluidos 100 pacientes referidos a um hospital terciario
para revascularizacdo percutdnea. Estes foram divididos em dois grupos conforme o gendtipo: grupo 1 -
pacientes portadores do alelo T (TT+GT) (n = 64) e grupo 2 — pacientes portadores do gendétipo GG (n = 36).
Métodos: Os pacientes foram genotipados para o polimorfismo G894T por PCR e digestdo, com a enzima de
restrigdo Ban Il. Variaveis analisadas: gendtipo, quadro clinico, sexo, idade, indice de massa corporal, fatores de
risco para doenga coronaria, medicagdo em uso e o grau de severidade da doenga coronaria, aplicando o score
de Gensini. Resultados. Quando comparados ambos grupos, observou-se uma ocorréncia maior de angina
instavel nos portadores do alelo T. N&o foi observada diferenga no score de Gensini, (17,7 + 21,2 vs 20,3 £ 29,1;
grupos 1 e 2 respectivamente, p = 0,6 - teste t de student) Conclusdo. Portanto, nesta amostra inicial, o
polimorfismo G894T do gene da NOSe nio esta associado com a severidade da doenga coronaria.

ALTA PREVALENCIA DE SiNDROME DAS APNéIAS OBSTRUTIVAS DO SONO EM HIPERTENSAO
RESISTENTE

ERLON OLIVEIRA DE ABREU SILVA;SANDRO CADAVAL GONGALVES; CAROLINA BERTOLUCI; ISABELA
DUTRA; THAIS VALENTI BRANCHI; MIGUEL GUS; DENIS MARTINEZ; FLaVIO DANNI FUCHS

Introdugéo: Dos individuos com Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), 20 a 50% tém Sindrome das Apnéias-
Hipopnéias Obstrutivas do Sono (SAHOS). Dos individuos com HAS resistente ao tratamento, 83% apresentam
SAHOS. Este estudo verifica a associagdo entre SAHOS e HAS resistente, confirmada pela monitorizagédo
ambulatorial da pressdo arterial (MAPA). Métodos: Estudo de casos consecutivos em acompanhamento no
Ambulatério de Hipertensdo do HCPA com HAS resistente (uso de 3 ou mais anti-hipertensivos em doses
plenas, com PA>140x90mmHg em pelo menos 2 consultas consecutivas) ou HAS controlada pela medicagao.
Os pacientes foram submetidos a polissonografia portatil (PP) e MAPA. Resultados: Estudaram-se 69 pacientes
(39 hipertensos resistentes). Destes, 33 preencheram critério para diagnéstico de SAHOS. Dos 33, 11
pertenciam ao grupo de HAS controlada na MAPA e 22 estavam no grupo de HAS resistente. O indice de
apnéias e hipopnéias (IAH) correlaciona-se significantemente tanto com a pressao arterial (PA) sistélica (r=
0,257; p= 0,033) quanto com a PA diastdlica (r= 0,276; p= 0,022). No modelo de regressao logistica, dentre todas
as variaveis - idade, IMC, IAH e sexo -, o IAH é a unica que eleva significantemente (p= 0,05) a probabilidade de
o modelo explicar a PA normal ou elevada na MAPA. Discussao: Este é o primeiro estudo a verificar o efeito da
SAHOS no comportamento da HAS face ao tratamento utilizando grupo controle e MAPA. E também o primeiro a
investigar SAHOS com polissonografia portatil. Conclusdo: Os resultados sugerem que SAHOS, diagnosticada
pela PP, pode estar associada a maior prevaléncia de HAS resistente, confirmada com MAPA. Apoio - CNPq

IMPACTO, ECONOMIQO DA INDICACAO DE DISPOSITIVOS IMPLANTAVEIS PARA O TRATAMENTO DA
INSUFICIENCIA CARDIACA CONFORME CRITERIOS DOS PRINCIPAIS ENSAIOS CLINICOS

TIAGO GNOCCHI DA COSTA;LUiS BECK DA SILVA NETO; PAULO FETT NETO; THIAGO ROCHA; ANDRéIA
BIOLO; LUiS EDUARDO ROHDE; NADINE OLIVEIRA CLAUSELL

Introdugéo: Dispositivos implantaveis diminuem mortalidade em pacientes com ICC. Seu custo é uma limitagéo.
O objetivo deste trabalho é estimar o custo de implantar cardio-desfibrilador implantavel (CDI), marcapasso multi-
sitio (MP-Biv) ou dispositivo combinado (MP-Biv+CDI) nos pacientes que preenchem critérios dos respectivos
ensaios clinicos SCD-Heft, CARE-HF e COMPANION e comparar com o custo de implanta-los apenas nos
subgrupos de maior beneficio. Métodos: Estudo transversal retrospectivo de uma coorte ambulatorial de 402
pacientes. Selecionou-se pacientes que preenchiam os critérios de inclusdo dos trés ensaios clinicos e dos
grupos que apresentaram maior beneficio em cada ensaio. 343 pacientes apresentavam dados completos. O
numero de pacientes encontrados foi multiplicado pelo valor do implante de cada dispositivo (sem custo do
seguimento) conforme tabela SUS (Fevereiro 2005). Resultados: 55/343 (16%) pacientes preencherem critérios
do SCD-Heft, sendo o custo para implantar CDI nesses pacientes de 1.984.916,00 reais. Se implantarmos
somente no grupo com QRS>120ms (29/343 (8,5%)), o custo seria 1.046.595,00 reais, uma economia de
938.921,00 reais. Vinte de 343 (5,8%) preencheram os critérios do CARE-HF gerando um custo de 398.712,00
reais. Implantar MP-Biv somente nos pacientes com QRS>160ms (12/343 (3,5%)) custaria 239.227,20 reais, uma
economia de 159.484,80 reais. 29/343 (8,5%) preencheram critérios do COMPANION o que geraria um custo de
1.624.724,00 reais. Implantar MP-Biv+CDI somente nos pacientes com QRS>168ms (9/343 (2,3%)) custaria
504.225,00 reais, uma economia de 1.120.496,00 reais. Conclus&o: A indicacdo dos dispositivos somente para o
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subgrupo de maior beneficio representa uma economia de 47% para CDI, 69% para MP-Biv e 40% para
CDI+MP-Biv.

FUNcaO SISTOLICA PRESERVADA N&O EST4 ASSOCIADA A MELHORES DESFECHOS INTRA-
HOSPITALARES EM PACIENTES ADMITIDOS POR DESCOMPENSA¢aO AGUDA DE INSUFICIENCIA
CARDIACA

MARINA ZERWES VACARO;LIVIA GOLDRAICH; ANIBAL PIRES BORGES; GABRIEL DALLA COSTA;
BaRBARA DE BARROS; ANA CAROLINHA PE¢GANHA ANTONIO; ANDRéIA BIOLO; LUIS BECK DA SILVA
NETO; NADINE OLIVEIRA CLAUSELL; LUIS EDUARDO ROHDE.

Introdugéo: Sabe-se que aproximadamente 30-50% dos pacientes que internam com sinais e sintomas de
insuficiéncia cardiaca (IC) ndo apresentam disfuncéo sistdlica de ventriculo esquerdo. Objetivo: Identificar
incidéncia, caracteristicas clinicas e desfechos intra-hospitalares de pacientes hospitalizados por IC
descompensada com fungao sistolica preservada em hospital brasileiro. Materiais e métodos: Estudo transversal
e prospectivo de admissdes consecutivas por IC descompensada em hospital universitario terciario (Agosto/2000
a Janeiro/2004). Os pacientes incluidos apresentavam Critérios de Boston >= 8 e foram acompanhados durante
permanéncia hospitalar, sendo obtidos dados clinicos, ecocardiograficos, laboratoriais e prognésticos. Fungao
sistdlica preservada foi definida como fragdo de ejecdo de ventriculo esquerdo (FEVE) >= 55%. Resultados:
Foram estudadas 461 admissdes por IC descompensada (idade 66 + 14 anos; 51% homens), sendo que 131
(28%) tinha funcao sistdlica preservada. A mortalidade intra-hospitalar foi de 13%, sendo 12% no grupo de FEVE
preservada versus 14% no grupo de disfungéo sistdlica (p=0,76). A etiologia ndo isquémica da IC correspondeu a
77% dos pacientes com FEVE preservada versus 61% dos pacientes com disfuncdo sistolica (p<0,01). As
mulheres totalizaram 65% no grupo com FEVE >= 55% versus 43% no grupo de disfungéo sistdlica (p< 0.01). A
taxa de complicagdes foi de 55% no grupo com FEVE>=55% versus 48% no grupo com FEVE < 55% (p=0,30). A
duragdo da internagao foi de 17 + 16 dias para o grupo com fungédo sistélica preservada versus 13 + 11 para o
grupo com disfungdo (p=0,06). Quanto a sintomas, ndo houve diferenca (p=0,88) Concluséo: Pacientes com IC
descompensada e FEVE preservada sdo mais idosos, do sexo feminino e de etiologia ndo-isquémica. Embora
muitos cardiologistas ainda acreditem que estes pacientes tenham melhor progndstico, este subgrupo
apresentou morbi-mortalidade semelhante aquele com disfungao sistdlica.

INFARTO EMBOLICO POR VEGETA¢aGO DE ENDOCARDITE
ROBERTO GABRIEL SALVARO;PENELOPE ESTHER PALOMINOS

a) Introducédo: A endocardite infecciosa € uma patologia que se caracteriza por complicagdes diversas, entre
estas, as embolizacdes sistémicas, de relevante importancia clinica pelo seu impacto prognéstico. b) Objetivos:
Relatar um caso de endocardite infecciosa complicado por infarto agudo do miocardio com supra-desnivel do
segmento ST, devido a émbolo séptico para coronaria, seguido, apds algumas semanas, por pseudoaneurisma
micético na coxa, complicagdes estas muito raramente observadas na pratica clinica. Além disso realizar uma
revisdo bibliografica sobre o assunto. c) Materiais e Métodos: Foi realizado um relato de caso a partir do contato
com o mesmo, da revisdo do prontuario, exames de imagem documentados e revisdo da literatura através da
MEDLINE / PubMed. d) Resultados e conclusdes: Este trabalho demonstra complicagdes pouco citadas nos
meios pesquisados. A conduta terapéutica utilizada, com angioplastia , implante de stent e colocagao de filtro
com resgate de parte do émbolo, obteve sucesso. Nos poucos casos relatados, a principal terapéutica utilizada
com fibrinoliticos obteve resultados pouco satisfatérios. Posteriormente, a valvula mitral foi substituida por
prétese mecanica e o pseudoaneurisma micético foi tratado com embolizagdo, com excelente evolugao.

Cirurgia Otorrinolaringolégica

ANALISE IMUNOHISTOQUIMICA DA PERIMATRIZ DE COLESTEATOMAS ADQUIRIDOS

MAIRA MACIEL OLIVEIRA;CRISTINA DORNELLES; LUISE MEURER; SADY SELAIMEN DA COSTA; ANDREI
ROBERTO DA SILVA; CASSIANA BURTET ABREU; SABRINA LIMA ALVES; TOBIAS GARCIA TORRES;
LUCIANA FICK SILVEIRA NETTO; MARIA ELISA BRAGA; LETiCIA PETERSEN SCHMIDT-ROSITO
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Introdugédo: O colesteatoma é um cisto epidermdide com trés componentes distintos: matriz, perimatriz e
conteudo cistico. Alguns autores afirmam que, nas criangas, seu comportamento clinico € mais agressivo do que
nos adultos, esta agressividade poderia estar relacionada a sua natureza inflamatéria. Objetivo: Comparar
histoléogica e imunohistoquimicamente colesteatomas de criangas e adultos. Metodologia: Foram analisados 89
colesteatomas, sendo 44 de pacientes pediatricos (£18 anos). Avaliamos niumero médio de camadas celulares,
hiperplasia, espessura, epitélio delimitante, fibrose, inflamagao e granuloma. Ainda em fase de implantacdo os
processos de imunohistoquimica com marcados de vascularizagdo e neovascularizagédo (CD31 e CD105). A
analise estatistica foi realizada no SPSS, utilizando os coeficientes de Pearson e de Spearman, testes t e de qui-
quadrado. Resultados: O numero de camadas celulares na matriz foi de 8,2+4,2. A hiperplasia aparece em 17%,
a fibrose em 65%, o granuloma em 12% e o epitélio delimitante em 21%. A perimatriz apresentou uma mediana
de 80 micrémetros (37 a 232). O grau histoldgico de inflamacdo foi de moderado a acentuado em 60%.
Encontramos correlagbes de moderadas a grandes entre o grau de inflamacéo e a média de camadas celulares
da matriz com as variaveis de espessura da perimatriz (rs=0,5; P<0,0001). Conclus&o: N&o foram identificadas
diferengcas morfolégicas entre os colesteatomas de adultos e criangas. Foi encontrada correlagdo entre a
intensidade da inflamagédo e da média de camadas celulares da matriz com a espessura da perimatriz, o que
poderia predizer sua agressividade. Estes resultados estdo sendo mais aprofundados com a analise
imunohistoquimica com os marcadores de vascularizagao.

CORRELA¢aO DE EVIDENCIAS CLIiNICAS DE INFLAMA¢GO COM ACHADOS HISTOPATOLOGICOS EM
PACIENTES COM OTITE MéDIA CRONICA COLESTEATOMATOSA

CASSIANA BURTET ABREU;CRISTINA DORNELLES; SADY SELAIMEN DA COSTA; LUISE MEURER,;
LETIiCIA PETERSEN SCHMIDT-ROSITO; AFONSO MARIANTE; ANDREI ROBERTO DA SILVA; LUCIANA
FICK SILVEIRA NETTO; MARIA ELISA BRAGA; MAIRA MACIEL OLIVEIRA; TOBIAS GARCIA TORRES;
SABRINA LIMA ALVES

Introdugéo: A patogénese do colesteatoma tem sido vastamente estudada, porém a completa compreensao dos
mecanismos que deflagram ainda nao foi atingido. Milewski e col. (1998) sugeriram que a proliferagéo do tecido
epitelial, ndo lesado, seria induzida por citocinas produzidas pela inflamagé&o, cuja presenca e intensidade podem
ser aferidas clinicamente. Objetivo: Verificar se ha correlagdo entre a inflamagao clinica e histolégica, bem como
com a espessura da perimatriz dos colesteatomas. Método: Foram avaliadas as otoscopias digitais pré-
operatérias, de 25 pacientes, dos quais foi coletado, posteriormente, material durante cirurgia
(timpanomastoidectomia). A partir da observagédo das videotoscopias, foi verificada a presenga de inflamagao
clinica, sendo essa classificada semiquantitativamente. A espessura da perimatriz e a inflamagao histologica
foram aferidas através do exame de imagens no ImagePro Plus. As avaliagdes, otoscopica e histopatoldgica,
foram realizadas de forma independente, por observadores distintos, sem haver troca de informagdes entre os
analisadores. Resultados: Através da otoscopia, 72% apresentavam inflamagéo de moderada a acentuada, ja a
inflamacao histolégica mostrou distribuicdo mais equilibradamente das categorias. A mediana da espessura da
perimatriz foi de 80 micrometros (37 a 232). Quando aplicado o coeficiente de Spearman entre grau histoldgico
de inflamagdo com espessura da perimatriz encontramos forte correlagdo (P=0,0001), porém ndo com a
inflamagao na fenda auditiva (P>0,05). Conclusdes: Os achados histolégicos nos colesteatomas demonstram
haver um importante papel da inflamagdo no seu crescimento, porém esta influéncia ndo se confirma quando
analisados em conjunto com os dados clinicos.

CORRELA¢aO DOS ACHADOS TRANS-OPERATORIOS DA CADEIA OSSICULAR COM AS DESCRIGOES
HISTOL6GICAS DE COLESTEATOMAS DE PACIENTES COM OTITE MéDIA CRANICA

ANDREI ROBERTO DA SILVA;CRISTINA DORNELLES; LUIiSE MEURER; SADY S. DA COSTA; MAIRA
MACIEL OLIVEIRA; CASSIANA BURTET ABREU; SABRINA LIMA ALVES; TOBIAS GARCIA TORRES;
LUCIANA FICK SILVEIRA NETTO; MARIA ELISA BRAGA; LETiCIA PETERSEN SCHMIDT-ROSITO

Introdugéo: O colesteatoma é um cisto epiderméide com trés componentes distintos: matriz, perimatriz e
contetdo cistico. A importancia clinica do colesteatoma encontra-se em sua associagdo com as potenciais
complicagdes intracranianas devido a destruicdo do osso. Entre elas, as lesdes ossiculares, com consequente
perda auditiva, sdo das mais prevalentes. Objetivo: Verificar se ha correlagcdo entre o comprometimento da
cadeia ossicular com a espessura da perimatriz dos colesteatomas ou com o grau histologico de inflamagéo.
Métodos: Foram avaliados 55 pacientes submetidos a cirurgia para otite média cronica colesteatomatosa entre
2003 e 2005. A analise estatistica foi realizada com o SPSS, utilizando o coeficiente de correlagdo de
Spearman. Resultados: Havia algum envolvimento da cadeia ossicular em 96% das orelhas revisadas. O
ossiculo mais freqlientemente afetado era a bigorna (96%), seguida pelo estribo (74%) e o martelo (44%). A
perimatriz dos colesteatomas apresentou uma espessura mediana de 80 micrdmetros (37 a 232). O grau
histolégico de inflamagdo foi de moderado a acentuado em 60% dos casos. Ao aplicarmos o coeficiente de
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Spearman entre o grau histolégico de inflamagao e a espessura da perimatriz com o estado da cadeia ossicular
nao encontramos correlagédo (rs=-0,115; P=0,5). ConclusGes: A maioria dos pacientes com colesteatoma possui
algum acometimento da cadeia ossicular. Nota-se que a destruigdo ossicular segue uma tendéncia de passos,
iniciando pela bigorna, apdés o estribo até atingir o martelo. Todos estes achados corroboram com os
encontrados na literatura. Ndo encontramos correlacdo do grau de erosdo ossicular com a espessura da
perimatriz dos colesteatomas, tdo pouco com o grau histolégico de inflamagao.

OSTEOGENESE IMPERFEITA COM OTOSCLEROSE: RELATO DE CASO

PABLO RYDZ PINHEIRO SANTANA;JOEL LAVINSKY; MICHELLE LAVINSKY WOLFF; PAULO IRION; LUIZ
LAVINSKY

Introdugédo: A osteogénese imperfeita (Ol) € uma doenca hereditaria do tecido conjuntivo, e autossémica
dominante que costuma propiciar rarefacdo 6ssea generalizada, escleras azuladas e fraturas frequentes.
Aproximadamente 50% dos pacientes adultos com Ol tém hipoacusia associada, sendo essa associagéo
conhecida como Sindrome de Van der Hoeve de Kleyn. Na fase inicial, a otoesclerose é semelhante a Ol quanto
a porosidade 6ssea (fase de otoespongiose), mas somente a presenga da doenga otoldgica primaria evolui para
calcificagdes (fase de otoesclerose). Objetivo: Avaliar a presenga de lesdo otoesclerética em paciente com Ol.
Paciente e Métodos: C.M.P., 23 anos, feminino, branca, solteira, médica veterinaria, natural e procedente de
Ararangua (SC). Desde os 15 anos percebe perda auditiva bilateral e progressiva, especialmente em ouvido
esquerdo. Recebeu o diagnéstico de Ol (assim como seu irm&o) com 1 ano de idade ao fraturar ambas as
pernas em uma simples queda. A presenca de esclera de coloragdo azulada confirmou o diagndstico de Ol.
Exames audiovestibulares e de imagem confirmaram o diagnéstico de otoesclerose, sendo tratado com fluoreto
de sddio 25 mg e complexo osseina-hidroxipatita (ossopan), porém sem resposta satisfatéria. Realizou-se a
estapedotomia, na qual foi fraturada a supraestrutura do estribo e foi colocada protese de teflon. A paciente
apresentou melhora clinica e audiolégica com excelente resposta funcional. Macroscopicamente, o estribo
estava calcificado e fixado por calo 6sseo nos 2/3 anteriores. Conclusdes: A otoesclerose e Ol sdo importantes
diagnosticos diferenciais na surdez condutiva e a ocorréncia simultdnea é extremamente rara. Existem
descrigbes na literatura dessa associagdo, poréem sdo casos de otoesclerose com predominio de areas de
rarefagdo Ossea (otoespongiose). No presente relato de caso verificou-se a possibilidade de que a otoesclerose
em fase de calcificagédo e Ol representem doengas independentes e concomitantes.

TIPAGEM DE HPV HUMANO EM PORTADORES DE PAPILOMATOSE RESPIRATORIA RECORRENTE NO
HCPA

FERNANDO BARCELLOS DO AMARAL;MARIANA MAGNUS SMITH; PATRICIA MASSENA; LETICIA
SCHMIDT; GABRIEL KUHL

Introdugéo: A Papilomatose Respiratoria Recorrente (PRR) é definida como lesbes papilomatosas que surgem
nao apenas na laringe, podendo aparecer em adultos e criangas, com carater recidivante. A infecgdo pelo
papilomavirus humano (HPV) pode se dar por mais de 80 gendtipos definidos até o momento. Objetivos: O
objetivo deste estudo é determinar o(s) tipo(s) de HPV encontrado(s) nos pacientes portadores de PRR em
acompanhamento no ambulatério do Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
bem como relacionar o tipo de HPV encontrado com o quadro clinico de PRR apresentado por cada paciente,
através da analise da idade de apresentacdo da doenca e da necessidade de traqueostomia. Materiais e
Métodos: No momento da microcirurgia de laringe de cada um dos pacientes, uma amostra do tecido
papilomatoso serd coletada e encaminhada para bidpsia. Outra amostra sera coletada e encaminha ao
laboratério externo para tipagem do HPV por PCR (Polimerase Chain Reaction). Resultados: Vinte e sete
pacientes tiveram suas amostras de papiloma tipados. Desses, dez foram tipados como HPV 11 e dezessete
como tipo 6. Doze sofreram traqueostomia, cinco deles tipados com HPV 11 e sete com HPV 6. O tempo médio
de uso de traqueostomia foi de sete anos e um més e trés deles tiveram seus traqueostomas fechados. A idade
média do diagnostico foi de dez anos e nove meses. Dentro do grupo de pacientes tipados com HPV 11, a média
de idade do diagndstico foi de 12 anos e dois meses, enquanto entre os pacientes tipados com HPV 6, a média
foi de oito anos e oito meses. Conclusdo: O presente estudo, ainda em andamento, ndo demonstra diferencas
estatisticamente significativas entre a apresentacao clinica de PRR entre os tipos virais encontrados em nossos
pacientes.

PREVALENCIA DE DEPRESS40 EM PACIENTES COM ZUMBIDO CRé&NICO
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DANIEL PAULO DALLAGNOL;DANIEL MANICA ROCKENBACH, LETICIA PETERSEN SCHMIDT, CELSO
DALL\WWIGNA, EDUARDO ANTSONIO DALBERTO

INTRODUCAO: Os transtornos depressivos, alem de sua grande prevaléncia, estdo associados a graves
conseqliéncias em termos de morbidade, mortalidade e incapacidade. O Zumbido Crénico € um sintoma que
acomete 17% da populacdo em geral, mas apenas 25% desses procuram atendimento médico devido ao
incomodo causado pela presenga de Zumbido. Estudos prévios sugerem a hipétese que transtornos do humor
podem estar relacionados ao incobmodo gerado por esse sintoma. OBJETIVOS: Determinar a correlagdo entre
Depressao e o grau de incdmodo gerado pelo Zumbido. Determinar a prevaléncia de Depresséo entre pacientes
com Zumbido clinicamente significativo. METODOS: Entraram no estudo 180 pacientes do Ambulatério de
Zumbido do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Foi aplicado aos pacientes o Inventario de Depressao de Beck
(IDB) para apurar a presenca de sintomas depressivos e o Inventario de Qualidade de Vida (IQV) para avaliar a
repercussao clinica do zumbido nos pacientes. RESULTADOS: O estudo mostrou um Coeficiente de Correlagao
Linear de Pearson (r) igual a 0,617 entre o IDB e o 1QV. 102 (56,7%) pacientes apresentaram algum grau de
sintomas depressivos (IDB > 9) e 60 (33,3%) pacientes apresentaram depressdo de moderada a severa ou
extremamente severa (IDB > 18). CONCLUSAO: Existe uma correlagdo considerada grande entre o IDB e o IQV.
Existe uma prevaléncia de Depressao entre os pacientes com Zumbido clinico maior do que a encontrada na
populacdo em geral

EMISSGES OTOACUSTICAS EM PACIENTES COM ZUMBIDO INCO6MODO E AUDIcGO NORMAL

EDUARDO ANTONIO DALBERTO;CELSO DALLIGNA; LETIiCIA SCHMIDT ROSITO; LUCIANA CIGANA
FACCINI; DANIEL PAULO DALLAGNOL, DANIEL MANICA ROCKENBACH; GUILHERME FELiCIO CAMPOS

Introdugéo: O zumbido, sensagéo de ruido sem estimulo externo sonoro correspondente, € muito prevalente na
populacéo e apresenta-se como um sintoma extremamente incomodo em alguns pacientes. Estéa freqlientemente
associado a surdez. Acredita-se que apenas 10% dos pacientes com zumbido tenham audi¢do normal. As
emissdes otoacusticas (EOA) sédo o resultado da atividade coclear através de mecanismos micromecéanicos
originados nas células ciliadas externas (CCE) e tém sido usadas como um marcador de leséo coclear. Estd bem
estabelecido que o dano nas CCE resulta em reducéo da sensibilidade auditiva e geragao de zumbido. Objetivo:
objetivo deste estudo é a medida das EOA produto de distor¢do em pacientes com zumbido e audigdo normal.
Materiais e Métodos: Estudo observacional retrospectivo, onde analisamos 250 pacientes com zumbido
incomodo. Destes, apenas 26 tinham audigdo normal, definida como limiar auditivo maior que 20 dB em todas as
frequiéncias. Foram observados também histéria prévia de exposi¢ao ao ruido, questionario sobre repercussao
do zumbido na qualidade de vida e Inventario de depressdo de BECK. Resultados: Encontramos alteragéo de
EOA em 73,07% (19) dos pacientes. Quinze pacientes tinham histéria de exposi¢cdo ocupacional prévia a ruido.
Encontramos também uma forte correlagédo (0,882) entre os escores no questionario de repercusséo do zumbido
e no BECK. Conclus&o: Em vista desses dados podemos inferir que a disfungéo nas células ciliadas externas
pode ser responsavel pela etiologia do zumbido na maioria dos pacientes com audigdo normal e que a
repercussao deste sintoma da qualidade de vida deles esta diretamente associada a intensidade dos sintomas
depressivos.

EPIDEMIOLOGIA DA DOEN¢A DE MéNIeRE NO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

JOEL LAVINSKY;EDNA MACEDO; LETiCIA ROSSI BUENO; CiNTIA D'AVILA; ANNE ROSE BAU; MICHELLE
LAVINSKY WOLFF; LUIZ LAVINSKY

Local de Origem: Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) Introdugédo: A Doenga de Méniére é uma
patologia do labirinto membranoso caracterizada por sintomas recorrentes de surdez, vertigem, zumbido e
plenitude aural tendo na distensdo hidropica do sistema endolinfatico o seu substrato patolégico. Obijetivo:
Descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes com Doenca de Méniére atendidos em ambulatério especifico no
HCPA Material e Métodos: Todos os pacientes atendidos no Ambulatério de Doenca de Méniére do HCPA sao
submetidos a avaliacdo detalhada padronizada incluindo histéria e exame fisico otoneuroldgicos, exames
audiovestibulares e laboratoriais. As caracteristicas clinicas, audiométricas e laboratoriais desses pacientes
estdo descritas nesse presente estudo. Resultados e Conclusdes: Noventa e quatro pacientes com Doenga ou
Sindrome de Méniére foram incluidos no ambulatério no periodo de 07/03 a 07/05. Sessenta e quatro pacientes
(69,5%) eram do sexo feminino e com idade média de 47,44 anos. O tempo de instalagdo dos sintomas foi em
média 10,5 anos antes da primeira consulta. Hipoacusia, zumbido, vertigem e plenitude aural estavam presentes
em 81 (88%), 79 (86,8%), 79 (85,8%) e 45 (50%) respectivamente. Em 47 pacientes que realizaram curva
glicmica de 5 horas, hipoglicemia foi verificada em 25 (53%) e em 41 pacientes que realizaram a curva
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insulinémica anormalidade nessa foi encontrada em 36 (87,8%). Em 24 pacientes (40%) o resultado do teste do
glicerol foi positivo. O perfil dos pacientes atendidos é semelhante ao dos pacientes com esse diagnéstico na
literatura mundial chamando a atengao para o frequente achado de disturbio de metabolismo dos carboidratos
presente nesse estudo.

DIAGNGSTICO ETIOL6GICO DE PACIENTES COM HIDROPSIA ENDOLINFATICA (SINDROME DE MéNIeRE)
NO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

EDNA MACEDO;JOEL LAVINSKY;LETIiCIA ROSSI BUENO;CIiNTIA D'AVILA;ANNE-ROSE L. W.
BAU;MICHELLE LAVINSKY WOLFF;LUIZ LAVINSKY

Introdugéo: A doenca de Meéniere é assim denominada quando de etiologia idiopatica. Os pacientes que
desenvolvem a sintomatologia classica e tém etiologia definida apresentam a Sindrome de Méniére. Entre as
principais etiologias da Sindrome de Méniére estao: alergia, sifilis, otite média crénica, otoesclerose, disturbio no
metabolismo dos carboidratos e lipidios, trauma fisico e acustico, auto-imunidade, hipotireoidismo, enxaqueca,
leucemia, estresse, doencas genéticas e psiquiatricas (principalmente, depressdo e ansiedade). Objetivo:
Descrever o resultado da busca etiolégica para a Doenga de Méniére nos pacientes atendidos em ambulatério
especifico no HCPA. Pacientes e Métodos: Todos os pacientes atendidos em Ambulatério de Doenga de Méniére
do HCPA sao submetidos a um protocolo padronizado de busca etiolégica para a sindrome incluindo anamnese
especifica, exames audiovestibulares, laboratoriais e de imagem. Noventa e quatro pacientes com Doenca de
Méniére foram atendidos no ambulatério em estudo até Julho de 2005, tendo sido identificada etiologia provavel
para a sindrome em 60 pacientes (63,8%). Resultados e Conclusdes: As doencas de base mais prevalentes
foram: distarbio no metabolismo dos carboidratos, presente em 58 do grupo de 66 pacientes que tiveram andlise
de curva glicémica e insulinémica (88% deste grupo); Diabete Melito tipo 2, presente em 10 pacientes (10,6%);
hipotireoidismo em 8 (8,5%); doengas psiquiatricas em 15 (16%); enxaqueca em 4 (4,2%); otite média crénica
em 6 (6,3%); e por doengas auto-imunes em 12 (12,7%). Em 9 pacientes (9,5%) existe mais de uma provavel
etiologia. A definigdo etioldégica da Doenga de Méniére € um elemento de grande valor no manejo desses
pacientes. Os pacientes do grupo estudado apresentam prevaléncia elevada de disturbio metabdlico dos
carboidratos como patologia de base para a Doenga de Méniére.

AVALIA¢aO DA EFETIVIDADE DO TAMPONAMENTO DE HIPOFARINGE COM GAZE NA PREVENgaO DE
NAUSEA E VOMITO NO P6S-OPERATORIO DE CIRURGIAS NASAIS - UM ENSAIO CLiNICO RANDOMIZADO

MICHELLE  LAVINSKY  WOLFF;JOEL  LAVINSKY;MARCELO ANTUNES;AFONSO  RAVANELLO
MARIANTE;DANIELA PRETO SILVA; PAULO BASSO;0TaVIO PILTCHER

Objetivos: Avaliar a efetividade do tamponamento da hipofaringe com gaze na ocorréncia de nausea e vémito no
pos-operatério de cirurgias nasais. Materiais e Métodos: Um ensaio clinico randomizado duplo-cego foi
conduzido para avaliar a efetividade do tamponamento da hipofaringe na prevencdo de nauseas e vémitos na
cirurgia nasosinusal. O grupo intervengdo foi submetido a tamponamento de hipofaringe apds a entubagdo
orotraqueal. O grupo controle ndo recebeu tamponamento de hipofaringe. Um protocolo anestésico padronizado
foi aplicado em todos os pacientes incluidos. A ocorréncia de nausea, vomito e odinofagia foi aferida de maneira
cega no poés-operatério. As cirurgias realizadas foram Cirurgia Endoscopica Nasosinusal(30,7%), Septoplastia
(20,2%), Turbinoplastia com ou sem Septoplastia (32,4%). Resultados: Os resultados preliminares sao
baseados nos primeiros 120 pacientes incluidos no estudo (85,7% da amostra calculada). Nao houve diferenca
significativa na ocorréncia de nausea, vémito e odinofagia entre os dois grupos. Conclusées: Nao encontramos,
até o momento, papel para o uso de tamponamento da hipofaringe com gaze na prevengdo de nauseas e
vomitos no pos-operatoério de cirurgias nasosinusais. Entretanto, a amostra calculada nao foi atingida o que
podera alterar os resultados finais. Resultados preliminares ndo demonstraram beneficio significativo no o uso de
tamponamento da hipofaringe com gaze na prevenc¢éo de nauseas e vomitos pés-operatorios.

RINOSSINUSITE POR HISTOPLASMA CAPSULATUM EM PACIENTE COM SIDA

MIRIAN COHEN;JOEL LAVINSKY; MICHELLE LAVINSKY WOLFF; LUIS FELIPE FERREIRA DA SILVA; LUIS
ALEXANDRE GOBB MANFRIN; CELSO DALIGNA

Introdugéo: Em pacientes com SIDA, os principais patdgenos relacionados a rinossinusites sdo: P. aeroginusa,
fungos (principalmente, Aspergillus spp.), virus, parasitas e micobactérias. Objetivo: Descrever um relato de
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caso sobre uma rara etiologia para a rinossinusite fungicacom potencial gravidade em paciente
imunocomprometido. Paciente e Métodos: M.S.M., 22 anos, masculino, branco, natural de Porto Alegre. Tem
diagnostico de HIV positivo e SIDA desde 06/2001, sendo prescrito Estavudina, Lamivudina e Efavirenz, mas
seguiu tratamento irregular. O paciente buscou novamente a emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) em 06/2005 por emagrecimento, disfagia, odinofagia, adenomegalias cervicais e obstrugéo
nasal. A oroscopia visualizava-se mucosa infiltrada e hiperémica com ulceragdées em palato mole, Gvula e pilar
anterior amigdaliano. Na rinoscopia anterior e na endoscopia nasal evidenciou-se a presenga de crostas
enegrecidas preenchendo a cavidade nasal. Foi realizada tomografia computadorizada dos seios da face,
evidenciando importante espessamento do mucoperidsteo em seio maxilar esquerdo, com auséncia de sinais de
destruicdo 6ssea. Bidpsias das cavidades nasal e oral e de linfonodo cervical confirmaram o diagndstico de
Histoplasmose Disseminada a microscopia, sendo tratado com anfotericina B. Conclusdes: Rinossinusite em
paciente imunocomprometido € um diagndstico com potencial gravidade pelo risco de invasdo a tecidos
profundos e desfecho muitas vezes fatal, por isso a identificacdo e tratamento precoce & fundamental. Os
pacientes podem ser pouco sintomaticos e, portanto, deve haver um alto grau de suspeicdo clinica. A
investigagdo deve ser invasiva, com coleta de material para culturais e anatomopatoldgico. Essa rara etiologia
para a rinossinusite fungica deve fazer parte do diagnostico etiolégico diferencial, principalmente em pacientes
imunocomprometidos.

QUANTIFICA¢AO DE COLAGENASES E METALOPROTEINASES NA PERIMATRIZ DE COLESTEATOMAS
ADQUIRIDOS

SABRINA LIMA ALVES;CRISTINA DORNELLES; LUISE MEURER; SADY SELAIMEN DA COSTA; ANDREI
ROBERTO DA SILVA; CASSIANA BURTET ABREU; MAIRA MACIEL OLIVEIRA; TOBIAS GARCIA TORRES;
LUCIANA FICK SILVEIRA NETTO; MARIA ELISA BRAGA; LETiCIA PETERSEN SCHMIDT-ROSITO

Introdugédo: O colesteatoma é um cisto epidermdide com trés componentes distintos: matriz, perimatriz e
conteudo cistico. Alguns autores afirmam que, nas criangas, seu comportamento clinico € mais agressivo do que
nos adultos, esta agressividade poderia estar relacionada a sua natureza inflamatdria. Objetivo: Comparar
histoléogica e imunohistoquimicamente colesteatomas de criangas e adultos. Metodologia: Foram analisados 89
colesteatomas, sendo 44 de pacientes pediatricos (£18 anos). Avaliamos niumero médio de camadas celulares,
hiperplasia, espessura, epitélio delimitante, fibrose, inflamagao e granuloma. Ainda em fase de implantacdo os
processos de imunohistoquimica com marcados de colagenases (MMP1, MMP2 e MMP9). A andlise estatistica
foi realizada no SPSS, utilizando os coeficientes de Pearson e de Spearman, testes t e de qui-quadrado.
Resultados: O nimero de camadas celulares na matriz foi de 8,2+4,2. A hiperplasia aparece em 17%, a fibrose
em 65%, o granuloma em 12% e o epitélio delimitante em 21%. A perimatriz apresentou uma mediana de 80
micrometros (37 a 232). O grau histoldgico de inflamagéo foi de moderado a acentuado em 60%. Encontramos
correlagbes de moderadas a grandes entre o grau de inflamacéo e a média de camadas celulares da matriz com
as variaveis de espessura da perimatriz (rs=0,5; P<0,0001). Conclusdo: Nao foram identificadas diferencas
morfoldgicas entre os colesteatomas de adultos e criangas. Encontramos correlagéo entre a intensidade da
inflamacdo e da média de camadas celulares da matriz com a espessura da perimatriz, o0 que poderia predizer
sua agressividade. Estes resultados estdo sendo mais aprofundados com a anadlise imunohistoquimica com os
marcadores de colagenases.

COMPARAGaA0O DAS ALTERAGGES DE VIA 6SSEA (VO) ENTRE COLESTEATOMAS MESOTIMPaNICOS E
EPITIMP&GNICOS

TOBIAS TORRES GARCIA;LUCIANA SILVEIRA NETTO; MARIA ELISA BRAGA; CRISTINA DORNELLES;
MAIRA MACIEL OLIVEIRA; ANDREI ROBERTO DA SILVA; CASSIANA BURTET ABREU; SABRINA LIMA
ALVES; LETICIA PETERSEN SCHMIDT-ROSITO; SADY SELAIMEN DA COSTA

Introdugéo: Colesteatoma é uma lesao cistica da orelha média, composta de epitélio escamoso queratinizado;
frequentemente destrutivo ao sistema timpanossicular e osso temporal, promovendo, em consequéncia, perdas
auditivas. As alteragbes na audigdo, normalmente condutivas, podem evoluir para mistas, com comprometimento
da orelha interna. Objetivo: Comparar os valores médios dos limiares 6sseos nas freqiéncias de 500 a 4000Hz,
entre as vias de formacgdo, mesotimpénica e epitimpénica, nas perdas auditivas decorrentes da otite média
cronica colesteatomatosa, e sua relagdo entre grupos etarios. Métodos: Neste estudo transversal analisou-se
100 orelhas de pacientes que apresentavam Otite Média Crdnica Colesteatomatosa, entre 6 e 50 anos,
atendidos no Ambulatério de Otite Média Cronica de Servigo de Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (AOMC-HCPA), entre agosto de 2000 e junho de 2005. Resultados: Cinqlienta e oito eram
pacientes pediatricos (até 18 anos). Cinqlenta e oito orelhas apresentavam diagnostico de colesteatoma
mesotimpéanico posterior. Observamos valores maiores de via 6ssea nas freqUéncias agudas, especialmente
3000 e 4000Hz, sendo no grupo pediatrico respectivamente 13 e 14dBNa nos epitimpénicos, e 13,3 e 12,2dBNa
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nos mesotimpanicos. No grupo adulto encontrou-se 19,1 e 19,5 dBNa para epitimpanicos e 25 e 23 dBNa para
mesotimpanicos. Conclusao: Nao foram encontradas diferengas, estatisticamente significativas, entre valores de
via Ossea, estratificando os dados pela via de formagdo dos colesteatomas, dentro do mesmo grupo etario
(P>0,05). Encontrou-se significancia estatistica e clinica quando comparados esses valores, em colesteatomas
mesotimpanicos entre os grupos pediatricos e adultos, em todas as frequéncias (P<0,01).

Pediatria

CONTENgaO POSTURAL EM RECéM-NASCIDOS PRé-TERMO
TALITHA COMARU;ERNANI MIURA

Introdugéo: Programas de posicionamento tém sido propostos a fim de favorecer o desenvolvimento de recém-
nascidos pré-termo, estabelecendo limites e suporte para o corpo todo e adequagado da postura na incubadora.
Objetivo: Determinar os efeitos de um protocolo de contengcédo postural sobre a estabilidade fisiologica e
comportamental de recém-nascidos pré-termo quando submetidos a troca de fraldas. Métodos: Trata-se do
posicionamento do bebé em um “ninho”, previamente produzido com toalhas enroladas de forma a dar contengéo
ao redor de todo o corpo, cabeca, costas, membros e dando apoio aos pés. Foi realizado um ensaio clinico de
randomizagao cruzada com 47 recém-nascidos de PN< 2000g e IG < 35 semanas (Capurro) internados no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no qual os bebés foram avaliados antes e apds a troca de fraldas, com ou
sem o uso da intervengdo proposta. Resultados: A comparagdo entre os grupos mostrou menor Frequéncia
Cardiaca (p=0,012), menor Escore de Retraimento, Mimica Facial e Escore Facial de Dor (p<0,0001) no grupo
Intervencdo em relacdo ao grupo Controle. O teste de Kruskal Wallis mostrou diferenga significativa em relagéo
ao Escores de Retraimento e posicionamento em Decubito Dorsal, aos 10’ apds a troca de fraldas no grupo
Intervencéo (p<0,05). Concluséo: Os resultados desse estudo apontam para um efeito favoravel da intervengéo
proposta sobre a estabilidade fisioldgica e comportamental, com redugéo nos sinais de dor estresse durante a
troca de fraldas; porém, a manutengdo da posicdo em decubito dorsal no ninho reduz o efeito favoravel da
intervencgéo.

PREVALENCIA DE MALFORMAGSGES FETAIS NO MUNICiPIO DE PORTO ALEGRE

REBECA SMARZARO WACHHOLZ;LAURO LUIS HAGEMAN;PAULO ZIELINSKY;LUIZ HENRIQUE S.
NICOLOSO;J0a0 LUIZ MaNICA;LAURA HAGEMAN;JULIANA ZANETTINI;VINICIUS OLIVEIRA;FERNANDA
SCARPA

Introdugéo: As malformagdes congénitas (MF) vém aumentando sua participagao no ébitos infantis (Ol) em Porto
Alegre, sendo a segunda causa de mortalidade infantil (MI). Em 2003, Porto Alegre apresentou coeficiente de MI
global de 1,334%, sendo que as malformagdes cardiovasculares (MFC) foram a terceira causa de dbito neonatal
(ON). As MFC séo a principal causa Ml por MF, sendo responsaveis por 33% a 50% das mortes neste grupo.
Estudos demonstram uma prevaléncia de MFC de 0,8%, sendo a prevaléncia de MFC em natimortos 10 vezes
maior que em nativivos. Objetivos: Avaliar MF e MFC intra-utero através de ecografia obstétrica (ECOO) e
ecocardiograma (ECOF) pré-natal, determinando a prevaléncia geral e especifica das MF e a mortalidade
perinatal e neonatal por MF. Metologia: Estudo transversal, com um estudo de coorte acoplado, aplicado a
gestantes em acompanhamento pré-natal pelo SUS em Porto Alegre, em que se realizam duas ECOO e um
ECOF, com visualizagdo do corte de quatro camaras, septo, das vias de saida D e E e do arco adrtico.
Resultados: Sado apresentados resultados parciais referentes a triagem de MFC, visto que a triagem por ultra-
sonografia obstétrica ainda néo foi introduzida como rotina SUS de atengéo pré-natal. No Dia de Atencéo ao Feto
de 2002 a prevaléncia de MFC foi de de 4,36%, em 2003 de 4%, em 2004 de 3,34% e em 2005 de 4,82%, sendo
que 952 ECOF foram realizados. A principal limitagdo a visualizagdo ecocardiografica foi devida a dificuldade de
obtencdo de janela adequada decorrente de baixa idade gestacional e de obesidade. Os principais fatores de
risco foram histéria familiar de cardiopatia congénita, tabagismo e diabetes mellitus. Concluséo: A triagem pré-
natal de MF aumenta as chances de sobrevida fetal, quer por propiciar tratamento intra-Gtero, quer por otimizar o
atendimento perinatal, com extrema relevancia no &mbito de saude publica.

AVALIAQAO DA COLETA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DO AMBULATORIO DE CRIANGAS
VULNERAVEIS DO HCPA
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ELISA GRANDO;PAULINE ZANIN; ROBERTA PERIN LUNKES; PATRIiCIA PELUFO SILVEIRA; ANDRé
KRUMEL PORTELLA; MARCELO ZUBARAN GOLDANI

O Ambulatério de Criangas Vulneraveis do HCPA visa atender pacientes nascidos com baixo peso, pré-termo,
ou ainda que tenham sofrido algum tipo de estresse neonatal. O objetivo desta investigacdo foi analisar a
qualidade da aferigdo de variaveis antropométricas no primeiro ano de vida de uma amostra de 96 criangas
acompanhadas neste ambulatério. Foram selecionadas criangas que completaram 1 ano até dia 1° de maio de
2005, tendo sido coletados dados dos prontuarios sobre peso, comprimento e perimetro cefalico do nascimento,
alta e consultas ambulatoriais. No nascimento, encontra-se anotagdo de peso para todas as criangas, porém
21,9% néo foram medidas e 26% nao apresentam dados sobre perimetro cefalico. Na alta hospitalar, ndo foram
encontrados dados sobre peso em 25 criangas (26%), nem sobre comprimento e perimetro cefalico em 95
criangas (99%). O numero médio de consultas no primeiro ano de vida foi 6 e 71,7% destas tinham anotagéo
sobre as trés medidas antropométricas. Na primeira consulta, todas as criangas tém dados de peso, mas 17
destas nao apresentam dados de perimetro cefélico (7,7%) e 7,3% nao foram medidas. Possivelmente, o alto
risco que esses pacientes apresentam ao nascer dificulte a coleta de dados num primeiro momento. Entretanto,
a avaliagdo padronizada dessa populagdo é fundamental para o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, para a identificagdo de desvios e orientagdo da conduta clinica.

INDICE PONDERAL E CRESCIMENTO AOS SEIS MESES DE IDADE CORRIGIDA DE CRIANGAS PRE-
TERMO.

PAULINE ZANIN;ROBERTA P. LUNKES; ELISA GRANDO; PATRICIA P. SILVEIRA; ANDRé K. PORTELLA;
MARCELO Z. GOLDANI

O Indice Ponderal (peso ao nascer/ comprimento3) classifica os recém-nascidos com restricdo de crescimento
intra-uterino (RCIU) quanto a proporcionalidade corporal em simétricos e assimétricos. Esta classificagcao
determina um padrdo de crescimento e de morbidade peculiar nestes dois grupos de RNs. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o padrédo de ganho de peso até os seis meses de vida de uma amostra de 96 criancas
acompanhadas no Ambulatério de Criangas Vulneraveis do HCPA. Os RNs foram classificados em trés grupos
conforme a presenga de RCIU e a proporcionalidade corporal: (1) N&o restritos (2) Restritos simétricos e (3)
Restritos assimétricos. Os padrées de peso utilizados foram as curvas de peso ao nascer do Canada (Kramer,
2001) e do NCHS. O RCIU foi determinado pela razdo de crescimento fetal - RCF — peso ao nascer /média do
peso da populacéo para aquela idade gestacional <85%. Nossa amostra possui 47.8% de criangas nao restritas,
21.16% de restritos simétricos e 16.7% de restritos assimétricos. O escore Z do peso aos 6 meses nao difere
entre os trés grupos, porém o delta entre os escores Z do peso ao nascer e aos 6 meses de idade corrigida &
significativamente diferente entre os grupos 1 e 3. Os RNs restritos assimétricos apresentaram maior ganho de
peso em relacdo a nédo restritos. Nesta amostra, RNs com RCIU assimétricos € o unico grupo a fazer catch up
aos seis meses de idade corrigida. Como o catch up de peso podem relacionar-se a um maior risco para
alteragdes metabdlicas na vida adulta, intervengdes preventivas devem ser adotadas precocemente no grupo de
criangas com RCIU assimétrico.

COMO CRESCEM AS CRIANCAS QUE NASCEM COM PESO ADEQUADO PARA A IDADE GESTACIONAL
MAS QUE SOFRERAM RETARDO DE CRESCIMENTO INTRA-UTERINO?

ROBERTA PERIN LUNKES;ELISA GRANDO, PAULINE ZANIN, PATRICIA PELUFO SILVEIRA, ANDRé
KRUMEL PORTELLA, MARCELO ZUBARAN GOLDANI

Criangas nascidas com restricdo de crescimento intra-uterino (RCIU) apresentam maior morbi-mortalidade
em comparagido a criangas sem restricdo. A classificagdo de criangas quanto ao peso de nascimento como
pequenas (PIG) ou adequadas (AlG) para a idade gestacional utilizando o percentil 10 da curva de peso como
ponto de corte classifica alguns pacientes que sofreram RCIU (pela razdo de crescimento fetal — RCF — peso ao
nascer /média do peso da populacdo para aquela idade gestacional) como AlGs. Neste trabalho, classificamos o
peso de nascimento de uma amostra de 96 criangas acompanhadas no Ambulatério de Criangas Vulneraveis do
HCPA, a fim de observar o crescimento de pacientes dos trés grupos: (1) Nao restritos AlGs (2) Restritos PIG e
(3) Restritos AlGs. Foram usadas as curvas de peso do Canada (Kramer, 2001) e do NCHS como padrdes. A
amostra foi classificada como néao restritas (47.8%) , de restritos PIG (35.6%) e de restritos AlGs (14.4%). O
escore Z do peso ao nascimento € significativamente diferente entre os trés grupos inclusive entre os dois grupos
de AIGs. O escore Z do peso aos 6 meses ndo difere entre os grupos, porém o delta de peso entre os dois
escores Z é significativamente maior nos grupos de restritos (2 e 3), demonstrando a presenga de catch up
nestes grupos. O RCF é um calculo simples capaz de detectar criangas que sofreram RCIU mesmo entre os
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AIGs, servindo de critério para acompanhamento ambulatorial especializado para detectar desvios crescimento
somatico.

ZINCO PLASMATICO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES COM CIRROSE

ANALIA MALDONADO;ANA CLaUDIA REIS SCHNEIDER; RAQUEL BORGES PINTO; PEDRO FRHOLICH;
ANIBAL BORGES; THEMIS REVERBEL DA SILVEIRAA

Introdugéo: hepatopatas cronicos sao susceptiveis a deficiéncias nutricionais e hipozinquemia. Objetivo:
determinar a concentragdo de zinco plasmatico (Znp) em criangas e adolescentes cirréticos e relacionar com
estado nutricional e gravidade da doenga. Pacientes e métodos: estudo transversal com 31 criangas e
adolescentes com cirrose (8,75 anos + 4,93) e 26 controles eutroficos sem doencga hepatica (11,87 anos + 4,51)
atendidos no ambulatério de Gastroenterologia Pediatrica do HCPA no periodo de setembro de 2003 a agosto de
2004. O diagndstico de cirrose foi definido por biépsia hepatica e exames complementares. Colestase foi definida
por BD>1 mg/dL ou >15% da BT. Segundo a classificagdo Child-Pugh, 16 pacientes pertenciam a categoria A, 10
a B e 5 a C. As causas da cirrose foram: atresia biliar (10), doengas auto-imunes (10), criptogénica (9) e outras
(2). Os parametros antropométricos obtidos, peso/idade e estatura/idade, foram calculados utilizando o escore
Z. As reservas adiposa e protéica foram estimadas por prega cutanea tricipital e circunferéncia muscular do
brago. Foi realizado registro alimentar de 3 dias. O Znp foi determinado por espectrofotometria de absorgao
atdbmica considerando deficiéncia valores abaixo de 70 mcg/dL. Analise estatistica utilizou o teste T de Student e
teste Exato de Fischer. Resultados: deficiéncia de zinco foi constatada em 13/31 (42%) pacientes com cirrose e
em nenhum controle. Houve associagéo entre hipozinquemia e colestase (59,14+ 17,29; p=0,001) e gravidade da
doenca hepatica, sendo Child-Pugh A (93,13 + 22,61; p=0,128) e Child-Pugh B+C (59,62 + 14,88; p <
0,01).Concluséo: a prevaléncia de hipozinquemia em criangas e adolescente com cirrose foi de 42%, sendo
relacionada com colestase e maior gravidade da doenga hepatica. Nao encontramos relagdo entre estado
nutricional, sexo e idade com zinco plasmatico.

APLICAcAO DE ESCALAS DE SEDA¢aO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
TERCIaRIA

CAROLINA FRIEDRICH AMORETTI,GLEIBER DE OLIVEIRA RODRIGUES; PAULO ROBERTO ANTONACCI
CARVALHO; ELIANA DE ANDRADE TROTTA

Introdugédo: O emprego terapéutico de sedativos em Unidade de Tratamento Intensivo Pediatrica (UTIP) &
frequiente. O conhecimento do nivel de ansiedade dos pacientes e suas repostas aos sedativos é importante.
Para tal, tém sido criadas escalas como Comfort B (CB) e Avaliagcdo da Atividade Motora (AAM). Objetivo:
comparar as escalas AAM e CB nos pacientes da UTIP-HCPA em Ventilagdo Mecanica (VM). Métodos: estudo
comparativo, observacional com pacientes em VM da UTIP entre maio e julho de 2005. Foram aplicadas as
escalas de CB e AAM simultaneamente em cada paciente por 2 observadores independentes. A primeira se
caracteriza por 6 variaveis comportamentais, tendo cada uma 5 categorias diferentes, pontuadas de 1 a 5. A
escala de AAM consiste em 7 estagios de sedacgdo, descritivos, cada um respondendo a uma pontuagdo
diferente. Os dados foram armazenados em banco de dados Excel, e analisados em SPSS, com teste de
Crombach para consisténcia interna e de Bland & Altman para variagdo inter observadores. Resultados: a
analise mostrou tendéncia entre os pesquisadores de atribuir graus diferentes de sedacdo na mesma escala com
diferencga estatisticamente significante (p = 0,006 para escala CB e p = 0,048 para AAM). A analise grafica dos
resultados mostra uma tendéncia a concordancia nas pontuacdes extremas (muita baixas = sedados ou muito
altas = agitados), porém com dispersao nas intermediarias. A analise intra-observador mostrou-se consistente
para as duas escalas (p = 0,86 e 0,92). Conclusdo: as escalas escolhidas foram fracamente comparaveis entre
observadores, principalmente com relagdo a CB, ja que as variaveis sao subjetivas e observador-dependentes.
As escalas tém boa concordancia para o mesmo observador

SINDROME DE KAWASAKI E INFEC¢aO PELO EPSTEIN BARR - COINCIDENCIA OU FATO?
CLARISSA GUTIéRREZ CARVALHO; TAMILA ALQUATI; BOAVENTURA ANTSONIO DOS SANTOS

Introdugéo: A sindrome de Kawasaki € vasculite auto-limitada aguda de etiologia desconhecida, com febre,
conjuntivite, alteragdes orais, rash cutaneo, edema e descamagao de extremidades e adenomegalias cervicais.
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Aneurismas coronarianos sdo a principal complicagdo em criangas nao tratadas, com morte subita e infarto.
Alguns tem sintomas leves, diagnostico pelo ecocardiograma (os

AVALIA¢aO DA HEPATOPATIA PELA FIBROSE CiSTICA ATRAVéS DE MARCADOR SéRICO N&O INVASIVO
(4aCIDO HIALUROGNICO)

RENATA GONGALVES ROCHA;SABRINA LIMA ALVES; CARLOS OSCAR KIELING; URSULA MATTE;
FERNANDA OLIVEIRA; SANDRA M GONgGALVES VIEIRA; CRISTINA T FERREIRA; SANDRA K GENRO;
FERNADO ABREU E SILVA; THEMIS REVERBEL DA SILVEIRA

Introducéo: a verdadeira prevaléncia da doenga hepatica na fibrose cistica (DHFC) é incerta, variando de 2% a
35% dependendo da definicdo usada. A caracteristica da DHFC é uma fibrose biliar progressiva. Varios
marcadores de fibrogénese vém sendo estudados, inclusive o &cido hialurénico (AH). Este é um
mucopolissacarideo componente da matriz extracelular que é eliminado pelo sinuséide hepéatico e, desta forma,
pode estar elevado em casos de fibrose biliar, podendo ser util como marcador ndo invasivo de DHFC. Objetivo:
Avaliar o acido hialurénico como marcador nao invasivo de doenga hepatica. Materiais e Métodos: foram
avaliados 31 pacientes portadores de FC, sendo 17 pacientes com DHFC definidos pelo escore ultra-sonografico
(EUS >6). O EUS ¢é feito através da avaliagdo do parénquima hepatico, borda hepatica e fibrose periportal.
Foram coletados os exames anuais para avaliagdo destes pacientes, entre eles: fosfatase alcalina (FA), gama
glutamil transferase (GGT), aspartato aminotransferase (AST), alanina aminotransferase (ALT), bilirrubina direta
(BD) e razdo de normatizagéo internacional (INR). Concomitante, foram coletados 3mL de sangue para dosagem
de AH. Posteriormente os dados dos grupos sem DHFC e com DHFC foram comparados através dos testes: t de
Student, X2 com correcao de Yates e Mann-Whitney. Resultados: a média de idade +DP em pacientes sem
DHFC foi 9,8+4,0 anos e com DHFC, 9,6+3,6 (p>0,05). Nao houve diferenga significativa (p>0,05) entre os dois
grupos em relagédo ao sexo. Nao houve diferenga entre as alteragdes de FA, GGT, ALT, AST, BD e INR (p>0,05).
A diferengca de medianas (P25-P75) do AH foi significativa (p 0,01), sendo sem DHFC 7,2(5,3-9,0)ug/L e com
DHFC 13,1(7,9-20,9) ug/L. Conclusdo: o nivel sérico de AH foi o Unico marcador ndo invasivo capaz de distinguir
os pacientes portadores de DHFC dos pacientes sem DHFC.

DISTROFIA SIMPaTICO-REFLEXA: RELATO DE CASO

MICHELE MICHELIN BECKER;LYGIA OHLWEILER, RUDIMAR DOS SANTOS RIESGO, ALUISIO DIAS
MARQUES, SONJA VERGINIA TAMBORENA BARROS

INTRODUCAO: Sindrome rara na infancia, de patogénese ainda pouco compreendida, podendo levara
incapacidade funcional. Muitos eventos precipitantes tém sido descritos, como traumas, diabetes mellitus e
infecgbes. Ocorre mais frequentemente em criangcas com instabilidade emocional, inseguranga e depressao.
RELATO DO CASO: Paciente T.L., feminina, branca, 10 anos, foi encaminhada ao HCPA em maio de 2005 para
investigagdo de dor e diminuicdo de mobilidade nos membros superior esquerdo e inferior direito, com histdria
prévia de insulto traumatico em ambos os membros. Vinha em uso de analgésicos comuns, antinflamatérios,
opidide e amitriptilina fixos para analgesia. Mantinha o MSE e MID iméveis, em posi¢cao fixa, sobre apoio.
Apresentava forga, tonus e reflexos preservados, com perda total da sensibilidade no MSE e MID e diminuigédo
do trofismo no MID. Exames laboratoriais sem alteracdes. Apdés o diagnéstico de DISTROFIA SIMPATICA
REFLEXA, foi suspenso esquema de analgesia anterior e iniciado gabapentina com aumento da dose da
amitriptilina, com boa resposta. CONCLUSAO: A Distrofia Simpatico-Reflexa & uma doenga subdiagnosticada na
infancia, com seus sintomas muitas vezes atribuidos a condi¢des psiquiatricas, o que reforca a importancia da
sua valorizagdo no diagndstico diferencial na investigagao de dor crénica em criangas.

CASO CLINICO: ASSOCIA¢aO DE HIDRANENCEFALIA E ALTERAGSGES DE EXTREMIDADES: SiNDROME
DESCONHECIDA?

VIVIANE RENATA PHILIPSEN;MARCELO B. GOLBERT, JuLIO C. LEITE

Recém-nascido masculino, terceiro filho de casal ndo consanguineo, nascido em 18/01/05, no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, parto cesareo, pesando 2995 g, escore Apgar 1/0/0. Pré-natal com 7 consultas, de 14 a
34 semanas de gestacdo. Exames de rotina sem alteragdes. Ecografia obstétrica de 12/01/05 mostrou feto Unico,
longitudinal, pélvico, BCF +, hidrocefalia e provavel labio leporino, LA volume normal, IG= 35 semanas. Ecografia
obstétrica de 18/01/05 demonstrou LA em volume aumentado, hidranencefalia e macrocrania, perimetro cefalico
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44,9 cm, IG 35-36 semanas. Antecedentes obstétricos: cefaléia, uso de aspirina (um comprimido de 500 mg
quando necessario) e sulfato ferroso (um comprimido, trés vezes ao dia, a partir da 14? semana), sem
imunizagdes, doenga aguda, fatores fisicos ou metrorragia, sem histéria de tabagismo, etilismo ou uso de outras
drogas. Antecedentes familiares: mae com 22 anos, pai com 28 anos, meia-irmas maternas higidas, prima
materna em primeiro grau portadora de fenda orofacial e sindrome de Down. Macroscopia: macrocrania, fenda
palatina, polegares trifalangicos, pé equinovaro bilateral, hipoplasia de artelhos. Laudo anatomo-patolégico:
hemorragia alveolar multifocal; hipoplasia maxilar, sindactilia total bilateral em m&os, aplasia do quinto dedo em
maos, hidranencefalia, rigidez de extremidades; peso 2850g, comprimento 30,5 cm no eixo cranio-pélvico, 43,5
cm no eixo cranio-podalico, circunferéncia craniana 40 cm, circunferéncia toracica 29 cm; cranio com tecidos
moles do escalpo macerados, superficie externa do cérebro com diminui¢do das circunvolugdes, atrofia severa
do parénquima cerebral. O diagnéstico diferencial distribui-se entre as seguintes entidades: Hidroletalus,
sindrome Smith-Lemli-Opitz, pseudotrissomia do cromossomo 13 e sindromes digito-oro-faciais.

ASSISTENCIA EM FINAL DE VIDA DE CRIANGAS E ADOLESCENTES INTERNADOS EM HOSPITAL
UNIVERSIT4ARIO TERCI&RIO

FABIANE DA COSTA;IZADORA JOSEANE BORRAJO MOREIRA; PAULO ROBERTO ANTONACCI
CARVALHO; MARCELI CERSKI; JOSé ROBERTO GOLDIM

Introdugéo: Assisténcia em final de vida e modo de morrer de pacientes hospitalizados tém sido uma
preocupacdo médica nos Ultimos tempos. Condutas da equipe médica em relacdo a restricdo terapéutica
segundo preceitos éticos, morais e legais influenciam no processo de morte do paciente. Objetivo: identificar e
comparar limites terapéuticos e modo de morrer de criangas e adolescentes internados no Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA). Casuistica e métodos: estudo de coorte retrospectivo, baseado na analise dos sumarios
de 6bito dos pacientes com idades de zero a 18 anos que morreram nas areas de internagdao do HCPA, no
periodo de 1° de julho de 2001 a 30 de junho de 2003. Foram avaliadas variaveis demograficas, motivo de
admissao, presenga de co-morbidades, tempo de hospitalizagéo, local e provavel causa do ébito e o modo de
morrer dos pacientes, interpretado como “falha de ressuscitacdo” e “ndo-ressuscitavel” a partir dos registros de
emprego ou ndo de medidas de ressuscitagédo indicadas na morte do paciente. Resultados: foram analisados 258
pacientes, com mediana de idade de 10,5 meses. A maioria dos pacientes (87%) apresentava co-morbidades. A
mediana do tempo de hospitalizagdo foi 13 dias. Os Obitos ocorreram predominantemente na UTIl Pediatrica
(36,8%) e na Unidade de Neonatologia (34,9%). As principais causas de 6bito foram insuficiéncia respiratéria
(37,2%), faléncia de multiplos 6rgdos (18,6%) e choque (18,2%). Em 49% dos pacientes nado foi realizada a
ressuscitagdo. Conclusdes: assisténcia em final de vida com restricdo terapéutica foi bastante freqiiente no
hospital avaliado. Observou-se que a presenga de co-morbidades aparentemente influenciou no modo de morrer
dos pacientes.

O IMPACTO DAS GESTAGCOES MULTIPLAS SOBRE AS TAXAS DE BAIXO PESO AO NASCER EM PORTO
ALEGRE, BRASIL

MARILYN AGRANONIK;TIAGO NAVA; CLéCIO HOMRICH; MARCELO ZUBARAN GOLDANI

INTRODUCAO: O aumento do nimero de gestacdes multiplas associadas & concepcéo assistida relaciona-se a

elevagéo das taxas de baixo peso ao nascer (BPN) em paises desenvolvidos. No Brasil ndo ha estudos sobre o
impacto de gestagdes multiplas nas taxas de BPN. O objetivo deste estudo é investigar a influéncia de gestacées
multiplas sobre a tendéncia de taxas de BPN em Porto Alegre. METODOS: Trata-se de estudo de séries
temporais dos nascidos vivos em Porto Alegre entre 1993 e 2002. Os dados foram obtidos através do SINASC
(Sistema de Informagdo do Nascido Vivo). O teste do Chi-Quadrado para a tendéncia foi calculado para
identificar tendéncia nas taxas de BPN e de gestagdes multiplas. O impacto das gestagdes multiplas na
tendéncia anual de BPN foi avaliado através de modelo de regresséo logistica seqliencial, incluindo o ajuste para
idade materna, tipo de hospital, tipo de parto e educagdo materna. RESULTADOS: Um total de 229110 nascidos
vivos foi incluido. A taxa de BPN aumentou de 9,18% para 10,24% (p<0,001) e a de nascimentos multiplos
aumentou de 1,63% para 2,28% (p<0,001). A taxa de BPN aumentou em 5,97 pontos percentuais entre os
gemelares (p<0,001) e ndo ocorreu aumento significativo entre os unicos (p<0,114). A taxa de BPN aumentou
0,84% por ano. Quando ajustado por gestagbes multiplas o crescimento na taxa de BPN foi de 0,64% por ano,
mostrando que as gesta¢des multiplas s&o responsaveis por 25,0% da elevagcédo da taxa de BPN no periodo.
CONCLUSAO: A aumento do numero de gestagbes multiplas e o aumento das taxas de BPN entre os gemelares
contribuiram significantemente para a elevagdo da taxa de BPN no periodo. Estes achados remetem a
necessidade de novas intervencdes objetivando a reducdo das taxas de BPN entre gemelares bem como a
ampliagdo da assisténcia perinatal pra gestagdes de risco.
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DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NO AMBULATG6RIO DE NEUROPEDIATRIA

KATIA WERNECK SEITZ,LYGIA OHWEILER; RUDIMAR RIESGO; NEWRA TELECHEA ROTTA; PAULA
FABIANA SOBRAL; MICHELE MICHELIN BECKER; DEBORAH BLANK; MACO ANTONIO VELOSO DE
ALBUQUERQUE; HALISSON BASTOS; SONJA VERGINIA TAMBORENA BARROS; ALESSANDRA MARQUES
PEREIRA; ALUISIO MARQUES; ALVARO PEZOA SALAS

Nas consultas de neuropediatria a dificuldade de aprendizagem é uma queixa muito freqliente e de multiplas
causas. Para otimizar o atendimento foi criado o ambulatério especifico de dificuldades de aprendizagem. A
avaliagdo neurologica consta de anamnese, exame neuroldgico, exame neurolégico evolutivo, exame das
fungbes corticais, e exames complementares (EEG). Porém, para o diagnostico definitivo se faz necessaria
avaliagdo multidisciplinar, incluindo testagem psicométrica e a avaliagdo psicopedagogica. De acordo com o
levantamento dos pacientes atendidos entre abril e junho deste ano, temos o seguinte perfil:Foram atendidos 57
pacientes, de 6 a 16 anos, média de 11 anos. A série escolar variou da primeira até a sexta, a maioria (31%)
freqlentava a segunda série. Uma crianca freqlientava classe especial. O numero total de repeténcias foi 22:
37% com uma repeténcia; 9 % com 2; 6% com 3; 6% com 4; e 9% com 5. As principais dificuldades relatadas
foram: leitura e escrita 40%; calculos 9%; desatengdo e hiperatividade 53%; memoéria 19%; alteragbes
comportamentais 25%, multiplas 62%. Até os 7 anos de idade 71% das criangas apresentavam sintomas. A
baixa escolaridade dos pais (primeiro grau incompleto) estava presente em 37% dos casos. As causas
neuroldgicas detectadas foram: déficit de atencao e hiperatividade 40%; retardo mental 19%; disfuncdes corticais
superiores 9%. Em 19% dos casos as causas eram psiquiatricas e/ou emocionais, e sem causa definida
encontram-se 43%, aguardando avaliagdes. Alteragdes eletrencefalograficas estavam presentes em 44% dos
casos, e destes, 78% apresentavam crises convulsivas. Foram encaminhados para atendimento psicoldgico 9%
dos pacientes, 9% para acompanhamento psicopedagdgico, 6% para psiquiatria e 3% para escola ou classe
especial. Foi indicado uso de medicacao para 72% dos pacientes, sendo 43% antiepilépticos; 19% estimulantes
e 9% antidepressivos.

RELATO DE CASO: SINDROME DE ROBINOW SEM MESOMELIA

JULIO CéSAR LOGUERCIO LEITE;LUCAS OTMAR DEWES; MARCELO BLOCHTEIN GOLBERT; OSVALDO
ALFONSO PINTO ARTIGALAS; FABIANA HAUSER; MARIA TERESA VIEIRA SANSEVERINO.

Recém-nascido do sexo feminino, com idade gestacional de 41 semanas. Primeira gestagcdo do casal, sem
consanguinidade e sem histéria familiar de malformagdes. Mae de 34 anos, com pré-natal sem intercorréncias.
Nascimento por parto normal, pesando 3845 gramas, comprimento de 50 cm e perimetro cefalico de 35cm,
Apgar 9/10. Mae nega uso de medicagdes durante a gestagdo. Durante o acompanhamento pré-natal realizou a
primeira ecografia obstétrica com 11 semanas e 4 dias de gestacdo, sendo verificada translucéncia nucal
aumentada (de 4,9 cm). Foi encaminhada ao nosso servigo, onde foi realizado ecocardiografia fetal normal,
amniocentese com caridtipo de 46,XX (normal), sorologias de primeiro semestre normais e ecodopller a cores
com artéria umbilical Unica e incisura protodiastélica em ambas artérias uterinas. Ao exame fisico, apresentava
polegares alargados bilateralmente, halux bifido bilateralmente, aumento de fendas palpebrais (mais a
esquerda), macrostomia com hipertrofia gengival e aumento do freio lingual, fossetas auriculares, l6bulos
duplicados bilateralmente, genitalia feminina sem alteragbes, perineo com estruturas normais; fosseta pré-sacral
presente. Raio-x de corpo inteiro e tomografia computadorizada de cranio ndo mostraram alteragdes. A sindrome
caracteriza-se por uma face que lembram a de um feto, com fronte proeminente, hipertelorismo, uma boca
alargada, nariz pequeno com narinas antevertidas. Pode haver uma hipertrofia gengival significativa. Outros
achados incluem micropénis, hidronefrose ou infecgbes de trato urinario, fenda labial e palatina e hemi-vértebras,
dedos bifidos. Familias com casos autossOmicos recessivos e dominantes foram relatadas, sendo que os casos
recessivos parecem ter anomalias vertebrais e um encurtamento mesomélico de membro superior mais grave.
Malformagdes cardiacas também foram relatadas em alguns casos. Nas familias recessivas ha mutagdes
homozigéticas no gene ROR2, localizado no cromossomo 9q22.

EPOCA DE INTRODUgGO DA ALIMENTAGA0 COMPLEMENTAR EM CRIANGAS AMAMENTADAS:
TENDENCIAS

DANUSA GRAEFF CHAGAS PINTO;LETICIA FELDENS; ELSA JUSTO GIUGLIANI

Introdugéo: Estudos mostram de maneira muito clara os beneficios do aleitamento materno exclusivo (AME),
sendo recomendado, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), até o sexto més de vida dos bebés.
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Entretanto, evidenciamos na pratica clinica uma introdugdo precoce dos alimentos complementares (AC): agua,
cha, suco, leite ndo humano e alimentos soélidos. Objetivo: Estudar a tendéncia da época de introdugdo dos AC
em adigdo ao leite materno, em quatro coortes de criangas num intervalo de 16 anos, comparando os habitos
alimentares nos primeiros seis meses de vida. Metodologia: Estudo de coorte, contemporaneo, observacional,
em criangas nascidas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Em 1987, analisamos 114 bebés (amostra de 258,
com 19 perdas; dos restantes, apenas 114 permaneceram em aleitamento materno —AM- até o sexto més). Em
1994, analisamos 90 bebés (partimos de 211, com 24 perdas, permanecendo 90 em AM até o sexto més). Em
1999 avaliamos 153 criangas (partimos de 250, com 22 perdas, e 153 chegaram ao sexto més em AM). Em 2003
estudamos 139 (partimos de 212, 11 perdas e 139 chagaram com AM no sexto més). As maes deveriam residir
em Porto Alegre e ter iniciado o AM na maternidade. O seguimento foi feito no primeiro, segundo, quarto e sexto
més, através de visitas domiciliares, telefonemas ou questionarios pelo correio. Resultados: A baixa escolaridade
materna (<8 anos) teve um risco estatisticamente significativo (p< 0,05) de introdugdo de AC antes dos seis
meses. O risco para introdugdo de qualquer um dos AC decresceu com o passar dos anos. A taxa de AME
aumentou com os anos, tendo o risco de abandono do AME caido de 1 em 1987 (valor de referéncia) para 0,91
em 1994, 0,63 em 1999 e 0,54 em 2003. Conclusbes: Baixa escolaridade materna favoreceu a introdugao
precoce de AC nos primeiros seis meses de vida do bebé. Houve uma tendéncia para postergar a introdugao dos
AC entre os anos de 1994 a 2003, aumentando, portanto, a duragdo do AME. Contudo, as taxas de AME ainda
estéo longe do preconizado pela OMS.

FITAS-TESTE PARA ESTEARASE LEUCOCITARIA E DIAGNOSTICO FINAL DE INFECGAO DA ASCITE:
RESULTADOS PRELIMINARES

CAIO FLaVIO DE BASTIANI MELLO;SANDRA VIEIRA; CRISTINA FERREIRA; CARLOS KIELING; URSULA
MATTE; FERNANDA OLIVEIRA; BEATRIZ SANTOS; LUCIANA SANTANA; STEFANIA SIMON; GLEIBER
RODRIGUES; CAROLINA AMORETTI; THEMIS SILVEIRA

Introdugéo: A peritonite bacteriana espontanea (PBE), definida como uma contagem de polimorfonucleares
(PMN) na ascite > 250//yL, associa-se a altas mortalidade e morbidade, necessitando diagndstico rapido e
acurado. Castellote et al (2003), utilizando fita-teste para estearase leucocitaria em pacientes cirréticos com
ascite e PBE, demonstraram que o método é rapido, de facil execucéo, sensivel e especifico. Objetivo:
avaliar os resultados da fita-teste para estearase leucocitaria no diagndstico de PBE, em pacientes pediatricos
com ascite cirrogénica. Matérias e Métodos: A fita-teste Self-Stick 101, utilizada na rotina do laboratério
de uroanalise do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, graduada em trés escalas colorimétricas (+: 25 PMN/uL;
++: 75 PMN//uL;+++: 500 PMN//uL) foi utilizada no estudo. Imediatamente apos paracentese, realizada a beira
do leito, 5 mL de ascite eram testados para a presenga de estearase leucocitaria, 10 mL eram inoculados em
frascos BACTEC para cultura aerdbica e 5 mL encaminhados para contagem total e diferencial de células.

Resultados: Amostras de ascite PMN/ /uL Cultura aerébica Fita-teste Diagnéstico Final 1 800 negativa
+++ PBE 2 560 K. pneumoniae +++ PBE 3 125 negativa tragos N&o infectada 4 86 negativa - N&o infectada 5
33200 negativa +++ PBE 6 12000 negativa +++ PBE 7 33 negativa - Nao infectada 8 20 negativa - Nao infectada
9 65 negativa - Nao infectada Conclusao: Os resultados da fita-teste para estearase leucocitaria foram
superponiveis aos resultados dos PMN, em 9 amostras de ascite estudadas.

FREQUENCIA DE MEDIDAS DA PRESS&0 ARTERIAL EM CRIANGAS DE UMA AMOSTRA COM ALTA
PREVALENCIA DE HIPERTENS&0O ARTERIAL EM PAIS E AV6S

ViVIAN SEVERINO DUARTE;ZINGANO BL; ECKERT WC; PILLA C; GOLDRAICH NP.

Esta bem estabelecido que se deve medir, pelo menos, anualmente, a pressao arterial (PA) de todas criangas
a partir dos 3 anos. Se houver histéria famililar de hipertensao arterial (HAS), prematuridade ou doenga renal, o
controle da PA deve se iniciar antes e deve ser realizado com freqiiéncia maior. Objetivo: avaliar se estas
recomendagdes estdo sendo seguidas na pratica pediatrica. Material e Método: 117 pais de 128/137 criangas
matriculadas na creche e escola infantil dos funcionarios de uma universidade, responderam a um questionario:
(1) idades dos filhos; (2) se a PA deles ja havia sido medida; (3) presenca de histéria familiar de HAS em pais,
tios e avos. As respostas incluiram 187 individuos (0-3 anos: n=37; 3-7 anos: n=100; 7-12 anos: n=28; 12-18
anos: n=22), dos quais 126 eram alunos da creche e 61 eram irmaos destas criangas e ndo freqiientavam a
creche. A prevaléncia de histéria familiar de HAS foi de 69%. Resultados: a PA néo foi medida nestas criangas
até os 7 anos. No grupo dos 7 aos 18 anos, a PA foi medida em 14/50 (28%), sendo 6/28 (21%) entre 7-12 anos
e 8/22 (36%) entre 12 e 18 anos. A prevaléncia de medidas nas 187 criangas foi de 7,5%, apesar da alta
ocorréncia de histéria familiar de HAS. Conclusdo: ha necessidade urgente de modificar esta atitude médica para
a identificagcdo precoce de criangas e adolescentes com pré-hipertenséo, nos quais medidas ndo-farmacoldgicas
de modificagao do estilo de vida sdo muito efetivas.
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QUESTIONaRIO PARA IDENTIFICA¢AaO DE FATORES DE RISCO PARA DOENGA RENAL E HIPERTENS&O
ARTERIAL EM CRIANGAS DE 0-6 ANOS

ANDRESSA JASKULSKI KOWAL;CaSSIA KIRSCH LANES, CARMEN PILLA E NOEMIA PERLI GOLDRAICH

Evidéncias comprovam que criangas apresentam risco de desenvolver, quando adultos, hipertensdo arterial,
doencgas cardiovascular e renal como o resultado de fatores genéticos, habitos nutricionais e estilo de vida
adquiridos na infancia e que persistem na idade adulta. Objetivo: identificar através de questionario, fatores de
risco genético e de estilo de vida em criangas saudaveis de uma creche. Material e método: os pais de 127/137
criangas (0-6 anos) da creche dos funcionarios de uma universidade responderam a um questionario especifico
sobre fatores de riscos genéticos e estilo de vida da familia Os fatores de risco genéticos foram pesquisados em
pais, avos e tios. Definiu-se sedentarismo como atividade fisica aerdbica regular, executada pelos pais, com
freqléncia menor que 3 vezes/semana . Trés criangas eram adotadas e por isso somente dados referentes a
estilo de vida foram computados. Resultados: a prevaléncia dos fatores de risco foi: GENETICOS (n=124)
Hipertensdo arterial: 69% Doenga vascular: 43% Doenga renal: 14,5% ESTILO DE VIDA (n= 127)
Sedentarismo: 69% Tabagismo: 31% Conclusdo: como ha necessidade de identificar longitudinalmente
estes fatores de risco, esta sendo formulada a proposta da inclusdo de um questionario especifico sobre estes
fatores de risco no sistema informatizado do ambulatério, que permita sua utilizagéo e atualizagéo freqiliente nas
consultas pediatricas realizadas no HCPA. .

ADAPTA¢aO CULTURAL E VALIDA¢AO DOS INSTRUMENTOS USADOS NA MENSURA¢aO DE VARIaVEIS
EM SAUDE

MARTA MARIA OSORIO ALVES;PAULP ROBERTO ANTONACCI CARVALHO; MARCELO LUCHO;DANIEL
SILVA;MELCHIOR VALMORBIDA

objetivo:presentar metodologia para traducdo,adaptagdo cultural e validagdo dos instumentos usados na
mensuragao das variaveis m saude. métodos:pesquisa bibliografica em medlibe , Psycholnfo e pesquisa manual,
sintese se metodologia de traducad, adaptagéo cultural e validagdo de instrumentos. resultados:se o instrumento
foi criado numa outra lingua e desenhado para uso em outra cultura,devera ser submetido a um processo de
adaptagéo cultural,traducédo e validagdo. A metodologia de tradugdo mais adequada passa por trés fases:a
primeira & a tradugdo da lingua original para a desejada,a segunda de volta para a original e a terceira, a
comparagdo das duas versdes. A adaptagao cultural visa ajustar caracteristicas préprias de cada cultura, como
expressodes idiomaticas, habitos, esportes, etc.Validagdo compreende validar contetdo, critério e contrugao.
Conclusbes:o uso crescente desses instrumentos de pesquisa em diferentes locia e culturas aumenta o rigor na
metodologia da adaptagéo cultural.

VINCULO DE APRENDIZAGEM EM ADOLESCENTES DO AMBULAT6RIO DE ALTERAGSGES DE
COMPORTAMENTO:ESTUDO INICIAL

CLARISSA CANDIOTA;DRA LILIAN DAY HAGEL PROF.DR.RICARDO BECKER FEIJ6 E PROF. DR.ERCIO
AMARO DE OLIVEIRA

Titulo: Vinculo de aprendizagem em adolescentes do ambulatério de alteragbes de comportamento: estudo
inicial. Autor(es): Psi.pedagoga Clarissa Candiota , Dra. Lilian Day Hagel , Prof. Dr. Ricardo Becker Feij6 e Prof.
Dr. Ercio Amaro de Oliveira Instituicao: Clinica para Adolescente - Servigo de Pediatria do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre - RS objetivo: avaliar vinculo de aprendizagem dos adolescentes do ambulatério de alteracéo de
comportamento junto a equipe multidisciplinar. Material e Método: foram avaliados pacientes de primeira consulta
do ambulatério de alteragdes de comportamento no periodo de maio a junho de 2005 .Todos os pacientes que
concordaram em participar da pesquisa foram avaliados. Nao houve recusa e ndo foram excluidos pacientes. Os
pacientes eram de ambos os sexos e idade entre 12 e 20 anos, apresentando queixas de alteragdo de
comportamento sem diagndstico prévio. A avaliagao utilizou o instrumento

PADRAO DE INGESTA DE LEITE DOS ADOLESCENTES MORADORES NA AREA DE ABRANGENCIA DA
UBS SANTA CECILIA/HCPA
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MARCELE OS6RIO RIZZATTI;ALBERTO SCOFANO MAINEIRI; ERCIO AMARO DE OLIVEIRA; EVELISE
BIRCK RODRIGUES; OSCAR AUGUSTO BIRKHAN

INTRODUCAO A prevencdo da osteoporose deve ser focada na ingesta de calcio, principalmente na
adolescéncia quando ocorre o pico de massa 6ssea. Como a maior parte do aporte de calcio se da pela ingesta
de leite, é fundamental conhecer o padrao alimentar da populagdo de adolescentes para o estabelecimento de
prioridades e agdes a nivel primario. OBJETIVOS Conhecer o perfil alimentar, no que se refere ao consumo de
leite, dos adolescentes da area de atuagcdo de uma Unidade Basica de Saude(UBS), para posterior
desenvolvimento de agdes preventivas. METODO Através de um estudo transversal, realizado em julho de 2005,
colheu-se dados referentes ao padrado de ingesta de leite de uma amostra aleatéria de adolescentes (entre 10 e
20 anos) residentes na area de atuagdo UBS Santa Cecilia/HCPA. RESULTADOS Dos 289 adolescentes
avaliados 56,7% eram mulheres. Do total 6,9%, 27,7%, 24,2%, 26,6% e 14,5% referiram nunca tomar leite, tomar
eventualmente, tomar 1 vez ao dia, tomar 2 vezes ao dia e tomar 3 ou mais vezes ao dia, respectivamente. Do
total, 41,2% tomam quantidades de leite igual ou superior a dois copos por dia, e 14,5% ingere a quantidade
preconizada como adequada para as necessidades diarias de calcio. CONCLUSAO De acordo com

ARTERITE DE TAKAYASU EM MENINO DE 10 ANOS DE IDADE

ANTONIO LUIZ PICCOLI JUNIOR;LUCIA GUTHEIL GONGALVES; VALENTINA GAVA; REBECA SMARZARO
WACHHOLZ ; PATRICIA BARRIOS; HUMBERTO ROSA

INTRODUCAO: A Arterite de Takayasu (AT) é uma doenca inflamatéria granulomatosa cronica, rara, de
etiologia desconhecida, que acomete a aorta e seus ramos. E freqliente em asiaticos, principalmente em
mulheres na terceira década de vida. OBJETIVO: Relatar um caso de AT em um menino de 10 anos.
DESCRICAO: Paciente de 10 anos, masculino, é encaminhado ao ambulatério de cardiologia pediatrica para
acompanhamento de suposta cardiomiopatia dilatada pés-infecciosa. Vinha em uso regular de hidralazina,
furosemida, carvedilol e digoxina. Sua presséo arterial (PA) era de 90 x 60 mmHg nos membros superiores,
cujos pulsos radiais eram de dificil palpacao, e de 150 x 80 mmHg nos membros inferiores, que tinham pulsos
amplos. Nao havia outros dados relevantes em exame fisico. Foi internado para investigacdo de possiveis
causas secundarias de hipertensao arterial. Ecodoppler de artérias renais foi sugestiva de estenose de artéria
renal esquerda. Foi submetido a arteriografia com colocagéo de stent neste vaso, com melhora consideravel no
controle da PA apds o procedimento. Contudo, como as caracteristicas arteriograficas ndo eram compativeis
com displasia fiboromuscular ou com aterosclerose, levantou-se a hipotese de a alteragdo ser secundaria a
vasculite. Posterior aortografia revelou estenose de ambas as artérias subclavias, preenchendo critérios
suficientes para diagnéstico de AT (segundo classificagdo do Colégio Americano de Reumatologia). Apos
descartadas causas infecciosas para os achados descritos, foi iniciada prednisona, cujo curso atualmente se
encontra em fase inicial. DISCUSSAQ: Apesar de a AT ser uma doenga rara, o quadro clinico, junto com os
exames de imagens, sdo compativeis com o diagndstico. Ela pode estar associada com doengas infecciosas,
principalmente tuberculose e sifilis, que foram afastadas. O tratamento com imunossupressores controla as
lesbes vasculares em 50% dos casos.

DADOS PRELIMINARES SOBRE: TERAPIA ANTIMICROBIANA EMPIRICA INICIAL INADEQUADA -
CONSEQUéNCIAS E FATORES PREDISPONENTES NUMA UTI PEDIATRICA

GLEIBER OLIVEIRA RODRIGUES;PAULO ROBERTO A. CARVALHO, ELIANA A. TROTTA, CAROLINA F.
AMORETTI

Introdugéo: O tratamento inicial de infecgdes em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) € em geral
baseado no uso empirico de Antimicrobianos (AM). Os AM de largo espectro tém o inconveniente de induzir o
surgimento de germes multirresistentes, sendo reservados para falhas do primeiro esquema. Entretanto, estudos
em adultos mostram aumento na morbimortalidade da sepse quando o AM inicial se revela incorreto em relagéo
ao antibiograma. Objetivos: Avaliar as consequéncias do uso empirico inadequado de AM em pacientes com
infeccdes na UTIP-HCPA quanto aos seguintes desfechos: mortalidade, tempo de internagédo em UTIP e tempo
de ventilagdo mecénica (VM); determinar fatores de risco para a escolha inadequada do AM empirico. Método:
estudo de coorte prospectivo dos pacientes com culturas positivas da UTIP, salvo aqueles cujo germe isolado
nao seja patdgeno provavel. Considera-se adequado o uso de AM quando o paciente recebia, no dia da coleta
do exame cultural, ao menos um AM cujo germe isolado seja sensivel. Informagdes sobre os germes, clinica e
uso de AM foram registradas e analisadas em Excel. Resultados: Obtidas 25 culturas em 17 pacientes, dos quais
58,8% recebiam AM adequados (grupo I). Os que receberam AM inadequados (grupo Il) estiveram em média 13
dias internados e 9,2 dias em VM contra 12 e 8,8 dias respectivamente no grupo |. Houve apenas 1 6bito no
grupo Il. Neste grupo, 62,5% dos germes eram gram-negativos ESBL, nenhum no grupo | (p = 0,03). Infecgdes
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hospitalares corresponderam a 60% e 57% respectivamente (p = 0,7). No grupo |, 30% dos pacientes haviam
usado AM no Uultimo més antes da internagdo contra 43% do grupo Il (p = 0,97). Conclusdo: exceto por mais
culturas com ESBL no grupo Il, ambos os grupos foram semelhantes quanto as variaveis estudadas.

ABCESSO P6S APLICA¢aO DE ANTIBIOTICO IM - RELATO DE CASO
CRISTINE FELICIATI HOFFMANN;JULIA STOLL, LUCIANA MONTAGNA TEIXEIRA

Paciente J.0.J.,1 ano, feminina, branca, é atendida na emergéncia pediatrica do HCPA com queixa de febre ha 3
dias e lesdo em regido glutea. Inicio do quadro ha cerca de 20 dias apds aplicagdes de Ceftriaxone IM para
tratamento de pneumonia, com piora apds quadro de diarréia. Foi iniciado Gentamicina e Clindamicina, a
paciente foi avaliada pela cirurgia pediatrica, que indicou desbridamento cirdrgico, pois lesdo apresentava
necrose e exposi¢cao de musculatura. O procedimento foi realizado com descricdo de necrose subcuténea e na
fascia do grande gluteo. A paciente foi internada na UTIP, evoluiu com febre e taquipnéia no pés-operatorio, feito
RxTx sem alteragdes. Apresentou boa evolugéo clinica e melhora da febre. Recebeu alta da UTIP no 5° pds-
operatorio. Cultural da secregdo com auséncia de crescimento bacteriano. Plano de realizar procedimento
cirargico pela cirurgia plastica. Conclusdo: Antibioticos betalactamicos produzem poucos efeitos indesejaveis,
comparativamente a outros antimicrobianos. Mesmo assim, podem induzir todos os tipos de rea¢des adversas, e
principalmente reacbes alérgicas. No entanto, a descricdo de abcesso é rara.

MENINGITE PNEUMOCOCICA: RELATO DE CASO
JULIA STOLL;CRISTINE FELICIATI HOFFMANN; LUCIANA MONTAGNA TEIXEIRA

Introdugédo: A meningite pneumocécica é alvo de preocupagédo para os clinicos, pela sua alta morbidade e
letalidade. O Streptococcus pneumoniae é o agente mais comum de meningites bacterianas em criangas entre 2
meses e 5 anos e o0 segundo nas maiores de 5 anos, sendo o agente etioldgico mais freqiientemente associado
com sequelas graves na infancia. Objetivo: Analisar, através da observagdo de um caso, a evolugdo clinica
dessa infeccdo. Material e métodos: Observagdo de um caso de meningite pneumocdcica, ocorrido em julho de
2005, no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Resultados: Paciente E.G.C., 2 anos, masculino,
mestico, apresentando febre, vémitos e sonoléncia ha cerca de 4 dias, chegou ao HCPA com rigidez de nuca e
anisocoria, com TC de Cranio normal e liquor infeccioso, sendo iniciado dexametasona e ceftriaxona. Cultura
positiva para pneumococo. Apresentava-se anisocérico, Glasgow 10-12, porém com ptose palpebral a direita.
Realizada nova TC de Cranio que evidenciou colegdo subdural, em regido frontoparietal, mais a direita. A crianga
permaneceu estavel, com ptose palpebral a direita e demais fungdes motoras preservadas. Plano de
solicitar Potenciais Evocados Auditivos e, apds completar 21dias de antibioticoterapia, solicitar TC de Cranio de
controle. Conclusdo: A meningite pneumocécica continua apresentando alta morbidade e letalidade, sendo o
diagnostico e tratamento precoces os maiores determinantes do progndstico. A vacina contra o pneumococo
apresenta boa imunogenicidade e protegao contra as infec¢des invasivas na infancia.

EVOLUGAO DE PACIENTES COM HEPATITE A FULMINANTE NOS ULTIMOS OITO ANOS

LUCIANA KRAUSE SANTANA;STEFaNIA SIMON; RENATA GONcALVES ROCHA; CRISTINA TARGA
FERREIRA; CARLOS OSCAR KIELING; SANDRA MARIA VIEIRA; RAQUEL PINTO; THEMIS REVERBEL DA
SILVEIRA

Introdugéo: a hepatite causada pelo virus A (HVA), na sua forma fulminante, ocasiona elevada mortalidade.
Apesar de ser uma doenga prevenivel por vacina, a vacinagdo em massa contra HVA ainda nao foi rotinizada em
nosso pais. Objetivo: determinar a evolugdo de pacientes pediatricos que se apresentaram com hepatite A
fulminante em nosso servigo. Método: 29 criangas, portadoras de insuficiéncia hepatica aguda (IHA), foram
encaminhadas para a unidade de Gastro Infantil do HCPA, durante o periodo de janeiro de 1997 a julho de 2005.
As idades variaram de 4 meses a 15,7 anos (média=5,6 + 4,9 anos) e 18 (62%) eram do sexo masculino. IHA foi
definida como evidéncias clinico-laboratoriais de lesdo hepatica, sem doenga hepatica prévia reconhecida. Do
ponto de vista bioquimico, foram considerados como critérios de inclusdo: TP prolongado além de 10 segundos
e/ou INR>1,5, com encefalopatia, ou TP>20 segundos e/ou INR>2, sem encefalopatia. Doze criangas eram
portadoras de HVA (41,3%), HVB (2), Auto-imune (2), Tirosinemia (2), Doenga veno-oclusiva (1), Doenca de
Wilson (1) e Leptospirose (1). Em 8 pacientes (27,5%) a etiologia ndo pode ser determinada. Resultados: as 12
criangas com HVA fulminante tinham idades entre 17 meses e 10,7 anos (média= 4,1 + 2,6 anos). Sete eram
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meninos (58,3%). Cinco pacientes (41,6%) morreram pela IHA fulminante sem serem transplantados, sendo que
todos entraram em lista de espera - urgéncia maxima - para transplante hepatico. Apenas 2 pacientes
recuperaram espontaneamente (16,6%). Cinco pacientes foram submetidos a transplante de figado: 2 morreram
no pos-op imediato, 1 morreu 1 més e meio apos o transplante e os outros 2 estdo muito bem até o dia de hoje.
Conclusbes: a mortalidade de criangas com HVA fulminante foi alta. O transplante hepatico aumentou pouco a
sobrevida dos pacientes com HVA fulminante.

BAILEY INFANT NEURODEVELOPMENT SCREENING (BINS) - VALIDAGAO DO EXAME EM CRIANGAS
SAUDAVEIS LATINO-AMERICANAS

CAROLINE DEUTSCHENDORF;DEWES, LUCAS OTMAR; LEITE, JuLIO CéSAR L.

O BINS (Bayley Infant Neurodevelopment Screening) € um instrumento desenvolvido com o objetivo de ser um
teste de triagem para identificar criangas com provavel atraso do desenvolvimento ou com dano neurolégico, que
depois necessitardo de provas diagnodsticas mais refinadas. Se estima que em torno de 25% das criangas
testadas apresentardo resultados anormais, e sera confirmado atraso neuropsicomotor com estudos posteriores
em aproximadamente 10% delas. O projeto BINS é subsidiario do Projeto Global de fissuras orais, efetuado em
toda rede hospitalar vinculada ao ECLAMC (Estudo Colaborativo Latino-americano de Malformagdes
Congeénitas), da qual o Servigo de Genética Médica do HCPA faz parte. Serao recrutados, no HCPA, 60 criangas
saudaveis com idade entre 3 e 24 meses, extratificadas em 6 faixas etarias, com 5 criangcas de cada sexo em
cada uma, ao longo do ano de 2005. Os dados ser&o integrados aos de outros 46 hospitais latino-americanos.O
objetivo é gerar dados normativos para o BINS em portugués e espanhol que possam ser usados para
comparagdo com os resultados das avaliagdes realizadas no projeto Global e também validar o exame em
criangas que falem tais idiomas. Todos profissionais envolvidos no projeto receberam treinamento especifico
para realizagdo do exame em novembro de 2004, sendo testada a confiabilidade inter-avaliador entre todos os
participantes. O estudo se faz em colaboragdo com a Universidade de lowa e a Escola de Medicina da
Universidade de Southern lllinois - EUA.

HEPATITES B E C E TRANSPLANTE HEPATICO EM PEDIATRIA

STEFaNIA SIMON;LUCIANA KRAUSE SANTANA; RENATA GON¢ALVES ROCHA; ALINE FRIEDRICHS
SOUZA; CRISTINA TARGA FERREIRA; SANDRA MARIA VIEIRA; CARLOS OSCAR KIELING; RAQUEL
PINTO; THEMIS REVERBEL DA SILVEIRA

Introdugéo: as hepatites virais B (HVB) e C (HVC) sdo causas importantes de transplante hepatico (TxH) nos
adultos. Na faixa etaria pediatrica, essas hepatites ndo constituem causas téo freqiientes. Objetivo: descrever os
casos de HVB e HVC nos pacientes do programa de transplante hepatico infantil (THI) do HCPA. Método:
analise retrospectiva de 80 transplantes realizados em 77 criangas e adolescentes de 1995 a 2004. Resultados:
dois meninos apresentaram HVB fulminante. Um menino de 2 meses de idade, que morreu logo apds o
transplante, e outro de 8 anos, que morreu em lista de espera. Dois pacientes de 16 anos foram transplantados
por HVB croénica, sendo um deles portador de Fibrose Cistica. Uma menina de 9 anos transplantada por cirrose
criptogénica apresentava HVB oculta, diagnosticada 14 meses pés-TxH. Um paciente de 17 anos transplantado
por cirrose por virus C esta bem 2 anos pés-TxH. Dois pacientes transplantados em 1997 e 1998 apresentaram
HCV pés-TxH. Concluséo: hepatites B e C também ocorrem na faixa etaria pediatrica e podem ser tanto
indicagéo de transplante, como complicagdo no periodo pés-operatorio.

COORTE HIST6RICA DE 93 CASOS DE ARRITMIAS CARDIACAS FETAIS COM RISCO FUNCIONAL

LAURA NETTO HAGEMANN;PAULO ZIELINSKY;LUIZ HENRIQUE NICOLOSO;RENATO
FRAJNDLICH;ANT6NIO PICCOLI JR.;JO&0 LUIZ MANICA;JULIANA ZANETTINLVINICIUS
OLIVEIRA;RAFAELLA PETRACCO;FERNANDA SCARPA; DIRLENE MELLO; ANDRé BUSATO; REBECA
WACHHOLZ

Introdugéo: Arritmias cardiacas s&o encontradas em cerca de 1% dos fetos, sendo taquiarritmias
supraventriculares (TSV) e bloqueio atrioventricular total (BAVT) as que mais freqlientemente necessitam de
intervengdo terapéutica. Objetivo: Descrever uma série de casos de TSV e BAVT diagnosticados intra-ttero.
Metodologia: Foram avaliados por ecocardiografia fetal 58 fetos com TSV e 35 fetos com BAVT na Unidade de
Cardiologia Fetal do IC-FUC no periodo de dezembro de 1986 a maio de 2005. Resultados: Dos 58 fetos, TSV
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foi encontrada em 39 (67,24%) casos e flutter atrial (FA) em 19 (32,75%). Hidropisia ocorreu em 21 (36,20%) dos
58 fetos. Nove (15,51%) fetos apresentavam cardiopatias estruturais, sendo em 3 (5,17%) anomalia de Ebstein.
A terapéutica medicamentosa utilizou digital por via transplacentaria em todos como primeira opgédo. Os casos
sem resposta foram tratados com amiodarona ou sotalol. Obito fetal ocorreu em 3 fetos (7,69%) com TSV e em 1
(5,26%) com FA. Dos fetos com BAVT, em 10 (28,57%) casos observou-se associagdo com colagenose
materna, sendo em 9 com LES. Dos 35 fetos, a evolugéo foi avaliada em 28. Todos os fetos sem cardiopatia
estrutural receberam dexametasona por via materna associada ou ndo a drogas simpaticomiméticas. MP
cardiaco foi implantado no periodo neonatal em 13 (50%) casos. Destes, 8 (61,53%) apresentaram boa evolugéo
e 5 (38,46%) foram ao 6bito. Nao foi necessario implante de MP em 4 casos (15,38%). Conclusédo: Tanto TSV
quanto BAVT diagnosticados na vida intra-uterina determinam uma elevada morbi-mortalidade fetal, sendo
importante seu diagndstico precoce e um adequado manejo terapéutico visando modificar a histéria natural
destas arritmias.

O FLUXO NO DUCTO VENOSO ESTA ALTERADO NO FETO DE MAE DIABETICA COM HIPERTROFIA
MIOCARDICA.

RAFAELLA GEHM PETRACCO; SILVANA MARCANTONIO , LUIS HENRIQUE NICOLOSO, JULIANA
ZANETINNI, VINICIUS OLIVEIRA, FERNANDA SCARPA, DIRLENE MELO, ANDRé BUSATO, LAURA
HAGEMAN, REBECA WACHOLZ, PAULO ZIELINSKY

Introdugéo: O ducto venoso leva o sangue vindo da placenta para as cavidades esquerdas do coracgéo fetal pelo
forame oval. Em fetos de maes diabéticas, com hipertrofia miocardica, ha alteracdo na fungéo diastdlica que
repercute no sistema venoso fetal. Pode resultar em reducéo ou reversdo do fluxo no ducto venoso durante a
contragao atrial. Objetivos: Testar a hipétese de que o indice de pulsatilidade do ducto venoso (IPDV) é maior em
fetos de maes diabéticas (FMD) com hipertrofia miocardica (HM) do que em FMD sem HM e em fetos controles
de maes ndo diabéticas. Material e Métodos: Estudo transversal com 109 fetos, entre 2001-2002, divididos em 3
grupos: 20 FMD com HM (grupo 1), 36 FMD sem HM (grupo 1) e 53 FMND (grupo lll). O indice de pulsatilidade
no ducto venoso (IPDV) foi obtido através da raz&o velocidade sistélica menos a velocidade pré-sistolica, dividido
pela velocidade média. As ondas E e A dos fluxos mitral e tricispide foram também avaliadas. Resultados: A
média do IPDV no grupo FMD com HM foi de 1,13. No grupo de FMD sem HM foi de 0,84 e no grupo controle foi
de 0,61.Houve diferenga significativa entre os 3 grupos. A média da onda E mitral foi maior no grupo | do que no
grupo Il e do que no grupo lll. A média da onda E tricispide foi maior no grupo de FMD com HM do que nos
controles.Conclusdo: O IPDV é maior em FMD com HM do que em FMD sem HM e do que em FMND. O IPDV
pode representar modificagbes na complacéncia ventricular mesmo que as alteragdes observadas nos fluxos
mitral e tricispide indiquem apenas comprometimento do relaxamento. Este indice pode ser um parametro mais
sensivel para a avaliagdo da fungéo diastdlica fetal.

FRAGCAO DE ENCURTAMENTO GLOBAL DO ATRIO ESQUERDO E HIPERTROFIA MIOCARDICA FETAL NO
DIABETES MATERNO

ANDRé KRIEGER BUSATO;PAULO ZIELINSKY;LUIZ HENRIQUE NICOLOSO;RENATO
FRAJNDLICH;ANT6NIO PICCOLI JR.;JO&0 LUIZ MANICA;JULIANA ZANETTINLVINICIUS
OLIVEIRA;RAFAELLA PETRACCO;FERNANDA SCARPA; DIRLENE MELLO; LAURA HAGEMANN; REBECA
WACHHOLZ

Introdugéo: A hipertrofia miocardica fetal ocorre em mais de 28% dos fetos de maes diabéticas, sendo
observadas alteracbes na complacéncia e relaxamento miocardicos, as quais determinam um padrdo de
enchimento diastdlico alterado. Alguns autores sugeriram que a fragdo de encurtamento do atrio esquerdo
(FEAE) pode ser usado como indicador de anormalidades da fungdo diastélica do VE em adultos, sendo
proporcional a complacéncia ventricular e inversamente proporcional a constante de rigidez do VE. Esse
parametro pode representar uma alternativa para a avaliagdo da fungédo diastélica em fetos portadores de
hipertrofia miocardica. Objetivo: Avaliar a fragdo de encurtamento do atrio esquerdo em fetos de mées diabéticas
com hipertrofia septal, bem como em fetos de maes diabéticas sem hipertrofia septal e em fetos de mées com
glicemia normal. Métodos: Foram examinados por ecocardiografia fetal 16 fetos de maes com diabetes prévio ou
gestacional (FMD) que apresentaram hipertrofia miocardica septal (HMS), 36 fetos de maes diabéticas sem
hipertrofia septal e 42 fetos normais de maes sem anormalidades ou doengas sistémicas. A FEAE foi obtida pelo
quociente didmetro tele-sistélico — didmetro pré-sistélico / didametro tele-sistdlico. Os dados foram comparados
pelo teste ANOVA e de Tukey, com um alfa critico de 0,05. Resultados: A FEAE média dos FMD com HS foi de
0,34+0,09 e a dos FMD sem HS foi de 0,41+0,18. Os fetos de maes normais apresentaram FEAE média de
0,49+0,13. Houve diferenga significativa entre as FEAE dos FMD com HS e os fetos de maes normoglicémicas
(p=0,003). Concluséo: O encurtamento global do atrio esquerdo de fetos de maes diabéticas com hipertrofia
septal € menor do que o observado naqueles de maes com glicemia normal. Sugere-se que este comportamento
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seja conseqliente a uma menor complacéncia ventricular esquerda observada em fetos com hipertrofia
miocardica.

RELATO DE CASO: ARTERITE DE TAKAYASU EM PACIENTE PEDI&aTRICO
LUCIANA MONTAGNA TEIXEIRA;CRISTINE FELICIATI HOFFMANN; JULIA STOLL

INTRODUCAO: A arterite de Takayasu é uma arterite granulomatosa de artérias de médio e grande calibres,
caracterizada por disturbios oculares e acentuado enfraquecimento dos pulsos nas extremidades superiores,
relacionados ao espessamento fibroso do arco adrtico e dos grandes vasos que se originam deste. As artérias
pulmonares, coronadrias e renais também podem ser afetadas. OBJETIVOS: Relatar a ocorréncia de um caso
pouco comum em nosso meio, destacando sua evolugdo e tratamento. DELINEAMENTO: Relato de Caso
METODO: O estudo foi realizado através da observagéo de um caso ocorrido no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, no més de julho de 2005. CASO CLINICO: A. S., 10 anos, masculino, apresentou-se com quadro subito
de dor periumbilical, tosse produtiva, escarro sanguinolento e dispnéia. Apresentava pneumonia e pancreatite no
momento. Diagnosticou-se também miocardiopatia dilatada e HAS de dificil controle. Apresentava pulsos
filiformes em membros superiores e pulsos cheios em membros inferiores. Foi identificado sopro audivel em
flanco esquerdo, suspeitando-se de HAS renovascular. Realizou aortografia com lesdes compativeis com
vasculite, apresentando estenose de artérias subclavias e estenose de artéria renal direita, onde colocou-se stent
sem sucesso (evoluiu com trombose e pseudoaneurisma). Foi submetido entdo a transplante autélogo renal,
evoluindo com bom controle pressorico apds suspensdo da medicagcdo anti-hipertensiva. Apresentou boa
evolugéo, no momento em uso de corticdides para tratamento da doenga de base. CONCLUSOES: A arterite de
Takayasu é uma doenca de etiologia ainda desconhecida, embora se suspeite de mecanismo auto-imune, que
apresenta evolugdo muito variavel. Em alguns individuos ocorre rapida progressdo, mas em outros a doenga
atinge um estado quiescente em 1 ou 2 anos, permitindo uma sobrevida prolongada. Esperamos que este ultimo
seja o desfecho do nosso paciente.

SOBREPESO, OBESIDADE E HABITOS ALIMENTARES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES ENTRE 6 E 20
ANOS MORADORES NA AREA DE ABRANGENCIA DA UBS SANTA CECILIA/HCPA

ALBERTO SCOFANO MAINIERI;ERCIO AMARO DE OLIVEIRA; EVELISE BIRCK RODRIGUES; MARCELE
OS6RIO RIZZATTI; ROBERTA PERIN LUNKES

INTRODUCAO O sedentarismo, o excesso de peso e a alimentacdo inadequada durante a infancia e
adolescéncia sao fatores de risco para doengas cronicas, sobretudo obesidade, hipertensao arterial sistémica e
diabetes mellitus. A intervengdo precoce da Atencdo Primaria em Saude pode prevenir o desenvolvimento
dessas complicacdes. OBJETIVOS Conhecer o perfil do indice de Massa Corporal e dos habitos alimentares das
criangas e adolescentes da area de atuagcédo de uma Unidade Basica de Saude (UBS), para futura elaboragéo de
agdes preventivas. METODO Estudo transversal, realizado em junho de 2005, cuja amostra abrangeu todas
criangas e adolescentes, de 6 a 20 anos que procuraram a UBS Santa Cecilia/HCPA, e alunos do Ensino Médio
da Escola Rio Branco proxima a UBS.Os dados de todos os individuos foram coletados pela determinagédo de
peso e estatura e do preenchimento de um questionario desenvolvido para este estudo. RESULTADOS Foram
analisados 395 individuos, sendo que 24,1% tinham entre 6 e 9 anos.Desta amostra, 48% eram do sexo
masculino. Quanto a ingesta de verduras, legumes, frutas e o habito de comer bobagens fora do horario das
refeicdes, respectivamente 16%, 14,9%, 4,2% e 15,2% referiram nunca comer; 35,6%, 40%, 45,4% e 34,1%
referiram comer eventualmente e 51,4%, 45,1%, 50,4% e 50,6% referiram comer seguida ou diariamente. A
avaliacdo do IMC dos adolescentes evidenciou 12,7% de sobrepeso e 6% de obesidade, resultando no dado de
que 18,7% dessa populagdo de adolescentes esta acima do peso. CONCLUSAO A constatagéo de que cerca de
50% das criangas e adolescentes (entre 6 e 20 anos), moradores na regido de alcance da UBS, tém uma baixa
ingesta de legumes, verduras e frutas e de que a incidéncia de IMC acima do esperado atinge 18,7% deste
grupo, exigira agdes preventivas para reverter estes fatores de risco a saude desta populagéo.

SiINDROME DE PROTEUS ASSOCIADA A HEMIMEGALENCEFALIA E SINDROME DE OHTAHARA: RELATO
DE CASO

MARCO ANTONIO VELOSO DE ALBUQUERQUE;SILVA, PAULA F SOBRAL; BASTOS, HALISSON;
OHLWEILER,LYGIA; RIESGO, RUDIMARA
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1) INTRODUCAO:A Sindrome de Proteus foi descrita inicialmente em 1979 por Cohen e Hayden. Trata-se de
uma rara desordem hamartomatosa que cursa com graus fenotipicos variados, tendo como achados clinicos o
comprometimento de multiplos tecidos . De inicio geralmente no periodo neonatal precoce, com evolugdo
progressiva.O diagnéstico é essencialmente clinico e o tratamento e progndstico dependerdo dos achados
associados. 2) OBJETIVO:O objetivo dos autores é relatar o caso de um lactente admitido no HCPA
apresentando alteracées dismorficas sugestivas de Sindrome de Proteus; porém associado a quadro de
epilepsia de inicio precoce e hemimegalencefalia, achados pouco usuais na sindrome 3) RELATO DO CASO:
K.R.P, 5 meses, feminino. Histéria de crises convulsivas do tipo espasmos infantis. Apresentava fascies
sindrémica, com assimetria facial significativa, sendo a hemiface esquerda maior que a direita. hemangioma e
nevo hipercrémico cefalico, associado a hipotonia axial e atraso nos marcos de desenvolvimento. EEG com
padrao de surto-supressao e RNM com hemimegalencefalia esquerda e aumento do tecido adiposo na hemiface
homolateral 4) DISCUSSAO / CONCLUSAO: A associagdo de hemimegalencefalia e sindromes neurocutaneas
ja tem sido descritos por alguns autores.A Sindrome de Proteus pode cursar com manifestagdes clinicas
variadas. Portanto a investigagdo deve ser rigorosa atentando para alteragbes pouco habituais como
Hemimegalecefalia e epilepsia de inicio precoce observados neste caso, as quais podem coexistir com as
caracteristicas ja bem estabelecidas na Sindrome

Clinica Médica

DOENCA DE STILL DO ADULTO COMO CAUSA DE SEPSE GRAVE

RAFAEL MENDONc¢A DA SILVA CHAKR;RENATO SELIGMAN; FERNANDO LOPES NOGUEIRA; JOSé
MIGUEL DA SILVA DORA

Relato de Caso Mulher branca de 49 anos interna no HCPA por febre e indisposi¢gédo de 3 semanas de
evolugdo. Além de febre com calafrios, referia nausea e vOmitos, mialgia generalizada, artrite de
metatarsofalangianas e interfalangianas proximais bilateralmente, rash evanescente de face e tronco e dor de
garganta. Ao exame fisico, lesbes maculopapulares em face, tronco, membros superiores e coxas, sem
nenhuma outra alteragédo. Era portadora de Diabetes Mellitus, sendo tratada com sulfoniluréia. Negava viagens
recentes e situagdes de risco para Tuberculose, Hepatites Virais e Doengas Sexualmente Transmissiveis. No
hemograma, elevacéo da série branca, devido a formas jovens, e bicitopenia leve. Além disso, elevacao discreta
de transaminases e enzimas musculares, com extenso painel de sorologias e marcadores de doengas auto-
imunes negativo. Na ecografia abdominal, esplenomegalia e esteatose hepatica. Apesar de extensa investigacao
da infeccdo, ndo houve foco ou agente definitivos. Como evoluiu com Choque Séptico e Disfungéo de Multiplos
Orgdos e Sistemas, foi levada a UTI, onde recebeu suporte hemodinamico, amplo esquema antimicrobiano e
corticoterapia de ataque. Apds expressiva melhora, refez o quadro ja descrito, concomitante a redugédo da dose
de glicocorticéide, o que, associado a inconclusiva investigagao infecciosa, fortaleceu a hipétese de Sindrome de
Resposta Inflamatéria Sistémica secundaria a um processo auto-imune. Assim, foi manejada com doses
imunossupressoras do glicocorticéide, apresentando remisséo clinica mantida. Doenga de Still do Adulto pode se
apresentar como causa de

AVALIA¢aO DE EVENTOS ADVERSOS GRAVES EM PROGRAMA DE MONITORAMENTO

MARIA RITA FARINA;ANA PAULA BOER, JULIANA SCHREINER, M4RCIA RAYMUNDO, JOSé ROBERTO
GOLDIM

De acordo com as Boas Préticas Clinicas (GCP/ICH), Evento Adverso Grave é caracterizado como qualquer
ocorréncia médica com participantes de projetos de pesquisa que resulte em 6bito, represente risco de vida,
resulte em hospitalizagdo/incapacidade persistente, ou anomalia congénita. Em setembro de 2001, o
GPPG/HCPA iniciou um programa de Monitoramento de Eventos adevrsos Graves com o objetivo de promover
um acompanhamento sistematico destas reagbes visando proteger os participantes das pesquisas. O
monitoramento envolve trés fases: a notificagdo ao CEP pelo pesquisador, a avaliagdo o evento juntamente com
0 posicionamento do pesquisador e a posterior emissao de parecer ao investigador principal € o envio a CONEP.
O posicionamento do pesquisador fornece informagdes utilizadas na analise do evento, que envolve o relato com
a descricdo detalhada da reacéo, sua conseqliéncia e a opinido do investigador sobre a relagdo de causalidade
do mesmo. Esta é estabelecida através do algoritmo de Naranjo, uma escala de probabilidade que permite
revelar a possivel relacdo ou ndo com o produto farmacéutico em estudo. A partir da andlise do parecer do
investigador e da leitura do relato do evento, podemos avaliar e comparar as informacdes que constam no
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projeto, no Manual do Pesquisador e no TCLE, permitindo um rastreamento das reagbes adversas que deverao
ser descritas aos participantes da pesquisa. Atualmente, a avaliagdo de eventos adversos esta tendo como base
0 Mddulo de Risco, desenvolvido pelo GPPG/HCPA, que auxilia na estimativa dos eventos. No periodo de
setembro/2001 a maio/2005, foram notificados ao CEP/HCPA 4081 EAGs referentes a 174 projetos e, deste
total, 501 ocorreram no HCPA e 3580 em outros centos. Estes resultados demonstram a relevancia das
notificagcbes de eventos adversos graves, confirmando a necessidade do continuo acompanhamento dos
projetos, visando resguardar a seguranga e integridade dos sujeitos participantes de pesquisas.

FATORES PREDITORES DE SUCESSO NO DESMAME DA VENTILAGAO MECANICA: RESULTADOS
PRELIMINARES DE UM ESTUDO MULTICENTRICO

SILVIA REGINA RIOS VIEIRA;LA NASI; C TREVISAN; C TEIXEIRA; RP OLIVEIRA; MB BLOM; R
ZANCANARO; L CASSEL; A GUNTZEL E GRUPO DE PESQUISA EM DESMAME

INTRODUGCAO: Falha no desmame da ventilacdo mecanica (VM) ocorre em 25 a 30% dos pacientes,
apresentando alta mortalidade. indices preditores de sucesso sdo Uteis clinicamente, mas existem controvérsias
quanto ao seu uso. OBJETIVO: Avaliar indices preditores durante desmame da VM. METODOS: Foram incluidos
201 pacientes em VM por pelo menos 48 horas que foram extubados apds passar por teste de ventilagdo
espontanea (VE) por 30 minutos, sendo entdo acompanhados por 48 horas. Foram avaliados: idade, sexo,
APACHE, escore de Glasgow, causas de admisséo na UTIl e de VM, tempo de permanéncia na UTI, no hospital
e na VM, caracteristicas clinicas, gases arteriais, freqiéncia respiratéria (FR), volume corrente (VC), indice de
respiragéo superficial rapida (f/VT), pressbes maximas inspiratéria (PImax) e expiratéria (PEmax). Foram
comparados os pacientes com sucesso e aqueles com falha no desmame (retorno a VM nas primeiras 48 horas
apods extubagdo). RESULTADOS: A mortalidade geral foi 16%. Retorno a VM ocorreu em 32%. As diferencas
mais importantes comparando os grupos com sucesso ou falha no desmame foram: menor taxa de mortalidade
(12% versus 27%, p<0,01), menor tempo de permanéncia no hospital e UTI (27 + 21 versus 35 + 21, p<0,001 e
13 £ 12 versus 19 * 14 dias, p<0,001); menor incidéncia de dispnéia (37% versus 58%, p<0,001); maior PaO2
aos 30 min (100 = 30 versus 88 + 25 mmHg, p<0,001), menor FR ao primeiro e 30 min (24 + 6 versus 28 + 7
mrm, p<0.001, e 24 £ 6 versus 30 + 8 mrm, p<0,001), menor f/VV1 ao primeiro e 30 minutos (58 + 31 versus 78 +
45, p< 0,01 e 56 + 38 versus 98 + 74, p<0.001) e maior Pl max aos 30 min (42 + 15 versus 36 + 14 cmH20,
p<0,05). CONCLUSOES: A falha de desmame foi elevada, acompanhada de maior mortalidade. Os parametros
relacionados a falha foram: maior permanéncia na UTI e no hospital, maior incidéncia de dispnéia, maior FR e
indice f/Vt no inicio e no final da VE e menor nivel de oxigenagdo e Pl max no final da VE. (Grupo de Pesquisa
em Desmame: A Savi; R Wickert; R Cremonesi; CE Hahn, ES Oliveira, FC Alves, F Callefe, JB Hervé, KB Pinto,
K Hartmann, LG Borges, P Pinheiro, SFM Brodt, TF Tonietto, J Horer, NB Silva)

LOMBALGIA PROGRESSIVA, COM NOVE MESES DE EVOLUg&O, EM PACIENTE FEMININA, 23 ANOS,
PREVIAMENTE HiGIDA: RELATO DE CASO

ANA CAROLINA PECANHA ANTONIO;LOUISE LOVATTO; CANDICE FRANKE KRUMEL; FELIPE TEIXEIRA
HERTZ; MAIARA MUSSKOPF; RENATO SELIGMAN

INTRODUCAO: No diagndstico diferencial de dor lombar,as causas mecanicas perfazem 97% dos casos -sendo
que a lombalgia inespecifica musculoligamentar responde por 72%-,enquanto doengas viscerais (2%) e causas
sistémicas (1%) preenchem o restante. Entre os sinais de alerta est4 dor com duracdo superior a 1 més, sem
resposta a tratamento. OBJETIVO:Relato de caso e discussdo. METODOLOGIA: Mulher,23 anos, interna
eletivamente por dor de grande intensidade em regido lombar e flancos bilateralmente ha cerca de 9 meses,
constante,que piora mediante esforgo fisico e ndo responde a AINE.Nega histéria de trauma ou atividade por
esforgo repetitivo. Auséncia de sintomas constitucionais e de outras queixas sistémicas. Exame fisico sem
alteragdes. Refere 2 episodios de pneumonia nos ultimos 2 anos, sendo o Ultimo acompanhado de derrame
pleural exsudativo. Contato familiar com tuberculose(TB) ha 30 meses. RESULTADOS:Hemograma e
leucograma sem particularidades. Radiografia de coluna lombo-sacra sem sinais de lesdo. Radiografia de térax
com focos de consolidacdo nos lobos pulmonares superiores e inferior esquerdo,ndo se excluindo cavitagao.
Tomografia de térax e de abdome demonstrando lesées osteoliticas sugestivas de mal de Pott. Realizada
puncdo aspirativa de colegdo purulenta no retroperitonio, lateralmente aos musculos psoas,com pesquisa de
bactérias,fungos e BAAR negativa.Trés amostras de escarro para pesquisa direta de fungos e micobactérias sem
achados. Bidpsia por fibrobroncoscopia evidenciando granulomas com necrose. Anti-HIV ndo reagente.Paciente
recebeu alta com RHZ, aguardando resultado de culturais. DISCUSSAOQ: TB extrapulmonar associada a foco
pulmonar ocorre em apenas 5% dos casos em pacientes imunocompetentes, especialmente quando ndo houve
tratamento prévio efetivo.
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EPIDEMIOLOGIA E PERFIL DE SENSIBILIDADE DOS GERMES ISOLADOS DE HEMOCULTURAS DE
PACIENTES HEMATOLOGICOS COM NEUTROPENIA FEBRIL

CHRISTIANO PERIN;GUSTAVO MOREIRA FAULHABER; RODRIGO PIRES DOS SANTOS; BEATRIZ
GRAEFF SELIGMAN; LuCIA MARIA SILLA

Introdugéo: A neutropenia febril (NF) € uma complicagdo muito freqliente nos pacientes com neoplasias
hematolégicas submetidos a quimioterapia. O manejo da NF permanece muito problematico especialmente pela
mudanga constante do espectro dos germes e da sensibilidade aos antimicrobianos. Desta forma, torna-se
imprescindivel conhecer a epidemiologia local das infecgdes associadas a NF. Objetivo: Determinar a
prevaléncia e a sensibilidade aos antimicrobianos dos germes isolados de hemoculturas (HMC) de pacientes
hematoldégicos com NF internados no HCPA. Métodos: Foram analisadas, retrospectivamente, todas as HMC
solicitadas para pacientes com NF (contagem total de neutrdfilos <500 /uL) internados na Unidade de
Hematologia do HCPA entre fev/2003 e fev/2005. Considerou-se febre uma temperatura axilar >38,5°C ou duas
medidas >38°C em 24 horas. Comparou-se o perfil de sensibilidade das infeccbes em pacientes com NF em
relacdo as demais unidades de internagdo clinica do hospital. Resultados: Foram solicitadas no periodo em
estudo 2389 HMC para 178 pacientes. Destas, 719 (30,1%) foram positivas sendo que este percentual subiu
para 38,7% quando consideradas apenas as HMC coletas sem a vigéncia de antibidtico. A analise dos germes
isolados revelou que a maioria das infecgbes foi causada por Bacilos Gram-negativos (53,8%) seguido pelos
Cocos Gram-positivos (31,2%). Os microrganismos isolados com maior frequéncia foram: E. coli (14,6%), S.
aureus (13,8%), K. pneumoniae (12,2%), Streptococcus sp. (8,5%), Pseudomonas sp. (7,9%), Staphylococcus
coagulase-negativo (7,3%). A sensibilidade dos Bacilos Gram-negativos aos diferentes antimicrobianos foi:
Cefepime (63%), Amicacina (65%), Ciprofloxacin (63%), Piperacilina/Tazobactam (71%), Meropenem (97%). A
sensibilidade dos Cocos Gram-positivos foi: Oxacilina (30%), Levofloxacin (38%), Vancomicina (100%).
Comparativamente ao perfil de sensibilidade das unidades de internagdo clinica adulta n&o-hematoldgicas
constatou-se diferenga estatisticamente significante (p<0,05) entre a sensibilidade dos Bacilos Gram-negativos
ao Cefepime (63% x 82%) e entre os Cocos Gram-positivos a Oxacilina (30% x 50%). Conclusdes: A coleta
constante de dados sobre a prevaléncia dos germes e sua sensibilidade aos antimicrobianos é indispensavel
para o estabelecimento de tratamentos empiricos para a NF. O perfil de sensibilidade diferenciado em relagao as
demais unidades de internagao faz necessaria a criagao de protocolos especificos de tratamento da NF.

LEPTOSPIROSE EM UTI: COORTE DE 57 PACIENTES
JANETE SALLES BRAUNER ;SiLVIA REGINA RIOS VIEIRA; DAISY FONSECA

INTRODUCAO: Leptospirose é uma doenca autolimitada, mas pode estar associada a importantes complicacdes
como disfungdo organica multipla (DMOS) e alta mortalidade (1,2). OBJETIVO: Avaliar as caracteristicas clinicas
e a morbimortalidade de leptospirose grave em UTI, de dois hospitais gerais. METODOS: Foram estudados todos
os casos de leptospirose internados em UTI, confirmados por teste de macroaglutinacdo sanguinea admitidos
entre 1990 e 2004. Foram analisadas as caracteristicas clinicas e laboratoriais, a ocorréncia de DMOS e a taxa
de mortalidade. Foram comparados os sobreviventes com os nao sobreviventes. As variaveis quantitativas foram
comparadas pelo teste t ndo pareado e as variaveis qualitativas pelo teste de qui-quadrado. RESULTADOS:
Foram avaliados 57 pacientes, com média de idade de 40+16 anos, sendo 47 homens e 10 mulheres. As
manifestagdes clinicas mais freqlentes foram: febre (n=52), mialgias (n=51), ictericia (n=49) e dispnéia (n=49).
Todos os pacientes apresentaram alguma disfungdo organica, tais como: respiratéria (n=51), renal (=46),
hepética (n=45), cardiovascular (n=35), hematolégica (n=32) ou neurolégica (n=16). A taxa de mortalidade foi de
40% (n=23). A comparacao entre sobreviventes e ndo sobreviventes mostrou maior incidéncia de disfungcéo
respiratéria, cardiovascular e neurolégica e de acidose nos ndo sobreviventes (p<0,05). CONCLUSOES: Em
regibes onde a leptospirose é endémica, ela deve ser considerada como uma causa de DMOS com alta taxa de
mortalidade, principalmente quando disfungdes respiratoérias, cardiovasculares ou neurolédgicas estdo presentes.
1 — Ko Al et al: Urban epidemic of severe leptospirosis in Brazil. Lancet 1999: 820-5 2 — Vieira S, Brauner J:
Leptospirosis as a Cause of Acute respiratory Failure. BJID 2002:135-9

PERFIL DO USO DE VENTILA¢&O MECaNICA NaO INVASIVA EM UTI GERAL
MICHELLE BRAUNER BLOM; J S BRAUNER; R ZANCANARO; C E TREVISAN, M M RIEDER; S R R VIEIRA

Introdugéo: A ventilagdo mecéanica nao-invasiva (VMNI) é utilizada precocemente na insuficiéncia respiratéria
aguda (IRA) para prevenir: a intubagao traqueal, a ventilagdo mecanica invasiva (VMI) e durante o0 desmame da
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VMI, mas sua utilizagdo na pratica médica nao estabelecida.Objetivo: Avaliar o uso de VMNI em pacientes com
IRA em UTI Geral. Métodos: Estudo de coorte prospectivo realizado de 15 de margo a 15 de setembro de 2004.
Foram avaliados: caracteristicas clinicas, causas de IRA, parametros gasométricos e ventilatérios, taxa de
sucesso (pacientes sem retorno a VMI em 48 horas) e a associagdo com morbi-mortalidade desses pacientes.
Os pacientes foram divididos em dois grupos: aqueles com doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e
aqueles sem DPOC. Resultados: 26 (13,5%) pacientes usaram VMNI neste periodo. A média de idade foi de 62
+ 15 anos, com escore APACHE de 19,2 + 6,3 e média de permanéncia em UTI de 24 + 20 dias. 61% dos
pacientes (n=16) tinham DPOC associado ou ndo a outras doencas e 39% (n=10) dos pacientes sem DPOC
(pneumonia, tromboembolismo pulmonar ou insuficiéncia cardiaca). As indicagdes de VMNI foram: falha pds-
extubacdo (n=16) e tentativa de evitar intubagdo (n=10), por um periodo médio de uso de 3,5 + 3,0 dias. Os
métodos de VMNI usados foram: CPAP (continuous positive airway pressure) com n=15, BIPAP (bi-level positive
airway pressure) com n=10 e CPAP e BIPAP com n=1. A taxa de sucesso foi de 10/26 pacientes (39%). A taxa
de sucessso em pacientes com DPOC foi de 30% e dos ndo DPOC de 40%, p<0,05. Nao houve diferenga
estatistica na taxa de sucesso entre os métodos de VMNI utilizados, nem nos pardmetros gasométricos iniciais e
finais e nos parametros ventilatorios. A mortalidade geral desta série foi de 50% (13/26), sendo que em pacientes
com DPOC de 37% (6/16) e ndo DPOC de 70% (7/10). Conclusdes: O perfil dos pacientes em VMNI, em nossa
UTI, mostrou maior propor¢do do seu uso em homens com DPOC. A indicagdo mais freqliente para sua
utilizagdo foi falha pos-extubagéo. Os dados mostraram uma taxa de sucesso de somente 39% em VMNI e uma
alta mortalidade (50%) com este método, especialmente em pacientes sem DPOC.

PACIENTES EM UM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA GERAL QUE NECESSITAM DE VENTILA¢&GO
MECA&NICA: CARACTERISTICAS, FREQUENCIA, MORTALIDADE E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS a
MORTALIDADE

ANDRé ALVES VALIATI;LEA FIALKOW; ALEX POSPICH CIOFFI; MARY CLARISSE BOZZETTI; LORENZO
COGO PEREIRA; FELIPE CARDOSO HAUBER; SiLVIA REGINA RIOS VIEIRA; JANETE SALLES BRAUNER;
THIAGO COSTA LISBOA; CLARISSE DANIELE ALVES DE OLIVEIRA COSTA; MIRIAM BARTZ; MARCELO
RAYMUNDI; ROSANGELA PASA ERENO KOLLING; RENATA PLETSCH; ADRIANA MEIRA GUNTZEL

Introdugéo: A Insuficiéncia Respiratéria Aguda (IRA) é uma causa relativamente freqlente de internagbes em
Centros de Terapia Intensiva (CTl) e de necessidade de Ventilagdo Mecanica (VM). E de fundamental
importancia conhecer a freqiiéncia e os fatores de risco associados a mortalidade em pacientes que necessitam
de VM, visando melhorar abordagens terapéuticas. Objetivos: Determinar as caracteristicas, a freqiiéncia, as
taxas de mortalidade geral e especifica e os fatores associados a mortalidade nos pacientes com IRA em VM
internados no CTI do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Material e Métodos: Estudo de coorte prospectivo
realizado de margo/2004 a abril/2005, arrolando 400 pacientes internados no CTI que necessitaram de VM por
um periodo maior que 24h. Dados foram coletados diariamente, durante o curso da VM por até 28 dias.
Resultados: A frequéncia de VM foi de 18% (n=400), as taxas de mortalidade geral e especifica foram de 9% e
51%, respectivamente. A idade média (+ dp) foi de 57+18,6 anos; 51% eram do sexo masculino; o escore
APACHE Il médio foi de 29+23,9; 71% dos pacientes eram clinicos; 94% estavam em VM Invasiva. Uma analise
multivariada foi realizada para identificar as variaveis independentemente associadas a mortalidade. Estas
incluiram: idade (p<0,001), duragédo da VM (p=0,02), Lesdo Pulmonar Aguda (LPA) (p=0,01) e uso de drogas
vasoativas (p=0,01) ocorridas durante o periodo de VM. Conclusdes: Os resultados parciais sugerem uma
freqiiéncia de pacientes em VM de 18% e uma mortalidade especifica de 51%. Idade, duragéo da VM, LPA e uso
de drogas vasoativas ocorridas durante a VM parecem ser fatores de risco para ébito em até 28 dias. A
identificagdo destes fatores podera contribuir para intervengdes precoces visando melhorar estratégias
terapéuticas.

APOPTOSE DE NEUTROGFILOS: UM MARCADOR DE GRAVIDADE NA SEPSE?

LUCIANO FOCHESATTO FILHO;LéA FIALKOW; ROBERTA LADNIUK; ADRIANA ROSA MILANI; RAFAELA
MORAES DE MOURA; EDSON MORAES RODRIGUES FILHO; JOG0 CARLOS PROLLA; MARY CLARISSE
BOZZETTI

Introdugéo: A apoptose de neutrdfilos pode limitar a lesdo inflammatéria na Sepse, mas a relagdo entre a
severidade da Sepse incluindo a Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda (SARA) secundaria a Sepse e a
magnitude da apoptose de neutrdfilos € desconhecido. Objetivo: Correlacionar o percentual de apoptose de
neutrofilos com a Sepse em seus diferentes niveis de gravidade (Sepse Nao Complicada, Choque Séptico e
SARA secundaria a Sepse). Materiais e Métodos: Sangue venoso foi coletado de participantes clinicos e
cirargicos. Controles incluiram pacientes em Ventilacdo Mecanica (VM) sem SARA ou Sepse, pacientes
cirurgicos sem infeccdo e controles normais. A apoptose de neutréfilos em cultura foi determinada usando
coloragdo de Wright-Giemsa. Diferencas entre os grupos foram analisadas por ANOVA e teste de Tukey.
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Resultados: Em pacientes clinicos, o % de apoptose de neutrdfilos foi significativamente menor no grupo SARA
(27%+9,9;n=11) em relagdo aos demais grupos [Choque Séptico (37%%12,2;n=14); Sepse Nao Complicada
(58%18,8;n=10); VM (53%=9,5;n=11); e controles (69%6,6;n=33)]. Em pacientes cirurgicos, o % de apoptose de
neutrdfilos foi significativamente menor em todos os grupos quando comparado aos controles (52%+11,9;n=11).
Conclusdes: Em pacientes clinicos com Sepse, 0 % de apoptose foi inversamente proporcional a gravidade da
Sepse, sendo que o menor % de apoptose foi no grupo SARA secundéria a Sepse. Nos pacientes cirdrgicos com
Sepse, a taxa de apoptose foi menor do que nos controles, mas nao foi proporcional & gravidade da Sepse.
Estes resultados sugerem que em pacientes clinicos, a apoptose de neutréfilos € um marcador de gravidade da
Sepse. O entendimento dos mecanismos da apoptose de neutréfilos pode levar a novas estratégias terapéuticas
nestas sindromes.

SiINDROME RETROVIRAL AGUDA

CRISTINA BERGMANN TRICHES;ODILSON SILVESTRE; GIANCARLO BESSA; RAFFAELLA PESSETO;
RENATO SELLIGMAN

Paciente de 42 anos, feminina, branca, previamente higida chega a emergéncia do HCPA com quadro de
diminui¢do progressiva e ascendente de forga em membros inferiores ha 45 dias. Relatava diarréia auto-limitada
30 dias antes da internagdo. Ao exame, apresentava forga grau 2 em membros inferiores e diminuigdo de
sensibilidade vibratéria. Exames laboratoriais iniciais normais. Realizada pung&do lombar com pleocitose com
predominio monomorfonuclear, hiperproteinorraquia e leve diminuicdo de glicorraquia. TC de encéfalo e coluna
normal. Eletroneuromiografia com padrédo inconclusivo podendo corresponder a polineuropatia sensitivo-motora
inicial. Durante a internagdo nao houve progressdo do quadro de paraparesia. Iniciada imunoglobulina devido a
suspeita de Guillain-Barré. Solicitado anti-HIV com resultado positivo, demais marcadores virais negativos e
dosagem de CD4 de 537. Em virtude da hipoétese de polineuropatia da sindrome retroviral aguda, paciente foi
mantida em observagao com leve melhora clinica (forga Grau 3-4 e normalizagdo da sensibilidade em membros
inferiores) e melhora da proteinorraquia e da pleocitose ligliérica. Iniciado terapia antiretroviral com Biovir e
Efavirenz e encaminhada a acompanhamento ambulatorial.

RELATO DE CASO: SARCOMA DE KAPOSI
GABRIELA GOETTEMS ZORATTO;ALINE SPADER CASAGRANDE; PABLO FOLHA DALLAPICOLA

CFS, 45 anos, feminino, negra. Paciente HIV+, apresentando placas eritemato-violaceas na orofaringe, nariz,
couro cabeludo e tronco associado a emagrecimento (30Kg em 8 meses). Colonoscopia identificou areas
avermelhadas e discretamente elevadas no ceco. Endoscopia digestiva alta evidenciou lesdes elevadas
violaceas no bulbo e primeira porgdo do duodeno. Fibrobroncoscopia mostrou placas em carena traqueal e em
toda arvore traqueobrdnquica. Foi iniciado quimioterapia com bleomicina. A paciente evoluiu com fibrose
pulmonar secundaria ao uso da bleomicina e sem remisséo das lesées. O sarcoma de Kaposi que ocorre nos
pacientes HIV+ é denominado sarcoma de Kaposi epidémico. Cerca de 95% dos casos ocorrem em
homossexuais e bissexuais, sendo raro em mulheres. E uma proliferacdo vascular neoplasica e sua patogenia
esta associada a infecgdo pelo virus herpes simples tipo 8. As lesdes compreendem manchas ou placas
ovaladas eritema-violaceas, principalmente na face e membros inferiores. O trato gastrointestinal e o trato
respiratério também podem ser acometidos. O tratamento pode ser local com crioterapia, excisdo cirurgica,
vinblastina intralesional, interferon a intralesional e radioterapia ou sistémico com interferon a ou agentes
quimioteraoicos como vinblastina, etoposide e adriamicina.

DESCRI¢aO DE GERMES PREVALENTES EM PACIENTES COM NEUTROPENIA FEBRIL EM UM CENTRO
DE REFERENCIA

PAULA STOLL;JOICE ZUCKERMANN, LEILA BELTRAMI MOREIRA, LAURA MAGALHSES MOREIRA,
GUILHERME MACHADO

Pacientes submetidos a quimioterapia e transplante de 6rgdos apresentam neutropenia e risco de infeccao.
Neutropénicos febris recebem terapia empirica com antimicrobianos de amplo espectro. Objetivos:Descrever os
germes prevalentes e localizagao de infecgdes em neutropénicos febris.Métodos:Estudo de coorte com pacientes
218 anos, sem HIV, com febre e leucocitos £1000 ou neutrofilos £500 céls/mm?3, internados a partir de
03/2004.0s dados foram obtidos do prontuario. Resultados: Até 05/2005, incluiram-se 129 pacientes com idade
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de 44,6 £13,2 anos, sendo 45% mulheres. De 102 pacientes com hemocultura, 33(32,4%) tiveram resultado
positivo. Em relagéo a cultura de ponta de cateter de 31 pacientes, 8(25,8%) foram positivas. De 29 pacientes
com urocultura e 10 com escarro ou lavado brénquico, 8(27,6%) e 4(40%) apresentaram resultado positivo,
respectivamente. S. aureus foi isolado em 10(7,8%) pacientes,P.aeruginosa e Klebsiella sp. em
9(7%),Staphylococus sp. e E. coli em 6(4,7%),Enterobacter sp.,Enterecocus sp. e Acinetobacter em
3(2,3%),Streptococcus sp e bacilo gram negativo em 2(1,6%) e H. influenzae,Proteus sp. e C.albicans em 1
paciente (0,8%).0s sitios de infecgéo identificados foram pulmonar (11,6%), cateter (11,6%), trato urinario
(10,1%), pele (6,2%) e outras topografias (17%). Em 45% dos pacientes,0o sitio da infecgdo nao foi
determinado.O germe mais freqiente nas hemoculturas e ponta de cateter foi S. aureus (27,3% e 37,5%,
respectivamente) e nas uroculturas, E. coli (37,5%).Conclusdo:O diagndstico microbioldgico foi estabelecido em
menos de 50% dos pacientes.O exame cultural mais frequente foi hemocultura e o germe isolado mais
prevalente,S. aureus.Contudo, a freqiiéncia de germes gram negativos foi maior que de gram positivos.As
topografias de infecgdo mais freqlientes foram pulmonar e de cateter.

AVALIcaO DOS MEDICAMENTOS ANTI-HIPERTENSIVOS UTILIZADOS POR IDOSOS EM UM SERVI¢O DE
ATEN¢aO PRIMaRIA DE PORTO ALEGRE

MIRIANA BASSO GOMES;HONGORIO SAMPAIO MENEZES;GENY GLOCK VOLQUIND;ANA PAULA
AERTS;MILENA ABEGG;RAFAEL ALVES

Introdugéo: a Hipertensao Arterial chega a acometer mais da metade da populagédo geriatrica, levando como
conseqiiéncias uma maior possibilidade de doencga isquémica, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral
e doenca renal. Em ensaios clinicos, a terapia anti-hipertensiva tem se associado a redugdes nestas
conseqliéncias. Objetivos: neste trabalho, é realizado um estudo de prevaléncia do tratamento anti-hipertensivo
de idosos da Unidade Jardim Leopoldina através de coleta de dados de prontuario médico de todos os idosos de
60 anos ou mais cadastrados na Unidade que consultaram nos 2 Ultimos anos. Material e métodos: € um estudo
observacional, descritivo, retrospectivo onde foram aferidas as variaveis sexo, nimero de registro, presenga ou
nao de doenca em estudo e o tratamento usado na ultima consulta da mesma. Resultados: foram revisados
1.020 prontuarios dos quais obteve-se a amostra de 643 hipertensos: 153 homens e 490 mulheres, que foram
avaliados em relagéo ao tratamento. A prevaléncia de Hipertensdo Arterial na populagéo de idosos do Jardim
Leopoldina é de 63,04%. As drogas mais freqlentes no tratamento anti-hipertensivo deste estudo foram por
ordem: Hidroclorotiazida, Captopril, Propranolol e Enalapril. A monoterapia foi encontrada em 34,64% dos
homens e em 38,78% das mulheres. Conclus@es: os resultados obtidos no estudo, estdo adequados com a
literatura atual sobre tratamento anti-hipertensivo.

AVALIAcaO DA VENTILA¢G&O MECANICA NaO INVASIVA COM PRESS&0 POSITIVA NO MANEJO DE
PACIENTES EM DESMAME DIFiCIL DA VENTILA¢AaO MECAaNICA INVASIVA

CRISTIANE BRENNER EILERT TREVISAN;SILVIA REGINA RIOS VIEIRA; MICHELE BRAUNER BLOM,;
RAFAEL ZANCANARO; LUCIANA CASSEL; CASSIA ELISA HAHN; PAULA PINHEIRO

A Ventilagdo Mecanica Nao Invasiva tem sido investigada intensamente e seus métodos de aplicagdo sdo
propostos com freqiiéncia para pacientes em IRA.O objetivo deste estudo foi avaliar o uso da VMNI, nos
pacientes em dificuldades de desmame,caracterizada por falha em tuboT.Este trabalho caracterizou-se por ser
um estudo experimental do tipo ensaio clinico randomizado.A amostra foi composta por 65 pacientes internados
no CTl do HCPA durante o periodo de Junho de 2003 a Fevereiro de 2005, que receberam VMI por um periodo
maior do que 48 horas e que falharam no testeT.Considerou-se excluidos da pesquisa pacientes com trauma
facial ou cirurgia cranial,cirurgia gastrica ou esofagica recente,traqueostomia,presenga excessiva de secregdo
respiratoria,agitagdo e nao cooperagdo ao procedimento.O paciente foi considerado membro desta
pesquisa,mediante assinatura prévia de familiar ou responsavel do termo de consentimento informado.Durante a
ventilagao em teste T,foi medido no primeiro e trigésimo minuto,0 VT,Ve,f,IRS e SaO2.Na presenca de faléncia
ao testeT,os pacientes foram divididos aleatoriamente.Um grupo foi extubado e colocado em VMNI e o outro
retornou a VMI. De um total de 156 pacientes,65 falharam no testeT,sendo que 28 receberam VMNI e 37 VMI.A
média de idade no grupo VMNI foi de 67,6 versus 59,7 anos.Doencgas cardiacas,faléncia respiratéria no pds-
operatério e exacerbacao da DPOC foram as causas mais freqlientes para o uso do suporte ventilatério.A média
de ventilagdo mecanica antecedendo a exposi¢ao ao tubo teste T foi de 7,3 + 4,1 dias para ambos os grupos.Os
valores de Ve, VT, IRS e Pimax foram semelhantes nos dois grupos.O percentual de complicagdes ocorridas no
grupo VMNI foi menor (28,6%x75,7%).Portanto, diante destes dados acredita-se que a VMNI possa ser uma
alternativa de tratamento,para pacientes que apresentem dificuldades de desmame da ventilagdo mecanica.
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O IMPACTO DE UM PROGRAMA DE CONTROLE DE INFEC¢GO BASEADO NA DESINFEC¢aO DAS MaoS
COM aLCOOL-GEL E MEDIDAS DE ISOLAMENTO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

RODRIGO PIRES DOS SANTOS;MARCELO BASSO GAZZANA, CARLA DE LEONI, LICIANE VALéERIO DOS
SANTOS, GISELE FONSECA, LEONARDI BACKES, M TIBERIO, ALINE NUNES, FL&AVIO VIEIRA

Introdugéo/Obijetivo: Desinfecgdo com alcool-gel é recomendado pelas diretrizes do CDC (USA) como central
nos programas de controle de infecgdo. A contaminagdo das maos é citada como a principal fonte de infec¢des
nosocomiais. O objetivo deste estudo & descrever o impacto de um programa de controle de infecgao baseado
na desinfeccdo das méaos com alcool-gel e medidas de isolamento em uma UTI. Métodos: Coorte prospectivo
dos indices de controle de infeccdo de um programa na UTI do Hospital de Caridade de Viaméo (7 leitos, de
120). Programa consistiu de higienizacdo das m&o com alcool-gel e praticas de isolamento de pacientes
portadores de bactérias multirresistentes. Comparou-se as taxas de infecgdo no inicio, e apds a implementagao
do programa. Os desfechos foram taxa total de infecgbes e taxas de infecgdes por procedimentos (ventilagdo
mecanica, cateteres venosos centrais, sondas vesicais). Andlise estatisticas pelo teste do qui-quadrado, com
significancia 5%. Resultados: As taxas basais de infeccdo foram 105,8 infecgdes/1000 pacientes-dia; 78,1
infecc6es/1000 ventilagdo mecanica-dia; 23,8 infecgbes/1000 sondas vesicais-dia e nenhuma infecgdo por
cateter venosos central foi detectada. Apés 12 meses, as taxas foram as seguintes: 32,6 infeccdes/1000
pacientes-dia (reducéo 69,2%, p< 0,05); 19,8 infec¢bes/1000 ventilagdo mecanica-dia (redugéo 74,6%, p< 0,05);
9,3 infecgbes/1000 sondagens vesicais-dia (reducdo 71,8%, p< 0,05); e 7 infeccdes/1000 cateteres venosos
centrais-dia. Conclusdo: Depois da instituigdo de um programa de controle de infec¢gao baseado em higienizagao
das maos com alcool-gel e medidas de isolamento, a taxa de infec¢gdes na UTI reduziram significativamente no
periodo de um ano, exceto para infec¢des relacionadas a cateteres venosos centrais.

Alergiologia e Imunologia Clinica

ATRASO NA QUEDA DO COTO UMBILICAL: DEFICIENCIA DE ADES&0 LEUCOCITARIA TIPO |
MARIANA JOBIM;DOS SANTOS K S D, DAL BO S, BITTAR C, SALIM PH, JOBIM LF

Introdugéo: A.C.R, 7 anos, feminino, procedente de Santa Rosa-RS, foi encaminhada para o Hospital de Clinicas
de Porto Alegre para investigar a etiologia de tantas infec¢des recorrentes. A primeira delas foi no coto umbilical,
com um més de vida. Também apresentou infecgbes de pele recorrentes, otite média de repeticdo, pneumonia.
O numero de leucécitos em sangue periférico estd permanentemente muito elevado, mesmo na auséncia de
infecgdo. Objetivo: Investigar a imunodeficiéncia primaria (deficiéncia da adesao leucocitaria) Material e Métodos:
Imunofenotipagem com marcadores CD11 e CD18. Resultado: A deficiéncia de ades&o leucocitaria € uma
condigdo atribuida pela mutagdo no cromossomo 21, dividida em trés heterodimeros de adesdo: LFA-
1(CD11a/CD18) presente em linfécitos B, T e NK; receptores tipo 3 (CR3), (CD11b/CD18) presente em
neutrofilos, mondcitos, macrofagos, eosindfilos e células NK; e p150,95 (CD11¢/CD18). Conclusao: A histéria de
queda do coto, associada a infecgdes de repeticdo e leucocitose importante continua no sangue periférico
exigem investigagdo mais adequada para LAD 1. Neste caso a clinica e a imunofenotipagem permitiram o
diagnostico.

Ortopedia

LEVANTAMENTO DAS INCIDENCIAS DE LESOES NAS CATEGORIAS DE BASE DO GREMIO FUTEBOL
PORTO ALEGRENSE

TIAGO BERGOZZA CASAGRANDE;MARCIO DORNELLES;

Departamento de Medicina das Categorias de Base do Grémio Futebol Porto Alegrense INTRODUCAO: O
futebol € um dos esportes mais populares do mundo. Desta forma, é importante que se conhega muito bem as
peculiaridades e as lesbes mais comuns desta tdo conhecida atividade esportiva. Os principais clubes
profissionais, possuem categorias de base, com o intuito de formar novos atletas. Estes atletas em formacgao
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representam os clubes em competi¢des regionais, nacionais e internacionais. Por isto € imprescindivel que os
profissionais de saude ligados ao futebol aprendam a lidar com as lesGes efetivamente associadas a este
esporte. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é verificar a incidéncia de lesdes nas categorias de base do
Grémio Futebol Porto Alegrense, bem como as posi¢bes taticas e segmentos anatébmicos mais afetados.
MATERIAIS E METODOS: foi realizado uma coleta diaria de dados de agosto de 2000 a dezembro de 2002.
RESULTADOQS: atletas do sexo masculino com idade de 14 a 20 anos, totalizando 350 lesées e tendo um tempo
médio de 16,8 dias de permanéncia do Departamento Médico das categorias de base do Grémio Futebol Porto
Alegrense.. CONCLUSAO: Conclui-se que o entorse foi a lesdo mais freqiiente, os volantes e atacantes, foram
as posigdes taticas que apresentaram maior incidéncia de lesdes, tendo a coxa como o segmento mais
acometido.

Cirurgia Toracica

TERAPIA GENICA COM VEGF165 NA REVASCULARIZAGAO PRECOCE DO BRONQUIO DOADOR
ISQUEMICO CANINO

JONAS DE SOUZA DALABONA;MAURICIO G. SAUERESSIG, ELAINE FORTIS, AMARILIO MACEDO,
URSULA DA S. MATTE, FILIPE HYPOLITO DE SOUZA, LETICIA GONGALVES FRANKE, FABRICIO LUIiS
SAVEGNAGO, DOUGLAS WESTPHAL, RAQUEL CAMPANI, GABRIELA PILAU, MARCELO PAIVA

Objetivo: verificar a efetividade da transfecgdo do plasmidio humano VEGF1s5 no brénquio isquémico canino,
objetivando sua revascularizagdo precoce. Metodologia: realizamos a broncotomia do broncofonte esquerdo
esquerdo em 14 cdes. Durante a broncotomia, procedemos a transfec¢cao do brénquio doador com dose de 50
ug de plasmidio VEGF (grupo VEGF) ou soro fisiologico (grupo controle). No 3° ou 4° pds-operatdrio, coletamos
amostras da parede do brénquio doador para avaliarmos a presenca de expressdo transgénica do VEGF
humano através do RT-PCR. No ultimos 6 cé&es, injetamos 30 ml de Latex 50% na aorta para avaliar a
revascularizagdo da submucosa do brénquio doador. Resultados: extraimos o RNAm do gene humano VEGF
dos fragmentos do bronquio doador de 8 animais. O produto do RT-PCR foi verificado no gel de agarose 1,5 %:
houve maior expressdo do gene VEGF nos cides do grupo VEGF em todos os animais. Também o latex foi
verificado na submucosa brénquica doadora em % dos cées do grupo VEGF (3 e 4 dias) e em nenhum do grupo
controle. Concluséo: a transfeccdo com gene VEGF é possivel e eficaz. Produz uma revascularizagdo precoce
do brénquio isquémico com possivel aplicagao clinica futura em transplantes pulmonares.

RELATO DE CASO - ADENOMA BRONQUIOLO ALVEOLAR

ANDRE LORSCHEITTER BAPTISTA;,GUSTAVO MAZZAROLLO; MAURICIO GUIDI SAUERESSIG;
ALEXANDRE HEITOR MORESCHI; HUGO GOULART DE OLIVEIRA; AMARILIO VIEIRA DE MACEDO NETO

E.S., 55 anos, branca, feminina, natural e procedente de Porto Alegre. Paciente em tratamento para fibromialgia
e policondrite, em uso Deflazacort 7,5 mg/ dia. Apresenta-se a consulta com seu pneumologista (julho 2002),
com o seguinte quadro clinico: tosse bitonal, sibildncia predominantemente a direita. Foi solicitado um
radiograma de térax e uma espirometria, a fim de elucidar o caso. Na consulta seguinte, vem com os seguintes
resultados: espirometria demonstrando um disturbio ventilatério obstrutivo leve com resposta ao uso de
broncodilatador; o exame imagético foi inconclusivo, sendo solicitado entdo, um tomografia computadorizada de
térax, cujo resultado foi avaliado na consulta seguinte e revelou duas pequenas lesdes nodulares em lobo
superior do pulmao esquerdo, em segmetos anterior e apical. Paciente tabagista: 10 cigarros por dia por 27 anos
— 13,5 macgos-ano. Devido a alta suspeicdo de neoplasia pulmonar maligna, foi submetida a toracotomia
exploradora, com exérese das lesdes descritas nos exames imagéticos prévios. O exame anatomo-patolégico de
congelacdo transoperatério foi inconclusivo. Ao exame AP definitivo, foi diagnosticado adenoma bronquiolo
alveolar.

MEDIASTINITE NECROTIZANTE DESCENDENTE COMO COMPLICACAO DE AMIGDALITE BACTERIANA:
UM RELATO DE CASO
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GUSTAVO MAZZAROLLO;ANDRé LORSCHEITTER BAPTISTA; MAURICIO GUIDI SAUERESSIG;
ALEXANDRE HEITOR MORESCHI; HUGO GOULART DE OLIVEIRA; AMARILIO VIEIRA DE MACEDO NETO

A mediastinite necrotizante descendente (MND) é uma complicagcéo altamente letal, secundaria a uma invaséo
mediastinal por contigliidade de lesdes originadas da orofaringe. Atualmente, apesar de ainda haver
controvérsias quanto a conduta ideal, o manejo cirdrgico agressivo € o mais utilizado, havendo indicios de
diminuicdo das taxas de mortalidade ao longo dos ultimos anos. Neste artigo, relataremos o caso do paciente
L.P.A, masculino, 33 anos, branco, previamente higido, que inicia com quadro de amigadlite bacteriana
inicialmente tratada com amoxicilina. Apés dois dias de tratamento, ha uma piora do quadro clinico, associada ao
surgimento de um abcesso periamigdaliano. O paciente interna, entdo, para realizagdo de drenagem do abcesso,
evoluindo rapidamente com dor epigastrica, dor toracica, piora da curva térmica, dispnéia, disfagia, queda dos
niveis tensionais e piora importante do estado geral. Realizado raio-x de térax que mostrou alargamento do
mediastino, derrame pleural bilateral e aumento da area cardiaca; e exames laboratoriais que evidenciaram uma
marcada leucocitose com desvio a esquerda, sendo, entdo, sugerido o diagnéstico de MND, posteriormente
confirmado por TC de térax que apresentou alargamento do mediastino médio na altura da regido para-traqueal
direita. Neste mesmo dia,o0 paciente é submetido a procedimento cirdrgico de drenagem por mediastinoscopia,
insergao de drenos tubulares nas cavidades pleurais e mediastino, associado a antibioticoterapia empirica. Este
caso ilustra que o diagndstico precoce e 0 manejo cirlrgico agressivo desta patologia podem melhorar os indices
de cura desta doenga muitas vezes fatal.

RELATO DE CASO: QUILOTORAX

GUSTAVO GUADAGNIN LONDERO;LONDERO GG; ESPINEL JO; MAZZAROLLO G; MORESCHI A;
SAUERESSIG MG; MACEDO NETO AV

Objetivo: Descrever um caso de quilotérax apés cirurgia de neoplasia pulmonar. Relato do caso: Paciente de 81
anos, masculino, branco, ex-tabagista (565 magos-ano), interna no HCPA para completar investigagdo de nédulo
pulmonar. Realizada a investigac&o, opta-se por cirurgia de ressecg¢édo do nédulo, apds exames de estadiamento.
Realizada lobectomia + segmentectomia. No pds-operatério, o paciente evolui com derrame pleural de aspecto
leitoso — feito o diagndstico de quilotdrax. Instituiu-se dieta com triglicerideos de cadeia média (TCM) e apéds
NPO + NPT com TCM. Paciente evoluiu com manutengdo de drenagem toracica com altos volumes; nesse
momento, optou-se por pleurodese por talcagem. Apdes este Ultimo procedimento, houve diminuicdo da
drenagem pleural e o paciente recebeu alta e foi encaminhado para oncologista para seguimento de seu
tratamento. Conclusdes:O diagnéstico de quilotérax impée uma conduta agressiva, uma vez que sua histéria
natural pode culminar com o éxito letal.

Psiquiatria

HIV SEROPREVALENCE RATES OF BRAZILIAN DRUG USERS: AN ANALYSIS OF SELECTED VARIABLES
BASED ON TEN YEARS OF DATA COLLECTION

FLAVIO PECHANSKY;GEORGE WOODY, DANIELA BENZANO

Objective: This poster aims at summarizing ten years of epidemiological research on hiv/aids in Porto Alegre,
Brazil\'s fifth largest city, by comparing baseline seroprevalences of six samples of inner-city, out-of- treatment,
drug using adults, generating a pool of 1,776 cases for analysis. Method: the six samples are described in detail
with regard to demographics, type and form of drugs used, frequency and recency of drug use, and seropositivity.
Analysis are stratified by gender and age, using a theoretical model of risk exposure proposed by the first author.
Results: the pool of subjects generated a database of mostly males, their mean ages ranging from 25.8 (+/-7.3) to
30.3 (+/- 11.7), with low levels of schooling and very low income (57% to 65% under three minimum-wages per
month); when hiv rates were compared, we found a

CARACTERISTICAS PSICOSSOCIAIS DOS PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE INTERA¢EO
PAIS-BEBé DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE
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FERNANDA MUNHOZ DRIEMEIER;MARIA LUCRéCIA SCHERER ZAVASCHI; FLaVIA MARISA DE CAMARGO
COSTA; SOLANGER GRACIANA PAULAO PERRONE; FERNANDA NIENDICKER CALDAS JARDIM; ANGELA
DUEBBERS; CARLA BRUNSTEIN; CRISTIAN PATRICK ZENI

O Ambulatério de Interagdo Pais-Bebé do HCPA foi aprovado e implantado em 1998. Originou-se da percepcgéo
que os profissionais da Psiquiatria e Psicologia Infantil da necessidade de atender a faixas etarias precoces
como meio de promogao e prevengdo em saude mental. Ha uma preocupacgéo crescente com o conhecimento do
desenvolvimento humano, abrangendo o nascimento, as relagdes e as interagdes afetivas precoces, para estudo
dos possiveis determinantes de saude ou patologia mental futura. Esta pesquisa tem por objetivo identificar as
caracteristicas da populagdo atendida no Ambulatério de Interagdo Pais-Bebé do HCPA. A amostra consiste de
28 pacientes de 0-36 meses de idade atendidos neste ambulatério de 1998 até 2004. Foi aplicado um protocolo
com informagbes sobre o estrutura familiar, perfil psicossocial e clinico, além de dados adaptados da
Classificagao Diagnostica 0-3 (National Center for Clinical Infant Program). Os dados s&o apresentados de um
modo descritivo a partir do banco de dados criado. A amostra € composta por 28 familias. A média de idade dos
pacientes é de 20 meses, 57% do sexo feminino, 78% brancos. Em relagdo ao numero de filhos, 78,6% das
familias tinham no maximo trés filhos. Das familias pesquisadas, 64,2% possuem uma renda de até 5 salarios
minimos. Nenhuma das mées estava gravida no momento da avaliagdo. Quanto a guarda do bebé, 35,7% eram
somente das maes, e 64,3% de ambos os pais. As maes traziam os filhos a consulta em 79% dos casos, sao as
principais responsaveis pelos cuidados com os bebés durante o dia (75%) e nos finais de semana (60%). A
maioria (68%) esta casada, e em 60% dos casos com o pai da crianca. Os dados obtidos nesta amostra
abordam os aspectos biopsicosocial das familias atendidas em nosso ambulatério. Dados futuros de amostras
provenientes de outros locais nos permitirdo o planejamento de intervengdes mais especificas e eficazes para a
promogao da saude mental.

INTERVENGAO PSICOTERAPICA DE GRUPO COM PAIS E BEBES DE RISCO

FERNANDA NIENDICKER CALDAS JARDIM;MARIA LUCRéCIA SCHERER ZAVASCH]I; FLaVIA MARISA DE
CAMARGO COSTA; SOLANGER GRACIANA PAULAO PERRONE; ANGELA DUEBBERS; FERNANDA
MUNHOZ DRIEMEIER; FERNANDA CASAROTTO; CARLA BRUNSTEIN

O Ambulatério de Interagdo Pais-Bebé (AIPB) do HCPA foi implantado em 1998, para atender as necessidades
de pais e seus bebés de zero a trés anos. A psicoterapia de grupo de orientagdo psicodinamica € um método
consagrado de tratamento que proporciona troca de experiéncias entre os membros do grupo, facilitando
identificagbes e comunicagao de problemas, com posterior resolugéo de conflitos. Esta pesquisa tem por objetivo
verificar a eficacia do grupo operativo de reflexdo como intervengéo na interagdo pais-bebés. Isto sera realizado
através de avaliagbes do desenvolvimento fisico e mental da crianga, ao ingressar no grupo e 6 meses apos sua
participacdo. Também estad sendo realizada avaliagdo da interagdo da crianga com seus cuidadores, e dos pais,
quanto a sua percepgdo da qualidade de vida. Os instrumentos utilizados s&o: Bayley, Whoqol-bref, WAIS-III,
Subescala de Reciprocidade Diadica (ERD) da Escala de Observagdo da Interagcdo Mae-Bebé Durante a
Alimentacdo (EIDA). E um estudo longitudinal do tipo quase experimento com avaliagdo pré e pds intervencéo
(Grupo Operativo de Reflexdo). A amostragem sera realizada por conveniéncia, de 15 familias compostas por
maes, pais e bebés de 0 a 30 meses de idade, encaminhados de diferentes setores do HCPA para o AIPB, com
suspeita de risco de prejuizo no desenvolvimento fisico e mental do bebé. Os pais ndo poderdo ter doenca
mental grave aguda ou deficiéncia mental. Os dados coletados nos encontros serdo pontuados conforme os
instrumentos de avaliacdo, sendo todas as reunides filmadas para depois serem submetidas as analises
qualitativas adequadas.

TERAPIA  COGNITIVO COMPORTAMENTAL EM GRUPO PARA O TRANSTORNO OBSESSIVO-
COMPULSIVO

FERNANDA PASQUOTO DE SOUZA;ANDRéA LITVIN RAFFIN; ROSEMERI SIQUEIRA PEDROSO;
ARISTIDES VOLPATO CORDIOLI

O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é um transtorno com manifestagbes heterogéneas, crénico e néo
raro, incapacitante. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) e os psicofarmacos inibidores da recaptagéo da
serotonina sdo os tratamentos cuja eficacia tem sido comprovada. A TCC em grupo é utilizada como uma
modalidade de tratamento, igualmente eficaz, que tem como vantagens proporcionar tratamento a um numero
maior de pacientes a um custo menor. Pretendemos, apresentar esta modalidade de tratamento bem como os
resultados de pesquisas avaliando sua eficacia. A TCC em grupo € um tratamento breve, de 12 sessdes
semanais de 2 horas de duragéo. Nas sessdes iniciais sao feitas explanagdes sobre os sintomas do TOC, suas
possiveis causas, e os métodos de tratamento - com énfase na explanagdo dos fundamentos da terapia de
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exposicdo e prevengdo de resposta (EPR), passando-se num segundo momento a elaboragdo das listas
individuais de sintomas, exercicios de EPR no grupo e em casa. A partir da quarta sessédo os pacientes ouvem
explanagdes sobre as distorgdes cognitivas mais comuns no TOC. Como exercicios praticos, aprendem a
identificar as formas erradas de avaliar e interpretar a realidade e também aprendem estratégias para corrigir
esses erros. As técnicas cognitivas sdo acrescentadas as técnicas de EPR, que continuam sendo as estratégias
cruciais para a reducado dos sintomas. Na fase intermediaria da terapia s&o reforgadas as técnicas de EPR e
cognitivas, sendo também ensinadas estratégias para a prevengdo de recaidas. Serdo apresentados os
resultados de pesquisas da eficacia deste método de tratamento e de acompanhamento dos pacientes depois da
alta, realizadas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

DOEN¢AS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM MULHERES POBRES USU&RIAS DE CRACK DE PORTO
ALEGRE, BRASIL

MARIA ADéLIA MINGHELLI PIETA;KESSLER F; PECHANSKY F; VON DIEMEN L; INCIARDI J; SURRATT H;
MARTIN SS.

Introdugéo: No Brasil, a literatura mostra um aumento da incidéncia de HIV entre mulheres pobres e a influéncia
do uso de drogas em seu comportamento de risco. Objetivos: Avaliar o uso de drogas, a exposi¢do a risco e a
violéncia, sintomas depressivos e prevaléncia de HIV, HCV e sifilis entre usuarias de crack sem tratamento da
periferia de Porto Alegre. Método: Em um estudo transversal, 76 usuarias de crack responderam ao Risk
Assessment Battery (RAB), a um questionario de informacdes sobre AIDS, ao RBA do NIDA e ao Mental Health
Checklist para depress&o. Proveram urina para o teste de cocaina e sangue para a testagem de HIV, HCV e
sifilis. Resultados: A soroprevaléncia de HIV foi de 37% e os indices de HCV e sifilis, de 28.4% e 18.9%. No més
anterior a entrevista, as mulheres usaram em média 12 dias crack, 8 dias maconha e 8 dias alcool; 34.2% injetou
drogas ao menos uma vez na vida. De cada 15 questbes sobre AIDS, a média de acertos foi de 12.7. No
semestre anterior a entrevista, 71.1% referiu uso infreqliente de preservativo, 38.2% nio usou preservativo,
43.4% teve relagdes sexuais com 2 ou mais homens e 71.1% referiu sintomas depressivos. No més anterior a
entrevista, 64.5% foi vitima de violéncia causada pelo parceiro. Conclusdo: Os indices de soroinfeccdo desta
amostra sdo mais altos do que os das mulheres em geral, sugerindo que a associacdo entre uso de drogas
pesadas e pobreza influi neste achado. A presenca de sintomas depressivos pode estar associada a forma
especifica do uso de drogas e ao tipo de droga descrita. O interjogo entre pobreza, violéncia doméstica, uso de
crack e sua manifestagdo nos altos indices de doengas sexualmente transmissiveis representa problema de
saude publica do pais, merecendo estudos aprofundados.

PREDITORES DA RESPOSTA, EM CURTO PRAZO, a TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM
GRUPO DE TEMPO LIMITADO, NO TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO

ANDREA LITVIN RAFFIN;

O TOC é geralmente crbnico, englobando varias manifestagbes cognitivas, comportamentais, emocionais e
motoras. O tratamento emprega Terapia Cognitivo-Comportamental e drogas antiobsessivas. O presente estudo
de coorte avaliara o que diferencia os pacientes que respondem a TCC em Grupo em curto prazo, comparados
com os que ndo obtém beneficio. Eficacia da terapia: Resposta (redugéo > 35% na Y-BOCS e CGI < 2) e Nao
Resposta a TCCG. Melhoria Clinica: Remissdo Completa (Y-BOCS < 8 e CGI < 2) e Remisséo Parcial. Dentre os
preditores estudados, destacam-se: duragdo da doenca; intensidade dos sintomas, das idéias supervalorizadas;
qualidade de vida; presenca de comorbidades; uso de medicagcdo. Sdo objeto do estudo pacientes que
realizaram TCCG (entre 1999 e 2005) no PROTAN do HCPA. Protocolos utilizados: 1. Entrevista Inicial; 2.
Aplicagdo da Y-BOCS, CGI, OVIS, WHOQOL-BREF, BDI, BAI antes do inicio da TCCG, apos a 42, 8% e 122
sessdes; 3. Pacientes selecionados participaram da TCCG com fundamentos descritos no Manual desenvolvido
no PROTAN. Devem ter idade entre 18 e 65 anos; apresentar escores Y-BOCS>16; ndo estar utilizando
antiobsessivos ou com dose estabilizada ha 3 meses. Nao apresentar comorbidades em Eixo | e TP graves; nem
apresentar TOC iniciado apés traumatismo cranio-encefélico, febre reumatica, tumores, AVC. Calculo da amostra
— 86 pacientes — com nivel de significancia de 5% e poder estatistico de 90%. As varidveis preditoras serao
incluidas em um modelo de regressao. Estudo aprovado pelo GPPG e pelo CEP do HCPA, com apoio financeiro
do FIPE. A pesquisa encontra-se em andamento, cujos resultados prévios e conclusdes iniciais indicam que a
maioria dos fatores estudados ndo séo preditores de resultado em curto prazo a TCCG. Entre outros, o uso de
medicagao concomitante a TCCG parece nao alterar a eficacia da terapia; a severidade dos sintomas nao foi um
critério de redugéo da Y-BOCS.
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MILNACIPRANO NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO PaNICO: UM ENSAIO ABERTO.

MARIANA BENETTI TORRES;CAROLINA BLAYA; ANA CAROLINA SEGANFREDO;ANGELA PALUDO;
MARINA DORNELLES;GISELE GUS MANFRO.

O Transtorno do Panico (TP) é caracterizado pela presenga de ataques de panico espontaneos e recorrentes,
que se seguem, por pelo menos um més, pela preocupagao persistente em relagao a ter um novo ataque, suas
conseqliéncias, e por uma significativa alteragdo comportamental em fungdo dos ataques. O milnaciprano € um
novo antidepressivo da classe dos inibidores da recaptacdo de serotonina e noradrenalina. A venlafaxina,
medicamento do mesmo grupo que se mostrou eficaz no TP, possui perfil de agdo predominantemente
serotoninérgico em doses mais baixas, em contraste com o perfil predominantemente serotoninérgico e
noradrenérgico do milnaciprano. Ainda ndo existem estudos avaliando a eficacia do milnaciprano no tratamento
do TP. O objetivo do estudo é avaliar, em um ensaio aberto, a eficacia e efetividade do milnaciprano no
tratamento agudo de pacientes com TP. Serao incluidos no estudo pacientes com diagnéstico de TP com/sem
agorafobia de acordo com os critérios do DSM-IV, com 18 anos ou mais, que apresentem pelo menos 1 ataque
de panico por semana nas ultimas quatro semanas prévias ao estudo e pelo menos um ataque de panico
completo na semana anterior a entrada no estudo. Os pacientes serdo avaliados através do MINI (Mini
International Neuropsychiatric Interview). Serdo realizadas entrevistas nas semanas 1,2,4,6,8 e 10. As doses das
medicacdes em estudo serdo de 25 mg/dia, 2x/dia, até 7 dias e apds 50 mg/dia, 2x/dia até o término do estudo.
A resposta ao tratamento medicamentoso e a severidade da doencga serdo determinados através das seguintes
escalas em todas as avaliagdes: Escala de Severidade do Transtorno do Panico, Escala Hamilton de Ansiedade
e Impressao Clinica Global. Informag¢des quanto a adesdo a medicagdo e efeitos adversos também serdo
coletadas. O estudo esta em fase de coleta de dados. (FIPE-HCPA, Fapergs, CNPq, CAPES, ROCHE)

PREVALENCIA DO USO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES DO SEXO MASCULINO

MARIANA GEHLEN WALCHER;ECLéR ERCOLE; KéNIA FOGAGA; PAULINE RUARO; LiSIA VON DIEMEN;
LUIS AUGUSTO ROHDE; FLaVIO PECHANSKY; CL4UDIA MACIEL SZOBOT

Introdugéo: O uso de alcool € um importante problema de saude publica. Porto Alegre é a capital brasileira com o
maior uso de substancias psicoativas, sendo o uso problematico de alcool estimado, em adolescentes, em 14,4%
(UNESCO, 2002). Objetivos: Descrever a prevaléncia de uso de alcool na vida (UV) e problematico (UP) entre
adolescentes do sexo masculino, oriundos da comunidade, e sua associagdo a determinadas variaveis socio-
demograficas. Métodos: Estudo transversal. Através da revisdo das fichas do Programa de Saude de Familia de
determinada regido de Canoas-RS, selecionamos os enderecos de todos os adolescentes do sexo masculino
com idade entre 15 e 20 anos. Coletaram-se dados sécio-demograficos e foi aplicado o instrumento ASSIST
(OMS, 2002), para triagem de uso de nicotina, alcool e outras drogas. Resultados Principais: Foram
selecionados 1683 enderecos e aqui apresentaremos uma analise de 1167 visitas domiciliares (69%).
Entrevistamos 761 sujeitos (65%), sendo 19% a taxa de perdas da amostra. A idade média foi 17,43 anos, com
31% de repeténcia e 30% de evasédo escolar; 52% eram oriundos da classe C e 25% tinham algum vinculo
religioso. A prevaléncia de UV foi 88,3% e a de UP foi 18%. A proporgéo entre UP e UV foi de 13%. Tanto o UV,
quanto o UP associaram-se a uso problematico de nicotina e a uso na vida de maconha. A religido mostrou-se
fator protetor apenas para UV, ndo apresentando associacdo ao UP. Conclusao: A prevaléncia de uso de éalcool
encontrada foi superior em relagéo a estudos prévios, possivelmente por resultar de um estudo populacional e
nao escolar, e, além disso, por nossa amostra ser constituida apenas de género masculino, no qual estima-se
uma prevaléncia de UP maior.

EXPRESSG0 AUMENTADA DE GFAP INDUZIDA POR D-ANFETAMINA NO HIPOCAMPO DE RATOS

FERNANDA WEYNE MAGNUS;ANA CRISTINA ANDREAZZA, BENiCIO NORONHA FREY, KEILA MARIA
MENDES CERESER, FRANCINE TRAMONTINA, DANIELA FRAGA DE SOUZA, FLaVIO KAPCZINSKI,
CARLOS ALBERTO SARAIVA GONGALVES

Introducdio: A Proteina Acida Fibrilar Glial (GFAP) é a principal proteina dos filamentos intermediarios dos
astrocitos, e é considerada um marcador especifico de astrocitos maduros. Ela é necessaria para a arquitetura
normal da substancia branca e a integridade da barreira hematoencefalica. Justificativa: Estudos pds-mortem
demonstram diminui¢cdo de células neuronais e gliais no cértex pré-frontal de pacientes com Transtorno Afetivo
Bipolar. Entretanto, pouco se sabe a respeito dos mecanismos associados a perda destas células. A anfetamina
é considerada um modelo animal de mania aguda, pois, como a mania, estd associada ao aumento do estresse
oxidativo, ativacdo da microglia e dano neuronal. Estudos sugerem, ainda, que a mania aguda esta associada
com um aumento da transmissdo dopaminérgica. Além disso, os bloqueadores de receptores D2 sdo potentes
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antimaniacos. Objetivo: O objetivo deste estudo é verificar se a administracdo aguda e cronica de anfetamina
altera a expressao de GFAP no hipocampo de ratos. Metodologia: Os ratos receberam inje¢des intraperitoneais
de 1mg/kg, 2mg/kg ou 4mgkg de D-anfetamina, de forma aguda (injegdo Unica) ou crénica (uma inje¢ao diaria,
durante 7 dias). Os niveis de GFAP no hipocampo foram medidos através do método de ELISA. Resultados: A
administragéo cronica de anfetamina 2mg/kg aumentou significativamente a expressdo de GFAP no hipocampo
dos ratos. Nao foi houve diferenca no tratamento cronico de 1mg/kg e 4mg/kg. A administragdo aguda de AMPH
ndo modificou a expressdo de GFAP. Conclusdo: Estes achados sugerem que a hipertransmissao
dopaminérgica pode estar associada com as alteragbes neurdnio-gliais observadas na mania aguda.

ELABORAGAO DA VERSAO EM PORTUGUES DO PQS (PSYCHOTHERAPY PROCESS Q-SET)

FERNANDA BARCELLOS SERRALTA;CL4UDIO LAKS EIZIRIK; MARIA LUCIA TIELLET NUNES ; SIMONE
ISABEL JUNG

Introdugdo: O Psychotherapy Process Q-Set, PQS (Jones, 2000), tem o objetivo de promover uma descricao
detalhada e abrangente dos elementos do processo terapéutico em termos clinicamente relevantes e, ao mesmo
tempo, compativeis com a analise quantitativa e comparativa, contribuindo assim parao estudo dos
fatores comuns e especificos que caracterizam as diferentes psicoterapias e das multiplas variaveis
causais envolvidas no processo de mudanga psiquica em psicoterapia. Objetivos: desenvolver a versdo em
portugués do PQS (Psychotherapy Process Q-Set). Material e Método: O instrumento possui 100 itens
apresentados em cartdes individuais e acompanhados de um manual explicativo que permite que juizes estudem
e classifiquem o material da sess&do. Os itens compreendem trés dimensdes: atitudes, comportamentos e
experiéncias do paciente; atitudes e agbes do terapeuta; relagdo terapeuta-paciente. Para o desenvolvimento da
versdo em portugués foi utilizado o método de tradugdo-retrotraducdo e realizada a avaliagdo formal da
equivaléncia semantica entre as versdes. Resultados: De modo geral, obteve-se boa equivaléncia entre as
versdes. Dos 100 itens do instrumento, 88 apresentaram significado referencial acima de 80% . Com relagdo ao
significado geral, 91 itens foram avaliados como possuindo significado idéntico (inalterado), 8, um pouco
alterado, e 1, com significado completamente alterado. Apds o estudo, foram feitos ajustes e correcbes em
alguns dos itens. Conclus&o: A primeira etapa de validagdo da traducdo do PQS encontra-se finalizada; a etapa
seguinte sera o estudo da fidedignidade entre e intra avaliadores.

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM GRUPO PARA FOBIA SOCIAL
ATAHUALPA CAUé PAIM STRAPASSON;DANIELA ZIPPIN KNIJNIK, BETINA KRUTER, CAROLINA MORAES

A fobia social € uma entidade nosolégica que tradicionalmente recebeu pouca atencao, tendo sido reconhecida
oficialmente como um transtorno psiquiatrico somente apés a publicagdo do DSM-IIl. Recentemente, os
trabalhos tém se direcionado para o estudo da eficacia de varios modelos de tratamento de pacientes com fobia
social. O presente estudo tem como objetivo revisar os dados disponiveis na literatura sobre o tratamento de
fobia social com psicoterapia cognitivo-comportamental em grupo, tomando como base o modelo estruturado por
Heimberg. Conclui-se que a terapia cognitivo-comportamental em grupo constitui uma técnica eficaz para o
esbatimento da sintomatologia de fobia social e para a reestruturagdo cognitiva do paciente, culminando em um
ganho importante de habilidades para enfrentar situagdes sociais. Ademais, por sua natureza de grupo, permite
que um numero maior de pacientes se beneficie e reduz significativamente os custos da psicoterapia.

ASSOCIAGSES ENTRE ESTILO DEFENSIVO E FOBIA SOCIAL

DANIELA ZIPPIN KNIJNIK;GIOVANNI ABRAH&O SALUM JuNIOR; ATAHUALPA CAUé PAIM STRAPASSON,;
CAROLINA BLAYA; CAROLINA MORAIS; CLARISSA MOMBACH; ELLEN ALVES DE ALMEIDA; MARILIA
PITHAN PEREIRA; GISELE GUS MANFRO; CL4UDIO LAKS EIZIRIK

Introdugdo: Freud (1926) e Anna Freud (1937) sugeriram a possibilidade de uma conexao especifica entre os
mecanismos de defesa e a formagdo de sintomas.Vaillant ressaltou a importancia de hierarquizar os
mecanismos de defesa e estabelecer uma relacdo destes com as psicopatologias. Objetivo: Investigar o quanto
da variancia do escore total da Escala de Liebowitz de Fobia Social (LSASR-t) pode ser explicada pelo estilo
defensivo. Sujeitos e Métodos: Participaram do estudo 51 pacientes com o diagéstico de Fobia Social (DSM-IV)
do Programa de Transtornos de Ansiedade do HCPA. A severidade da Fobia Social e o estilo defensivo foram
aferidos através do total da LSASR e do Defense Style Questionnaire (DSQ-40) respectivamente. Resultados:
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Apenas os fatores neurdtico (r=0,333; p=0,012) e imaturo (r=0,442; p=0,001) do DSQ-40 mostraram-se
correlacionados com a LSASR-t. Dentre as defesas neurdticas, apenas o pseudo-altruismo(r=0,303; p=0,023)
isoladamente associou-se ao LSASR-t. Considerando-se as defesas imaturas, seis delas correlacionaram-se
com a LSASR-t: projegéo (r=0,456; p<0,001), agressdo passiva (r=0,389; p=0,003), isolamento (r=0,358;
p=0,007), fantasia autistica (r=0,366; p=0,006), deslocamento (r=0,376; p=0,025) e somatizacdo (r=0,298;
p=0,025). Os fatores neurético e imaturo foram incluidos num modelo de regresséo linear multipla, sendo que
neste apenas o fator imaturo (b=0,369; p=0,013) mostrou-se significativamente relacionado. Conclus&o: Nesta
amostra, como em outros estudos, os mecanismos de defesas menos adaptativos tiveram participagéo
importante na severidade da fobia social. Isoladamente, os mecanismos imaturos mostraram coeréncia com as
caracteristicas de apresentacdo da doenga, em especial o deslocamento e a projecdo de angustias e medos em
situagdes sociais.

PREVALENCIA DO USO DE NICOTINA ENTRE ADOLESCENTES DO SEXO MASCULINO NA REGI&0 DO
BRASIL

PAULINE RUARO;CLAUDIA SZOBOT;MARIANA WALCHER; KENIA FOGAcA; ECLER ERCOLE

Prevaléncia do uso de nicotina entre adolescentes do sexo masculino na Regido Sul do Brasil. Ruaro P gh?® ,
Ercole E1’3, Fogaca K E1’3, Von Diemen L1, Walcher M E" 3, Rohde LAZ, Pechansky F' 'Szobot CM" "Centro de
Pesquisas em Alcool e Drogas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) 2Programa de Déficit de
Atencdo Hiperatividade, UFRGS SUniversidade Luterana do Brasil, Curso de Medicina Base Teodrica: o uso
regular de nicotina na adolescéncia € um problema de saude publica, sendo a prevaléncia no Brasil estimada
entre 9,5- 10,3%. (Machado et al., 2003; Pasqualotto et al., 2002). Objetivos: estimar a prevaléncia do uso na
vida (UV) e problematico (UP) de nicotina em adolescentes masculinos e a sua associagdo com variaveis socio-
demograficas. Métodos: Estudo transversal, Canoas, RS. Pela revisdo das fichas do Programa de Servigo de
Familia, selecionamos enderegos de todos adolescentes masculinos, entre 15 e 20 anos. Foram coletados
dados sdcio-demograficos e aplicado o instrumento ASSIST (OMS, 2002), para triagem de uso de nicotina,
alcool e outras drogas. Resultados: dados preliminares de 1167 sujeitos (69% do total), com idade média de
17,43. A taxa de UV de nicotina foi 42.3%, e de UP 32,2%. A religido foi mais presente em quem nunca
experimentou nicotina (22% X 77%; P=0.001) e houve uma associagéo entre repeténcia escolar e UV nicotina
(P=0.001). Os jovens com UP tiveram menor nimero médio de anos letivos completados (6.90 X 7.90; P<0,001).
Houve mais UP nas classes D e E (53% X 32,5%, P<0.0001). O UP associou-se com UP de alcool (P<0.001) e
outras drogas (P<0.0001). A proporgao UP/UV foi de 40%. Discussao: Encontramos associa¢des entre UV e UP
de nicotina com variaveis sécio-demograficas. Nossas taxas de UV e UP foram maiores do que o esperado,
talvez por caracteristicas da nossa amostra: a) comunitaria (em escolares, a prevaléncia € menor, pois UP de
nicotina associa-se a variaveis que acarretam abandono escolar); b)sexo masculino. A proporg¢éo entre UP/UV
foi alta, reforgando a necessidade de campanhas focalizadas na prevengao primaria.

REDUGAO DE RISCO E PREVENGAO DO HIV EM USUARIOS DE DROGAS BRASILEIROS E SUAS
PARCEIRAS SEXUAIS: MULHERES USU&RIAS DE CRACK: CONTAMINA¢AaO POR HIV, HCV E VDRL E
EXPOSI¢a0 A SITUACSES DE RISCO

LUISA FRANCO SORIANO;LISIA VON DIEMEN, FéLIX KESSLER, ANNA VIRGINIA WILLIAMS, FLaVIO
PECHANSKY

Mulheres usuarias de substancias psicoativas que tém multiplos parceiros sexuais e apresentam padréo de
atividade sexual inseguro estdo sob risco elevado de contrair o HIV e outras doengas sexualmente
transmissiveis. O objetivo desse estudo transversal foi caracterizar uma amostra de usuarias de crack, avaliando
contaminagao e situagdes de risco para contaminagao por HIV, HCV e sifilis nesse grupo. Foram incluidas 73
mulheres que tivessem utilizado crack e relatassem relagdo sexual nos ultimos 30 dias. Os instrumentos
utilizados foram CRA, RBA, Whoqol-brief e check-list de sintomas psiquiatricos. As participantes eram
provenientes de recrutadores do programa de redugédo de danos da prefeitura de Porto Alegre. A amostra foi
majoritariamente composta por mulheres jovens (28,4 +7,8 anos), afro-descendentes (59.2%), com baixa
escolaridade (4.46+2.27 anos de estudo completos) e renda familiar de, em média, R$ 280,00. Verificou-se
soropositividade para contaminagéo por HIV, HCV e sifilis de 37%, 28.4% e 18.9%, respectivamente. Nao se
observou diferenga significativa entre os dois grupos (HIV +/ HIV -) em relagdo a maior parte das variaveis
pesquisadas. O numero de anos completos de estudo foi significativamente maior (5.0412.25 vs. 3.52+2.27
P=0.005) no grupo ndo-contaminado pelo HIV. Encontrou-se alta contaminagao por HIV, HCV e sifilis associada
a baixa escolaridade, baixa renda e pouco conhecimento sobre AIDS. Observou-se alta taxa de violéncia e
sintomas depressivos e baixa qualidade de vida. Altos niveis de aluminio sérico foram detectados na amostra.
Trata-se de uma populagdo com problemas graves, de dificil acesso e provavelmente n&o atingida por
programas de prevencdo dirigidos & populagdo em geral. E de fundamental importancia o desenvolvimento de
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intervengbes focadas, visando menor exposicao a situagdes de risco para contaminagéo por HIV, HCV e sifilis,
diminui¢cdo do consumo de drogas e melhora da qualidade de vida.

Nefrologia

VALIDAQAO DA COLETA DE SANGUE DURANTE A HEMODIALISE PARA ANALISE DA ATIVIDADE
ENZIMATICA DA a-GAL-A

ANE CLAUDIA FERNANDES NUNES;ALVIMAR DELGADO; VIRGILIO DELGADO; DAIANA PORSCH; VAGNER
MILANI; LIANA ROSSATO; CRISTIANE MATTOS; LAURA JARDIM; MAIRA BURIN; MARILYN TSAQ;
CRISTINA NETTO;, URSULA MATTE; ROBERTO GIUGLIANI; ELVINO BARROS

Introducéo: A doenga de Fabry é um disturbio de depodsito enzimatico causado pela deficiéncia da atividade
enzimatica da a-galactosidase-A (a-Gal-A). Essa doenga compromete a fungéo renal a partir da quinta década e
pode levar os pacientes & hemodialise e/ou transplante renal. Objetivo: Padronizar a coleta de sangue nos
pacientes em hemodialise, uma vez que o sangue que circula no circuito de hemodialise é heparinizado. Essa
padronizacédo € necessaria para que se crie um método padrdo que facilite e preserve a fidelidade dos dados
coletados no levantamento dessa doenga no Brasil. Método: Foram analisadas 20 amostras de pacientes
suspeitos de doenga de Fabry com valores limitrofes de atividade da a-Gal-A coletadas nos Estados do Rio
Grande do Sul e Rio de Janeiro. O sangue foi coletado em 3 momentos: 1° pré-dialise, 2° entre 30 minutos e 1
hora de dialise e 3° antes do encerramento da dialise. As amostras foram avaliadas pelos métodos de plasma e
papel filiro. Resultados: Os valores médios das amostras (médiatDP), observados em nmoles/hora/mL nos trés
momentos, foram os seguintes: 1° (2,6+1,5), 2° (2,1+1,1) e 3° (2,31£1,4). A analise da atividade da a-Gal-A nao
mostrou nenhuma diferenga entre as amostras coletadas nos diferentes momentos: 1°/ 2° (p= 0,121), 1% 3°
(p=0,305) e 2°/3° (p=0,444). Conclusdo: Nossos dados revelam que a coleta da amostra de sangue em pacientes
submetidos a hemodiélise pode ser feita nos periodos pré e trans-didlise. N6s recomendamos que a coleta seja
feita entre 30 minutos e 1 hora de didlise, porque esse € 0 momento mais tranquilo tanto para a equipe quanto
para os pacientes. A doenga de Fabry é prevalente entre os pacientes submetidos a hemodialise no Brasil.
Contudo, novos estudos podem contribuir para a compreensdo dessa doenga em nosso meio, visando o
diagnostico precoce e respectivo tratamento

NEFROPATIA CRANICA DO ENXERTO (NCE) E SUA ASSOCIA¢aO COM A PRESENGA DE ANTICORPOS
ANTI-HLA EM TRANSPLANTADOS RENAIS.

REALDETE TORESAN;ROBERTO CERATTI MANFRO; FRANCISCO JOSé VERISSIMO VERONESE; MARIA
CONCEIcaO DA COSTA PROENgA; PATRICIA HARTSTEIN SALIM; LUIZ FELIPE GONGALVES; LUIZ
FERNANDO JOBIM.

Introducéo: NCE ainda permanece como uma das maiores causas de perda do enxerto a longo prazo. Pacientes
que apresentam anticorpos (ac) anti-HLA no pés-transplante (tx) possuem maior incidéncia de rejeicdo aguda
(RA) e NCE e também maior taxa de perda do enxerto do que aqueles que ndo os apresentam. Obijetivo:
Detectar a presenca de ac anti-HLA em pacientes no periodo pés-tx renal e verificar sua associagdo com a
ocorréncia de RA e NCE. Materiais e Métodos: Coletou-se amostras de sangue no pré-operatério e no 1°, 3°, 6° e
12° meses pos-tx visando a pesquisa de ac anti-HLA IgG de classes | e Il. Nos pacientes que consentiram,
bidpsias renais de protocolo foram realizadas no 2° e no 12° més pds-tx. A detecgdo dos ac foi realizada através
de ensaio ELISA (LAT-M, One Lambda, USA). RA e NCE foram diagnosticadas por critérios clinicos,
laboratoriais e histopatoldgicos. Resultados: Até o momento, 46 pacientes foram avaliados, sendo 23 do sexo
feminino. Trinta e quatro receberam rins de doador-cadaver. Foi detectada a presenga de ac anti-HLA em 17%.
Somente um paciente desenvolveu ac (Classe Il). No seguimento de um ano, 20% dos pacientes apresentaram
RA e 37% NCE. Vinte e cinco (25%) dos pacientes com ac no pos-tx desenvolveram RA contra 18,4% dos sem
ac (P=0,645). Cinquenta (50%) dos pacientes com ac no pos-tx desenvolveram NCE contra 34,2% dos sem ac
(P=0,443). Na avaliagdo de um ano poés-tx nos pacientes com NCE a creatinina média foi de 2,18 + 0,52 mg/dL e
nos sem NCE foi de 1,39 + 0,42 mg/dL (P<0,001). Concluséo: Estes achados preliminares sugerem que a terapia
imunossupressora atualmente empregada é eficiente em prevenir o surgimento de ac anti-HLA. Mais pacientes
deverdo ser analisados para que se estabeleca uma possivel associagao entre a presenga de ac anti-HLA e
NCE.
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LEPTINA SERICA EM TRANPLANTADOS RENAIS — CORRELAGCAO COM A COMPOSIGAO CORPORAL E
MARCADORES BIOQUIMICOS.

GABRIELA CORRéA SOUZA;ROSANA SCALPO; CESAR AMAURI RIBEIRO DA COSTA; ROBERTO CERATTI
MANFRO.

Introdugéo: A leptina atua nos mecanismos lipostaticos, provavelmente contribuindo no gasto energético e nas
mudangas da composigdo corporal. Objetivos: Medir os niveis de leptina sérica em transplantados renais e
relacionar estes com a composigéo corporal. Métodos: Trinta pacientes (17 homens, média de idade 41,3 £ 11,7
anos) e 19 individuos saudaveis (13 homens, média de idade 43,9+ 8,22) foram estudados. Variaveis analisadas:
leptina, IMC, % de gordura corporal (%GC), perfil lipidico, glicemia e albumina. Estas foram avaliadas
prospectivamente no momento do transplante (T0), e aos trés (T3) , seis (T6), nove (T9) e doze (T12) meses.
Resultados: (a) os niveis séricos de leptina sdo maiores no grupo de urémicos do que no grupo controle (11,4 £
12,7 e 7,6 + 3,07 ng/ml). Os niveis de leptina diminuiram em T3 em relagdo a TO e aumentaram em T6 e T9
mantendo-se em T12 (9,9 +6,2; 11,4 £ 12,7;. 10,5+ 6,1; 11,1 £ 8,8; 11 £ 9,4 ng/ml); (b) o IMC nao teve alteragdo
significativa até o terceiro més pds-transplante (23,2 + 2,5 e 23,5 + 2,28 Kg/m®), seguiu-se de um aumento para
245 £ 27 Kg/m2 até T12, (T12 vs. T3, p < 0,001 e T12 vs. TO, p = 0,004). Os niveis de leptina apresentaram
correlagdes significativas com o IMC em T3 (r = .58), T6 (r = .46), T9 (r = .56) e T12 (r = .62); (c) a % GC
aumentou em T3 em relagédo a TO (20,5 £ 6,4 % vs. 21,1 + 6,6 %) aumentando para 23,9 £+ 7,5 % em T6 (p <
0,001 vs. TO e T3) e para 24,3 £ 6,5% em T9 (p < 0,001 vs. TO e T3). Mantendo esses valores em T12 (24,7 £
6,2%). (d) O colesterol total, glicemia e albumina n&o variaram significativamente no periodo. O aumento dos
triglicerideos em T3 em relagéo a T0 foi de 142,4 + 53,1 para 257,5 + 99,7 mg/dl (p < 0,001); com diminuigdo em
T6 (257,5 £ 99,7 vs. 201 = 75 mg/dl, p < 0,001) e mantendo os niveis de triglicerideos entre 178 + 75 e 175 %
79,3 em T9 e T12 (p < 0,001 vs. T3 e T6). Conclusdo: A hiperleptinemia apds o transplante renal esta
relacionada com as mudangas da composigao corporal.

MUTAQAQ NO DNA MITOCONDRIAL EM PACIENTES UREMICOS SUBMETIDOS AO TRATAMENTO DE
HEMODIALISE NO SUL DO BRASIL

LIANA BERTOLIN ROSSATO;CRISTIANE MATTOS; VAGNER MILANI; DAIANA PORSCH; ELVINO BARROS;
ANE NUNES

Introducéo: O estudo de mutagbes no DNA mitocondrial (DNAmt) vem sendo sugerido como um bom marcador
para danos moleculares em pacientes com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) que ocorrem, principalmente,
devido a um aumento do estresse oxidativo ao qual esses pacientes estdo cronicamente expostos. A mutagéo do
DNAmt mais estudada é uma delecdo de 4977 pares de bases (pb) que é também chamada de delegdo comum.
Objetivos: Descrever a prevaléncia da delegdo comum (4977pb) em pacientes submetidos a hemodialise em 3
municipios do sul do Brasil. Métodos: Foram analisadas por PCR 211 amostras do DNA mitocondrial de
pacientes, randomicamente selecionados em 3 servigos de hemodialise de Porto Alegre e 2 servigos da regido
metropolitana. Resultados: Dos pacientes analisados, 191 apresentaram a delecdo (90%). A média de idade
entre os pacientes com a delegéo foi de 60,25+12,71 e a média nos pacientes sem a delegéo foi de 59,66+12,25,
ndo apresentando diferenca significativa. A freqiiéncia entre homens e mulheres nos dois grupos também nao
apresentou diferenca. Discussdo: A alta prevaléncia da delecdo observada, esta de acordo com o descrito na
literatura para pacientes com IRC em hemodialise (0,10 < p< 0,05). O estudo da delegdo comum pode fornecer
mais uma ferramenta de diagndstico molecular aplicada na avaliagdo dos pacientes submetidos a hemodialise,
considerando que o DNAmt é mais suscetivel a danos provocados por fatores extracelulares do que o DNA
nuclear. Conclusdes: A investigagdo da delegdo comum evidencia que esta pode ser uma boa ferramenta para
anadlise de danos moleculares decorrentes do estado urémico e do tratamento hemodialitico. Os dados
analisados até o momento mostram-se de acordo com a literatura. Novos marcadores deverdo ser avaliados,
assim como pacientes em diferentes estagios da uremia.

INVESTIGACAQ DA PORGAO TERMINAL DO GENE PKD1 (EXON 46) EM PACIENTES COM DOENCA
RENAL POLICISTICA DO ADULTO NO RIO GRANDE DO SUL

VAGNER MILANILIANA ROSSATO; DAIANA PORSCH; CRISTIANE MATTOS; ELVINO BARROS; ANE
NUNES.

Introducéo: A Doenca Renal Policistica do Adulto (DRPA), € um exemplo de doencga renal monogénica, causada
por mutagdes em genes especificos localizados nos cromossomos 16 (PKD1) e 4 (PKD2). E caracterizada pelo
progressivo desenvolvimento e crescimento de cistos renais que podem levar ao desenvolvimento de
insuficiéncia renal crénica. Cerca de 3.5 kb da porgao 3\' do gene PKD1 transcrito é codificado por uma regido de
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cépia unica. Extensas delegbes da regido terminal deste gene estdo associadas a um fendétipo mais severo por
alterar a porgdo C-terminal da proteina (policistina-1). A fosforilagdo deste local afeta a propriedade de adesdo
da proteina a membrana, interferindo também nos componentes intracelulares e no citoesqueleto protéico.
Objetivos: Determinar a sequéncia de bases da porgao terminal do gene PKD1 (exon 46), comparando com o
modelo normal do gene descrito no banco internacional de dados moleculares (GeneBank). Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo transversal de prevaléncia. A amplificacdo do DNA gendmico é feita pela reacdo em
cadeia da polimerase (PCR) utilizando um par de oligonucleotideos que flanqueia a porgao terminal do gene.
Resultados Preliminares: Até o momento foram selecionados 40 pacientes (19 homens e 21 mulheres) com
idade média de 57,86+10,62 anos, sendo a idade de ingresso média em hemodialise de 52,15+9,47 anos. As
comorbidades associadas mais prevalentes sdo ITU (Infeccdo do Trato Urinario) 75% e HAS (Hipertenséo
Arterial Sistémica) 54,8%. De 23 amostras ja analisadas pela PCR, 10 foram amplificadas. Discusséo: A partir da
amplificagdo deste fragmento de 240pb as amostras serdo posteriormente seqiienciadas. Nessa fase do estudo,
a padronizacdo, sensibilidade e especificidade da técnica estdo sendo avaliadas. Novas amostras ser&o
incluidas até que se atinja um tamanho amostral de 50 individuos. As variantes moleculares encontradas serao
relacionadas ao quadro clinico dos pacientes.

DOENGA DE FABRY EM PACIENTE SUBMETIDO A HEMODIALISE: DADOS PRELIMINARES DE UM
SCREENING

DAIANA BENCK PORSCH;MaRCIA POLESE; VAGNER MILANI; CRISTIANE MATTOS; LIANA ROSSATO;
ROBERTO GIUGLIANI; LAURA JARDIM; MAIRA BURIN; MARILYN TSAO; CRISTINA NETTO; ELVINO
BARROS; ANE NUNES

Introducéo: A doenga de Fabry é um distirbio de depédsito enzimatico hereditario com padrdo de heranga
recessivo ligado ao X. A forma classica da doencga apresenta sintomas bem definidos, tais como: acroparestasia,
angioqueratomas, hipohidrose, opacidade de cérnea e insuficiéncia renal. Ha variantes da doenga onde apenas
um grupo de sintomas é expresso. As variantes que ja foram descritas sdo a renal e a cardiaca. A doenga é
causada pela perda ou redugdo da atividade enzimatica da alfa-galactosidade-A (alfa-Gal-A). Obijetivos:
Descrever a prevaléncia da doenca de Fabry entre os pacientes submetidos a hemodidlise no Rio Grande do
Sul. Métodos: A atividade da enzimatica da alfa-Gal-A foi avaliada em amostras coletadas em papel filtro.
Pacientes que apresentaram valores limitrofes foram reavaliados em plasma. Resultados: Foram amostrados até
o momento 1007 pacientes. Desses 569 sdo homens (56,5%) e 438 sdo mulheres (43,5%). Dentre os homens
foram diagnosticados trés pacientes (0,53%). Até o momento ndo foram identificadas mulheres portadoras da
doencga na amostra. Discuss&o: Nosso estudo esta na fase inicial. Dados da literatura relatam que entre 0,2-1,2%
dos homens submetidos a hemodialise apresentam diagnostico positivo para doenga de Fabry. Justamente pelo
padrao de herangca que apresenta, é pertinente esperar que a prevaléncia da doenga seja maior entre os
homens. Porém a variabilidade fenotipica entre as mulheres justifica a inclusdo desse grupo de pacientes nesse
estudo. Outro fator importante é o carater descritivo desse estudo, uma vez que nado existem dados
populacionais indicados para mulheres em tratamento dialitico. Conclusdes: A dindmica populacional da doenca
de Fabry é desconhecida no nosso meio. At¢é o momento a prevaléncia de 0,53% observada nos homens
submetidos a hemodialise no Rio Grande do Sul esta de acordo com dados descritos em outras populacdes.

EXPERIENCIA DE UM CENTRO UNIVERSITaRIO COM O USO DE CICLOSPORINA EM PACIENTES
ADULTOS COM SiNDROME NEFROTICA RESISTENTE AO TRATAMENTO COM DROGAS DE PRIMEIRA
LINHA

ROBERTO HERZ BERDICHEVSKI;FRANCISCO VERONESE, JOSé MORALES

Introdugdo: Em sua maioria, pacientes com glomerulopatia primaria resistentes ao tratamento evoluem para
insuficiéncia renal cronica terminal (IRCT). Objetivos: Avaliar a resposta ao tratamento com ciclosporina (Cya) e
a sobrevida renal dos pacientes resistentes aos tratamentos de primeira linha nos casos de glomeruloesclerose
segmentar e focal (GESF) e glomerulonefrite membranosa idiopatica (GNMI). Métodos: Entre 1988 e 2005
avaliamos 34 pacientes portadores de GESF primaria 16 pacientes portadores de GNMI resistentes. Excluidos
pacientes com hipertensdo severa, creatinina> 2,0mg/dl, contra-indicagbes ao uso da droga e seguimento inferior
a 12 meses. Utilizamos a ciclosporina na dose inicial de 4mg/kg/dia por no minimo 4 meses. Avaliamos a
resposta sobre a proteinuria de 24 horas (P24) e a sobrevida renal. Os desfechos primarios foram IRCT e
aumento da creatinina > 50% do valor basal. A sobrevida renal foi avaliada pela curva de Kaplan-Meier.
Resultados: Caracteristicas iniciais: (1) Pacientes com GNMI: Resposta sobre proteinuria: Total: 5 (31%),
parcial: 7 (44%), sem resposta: 4 (25%). Desfechos primarios: 4 (25%). (2) Pacientes com GESF: Resposta
sobre proteindria: Total: 6 (18%), parcial: 9 (26%), sem resposta: 19 (56%). Desfechos primarios: 19 (56%).
Desfechos secundarios: 19 (56%). Sobrevida renal em 5 anos: (1) GNMI: 100% nos responsivos e 25% nos
resistentes. (2) GESF: 100% nos responsivos e 33% nos nao-responsivos. Conclusées: A ciclosporina em doses
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adequadas é uma opgdo para pacientes com sindrome nefrética por GNMI e GESF resistentes aos chamados
protocolos de primeira linha. A resposta terapéutica ao tratamento de segunda linha teve relagdo com o
prognostico renal.

Cirurgia Experimental

O EFEITO DA PROSTAGLANDINA-E E DA N-ACETILCISTEINA NA PRESERVAGCAO DO ENXERTO
DURANTE A ISQUEMIA FRIA NO TRANSPLANTE HEPATICO

LEONARDO VOGLINO WINKELMANN;ALESSANDRO DELGADO LOUZADA; CARLOS THADEU SCHMIDT
CERSKI; MARIA LUCIA ZANOTELLI

Introdugédo: O transplante hepatico € a escolha para o tratamento das doengas terminais do figado. Os
procedimentos de preservagdo sido responsaveis pela viabilidade do érgdo até o transplante. A Solugdo da
Universidade de Wisconsin (Belzer) € a mais utilizada no nosso meio. Objetivo: Avaliar o beneficio da
Prostaglandina E (PGE) e da N-Acetilcisteina (NAC) quando associadas a solu¢do de Belzer na preservacao do
enxerto hepatico durante a fase de isquemia fria. Material e Métodos: Foram utilizados 36 ratos Wistar machos,
entre 250 e 350g, como doadores, divididos em trés grupos de 12 ratos. O primeiro recebeu somente Belzer,
sendo que os outros dois grupos receberam Belzer associado a PGE ou NAC. Os ratos foram anestesiados com
Xilasina e Ketamina. Apods, através de uma laparotomia, os ratos tiveram seus figados perfundidos com 100ml de
solugdo, cada, através da Aorta e da Veia Porta. Os figados foram armazenados entre zero e 4°C em 50ml de
solugdo. Foram realizadas, em 12, 24 e 36 horas, coletas de solugdo de preservagao e bidpsias dos enxertos
(analise anatomo-patolégica). Resultados Principais: Os valores de TGP em 12, 24 e 36 horas foram,
respectivamente, no grupo Belzer, de 116, 487 e 648 Ul; no grupo PGE, 99, 324 e 613 Ul; e no grupo NAC, 97,
263 e 462 Ul. Quanto aos valores de TGO no mesmo periodo, respectivamente, o grupo Belzer apresentou 126,
409 e 558 Ul; o grupo PGE, 111, 332 e 625 Ul; o grupo NAC, 101, 250 e 405 Ul. O estudo anatomo-patoldgico
evidenciou 15 cortes com degeneragao hidropica leve, seis com infiltrado inflamatério lobular leve, dois com
degeneragao gordurosa leve e um com necrose leve. Conclusdo: O grupo NAC obteve os melhores resultados
de TGO e TGP. Degeneracgao hidropica leve foi a anormalidade anatomo-patolégica mais frequente.

ESTRESSE OXIDATIVO EM UM MODELO ANIMAL DE CHOQUE HEMORRA&GICO

ANDRéS DI LEONI FERRARI;DIOGO GON¢ALVES BARDINI; DIEGO PIANA MENDES; FERNANDO DE
MARCO DOS SANTOS; FELIPE DAL PIZZOL; GILBERTO FRIEDMAN

Introdugéo: O choque hemorragico (CH) é uma importante causa de morbimortalidade. Sabe-se que o baixo fluxo
sanguineo nao é responsavel pela totalidade dos efeitos sobre a célula e que a subseqliente ressuscitagédo &
causa de lesdo sistémica por isquemia/reperfusdo com consequiente produgéo de espécies reativas de oxigénio
(EROs). Objetivo: Demonstrar a relagédo entre pardmetros séricos de estresse oxidativo (EO) e mortalidade em
um modelo animal de CH. Secundariamente, determinar se (a) existe relagao temporal entre a indugdo do CH e
os parémetros de EO nos érgéos-alvo e (b) estabelecer a relagado entre o nivel de EO e a mortalidade por CH.
Material e Métodos: Os modelos consistem em ratos Wistar que sdo submetidos a disseccdo e canulagéo da
artéria femoral D. Induz-se o CH através da extragdo de 30% da volemia, a qual é calculada com base no peso
corporal do animal. No Grupo Controle, realiza-se 0 mesmo procedimento, porém sem indugédo do choque. Em
todos grupos sao retiradas amostras sangiliineas para analise nos tempos 0, 30 e 60min. Transcorrido o tempo
de choque (ou controle) determinado para cada grupo, obtém-se, além da amostra de sangue, fragmentos do
coracdo, pulméo, diafragma, figado, rim e intestino. Esse material sera submetido a analise bioquimica para
pesquisa de EROs. Um terceiro grupo € mantido em hipotensao por 60 min e apés séo ressuscitados pela re-
injecao de 50% do volume de sangue retirado, sendo os 50% restantes repostos com SF na proporgéo de 3:1.
Estes animais s&o observados por 24 h (ou até o 6bito). Extrai-se amostras de sangue as 12 h e 24 h apds a
ressuscitagdo, bem como retira-se, no momento do ébito, fragmentos dos 6rgaos ja citados para dosagem dos
parametros de EO. Racional: Compreender a fisiopatologia do CH a nivel celular em um modelo animal
fornecera dados que contribuirdo para o estabelecimento de novos protocolos terapéuticos, que permitirdo
avangos no tratamento desta prevalente causa de morte.

MODELO EXPERIMENTAL DE ANEURISMA DE AORTA TORACICA (AAT) EM SUINOS
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RODRIGO ARGENTA;PERINI SC, FRANGA LHG, AVELINE CC, PEREIRA AH

Introdugéo: O desenvolvimento de modelos experimentais é necessario para o estudo seguro de novas técnicas
de tratamento para as doencgas vasculares. Objetivos: Desenvolver um novo modelo experimental de aneurisma
de aorta toracica com o uso de bolsa de pericardio bovino em suinos. Material e Método: Coorte experimental de
uma série de cinco suinos da raga Landrace, com idade de 12 semanas e peso entre 20 e 30Kg. Os animais
foram submetidos a anestesia geral e toracotomia lateral esquerda, no quinto espacgo intercostal. O pulméo
esquerdo foi rebatido anteriormente. Apds heparinizagao sistémica e pingamento parcial foi efetuada arteriotomia
longitudinal da aorta toracica descendente. O pericardio bovino em formato de bolsa previamente confeccionada
foi suturado a parede anterior da aorta. Durante a toracorrafia foi instalado um dreno rigido de silicone até a
sutura completa, quando o mesmo foi retirado. Os animais permaneceram confinados por 3 semanas e entdo
foram submetidos a arteriografia para avaliagdo da perviedade do aneurisma, posteriormente foram sacrificados.
Resultado: Os dez animais sobreviveram ao experimento e todos apresentavam aneurismas pérvios no momento
do sacrificio. Nao houve ocorréncia de ruptura de aneurismas. Conclusées: O modelo apresentou boa
perviedade tanto do aneurisma quanto das artérias intercostais. Embora a cirurgia necessaria para a confecgao
do aneurisma seja de maior porte, a sobrevida dos animais foi adequada, o que permite afirmar que o modelo
proposto tem bom potencial para ser utilizado no estudo e desenvolvimento de novas préteses endovasculares.

Gastroenterologia

RISCOS GASTROINTESTINAIS RELATADOS EM PROJETOS DE PESQUISA FARMACOLGGICA

GABRIELA MARODIN;ANA PAULA KURZ DE BOER; JANAINA FREITAS RODRIGUES; ALESSANDRA RANZ|
DO NASCIMENTO; MARCIA MOCELLIN RAYMUNDO; JOSé ROBERTO GOLDIM.

A preocupagdo quanto a participacdo de seres humanos em pesquisas de novos farmacos, decorrentes dos
riscos de eventos adversos graves(EAGs),fundamenta-se no principio da precaugdo, que é a garantia da
existéncia de medidas de protegéo contra riscos potenciais. O objetivo deste estudo é verificar os riscos previstos
de eventos adversos gastrointestinais em projetos de pesquisa farmacolégica, no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e no manual do investigador. Realizou-se um estudo de casos incidentes, com unidade de
observacdo nos EAGs gastrointestinais, por meio de um levantamento de risco de projetos de pesquisa na area
farmacoldgica, com patrocinio privado, submetidos e aprovados pelo CEP do HCPA no ano de 2003. Em 27
projetos analisados, foram identificados 2291 riscos de EAs sendo que 393 (17,15%) eram gastrointestinais.
Nestes projetos totalizaram 62 tipos diferentes de riscos de EAs gastrointestinais.Dos 27 projetos apenas um
nao tinha qualquer relato de EA gastrointestinal.Os demais tinham descritos de 1a 21 EAs,sendo que cinco deles
apresentaram 15 ou mais EAs gastrointestinais.Dos 393 riscos de EAs gastrointestinais, no manual do
pesquisador foram descritos 294 (74,80%), no TCLE 141 (35,87%) e no projeto 7 (1,78%).Somente cinco
(1,27%) riscos de EAs gastrointestinais estavam simultaneamente informados em toda documentacéo(TCLE
/Projeto/Manual). Muitas vezes os riscos de EAs descritos no TCLE ndo vém acompanhados da probabilidade de
ocorréncia, bem como foi verificada a falta da informagéo de parte destes riscos que encontravam-se apenas no
manual do pesquisador.Observa-se a falta de homogeneidade e padronizagdo para expressarem
adequadamente os riscos ja ocorridos em estudos prévios e que serviria como meio de protegdo ao sujeito de
pesquisa

AcaO DA MELATONINA SOBRE O FiGADO DE RATOS CIRR4TICOS

ALEX SCHWENGBER;CLARISSA FERREIRA , CARLA SALDANHA, NORMA MARRONI , CLAUDIO
GALLEANO ZETTLER, THEMIS REVERBEL DA SILVEIRA

Introdugéo:A cirrose induzida por tetracloreto de carbono (CCl4), uma droga com alto poder hepatotdxico, leva a
alteragdes nos mecanismos antioxidantes. A MEL, um reconhecido horménio enddgeno, age como “scavenger’
de radicais livres e restaurador dos sistemas antioxidantes enddgenos. Objetivo: avaliar a agao protetora da MEL
sobre o estresse oxidativo no figado de ratos cirréticos, avaliando a lipoperoxidagéo a atividade da superdxido
dismutase, como das enzimas hepaticas e a histologia. Material e Métodos: Foram utilizados ratos Wistar
machos, com +250g, divididos em trés grupos: I-Controle (n=7), ll- Cirrético (n=7), IlI-Cirrético + MEL (n=7). Os
ratos foram submetidos a inalagées de CCl4 (2x/sem) , durante 16 semanas. Os grupos receberam fenobarbital
na agua de beber na dose de 0,3g/dl, como indutor enzimatico. A MEL(10mg/Kg) foi iniciada na 10% semana de
inalagdo. A analise estatistica utilizada foi ANOVA seguida de teste de Student Newman Keuls (Média + EP),
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sendo significativo p< 0,05. Resultados: A andlise bioquimica (AST, ALT, BT, BD, Albumina, FA) mostrou um
aumento significativo de lesao tecidual no grupo Il quando comparado ao grupo | e lll(p<0,05). A LPO foi avaliada
através de TBARS (hmoles/mg prot.) demonstrando maior dano de membranas celulares no grupo Il em relagéo
ao grupo | e lll, que obteve valores semelhantes aos do controle: (1)0,77+0,10; (11)1,6+0,21*; (Il1)1,00+0,12*
(*p<0,05 em relagédo aos grupos | e Il). Avaliando a SOD(U/g) encontramos: (1)12,33+2,21; (I1)15,93+2,03;
(1)14,4440,87. Na andlise histolégica por Picrosirius, os animais do grupo lll mostraram menores graus de
fibrose hepatica e necrose hepatocelular quando comparados ao grupo Il. Conclusdo:A MEL parece oferecer
protecao ao figado de ratos cirréticos.

O ENVOLVIMENTO DO NF-KB NA GASTROPATIA DA HIPERTENSAO PORTAL EM ANIMAIS TRATADOS
COM QUERCETINA

CHRISTINA GARCIA DA SILVA FRAGA;ANDREA JANZ MOREIRA; NORMA POSSA MARRONI; CLAUDIO
AUGUSTO MARRONI; THEMIS REVERBEL DA SILVEIRA; CLAUDIO GALLEANO ZETTLER

INTRODUCAO: A gastropatia da hipertenséo portal (GHP) é uma alteragdo da mucosa géastrica decorrente da
sindrome da hipertensdo portal (HP). A quercetina (Q) € um antioxidante capaz de reduzir a lipoperoxidagéo
(LPO), possivelmente por sua capacidade de agir sobre fatores nucleares (NF-kB) e iKB. MATERIAIS E
METODOS: Foram utilizados 30 ratos Wistar + 300g, divididos em 3 grupos: LPVP — submetidos & ligadura
parcial de veia porta; LPVP Q — animais ligados e tratados com Q (50mg/Kg/dia i.p.) por 7 dias e o grupo SO —
sham operated, que foi submetido ao estresse cirirgicos sem a ligadura da veia porta. No 15° dia, foi aferida a
presséo portal (PP) em mmHg. A seguir, os animais foram sacrificados, sendo retirado o estdmago para analise
histolégica, determinacdo da LPO (por substancias reativas ao acido tiobarbiturico-TBARS e por
quimiluninescéncia — QL) e do fator nuclear NF-kB e IkB. RESULTADOS: A PP foi significativamente elevada nos
animais LPVP, mas a Q foi capaz de reduzi-la (LPVP: 19,6+1,9 e LPVP Q: 13,0+£0,8). Na analise histolégica do
estdmago de ratos LPVP observou-se edema, vasodilatagdo e hemorragia, sinais de GHP. A LPO, nos LPVP,
encontra-se elevada, e a administragdo de Q demonstrou ser efetiva no controle do dano oxidativo. TBARS em
nmoles/mg de prot. (LPVP:0,525+0,1; LPVP Q:0,309+0,06 e S0:0,258+0,04) e QL (LPVP:1109+215; LPVP
Q:673,6+£136 e SO: 551,6+71). O grupo LPVP obteve marcada ativacdo do NF-kB acompanhada de redugéo dos
niveis da proteina |kB. Enquanto, que nos ratos LPVP Q foi verificado inibicdo da ativagdo do NF-kB e
incremento nos niveis da proteina IkB. CONCLUSAOQ: O tratamento com Q demonstrou agir sobre a via de
sinalizagédo de transducgao, possivelmente bloqueando a producado de mediadores nocivos que estdo envolvidos
na fisiopatogenia da GHP.

AVALIAGAO DA MUTAQAO G/A-22018 NO GENE DA LACTASE-FLORIZINA HIDROLASE EM INDIVIDUOS
COM INTOLERANCIA A LACTOSE: RESULTADOS PRELIMINARES

RAFAEL BUENO MAZZUCA;ANDRéA CRISTINA DA SILVA BULHGBES; FERNANDA DOS SANTOS OLIVEIRA;
URSULA DA SILVEIRA MATTE; HELENA AYAKO SUENO GOLDANI; THEMIS REVERBEL DA SILVEIRA

Introdugéo: A hidrélise da lactose é feita por uma betagalactosidase, conhecida como lactase, que apds varias
etapas de glicosilagdo e clivagem é transportada para a membrana microvilosa do intestino na sua forma
madura: lactase-florizina hidrolase (LPH). A atividade da lactase é determinada por um gene localizado no
cromossomo 2. Recentemente, o mecanismo molecular responsavel pela persisténcia desta enzima na vida
adulta foi identificado. Trata-se de duas mutagdes na regido promotora do gene: CaT-13910 e GaA-22018. A
persisténcia na vida adulta tem heranga autossémica dominante. Os métodos convencionais de avaliagdo de ma
absorgdo e intolerancia a lactose disponiveis, como o teste de hidrogénio expirado sao eficazes, porém podem
causar desconforto para os pacientes tais como: vomitos, distensdo abdominal, célicas e diarréia grave. O teste
direto da presenga das mutagdes T-13910 e A-22018 no gene da LPH, desde que validado, poderia substituir os
métodos convencionais. Objetivo: comparar o teste de Hidrogénio expirado com a presenga da mutagdo GaA-
22018. Materiais e Métodos: Um grupo de 20 individuos adultos foi submetido ao teste de Hidrogénio expirado e
amostras de sangue foram coletadas para analise molecular. A deteccdo das mutagdes foi feita por PCR seguido
por digestdo com enzimas de restricdo. Resultados: De um grupo inicial de 18 pacientes, 9 foram homozigotos
GG, 5 heterozigotos e 4 homozigotos AA. Destes, 9 tiveram resultado positivo no teste de Hidrogénio expirado,
sendo considerados ma absorvedores de lactose. Conclusdo: A mutagdo GaA-22018 esteve presente em 90%
dos pacientes com teste do hidrogénio expirado sugestivo de ma absorgao de lactose. Estes resultados devem,
ainda,ser relacionados com a presenga da outra mutagdo (em anadlise) para determinar a sensibilidade e
especificidade do método molecular.
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DISFAGIA OROFARINGEA CAUSADA POR ABSCESSO CERVICO-MEDIASTINAL

ALEXANDRE DE ARAUJO;CARLOS F. M. FRANCESCONI; SéRGIO GABRIEL S. DE BARROS; ANT6NIO DE
BARROS LOPES; GABRIELA ROSSI

Introdugéo: Disfagia € um sintoma comum, presente em até 50% dos pacientes em casas geriatricas. O exame
clinico fornece o diagnéstico em 80% dos casos. E subdividida em orofaringea ou esofagica Objetivos:
Descrever um caso de disfagia orofaringea por uma causa infrequente. Resultados: Paciente de 57 anos
procurou atendimento devido a disfagia para sélidos e liquidos, tosse com a degluticdo e emagrecimento de 14
kg (20% do peso inicial). Dois meses antes da internagé@o apresentou nédulos cervicais e faciais com drenagem
de secrecdo hematica e purulenta para a cavidade oral e recebeu amoxicilina por 7 dias tendo melhora.Exame
fisico com MV abolido no 1/3 inferior do hemitérax D. Exame neuroldgico e abdédmen sem alteragdes. Oroscopia
com mucosa hiperemiada e alguns dentes sépticos. Nodulo de 2 cm na hemiface D. REED e Rx da deglutigdo
com aspiragao de contraste. EGD mostrou aumento de volume subepitelial acima do EES. Rx térax com derrame
pleural D. Laringoscopia sem alteragdes.Toracocentese demonstrou liquido pleural purulento, com crescimento
de S. aureus. Aspiragdo de nddulo de face com crescimento do mesmo germe. TC de regido cervical e térax
mostrou colegcdo cervical com extensdo caudal retrofaringea, periesofagica e mediastino; varios ndédulos
pulmonares (>LIE), derrame pleural D. Teve diagnostico de disfagia orofaringea secundaria a abscesso cervico-
mediastinal por S aureus. Foi submetido a drenagem cirirgica desse abscesso, pleurostomia direita e antibiético
especifico por 4 semanas. TC regido cervical e térax apés 30 dias mostrou desaparecimento de colegéo cervico-
mediastinal direita e derrame pleural. Revisdo ambulatorial apds 4 meses com recuperagdo do peso e remissao
da disfagia e tosse.

CARCINOMATOSE PERITONEAL CAUSADA POR CARCINOMA EPIDERMOGIDE DE LARINGE
GABRIELA ROSSI;ALEXANDRE DE ARAUJO, LUIZ EDMUNDO MAZZOLENI

Introdugéo: Ascite refere-se ao acumulo de liquido anormal na cavidade peritoneal. A maioria dos casos é devido
a cirrose, porém em aproximadamente 20% dos pacientes existe uma causa ndo hepatica justificando ascite.
Carcinomatose peritoneal ocorre em <10% dos casos, sendo ocasionada pela produgao de liquido proteinaceo
pelas células tumorais implantadas no peritdénio. Objetivo: Descrever um caso de carcinomatose peritoneal com
apresentacgao tendo aumento de lipase e CA 125 e causada por uma neoplasia raramente relacionada com essa
situagdo.Resultados: Paciente feminina, 60 anos, branca, procurou atendimento hospitalar por dor abdominal
difusa, aumento de volume abdominal e diminuicdo de peso. Histéria prévia de tabagismo e carcinoma
epidermdide de laringe, para o qual foi submetida a cirurgia e radioterapia ha 3 anos, sem evidéncia de
disseminagdo loco-regional ou sistémica durante o seguimento. Exame do abddmen demonstrou ascite e
exames laboratoriais evidenciaram aumento discreto de lipase. Andlise do liquido de ascite mostrou celularidade
aumentada com predominio de linfocitos, proteina total aumentada e gradiente de albumina inicial de 1,1 e
posteriormente <1,1. TC de abdémem demonstrou ascite, sem evidéncia de massas ou visceromegalias.
Dosagem de CA 125 foi aumentada (>10x limite superior do normal). Paciente teve hipétese de carcinomatose
peritoneal secundaria a neoplasia ovariana.Laparoscopia mostrou implantes peritoneais, porém n&o visualizou
massas anexiais. Anatomopatolégico do peritbnio revelou carcinoma invasor, provavelmente epiderméide. Com
isso, teve diagnodstico de carcinomatose peritoneal por metastases de carcinoma epidermoéide de laringe.Essa
situagdo €& rara, com poucos casos descritos e apresenta progndstico reservado, ndo havendo tratamento
especifico

Cirurgia Pediatrica

LINFANGIOMA CiSTICO DE MESENTERIO NA CRIANGA: RELATO DE CASO

VALENTINA COUTINHO BALDOTO GAVA;FAVERO, E.; KAPPEL JUNIOR, G.; FRAGA, J.C.S.; DOS SANTOS,
B.A.; GALAFFA, D.M.

INTRODUGCAGO Linfangiomas sao lesées cisticas originadas de uma malformag&o primaria do sistema linfatico. E
frequente na crianga, contudo sua localizagdo abdominal é rara. A apresentacéo clinica tem grande variabilidade.
Os exames de imagem de eleicdo sdo a ecografia e a tomografia computadorizada. O tratamento é sempre
cirargico. OBJETIVOS Mostrar as caracteristicas clinicas, radiolégicas, cirurgicas e anatomopatolégicas de um
caso de linfangioma cistico de mesentério. DESCRICAO GRS, 5 anos, é admitido na emergéncia por quadro
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agudo de dor abdominal. O mesmo ja vinha em investigagdo ambulatorial quanto a episodios recorrentes de
dores abdominais. Estes tiveram inicio no primeiro ano de vida e tinham ocorréncia eventual, muitas vezes
necessitando de analgesia intravenosa. A ecografia abdominal mostrou imagem sugestiva de cisto de
mesentério. O tratamento consistiu em cirurgia por videolaparoscopia. Neste procedimento, a lesdo foi tracionada
por incisdo em fossa iliaca direita seguida de enterectomia de segmento intestinal (ja que o mesmo envolvia
lesdo) e posterior éntero-éntero anastomose término-terminal. O estudo anatomopatoldégico confirmou o
diagnostico. O pds-operatério ocorreu sem complicacdes e o paciente estd assintomatico atualmente.
RESULTADOS E CONCLUSOES Os linfangiomas abdominais podem causar oclusdes intestinais e distensao
abdominal. A principal apresentagéo clinica € a dor abdominal, mas também ha casos assintomaticos e de
abdome agudo. Sua localizagdo mais comum €& o mesentério do intestino delgado. Ja houve casos de
transformagdo maligna em adenocarcinoma e de recorréncia (porém sem necessidade de nova exploragdo
cirurgica). O cirurgido deve planejar apropriadamente a cirurgia para evitar morbidades, uma vez que o objetivo
do tratamento € a cura.

TUMOR DESMGIDE LOMBOSSACRO EM CRIANGA

ANGéLICA MARIA LUCCHESE;JOSé FRAGA,ELIANA FAVERO,GILBERTO KAPPEL, EDUARDO COSTA,
MARCELO FERREIRA, NELSON FERREIRA

INTRODUGAO: Tumores desmdides extra-abdominais sdo tumores raros, responsaveis por menos de 0.03% de
todas as neoplasias. Sdo descritos principalmente em musculatura do ombro, parede toracica, dorso e
coxa. OBJETIVOS: Relato de caso de paciente pediatrico apresentando tumor desmaéide na regido lombossacra.
Investigacdo e tratamento foram realizados em hospital terciario, e o diagnéstico pré-operatorio por imagem era
de provavel teratoma. MATERIAL E METODOS: Menino, 13 anos de idade, com histéria de meningomielocele
corrigida ao nascer, apresentava tumor em regido lombossacra ha 9 meses, com crescimento progressivo. Sem
outras queixas. Ao exame fisico apresentava massa de 10 x 12cm em regido lombossacra, de consisténcia
fibroelastica, movel. Ecografia, tomografia computadorizada e ressonancia magnética mostravam lesdo
expansiva sélida, ndo se podendo excluir comprometimento do canal medular lombossacro. Hipétese diagnéstica
mais provavel era de teratoma. Abordagem cirdrgica através de incisdo transversa na regido do tumor, com
resseccao do mesmo. Nao foi evidenciado comprometimento ou invasdo do canal medular. O resultado do
exame anatomopatolégico foi de fioromatose desmoéide. CONCLUSOES: Embora raro na crianca, o tumor
desmoide se apresenta como tumor solido semelhante a teratoma. O diagndstico destas lesdes é dificil apenas
com exames de imagem; entretanto, eles sdo importantes para avaliar a extensdo do tumor e planejar a
estratégia cirurgica. A ressecc¢éo cirurgica completa da leséo é o tratamento ideal.

ESOFAGOCARDIOMIOTOMIA LAPAROSCO6PICA EM CRIANCAS

ELIANA FAVERO;JOSE CARLOS SOARES DE FRAGA; GILBERTO KAPPEL JUNIOR; EDUARDO CORREA
COSTA;TEMIS SILVERIA; CARLOS ROBERTO ANTUNES

Introdugédo: A acalasia € uma doenga rara em criangas, manifestando-se principalmente por disfagia e
regurgitagdo alimentar. O tratamento cirargico preferido é a esofagomiotomia proposta por Heller. Com a
utilizacdo cada vez maior da videolaparoscopia na crianga, este procedimento tem sido realizado por via
laparoscopica. Obijetivos: Relatar experiéncia no tratamento de criangas com acalasia de es6fago através de
videolaparoscopia. Material e Métodos: Revisdo restrospectiva de 4 criangas (3 masculinas), média de idade 11
anos (9 a 12 anos), com diagnostico de acalasia de eséfago através de manometria esofagica, submetidas a
esofagomiotomia e fundoplicatura a Dor (180 graus) por videolaparoscopia, no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, no periodo de agosto de 2001 a julho 2005. A cirurgia foi realizada com esofagoscopia transoperatéria.
Resultados: Nao foi observada complicagdo cirdrgica transoperatoria. A primeira crianga operada apresentou
recorréncia dos sintomas apds a cirurgia, tendo-se submetido a nova esofagomiotomia pela técnica aberta 5
meses apos a cirurgia laparoscépica. Nesta ocasido, realizada fundoplicatura a Toupet. O segundo paciente
apresentou trombose venosa profunda de membro inferior, que melhorou com medicagdo. Todas as criangas
encontram-se bem, alimentando-se via oral sem dificuldades e com adequado ganho ponderal. Conclusdes: A
esofagocardiomiotomia associada a fundoplicatura anti-refluxo é o tratamento cirurgico de escolha para criangcas
com acalasia. Este procedimento realizado por laparoscopia € seguro e efetivo, e deve, preferentemente, ser
realizado com esofagoscopia transoperatéria.

TUMOR DE C6RTEX DA SUPRA-RENAL EM CRIANCAS
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FERNANDA DA SILVA CANANI;JOSé CARLOS FRAGA; ELIANA FAaVERO; GILBERTO KAPPEL JR;
EDUARDO COSTA; ALINE BERGER; CRISTINA BERGAMASCHI; ALINE KUNRATH; SASKIA COSTA DE
BOER; LUCIANA VERGOZA VIANA; MAURO CZEPIELEWSKI

Introducéo: Os tumores do cértex da supra-renal (TCSR) sédo patologias raras na infancia, e que usualmente se
manifestam por virilizagdo da genitalia, associados ou ndo a sindrome de Cushing. A cirurgia € o Unico
tratamento efetivo, com sobrevida em 5 anos de cerca de 75% dos pacientes submetidos a resseccéo completa
do tumor. Objetivo: Relatar a experiéncia no diagndstico e manejo de duas criangas com TCSR submetidas a
adrenalectomia. Material e métodos: Estudo retrospectivo de duas meninas (1a2m e 1a3m de idade) avaliadas
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre por virilizagdo da genitalia, que tiveram o diagndstico de TCSR no
periodo de fevereiro de 2004 a julho de 2005. A primeira paciente apresentou surgimento de pélos pubianos,
aumento do clitéris, acne, facies cushingdide e aumento da massa muscular quatro meses antes do diagnéstico;
a segunda iniciou com quadro de hipertricose genital e edema de vulva 1 més antes do diagnéstico. Ambas
realizaram ecografia e tomografia computadorizada, que na primeira mostrou tumor na supra-renal esquerda
(4,5x3,5x3,0 cm), e na segunda a direita (4,6x4,4 cm). Resultados: Ambas submetidas a adrenalectomia por
laparotomia transversa supra-umbilical. Cirurgia com remogdo completa da lesdo, sem ruptura da mesma.
Anatomopatoldgico confirmou TCSR. Pds-operatério sem anormalidades, sem evidéncias de recorréncia do
TCSR no periodo de seguimento de 16 meses e 1 més respectivamente. Conclusdes: Apesar de raro na crianga,
o TCSR geralmente é diagnosticado precocemente devido a evidente virilizagcdo da genitalia. A cirurgia € o unico
tratamento efetivo, sendo importante a remogado completa do tumor, sem ruptura do mesmo, para reduzir a
recorréncia da leséo.

DOENGA ADENOMATOSA CISTICA PULMONAR

CLAUDIA HENTGES ;ELIANA FAVERO; JOSé CARLOS SOARES DE FRAGA; CAROLINA SCHLINDWEIN;
GILBERTO KAPPEL JR; EDUARDO COSTA; JOSé ANTO6NIO MAGALHAES; RENATO SOIBELMANN
PROCIANOY;MAURO SILVA DE ATHAYDE BOHRER,;

A doenca adenomatdide cistica pulmonar (DACP) é uma lesdo pulmonar cistica diagnosticada na gestacéo
através da US fetal. Quando diagnosticada intra-utero, pode ser realizada aspiragdo com agulha, drenagem
amniotica (shunt téraco-amniotico) ou ressecgao no periodo fetal ou pds-natal. Relatar e discutir o manejo pré-
natal e neonatal da DACP .Revisdo retrospectiva de trés pacientes com DACP diagnosticados no periodo
fetal. Caso 1, feto masculino com DACP tipo | apresentou hidropsia fetal com 20-21 sem.Realizou 5
toracocenteses e apos realizou shunt téraco-amniotico. Ao nascimento, apresentou disfungao ventilatéria grave,
TC térax mostrou DACP no LSD, realizando-se lobectomia. Permaneceu 6 dias em VM, e recebeu alta hospitalar
sem disfuncdo respiratoria. Caso 2, com 34 semanas, masculino com DACP. Realizado 2 toracocenteses. Ao
nascimento, apresentou disfungao respiratdria progressiva e necessidade de VM. TC de térax mostrou lesdo no
LID, tendo-se realizado lobectomia. No pds-operatdrio, apresentou grave instabilidade, com hipertensado
pulmonar, acidose e pneumotodrax bilateral e ébito. Caso 3, gestante encaminhada com 31 semanas, masculino
apresentando DACP. Realizado 2 toracocenteses. Ao nascimento, ficou em campanula a 100 %, intubag&o para
realizar TC de térax, grande leséo cistica no pulmao direito. Realizada lobectomia superior direita. Apresentou
boa evolugdo poés-operatéria, com VM prolongada. No momento, ar ambiente e discreta tiragem esternal. O
diagnostico intra-utero da DACP permite intervencdo precoce para evitar hidropsia e morte fetal, ou grave
hipoplasia pulmonar apds o nascimento, através de toracocentese ou shunt toraco-aminético. Apds o
nascimento, mesmo no recém-nascido assintomatico, deve-se realizar remogao cirdrgica da DACP.

ABAIXAMENTO TRANSANAL EXCLUSIVO PRIMaRIO EM RECéM-NASCIDO COM DOEN¢A DE
HIRSCHSPRUNG

ALINE KIVES BERGER;JOSé C. FRAGA, ELIANA FaVERO, GILBERTO KAPPEL, EDUARDO COSTA,
FERNANDA CANANI, CRISTINA BERGAMASCHI, ALINE KUNRATH

INTRODUGAOQ: A doenga de Hirschsprung caracteriza-se pela auséncia de células ganglionares na parede
intestinal, que ocasiona diminuicdo do peristaltismo e graus variaveis de constipacdo. O tratamento cirurgico
evoluiu notavelmente, com tendéncia de cirurgias mais precoces, sem colostomia prévia, preferentemente pela
via transanal exclusiva (técnica de De La Torre-Mondragoén). OBJETIVO: Relato de caso de recém-nascido (RN)
com doenca de Hirschsprung tratado por abaixamento primario de célon endo-anal. MATERIAL E METODOS:
RN, 7 dias, apresentando distensdo abdominal e vémitos desde o nascimento. Radiografia de abdémen com
dilatagéo das algas intestinais, e enema opaco sem evidéncia de obstrugcao ou estreitamentos. Bidpsia retal com
células ganglionares. Uma semana apds a alta retorna com febre, vémitos biliosos, auséncia de evacuagéo por
36 horas e distensdo abdominal. Iniciado antibioticoterapia para enterocolite e, apds melhora clinica, novo enema
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opaco mostrou zona de transi¢do na jungao retosigmoide. Nova bidpsia sem células ganglionares. Mantido com
irrigagdes retais diarias com soro fisiolégico e realizado abaixamento endo-anal primario com 1 més e 25 dias de
idade (peso 4250 gramas), apds preparo intestinal. Na cirurgia, apés confirmagéo de células ganglionares no
sigmoéide alto, realizado ressecc¢ao de retosigmoide. Pés-operatério sem intercorréncias, com inicio via oral no 3°
PO. CONCLUSOES: A doenca de Hirschsprung é a causa mais comum de obstrugéo intestinal no RN, com
diagnostico somente realizado pelo estudo histolégico de bidpsia de reto. No RN com doencga retosigméide, a
técnica de abaixamento primario endo-anal tem mostrado excelentes resultados iniciais, embora o seguimento a
longo prazo ainda ndo sejam conhecidos.

PANCREATECTOMIA SUBTOTAL EM CRIANGA COM HIPOGLICEMIA HIPERINSULINEMICA PERSISTENTE

CRISTINA BERGAMASCHI;ALINE KUNRATH; JOSé C FRAGA; ELIANA F4VERO,; GILBERTO KAPPEL,;
EDUARDO COSTA; ALINE BERGER; FERNANDA CANANI; SASKIA COSTA DE B6ER; LUCIANA VERGOZA
VIANA; MAURO CZEPIELEWSKI

Introdugéo: Hipoglicemia hiperinsulinémica persistente da infancia (HHPI) é a causa mais freqliente de
hipoglicemia no primeiro ano de vida. A doenga é caracterizada por niveis plasmaticos de insulina inapropriados
em relagdo aos niveis de glicose. Objetivo: Descricdo de uma crianga com HHPI resistente a tratamento clinico,
com necessidade de tratamento clinico. Material e Métodos: Menino de 1 ano e 3 meses, interna com 12 horas
de vida apresentando tremores e extremidades ciandticas, glicemia era baixa e manteve-se assim mesmo apos
dieta a cada 2 horas, altas concentragbes de glicose intravenosa, uso de hidrocortisona 10 mg/kg/dia, diazéxido
(5 mg/kd/dia inicialmente, e apdés 25 mg/kg/dia), e somatostatina. Paciente apresentou descompensacao
cardiaca, bem como hirsutismo e edema generalizado. Determinagéo dos niveis de insulina no pancreas através
de arteriografia seletiva mostrou niveis elevados em todos os locais de coleta. Como ndo apresentou melhora,
indicado corregdo cirdrgica. Resultados: Submetido a pancreatectomia subtotal (85%), persistiu no pds-
operatorio com hipoglicemia. Realizado nova cirurgia com ressecgéo de 95% do pancreas (junto ao colédoco).
Paciente normalizou a glicemia, mas desenvolveu diabetes insulino-depente. Discussao: A maioria dos casos de
HHPI melhora com tratamento clinico através do uso de corticéide, diazdxido e/ou somatostatina. Aqueles que
ndao melhoram necessitam de pancreatectomia. Embora seja muito controverso, a cirurgia inicial é a ressecg¢ao
de 85% do pancreas; a hipoglicemia recorrente é tratada com a ressecgéo de 95% do tecido pancreatico.

Medicina

PRESEN¢A DO VIRUS BK NA URINA DE PACIENTE TRANSPLANTADO DE MEDULA 6SSEA COM
HEMATURIA.

PATRICIA HARTSTEIN SALIM;MARIANA JOBIM; LUIZ FERNANDO JOBIM; MARISA CHESKY; CLAUDIA
ASTIGARRAGA; GUSTAVO FAULHABER; LUCIA SILLA; ALESSANDRA PAZ.

Introducéo: A.A, 27 anos, masculino, procedente de Porto Alegre, procurou o Hospital Concei¢cdo em setembro
de 2003 relatando fraqueza e cansaco. Foi constatado que o paciente estava com aplasia de medula. Iniciou
tratamento com ciclosporina e foi encaminhado ao Hospital de Clinicas para transplante alogénico de medula
ossea. O transplante estava ocorrendo com sucesso, porém no 15° dia pds-operatério iniciou com hematuria
persistente, sendo diagnosticado cistite hemorragica. A pesquisa para adenovirus e CMV foi negativa, e para
JCV e BKYV foi positiva. Segundo a literatura, varias pesquisas tém relacionado o aparecimento de cistite
hemorragica com a presenga do DNA do poliomavirus BK na urina. Objetivo: Devido a alta freqiiéncia do virus
BK (na urina e no plasma) em pacientes imunossuprimidos, resolveu-se verificar a presenga deste virus em um
paciente transplantado de medula 6ssea com cistite hemorragica. Materiais e Métodos: A analise do DNA viral na
urina e no plasma foi feita através da técnica semi-nested PCR com primers BK-A, BK-B e BK-C. Realizou-se a
leitura em transiluminador com um gel de agarose 2% (p/v) com brometo de etidio. Resultados e Conclusdes: Foi
encontrado DNA do poliomavirus BK somente na urina. Tentou-se tratamento com terapia anti-viral, porém o
paciente nao respondeu, e desenvolveu sepse seguida de 6bito. Este foi o primeiro caso de identificagdo do virus
BK em nosso Hospital. Pretende-se quantificar este virus pela técnica de PCR em tempo real, permitindo aos
clinicos uma melhor avaliagao de seus pacientes para esse tipo de infecgéo.

TRIAGEM E TEMPOS DE ESPERA EM EMERGENCIA DE UM HOSPITAL PuBLICO UNIVERSITaRIO.
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GABRIEL MARQUES DOS ANJOS;LEONARDO R SOUZA; TANIRA A T PINTO; LUIZ A NASI; RICARDO S
KUCHENBECKER; CARISI A POLANCZYK; RENATO SELIGMAN PELO GRUPO DE ESTUDOS DA
EMERGENCIA DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE.

Programas de acolhimento e triagem s&o estratégias para adequar servicos de emergéncia, fornecendo um
atendimento mais eficiente e humano. Entretanto, é importante conhecer a demanda da populagao para estes
servigos. Este estudo visa analisar o volume, os motivos e as caracteristicas de atendimento e encaminhamento
de pacientes que procuram a emergéncia de um hospital publico. O estudo foi realizado no Servigo de
Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no periodo de 01/05/2005 a 31/05/2005. Todos individuos
que procuraram este servigo foram registrados, 24 horas por dia, 7 dias por semana. Foram totalizados 5530
pacientes. Destes, 1320 (24%) eram menores de 13 anos. Na faixa etaria adulta, a média de idade foi 45,1 anos.
Dos pacientes que procuraram a emergéncia, 3331 (60,2%) foram encaminhados para avaliagcdo pela equipe de
triagem, 318 (5,8%) foram encaminhados diretamente para casa ou outro posto de atendimento e 1753 (31,7%)
tiveram consulta marcada com o médico no Pronto Atendimento, sem avaliagdo da triagem. Dos pacientes
avaliados pela triagem, 2386 (71,7%) tiveram marcada a consulta para avaliagdo médica e 916 (27,8%) foram
encaminhados para casa ou outro posto de atendimento. Do total da demanda, 22,3% n&o receberam
atendimento médico na instituicdo. O tempo de espera para uma consulta médica foi em média 95 min (med 60;
P25-75: 23-129min). Pacientes que consultaram no pronto-atendimento esperaram 55 min (med 30; P25-75: 10-
77min), enquanto que pacientes avaliados pela triagem, tiveram consulta marcada com média de espera de 113
min (med 70; P25-75: 31-152 min). As principais queixas observadas foram inespecificas de qualquer sistema
(35,6%), seguindo-se de queixas respiratorias (13,4%), e gastrointestinais (9,3%). Os dados provenientes deste
trabalho permitem a elaboragcdo de politicas de atendimento que podem otimizar os servigos prestados na
emergéncia, incluindo diminuigdo do tempo de espera e melhor efetividade da triagem.

EXPRESSAO DOS PROTOONCOGENES C-MYC, C-FOS, E C-JUN EM MIOMETRIO E MIOMA HUMANOS.

MATEUS RECHE;ANA LUIZA FERRARI ; EDISON CAPP ; ILMA SIMONI BRUM DA SILVA ; MARIA BEATRIZ
KOHEK ; HELENA VON EYE CORLETA ; ANTONIO AZAMBUJA MIRAGEM ; MARCELO BELMONTE
TAVARES

Introdugéo: Miomas humanos sdo tumores comuns do trato genital feminino. Sdo comumente benignos, no
entanto causam disturbios hemorragicos, desconforto ou dor pélvica e ndo raramente aborto recorrente e
infertilidade. E sabido que o ambiente endécrino é o maior determinante do crescimento dos miomas. Existem
fortes evidéncias que sugerem sua dependéncia com os horménios ovarianos.Objetivo: Comparar a expressio
dos protooncogenes em miométrio e mioma humanos.Materiais e métodos:Estudo do tipo caso-controle com
respectivamente 12 pacientes (c-myc); 11, (c-fos); 11,(c-jun) do Servigco de Ginecologia do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre(HCPA). Tecido: mioma (grupo 1) e miométrio humano normal (grupo 2) foram coletados de
pacientes submetidas a histerectomia. A sintese do cDNA foi realizada a partir do RNA total. A expressao do
mRNA especifico para c-myc, c-fos, c-jun e betamicroglobulina, essa utilizada como gene normalizador, foi
avaliada pela técnica da Reagédo em Cadeia da Polimerase (PCR) a partir de transcrigao reversa RT-PCR. Cada
um dos genes foi amplificado por 30 ciclos. Os dados foram expressos com a relagdo do protooncogene em
questao/p2- microglobulina e analisados por teste “t“ pareado.Resultados: A expressdo do m-RNA de c-myc no
grupo 1 foi de 0,87 + 0,08 e no grupo 2 de 0,87 +0,08 ( p= 0,91). A expressao do c-fos no grupo 1 foi de 0,10 +
0,17 e no grupo 2 de 1,01 £ 0,11 (p = 0,073) e a expresséo do c-jun no grupo 1 foi de 1,03 + 0,12 e no grupo 2
de 0,96 + 0,09 (p = 0,002).Conclusao: Estes resultados sugerem que as expressées génicas do c-myc e do c-fos
nao apresentou diferenca estatisticamente significativa entre os casos e os controles. Porém, foi encontrada uma
diferencga estatisticamente significativa na expressao do protooncogene c-jun no mioma € no miomeétrio.

PREVALENCIA DE DOEN¢AS INFECTO-CONTAGIOSAS ENTRE OS DOADORES DE SANGUE DE UM
HOSPITAL UNIVERSITaRIO DE PORTO ALEGRE-RS

LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE;BIANCA FONTANA; ANDRé TOMAZI BRIDI; RAUL MELERE

Introdugédo: O conhecimento da prevaléncia das doengas infecto-contagiosas é de fundamental importancia,
assim como o conhecimento do modo de transmissao e a identificagdo de areas endémicas. Obijetivo: Verificar
prevaléncia das doengas infecto-contagiosas entre as pessoas que realizam doagédo de sangue em um Hospital
Universitario. Material e Métodos: Foi realizada coleta de dados no Banco de Sangue, onde foram coletados
dados de um total de 5529 doadores de sangue, que corresponde ao universo de doadores que realizaram sua
doagéo entre julho de 2001 & setembro de 2002. Os dados foram contabilizados junto ao banco de dados do
Banco de Sangue, sendo assim realizado um estudo observacional do tipo transversal. Foram excluidos os
pacientes que se enquadravam nos critérios de impedimentos para doagéo pré-definidos. As bolsas de sangue
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aceitas foram testadas para as seguintes sorologias: pelo método ELISA para anti-HIV1, anti-HIV2, HBs Ag, anti
HBc, anti HCV e anti HTLV I/Il. A realizagdo do estudo da doenga de Chagas foi realizada com anticorpo anti-
Trypanosoma cruzi (ELISA), além de hemaglutinagao indireta (HAI). Para o estudo de sifilis utilizou-se as provas
de VDRL e HAI. O total de bolsas analisadas corresponde a 4499 amostras. Resultados: Entre os 4499
doadores, 25 (0,5%) apresentavam sorologia positiva para Doenga de Chagas, 6 (0,1%) para HIV, 13 (0,3%)
para sifilis,10 possuiam HbsAg positivo e 136 (3%) Anti-HBc positivo. Hepatite C foi reagente em 31 (0,7%)
amostras e HTLV | e Il em 10 (0,2%) amostras. Conclusédo: Os valores da prevaléncia encontrados para HIV,
hepatite B e C encontram-se dentro do esperado para a populagao brasileira. Doenga de Chagas, sifilis, HTLV |
e |l apresentaram prevaléncia abaixo da esperada.

PERFIL DOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA EM ACADEMIA DE GINASTICA

BIANCA FONTANA;ANDRé TOMAZ| BRIDI; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; ELSON ROMEU FARIAS;
RAFAEL SABIN GIL; ANDERSON GUTERRES BANDEIRA

Introdugéo: A pratica esportiva contribui para o bem-estar fisico e psicolégico. Além de ser uma medida
importante para a prevengdo primaria de muitas doengas. Objetivo: Determinar o perfil dos praticantes de
atividade fisica em uma academia de ginastica em Porto Alegre. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo
transversal em que foram estudadas fichas de registro de 248 praticantes de atividade fisica de uma academia.
Foram analisados os seguintes dados: sexo, idade, peso, altura, indice de massa corporal (IMC), relagéo
cintura/quadril e taxa de gordura corporal. Resultados: Do total de 248 frequentadores de academia, 145
(58,46%) eram mulheres e 103 (41,54%) homens. Entre as mulheres a idade média foi 33,7(16,8-66,8) anos; o
peso médio foi 60,7(41,5-107)Kg; a altura média foi 1,63(148-1,87)m; o IMC médio foi 23 (17,9-36,2)Kg/m2;
relagdo cintura/quadril média foi 0,74 (0,6-0,93) e a taxa de gordura corporal média foi 20,55 (5,8-36,5). Dos
homens a idade média foi 33,4 (14-77) anos; o peso médio foi 79,3 (55,6-119)Kg; a altura média foi 1,75 (1,6-
1,95)m; o IMC média foi 25,57 (20,17-36,91)Kg/m2 ; relagdo cintura/quadril média foi 0,88 (0,74-1,04) e a taxa de
gordura corporal média foi 20,58 (4,6-35). Conclusdo: A maioria dos praticantes de atividade fisica eram
mulheres cujo IMC ficou dentro da normalidade. Entretanto, os homens tiveram um IMC médio na faixa de
sobrepeso.

HEPATITE C EM EX-JOGADORES DE FUTEBOL DAS DéCADAS DE 50 A 80.
LUIS CARLOS FUJIILUIS CARLOS FUJII; GILNEY CUNHA MARQUES; PAULO FABRIS

Introdugéo: Estudos anteriores mostraram haver uma maior prevaléncia de Hepatite C em ex-jogadores de
futebol, sendo levantada a hip6tese de que isso poderia ser devido ao uso de inje¢des sem as devidas medidas
de esterilizagdo do material (seringas e agulhas reutilizaveis) durante a sua atividade profissional.
Objetivos: Identificar casos de Hepatite C em ex-jogadores de futebol profissional no Rio Grande do Sul que
jogaram da década de 50 a 80 e que fizeram uso de medicacdes injetaveis. Verificar se ocorre uma maior
percentual de Hepatite C neste grupo em relagdo a populagdo geral(doadores de sangue). Métodos: Estudo
transversal, realizado no HCPA. Sera feita divulgagdo do estudo entre as associagdes de ex-atletas e midia
especializada. Serado selecionados os voluntarios que jogaram durante as décadas de 50 a 80, e que fizeram uso
de injegdes regularmente na sua atividade laboral. Os voluntarios serdo submetidos a avaliagdes clinica e
laboratorial, e também coleta de dados quanto a idade, periodo e época em que atuou como jogador de futebol,
histéria de fatores de risco no passado para infecgéo por VHC, tempo e frequiéncia que fazia uso de inje¢des na
sua atividade laboral. Resultados: O estudo ainda encontra-se em coleta de dados. Resultados iniciais apontam
para um maior percentual de ex-jogadores infectados em relagdo a populagéo geral.

CENTRO DE REFERéENCIA ESTADUAL PARA ASSESSORIA EM F6RMULAS NUTRICIONAIS ESPECIAIS
DIESA OLIVEIRA PINHEIRO;MELLO ED; LUFT VC; PICON P

Introdugéo: Férmulas nutricionais especiais sdo consideradas medicamentos excepcionais. Este ano o Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) passou a prestar assessoria a Secretaria Estadual da saude (SES) no que
diz respeito a analise técnica dos processos de solicitacdo destas formulas. Objetivo: Descrever caracteristicas
dos pacientes para quem solicitagdes de féormulas nutricionais especiais a SES sdo realizadas. Método: De
fevereiro a junho de 2005, 249 processos foram analisados tecnicamente quanto a indicagdo clinica das
solicitacdes. Este projeto de desenvolvimento foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa e Etica em Saude do
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HCPA. Resultados: Processos estiveram incompletos quanto a idade (34,5%), enfermidade (14%), estado
nutricional (74,7%) e via de administragéo da dieta (15,3%). Os pacientes tinham idade inferior a 18 anos em
41,8% dos casos e 18,1% superior a 65 anos. As principais patologias eram neurologicas (43,0%), alergia
alimentar (11,6%), intolerancia a lactose (8,8%), doengas genéticas (6,8%), sindrome de ma absorgéo (5,2%) e
cancer (4,8%). A via de administragc&o era oral em 36,5%, sonda nasogastrica em 16,1%, nasoenteral em 18,5%,
gastrostomia em 12,4%, jejunostomia em 0,8% e parenteral em 0,4%. As solicitagbes continham justificativa
clinica suficiente, de modo que tiveram parecer favoravel, em 12,4% dos processos. Havia enderego disponivel
para 35,3% dos profissionais prescribentes, para quem foi enviada carta com o parecer técnico. Quarenta
pacientes tiveram mais de um processo avaliado neste periodo. Conclusdo: As solicitagbes sdo realizadas a
pacientes pediatricos, adultos e idosos e envolvem uma variedade de patologias. Uma porgéo importante dos
processos esteve incompleta em dados clinicos relevantes. Deste modo, o centro de referéncia se faz necessario
para esclarecimento quanto a indicagdes clinicas e padronizagdo das formulas disponibilizadas pelo Estado.

PERFIL DE ATENDIMENTO EM AMBULATORIO DE NUTROLOGIA

JAQUELINE FINK;ELZA DANIEL DE MELLO; CARLA ROSANE DE MORAES SILVEIRA; VIVIAN CRISTINE
LUFT

A nutricdo adequada dos individuos esta relacionada ao estado de saiude dos mesmos, assim como a
recuperagdo de doengas de base. Dentro desta perspectiva, o Ambulatério de Nutrologia do HCPA oferece a
comunidade atendimento especializado no que diz respeito as questdes nutricionais envolvidas em diversas
condigdes clinicas. Este trabalho tem como objetivo tragar um perfil dos atendimentos realizados no ambulatério,
com a finalidade de avaliar quais os diagnésticos mais prevalentes nas consultas durante o periodo de um ano.
Este foi um estudo transversal, onde foram revisados todos os atendimentos realizados desde junho de 2004 até
junho de 2005. As variaveis analisadas incluiram: tipo de doenga ou condi¢des clinicas motivadoras das
consultas, atendimento adulto ou pediatrico, primeiras consultas ou reconsultas e altas ambulatoriais. De um total
de 1027 atendimentos, verificamos como motivos de consultas mais freqiientes: obesidade (25,9%), refluxo
gastroesofagico (19,6%) e baixo peso (19,2%). Outras condic¢des clinicas menos prevalentes foram: constipagéo
(14,5%), baixa estatura (9,8%), desnutricdo (9,2%), dislipidemias (3,4%), alergia alimentar (3,3%), terapia
nutricional do HIV (3,1%), sindrome do intestino curto (2,5%) e intolerancia a lactose (1,1%). O uso de suporte
nutricional (sonda nasoenteral, jejunostomia ou gastrostomia) esteve presente em 7,4% dos pacientes atendidos,
sendo mais freqliente em adultos (14,1%) do que em criangas e adolescentes (6,5%). Observamos um perfil
bastante amplo e diversificado de doengas onde se faz necessaria uma terapéutica nutricional, o que justifica a
importancia da nutrologia como especialidade médica. A alta prevaléncia de obesidade em nossa pratica de
atendimento confirma a tendéncia mundial de aumento progressivo desta doenga.

USO DA ANFOTERICINA B T6PICA ATRAVéS DA FIBROBRONCOSCOPIA NO MANEJO DA HEMOPTISE
POR ASPEGILOMA REFRAT&RIO A MULTIPLOS TRATAMENTOS: RELATO DE CASO

ROGER PIRATH RODRIGUES;MARCELO B GAZZANA, PIERANGELO T BAGLIO, F4BIO M SVARTMAN,
RICARDO ALBANEZE, DENISE ROSSATO, HUGO G OLIVEIRA, RONALDO D COSTA, ROGéRIO G XAVIER

Introdugéo / Objetivos: O aspergiloma ou bola fungica é uma entidade que costuma acometer pacientes com
seqlelas no parénquima pulmonar, principalmente em decorréncia da tuberculose que pode evoluir
desfavoravelmente, sobretudo por hemoptise macica. O objetivo deste trabalho é relatar um caso de aspergiloma
com hemoptise refratéria tratado com anfotericina topica através da fibrobroncoscopia (FBS). Materiais /
Métodos: Delineamento: relato de caso. Revisdo da literatura através do MEDLINE com unitermos: aspergillus,
bronchoscopy, anphotericin. Resultados: Paciente masculino, 34 anos, branco. Dois episédios de TB no
passado. Fez quadro de hemoptise volumosa ameagadora a vida que, apdés FBS com cateter bloqueador e
embolizagdo sem sucesso, foi submetido a lobectomia SE. Houve PCR no transoperatério e longo tempo de
internagdo em UTI. Apods alta, apresentou outros 3 episodios de hemoptise em que embolizagdo, cateter
bloqueador com FBS e radioterapia ndo foram efetivos. Negou-se a novo procedimento cirdrgico. Retonou com
episédios de hemoptise diaria sem repercussdo hemodindmica. TC térax com 2 cavidades em LSD com
presenca de bola fungica. Pesquisa fungos no escarro positiva para Aspergilus fumigatus. Foi submetido a
tratamento com anfotericina 50 mg em 20 ml de SG5%, instilada por FBS com cateter protegido em LSD (por 20
min). Apds a localizagéo e entrada na cavidade com FBS pediatrico foi introduzido o FBS adulto com o intuito de
instilar o antifungico. O procedimento foi repetido por até 12 sessbes, sem prejuizos locais ou a fungdo renal do
paciente. Recebeu alta sem hemoptise. Conclusdes: A anfotericina B tépica administrada via fibrobroncoscopia
pode ser uma alternativa segura e eficaz no manejo de pacientes com aspergiloma refratario ao tratamento
convencional.
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PREVALENCIA DAS HEPATITES VIRAIS B E C EM PACIENTES PORTADORES DO HIV EM PORTO ALEGRE

MAICON FALAVIGNA ;MIRIAN COHEN; FERNANDO HERZ WOLFF; NéEMORA TREGNANO BARCELLOS;
AJACIO BANDEIRA BRAND&O; SANDRA CRISTINA COSTA FUCHS

Introdugéo: Na medida em que HIV, HCV e HBV compartilham vias de transmiss&o, ndo surpreendem as altas
taxas de co-infecgéo registradas em alguns estudos. Nos Estados Unidos e na Europa Ocidental estima-se que
30% dos portadores do HIV estejam também infectados pelo HCV. Objetivo: Determinar a prevaléncia da co-
infecgdo pelo HCV e HBV nos pacientes em acompanhamento num servigo de referéncia de Porto Alegre.
Métodos: No periodo de margo a junho de 2005 foram revisados os prontuarios de todos os pacientes do Servigo
de Atencao Terapéutica (SAT) do Hospital Sanatério Partenon, em Porto Alegre. Foram revisados prontuarios de
3240 pacientes, admitidos desde o inicio das atividades do SAT até o dia 31 de dezembro de 2004. Os critérios
para inclusdo foram: sorologia positiva para o HIV, idade igual ou superior a 18 anos e estar em
acompanhamento ativo com infectologista do SAT (pelo menos 2 consultas, sendo uma no ultimo ano).
Resultados: 1209 individuos atenderam os critérios de inclusdo. Destes, 54,9% foram do sexo masculino. A
idade média foi de 36,8 (DP+-9,5). Foram obtidos dados quanto a sorologias para HIV e hepatites B e C de 1069
individuos (89%), destes, 334 eram anti-HCV positivos (31,2%), sendo 66,2% do sexo masculino e 33,8% do
sexo feminino (p < 0,001). A média da idade foi maior no grupo com anti-HCV reagente (37,8 DP+-7,7 vs 36,5
DP+-10,1 p<0,001). HBsAg-reagente foi encontrado em 30 (3%) pacientes, sendo 79,3% do sexo masculino e
20,7% do sexo feminino (p=0,006). A média da idade foi de 38,1+-7,3 vs. 36,9+-9,5 (p=0,49) na comparagéo
entre individuos HBsAg positivo e negativo. A tripla infecgdo (HIV-HCV-HBV) foi encontrada em 8 pacientes
(0,7%). A co-infecgdo dos pacientes HIV positivos por um dos virus da hepatite ndo aumentou a probabilidade
destes serem portadores também do outro virus da hepatite (OR=0,87, 1C95% 0,38-1,97 p>0,05). Concluséo:
Parcela significativa dos individuos HIV positivos acompanhados séo portadores de co-infecgdo pelo HCV. Estes
dados sdo semelhantes aos encontrados em outros estudos. A co-infecgdo pelo HBV, apesar de expressiva, &
bem menos frequente.

FATORES DE RISCO PARA DIARRéIA EM ADULTOS HOSPITALIZADOS
VIVIAN CRISTINE LUFT;BEGHETTO MG; FINK JS; MELLO ED; POLANCZYK CA

Introducgéo: A incidéncia e os fatores associados a diarréia ndo sado suficientemente conhecidos, e a nutricao
enteral (NE) é freqlientemente apontada como de risco. Objetivo: Determinar a incidéncia e os fatores de risco
para diarréia em adultos hospitalizados, expostos e ndo-expostos a NE. Método: Entre junho 2004 e maio 2005,
foram acompanhados 604 adultos, arrolados a partir da exposigdo a NE, sendo incluido outro paciente nao-
exposto, procedente da mesma unidade de internagdo, equipe assistente e uso de antibidticos (ATB). Nao foram
incluidos pacientes no centro de terapia intensiva, com expectativa de hospitalizacdo <72horas, com doenca
inflamatodria intestinal, imunodeprimidos, ou com diarréia na admissdo ou inclusdo. Foi realizada regressao
multipla de Cox. O estudo foi aprovado pela Comissao de Pesquisa e Etica em Satde do HCPA. Resultados: A
incidéncia de diarréia foi de 11,9%. Cada grupo foi composto por 302 pacientes, comparaveis quanto a sexo,
motivo de internacgéo clinico/cirdrgico e uso de ATB. Pacientes em NE apresentaram maior idade (64+18,6 vs
58,5+16,5an0s; p<0,001), desnutricdo (83,4% vs 52%; p=0,001), infecgdo (38,1% vs 25,2%; p=0,001), e
incidéncia de diarréia (18,2% vs 5,6%; p<0,001). Com ajuste para o tempo em exposi¢cdo e variaveis de
confundimento, o uso de NE (OR=2,7 1C95%:1,6-4,7), hospitalizagdo em periodo de verdo (OR=2,4 IC85%:1,5-
3,9) e infeccdo em tratamento com ATB (OR=1,8 1C95%:1,1-3,0) foram fatores de risco independentes para
diarréia. Conclusao: A ocorréncia de diarréia é freqliente em adultos hospitalizados, em especial em usuarios de
NE, hospitalizados em periodo de verdo e em uso de ATB em vigéncia de infecgao.

ESTUDO DA QUALIDADE DE VIDA DO GRUPO DE TERCEIRA IDADE ULBRACTI NA CIDADE DE
CARAZINHO - RS

ALEXANDRE SCHUH;F4BIO RAFAEL REICHERT;WELLINGTON C. DE SOUZA;OSWALDO J. A
NETO;HONS6RIO SAMPAIO MENEZES;PAULO HEKMANN

Introdugéo: o Brasil esta passando por um periodo de transicdo demografica, no qual ocorre aumento da
expectativa de vida e envelhecimento da populagéo, proporcionando a tendéncia ao aumento da prevaléncia de
doengas cronico-degenerativas . Torna-se importante determinar qualidade de vida em idosos para o
desenvolvimento de agbes preventivas, assistenciais e de reabilitagao, individuais e coletivas, através da atuagao
de profissionais orientados por politicas de saude. Objetivos: determinar o perfil demografico e o grau de
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satisfacdo dos individuos com sua qualidade de vida, em um Grupo de Terceira Idade vinculado a uma
Universidade na cidade de Carazinho. Material e Métodos: foram entrevistadas 24 pessoas, todas matriculadas
no ULBRACTI (ULBRA Carazinho para Terceira Idade), 6rgédo vinculado ao curso de Servigo Social da
Universidade Luterana do Brasil, Campus Carazinho, através do questionario WHOQOL-bref. Resultados: a
andlise dos resultados mostrou uma populagdo predominantemente feminina (91,7%), com faixa etéria
compreendida entre 60 a 69 anos (66,7%), com escolaridade até o 1° Grau (62,5%) e viuva (41,7%). Conclusoes:
os graus de satisfacdo da amostra variaram entre 68,4%(dominio ambiental) e 77,9% (qualidade de vida em
geral), apresentando desvios padroes compreendidos entre 9,3 (dominio psiquico) e 22,1 (questdo sobre saude
em geral).

USO DE PROTOCOLO ASSISTENCIAL NO TRATAMENTO DE NEUTROPENIA FEBRIL

LAURA MAGALHAES MOREIRA;JOICE ZUCKERMANN; LEILA BELTRAMI MOREIRA; PAULA STOLL,;
GUILHERME MACHADO

Pacientes neutropénicos febris devem receber terapia empirica com antimicrobianos (AMs) segundo protocolos
que qualificam a assisténcia, reduzem custos e racionalizam o uso. Objetivos: Avaliar adesdo ao protocolo
assistencial para manejo de Neutropenia Febril. Métodos: Estudo de coorte prospectivo, com pacientes =18
anos, sem HIV, com febre e contagem de leucécitos £1000 ou neutrdéfilos £500 céls/mm?, internados a partir de
margo/2004. Avaliou-se ades&o aos critérios diagndsticos, coleta de culturas antes do inicio de AM, AM inicial,
modificacdo empirica do AM e uso empirico de vancomicina. Resultados: De 129 pacientes, com idade média de
44,5 £13,8 anos, 45% eram mulheres. A doenga de base mais frequiente foi leucemia mieldide aguda (36,4%). A
causa da neutropenia foi quimioterapia em 76.7%. Dois tercos da amostra eram de risco baixo e 12,9%, altissimo
e ocorreram 17 obitos. Foi atendido o critério de febre em 72,1% dos casos, de contagem de leucécitos em
99,2% e de neutrofilos em 97,7%; foi colhida cultura em 91,3%.0 esquema inicial mais frequiente foi cefepime +
amicacina (49,2%). O uso empirico de vancomicina foi de 65,9%, e 75,9% sofreram modificagdo do esquema
inicial, metade nas primeiras 24-48h. Modificagbes ndo previstas foram de 11,3%. Ficaram em isolamento 41,1%
dos pacientes. Nao foi seguido o protocolo para AM inicial em 17,2% dos casos, os quais tiveram maior
mortalidade - OR ajustada pelo risco e doenca de base de 3,65 (IC 1,06-12,6). Conclusdo: A doenca de base
mais freqliente foi leucemia mieldide aguda e a neutropenia febril foi essencialmente relacionada a quimioterapia.
A adesao ao protocolo institucional foi parcial, sendo mais baixa em relagdo ao AM inicial e isolamento. O n&o
seguimento do protocolo para escola do AM foi fator de risco para morrer.

HEPATITE C EM EX-JOGADORES DE FUTEBOL DAS DéCADAS DE 50 A 80.

DVORA JOVELEVITHS;LUIS CARLOS FUJIIl; GILNEY CUNHA MARQUES; PAULO FABRIS; LUCIANE
LACERDA GOMES

Introdugéo: Estudo anterior mostrou haver uma maior prevaléncia de Hepatite C em ex-jogadores de futebol,
sendo levantada a hipdtese de que isso poderia ser devido ao uso de injegdes sem as devidas medidas de
esterilizagdo do material ( seringas e agulhas reutilizaveis, sendo apenas fervidas) durante a sua atividade
profissional. Objetivos: Identificar casos de Hepatite C em ex-jogadores de futebol profissional no Rio Grande do
Sul que jogaram da década de 50 a 80. Verificar se ocorre uma maior percentual de infecgdo por VHC neste
grupo em relagéo a populagéo geral. Métodos: Estudo transversal, realizado no HCPA em conjunto com o Centro
de Reférencia em Saude do Trabalhador. Serdo selecionados os voluntarios que jogaram durante as décadas de
50 a 80, e que fizeram uso de inje¢bes regularmente na sua atividade laboral. Os voluntarios serdo submetidos a
avaliagdes clinica e laboratorial, e também havera coleta de dados quanto a idade, periodo e época em que
atuou como jogador de futebol, histéria de fatores de risco no passado para infecgdo por VHC, tempo e
freqliéncia que fazia uso de injegdes na sua atividade laboral. Resultados: O estudo ainda encontra-se em coleta
de dados. Resultados iniciais apontam para um maior percentual de ex-jogadores infectados em relagdo a
populagéo geral.

AVALIAGAO DE RESULTADOS DA PSICOTERAPIA PSICANALITICA EM UM SERVIGO DE ATENDIMENTO
NA CIDADE DE PORTO ALEGRE/BRASIL-COMUNICA¢aO DE PESQUISA

SIMONE ISABEL JUNG;CLAUDIO LAKS EIZIRIK (UFRGS);MARIA LuCIA TIELLET NUNES
(PUCRS);FERNANDA BARCELLOS SERRALTA (UFRGS)
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A proposta desta pesquisa é investigar a efetividade da psicoterapia psicanalitica em pacientes adultos que
receberam tratamento em um servigo de atendimento da cidade de Porto Alegre/Brasil. Através da avaliagdo de
especialistas em psicoterapia e, da opinido dos proprios pacientes, pretende-se verificar a relagdo entre duragao
e resultado de tratamento e descrever como o paciente percebe os resultados de sua psicoterapia. E uma
investigagéo hibrida (qualitativa e quantitativa), naturalistica e retrospectiva. Os instrumentos sdo o questionario
de efetividade (EQ), a entrevista semi-estruturada e a Escala de Avaliagdo Global do Funcionamento (GAF).
Neste momento da investigagdo, 31 ex-pacientes (16 com menos de 1 ano e 15 com mais de 1 ano de
tratamento) realizaram a entrevista (gravada em audio para posterior transcricdo e analise de conteudo) e
preencheram o questionario de efetividade. As entrevistas realizadas no inicio do tratamento (pelos proéprios
psicoterapeutas) e as de pods-tratamento (realizadas pela autora principal) estdo sendo encaminhadas a
especialistas independentes para a aplicacdo da GAF. O momento atual da investigagéo é descrito.

GEOREFERENCIAMENTO DAS EMPRESAS NA 4REA DE COBERTURA DA UNIDADE DE SAUDE SANTA
CECILIA.

DAMASIO MACEDO TRINDADE;ALVARO CRESPO MERLO; DVORA JOVELEVITHS; LUCIANE LACERDA
GOMES; LUIS CARLOS FUJII

Introdugéo: O referenciamento das empresas é muito importante no planejamento das atividades de vigilancia
da saude do trabalhador. Através dela pode-se inferir o numero de empresas sitiadas na area e também os graus
e tipos de riscos a que os trabalhadores estdo expostos, dessa forma podem ser adotadas medidas de
orientagéo preventiva dos trabalhadores. Na literatura ndo ha relatos de vigilancia em saude do trabalhador em
unidades basicas de saude, sendo o projeto atual pioneiro na tentativa de se conseguir uma melhor qualidade de
vida do trabalhador. Objetivos: Avaliar o nUmero de empresas na regido de cobertura da Unidade Basica Santa
Cecilia, e avaliagdo dos riscos aos trabalhadores. Materiais e Métodos: O projeto sera realizado em parceria
entre o Servigo de Medicina Ocupacional do HCPA e o Servigo de Medicina Comunitaria do HCPA, para isso
sera utilizado como referéncia a unidade basica Santa Cecilia que mantém convenio com o HCPA. O cadastro
das empresas sera feito com os dados dos alvaras fornecidos pela Secretaria Municipal de Industria e Comércio,
abrangendo toda a area de cobertura da Unidade de Saude Santa Cecilia. Ndo havera avaliacdo de empresas
de carater informal. Resultados: O presente projeto ainda encontra-se em analise dos dados.

EDUCAGCAO PARA A PREVENGCAO E PARA O ATENDIMENTO AO TRAUMA PARA ESTUDANTES DE
MEDICINA E DE ENFERMAGEM: CURSO DO NUCLEO DO TRAUMA DA FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

GUILHERME ECKERT PETERSON;ANDRE LORSCHEITTER BAPTISTA; CAREN; CRISLAINE; JULIO DE
OLIVEIRA ESPINEL; KAREN; ROBERTA; TATIANE SUELY ROCHA ALVES; MARCELO A. FAURI; ALEX F.
HORBE; JAIR DACAS; SIMONE A. SILVA; LUCIANA S. AYALA; LARISSA BURLACENKO; FERNANDO
RIBEIRO SILVA; AMARILIO VIEIRA DE MACEDO NETO

A importancia do trauma para a saude publica justifica seu ensino pelas faculdades de medicina e de
enfermagem. O Nucleo do Trauma da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
oferece semestralmente o Curso de Capacitagdo em Trauma, para académicos de medicina e de enfermagem,
complementar ao ensino recebido na universidade. Sdo ministradas aulas tedricas e praticas a respeito do tema,
baseadas principalmente nos principios do Pre-Hospital Trauma Life Support® e do Advanced Trauma Life
Support®. Médicos, enfermeiros, bombeiros e estudantes de medicina e de enfermagem estdo envolvidos na
execucgédo do curso, configurando seu enfoque multidisciplinar. As respostas ao questionario a respeito do curso,
pelos alunos que dele participaram, refletem a necessidade que os estudantes - mesmo aqueles que ja haviam
tido contato com o tema na faculdade - tém de aprender sobre trauma, além de mostrarem sua satisfagdo com
este curso de extensao universitaria da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

MICOSE CAUSADA POR PHELLINUS SP LOCALIZADO NA TUBEROSIDADE ANTERIOR DA TiBIA EM
ADULTO: RELATO DE CASO

FREDERICO KLEIN GOMES;MAGALI SANTOS LUMERTZ; LEONARDO HAAS SIGNORI; MARCIO CHAZAN;
RENATA FERNANDES GONGALVES; MARCELO MACEDO DE VARGAS; SéRGIO ZYLBERSZTEJN
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Introdugéo: A feo-hifomicose é causada por fungos que vivem como sapréfitas no solo, vegetagdo e agua e é
caracterizada por células fungicas pigmentadas no tecido infectado. O agente etiolégico pode ser implantado por
traumatismo e formar cistos. O Phellinus sp pertence a familia Hymenochaetaceae. Ha um relato de patologia
humana causada por Phellinus: um caso de infecgdo por Inonotus (Phellinus) tropicalis em paciente masculino
jovem com doenca granulomatosa cronica. Objetivo: Apresentar caso raro de micose causada por Phellinus sp
em humanos. Materiais e métodos: V.J.B, masculino, 57 anos, relata que apresentava cisto indolor em regido
pré-tibial proximal (tuberosidade) direita, de pequeno tamanho ha aproximadamente 12 anos, que, no ano de
2001, iniciou crescimento, sendo entao intervido cirurgicamente. Identificou-se ser de natureza fungica. Houve
mais duas recidivas, com realizagdo de duas cirurgias. Apos isso, necessitou drenagens semanais de exsudato
de coloragdo escurecida. Devido a piora da lesdo, necessitou nova cirurgia (em fevereiro de 2005). Foi feito
tratamento antifungico apds todas as cirurgias. Refere que ha 15 anos esteve exposto a area de mata, tendo
sofrido ferimento em area pré-tibial proximal direita. Ha 8 anos faz tratamento para retocolite ulcerativa,
inicialmente com sulfassalazina e, ha 4 anos, com mesalazina. Resultados e conclusées: Supds-se tratar de feo-
hifomicose, sendo somente identificado em Barcelona (Espanha) como Phellinus sp. Acredita-se que o paciente
tenha inoculado o fungo a partir da les&o ocorrida em exposicéo a area de mata ha 15 anos. Pode haver relagéo
entre a troca dos medicamentos para retocolite ulcerativa e aumento do cisto, embora ndo haja fundamento
cientifico para tal.

EXPOSI¢aO A ACETILENO EM SOLDA OXIACETILENICA RELATO DE CASO.
CARLOS NUNES TIETBOEHL FILHO;LUIS CARLOS FUJII

Paciente N. M., 37 anos, técnico em manutencéo ha 3 anos e 7 meses. Paciente refere ter apresentado dispnéia
importante em 02/03/2005. Relata que estava trabalhando dentro de tanque fechado sem ventilagdo. Estava
realizando solda oxiacetilénica com uso de mascara de prote¢do facial, mas sem equipamento de protecao
respiratoria, por cerca de trés dias consecutivos por 8 horas diarias. No final do 3° dia sentiu-se mal com queixa
de dispnéia importante acompanhado de torpor. Foi entdo encaminhado a unidade hospitalar, onde realizou
investigagdo do quadro com exames de fungdo pulmonar normais, alta com queixa de dispnéia aos médios
esforcos. Passado1 més o paciente apresentava-se sem queixas. O quadro clinico foi compativel com
intoxicacdo por asfixiante simples. O paciente trabalhava com solda oxiacetilénica que é caracterizada pela
presenca de acetileno. O Acetileno é um gas asfixiante simples que atua pela diminuicdo do oxigénio no ar
inalado.Ndo ha exames especificos para sua avaliagdo a ndo ser alteragdes na concentragdo do oxigénio
arterial. A recuperagéo clinica do paciente tende a ser rapida. Quando se trabalha em ambientes confinados com
solda oxiacetilénica se recomenda sempre o uso de sistemas de protegao respiratéria.

INFARTOS PULMONARES SECUNDARIOS A INFILTRA¢AO LINFOCITaRIA EM PACIENTE COM LEUCEMIA
LINFOCITICA CRONICA: RELATO DE CASO

SABRINA BOLLMANN GARCIA;ROGER PIRATH RODRIGUES, MARCELO BASSO GAZZANA

Introdugédo / Objetivo: As manifiestagdes pulmonares em pacientes com leucemia linfocitica cronica (LLC)
comumente sdo decorrentes de processo infecciosos. Entretanto, quadro hemorragicos podem ocorrer. O
objetivo deste trabalho é relatar a ocorréncia de infartos pulmonares hemorragicos secundarios a infiltragdo
linfocitaria em paciente com LLC. Materiais / Métodos Delineamento: relato de caso. Revisdo da literatura através
do MEDLINE com unitermos: Leukemia, [MeSH], Lung [MeSH]. Resultado: Paciente masculino, 78 anos, branco,
lavrador, sem comorbidades prévias, ex-tabagista, foi encaminhado para a CTI/HCPA com diagnéstico de BCP
comunitaria grave e insuficiéncia respiratéria aguda. Ha 2 semanas febre vespertina, sudorese noturna, dispnéia
e tosse produtiva/escarro hemoptoico, leucocitose (136.000 leucdcitos , 70% linfocitos) e infiltrado bilateral em
bases. Foi iniciado tratamento com Cefepime, Azitromicina e apés Vancomicina.. Imunofenotipagem demonstrou
diagnostico de LLC B comum. Estagio RAI IlI-IV (anemia + plaquetopenia). Fibrobroncoscopia visualizou
sangramento multifocal. Iniciou-se empiricamente com anfotericina B. TCAR térax com adenomegalias axilares e
subcarinais, e areas de consolidagdo, sem envolver intersticio linfatico, predominando nos segmentos dorsais .
Realizou-se biépsia pulmonar a céu aberto (lingula), que demonstrou infiltragcdo linféide parenquimatosa
compativel com LLC, além de areas de infarto e hemorragia, sem evidéncia de germes usuais ou oportunistas.
Suspenso anti-fungico, completado 14 dias de Cefepime e Vancomicina, e iniciado Clorambucil e Prednisona.
Conclusdo: Em pacientes com LLC com altas contagens, além de etiologia infecciosas, deve-se lembras de
possivel etiologia trombdtica por infiltragao linfocitarias dos vasos pulmonares.
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Cirurgia Gastroenterologica

EVOLUcaO HISTOLOGICA PARA FIBROSE EM PBH P6S-TRANSPLANTE ORTOTOPICO DE FiGADO EM
PACIENTES COM CIRROSE PELO ViRUS DA HEPATITE C

LEONARDO LEIRIA DE MOURA DA SILVA;NADIMA VIEIRA TOSCANI; CHRISTINA GARCIA SILVA FRAGA,
ALEX SCHWENGBER; CARLOS THADEU SCHIMIDT CERSKI; ALFEU FLECK JUNIOR; GUILLERMO KISS;
TOMAZ GREZZANA FILHO; MARIO MEINE; IAN LEIPNITZ; EDUARDO SCHLINDWEIN; MARIA LuCIA
ZANOTELLI; AJaClO BANDEIRA DE MELLO BRAND&O; GUIDO PIO GRACCO CANTISANI; CLaUDIO
AUGUSTO MARRONI

Introdugéo: A doenca hepatica terminal causada pelo virus da Hepatite C (VHC) é a mais frequiente indicagéo
para o transplante ortotopico de figado (TOF). A pungéo bidpsia hepatica (PBH), realizada nas situagbes de
suspeita de rejeicdo do enxerto ou alteragcdo de provas enzimaticas, é capaz de determinar a recorréncia viral e a
progressao para a fibrose, fatores determinantes para a viabilidade do enxerto e para o0 aumento da sobrevida
p6s-TOF. O objetivo do presente estudo € avaliar a evolugdo temporal para a fibrose no enxerto, segundo a
classificagdo METAVIR, nos pacientes transplantados hepaticos com cirrose pelo VHC. Material e Métodos:
Foram analisadas 404 PBH nao-protocolares realizadas em 171 dentre os 305 pacientes submetidos ao TOF
entre jan/1999 e dez/2003, no Grupo de Transplante Hepatico do Complexo Hospitalar Santa Casa de Porto
Alegre. As variaveis avaliadas foram: tempo de realizagdo da PBH pds-TOF e classificaggo METAVIR
(Inflamacao/Fibrose). Resultados: Na suspeita de alteragbes do enxerto, foi realizada uma média de 2,36 PBH
por paciente, num periodo médio de 869,26 dias pos-TOF. Dos 171 pacientes submetidos ao TOF que
realizaram PBH, 105 apresentavam diagnéstico pré-TOF de cirrose pelo VHC, perfazendo um total de 61,4%.
Neste grupo especifico, foram encontrados achados histolégicos compativeis com recidiva viral em 28 pacientes
e fibrose em 42 pacientes. A evolugéo temporal para fibrose pelo critério METAVIR variou de 799 dias pds-TOF
(estagio F1) a 1511 dias pds-TOF (estagio F4). Conclusdes: A infec¢do pelo VHC é a maior causa de indicagao
ao TOF, e pacientes VHC positivos apresentam maiores indices de realizagdo de PBH que os VHC negativos. A
progressao para a fibrose tende a ser mais severa nesta populagdo, bem como a elevada recidiva histoldgica.

NEOPLASIA MALIGNA PRIMARIA DE DUODENO METASTATICA- RELATO DE CASO

JULIANO MARTINLRITA CRISTINE COSTA SOTELO;FABRICIO BERVIAN;PATRICIA DURGANTE
RITTER;LiVIA SILVA SMIDT;MARCIO FERNANDES CHEDID;LUIS FELIPE SILVA SMIDT

Obeijtivo: Relato de caso de paciente com neoplasia duodenal primaria e metastases hepaticas. Materiais e
Métodos: Relato de Caso: M.S.S., 40 anos, masculino, branco. Apresentou-se emagrecido (5 kg), com dor em
regido epigastrica e vomitos esporadicos por 3 meses. Procurou o servigo de emergéncia do HCPA, onde foi
realizada EDA, que detectou les&o ulcerada e infiltrativa na segunda por¢do do duodeno. No estadiamento pré-
operatério a TC de abdébmen mostrou leséo infiltrativa duodenal e 4 lesbes hepaticas compativeis com
metastases. Uma lesdo hepatica foi puncionada com auxilio de ecografia e o diagndstico anatomopatolégico (AP)
foi neoplasia metastatica provavelmente de duodeno. A equipe cirurgica optou por gastroenteroanastomose,
devido a neoplasia avangada. No trans-operatério foram identificados, além das metastases hepaticas, implantes
peritoneais. O AP definitivo foi neoplasia moderadamente diferenciada e ulcerada duodenal. Resultados:
Neoplasia duodenal primaria com metastases hepaticas. O paciente apresentou excelente evolugdo pds-
operatéria, recebendo alta hospitalar no 8° dia pds-operatorio. Atualmente, encontra-se em acompanhamento
nos ambulatérios de Cirurgia Geral e de Oncologia. Conclusées: A neoplasia primaria duodenal € uma entidade
clinica incomum (correspondendo a apenas 1,6 % dos tumores gastrointestinais) com manifestagbes clinicas
inespecificas e tardias, diagnosticando-se, na maioria das vezes, em fases avangadas. Poucas vezes o
procedimento curativo é possivel, sendo que a sobrevida em 6 meses € irriséria.

RESSEC¢a0 VIDEOLAPAROSCOPICA DE LINFANGIOMA CISTICO RETROPERITONEAL

MANOEL R. M. TRINDADE;EDUARDO NEUBARTH TRINDADE, JULIANA CATUCCI BOZA, VINICIUS VON
DIEMEN

Resseccdo videolaparoscépica de Linfangioma Cistico retroperitOnial INTRODUCAO: Os linfangiomas sao
tumores beningnos raros, mais comumente encontrados em pacientes pediatricos e localizados prioritariamente
na regido cervical (75%), regido axilar (20%) sendo que os outros (5%) se distribuem no mediastino, mesenteério,
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visceras e ossos. RELATO DE CASO: Paciente masculino, 68 anos, com abaulamento e dor em fossa iliaca
direita ha um ano. Na Tomografia Computadorizada identificou-se estrutura cistica ovalada com 5 x 4,2 cm em
fossa iliaca direita. Realizada ressecgéo videolaparoscépica da lesdo, com utilizagdo de trés portais. Liberagéo
do periténio, com identificagdo dos vasos iliacos, espermaticos, ducto deferente. Descolamento do cisto que
estava aderido ao ducto deferente, ligadura dos vasos espermaticos junto ao cisto, com a liberagdo do mesmo. A
macroscopia evidenciou porgéo cistica pardacenta e eldstica medindo 4,5 x 3,5 x 3 cm, preenchida por liquido
citrino, a parede medindo 0,1 cm de espessura média. Diagnodstico histopatoldgico: linfangioma cistico.
DISCUSSAOQ: Os linfangiomas desenvolvem-se provavelmente pelo seqiiestro de tecido linfatico que falha ao se
comunicar com seus canais de drenagem. Sao classificados como simples, cavernosos ou cisticos. Linfangiomas
cisticos podem ser uni- ou multiloculares, contendo liquido seroso ou quiloso. Crescem lentamente, sendo de
dificil detecgdo. Embora sejam tumores benignos tem morbidade significativa devido ao aumento de tamanho
causando obstrucao ou deslocamento de alga intestinal ou do trato urinario. Podem infectar e invadir estruturas
circunjacentes. Degeneracédo maligna é rara. O tratamento de escolha para linfangioma cistico retroperitoneal é a
ressecgao cirurgica. A abordagem videolaparoscoépica mostro-se segura e eficaz.

APRESENTAc4GO RARA DA DOENgA DE CAROLI TRATADA ATRAVéES DE SEGMENTECTOMIA HEPATICA E
PAPILOESFICTEROPLASTIA

LiVIA SILVA SMIDT;KARIN SUMINO; LUCAS NASCIMENTO DOS SANTOS; JOSé GUSTAVO OLIJNYK;
MaRCIO FERNANDES CHEDID; CLéBER ROSITO PINTO KRUEL; ALIAMIR DUARTE CHEDID

Relato do caso: Paciente 42 anos, feminino, com episédios repetidos de colangite bacteriana e coledocolitiase.
Foi feita drenagem endoscépica das vias biliares por Colangiopancreatografia Endoscépica Retrégrada sem
sucesso. Apresentou também abscessos hepaticos por Pseudomonas sp. refratarios a drenagem percutanea e a
antibioticoterapia. Foi, entdo, encaminhada para avaliagao cirurgica. A Tomografia Computadorizada de abdome
demonstrou dilatagdo fusiforme das vias biliares intra-hepaticas no segmento VI do lobo direito do figado e no
segmento Il do lobo hepatico esquerdo. Realizou-se laparotomia com segmentectomia do segmento VI do
figado, colecistectomia com colangiografia que revelou coledocolitiase mdltipla e estenose da papila de Vater. O
didmetro das vias biliares extra-hepaticas era de aproximadamente 1,5 cm. Procedeu-se entdo coledocotomia,
coledocolitotomia e papiloesfincteroplastia para tratar uma estenose orgénica da papila de Vater e descomprimir
as vias biliares extra-hepaticas. O exame anatomopatoldgico demonstrou litiase intra-hepatica em segmento VI,
associada a dilatagdo de ductos biliares intra-hepaticos, colangite supurativa crénica localizada, colegranuloma e
extensao do processo inflamatério ao parénquima adjacente, e colecistite crénica calculosa com colesterolose. A
paciente evoluiu sem intercorréncias pds-operatérias, tendo recebido alta sete dias apds o procedimento. Seis
meses apos, esta assintomatica. Conclusdo: A doenga de Caroli no adulto pode resultar em importante
morbidade. Quando restrita a um lobo ou segmento hepatico, pode ser adequadamente tratada através de
resseccao hepatica. Este caso é importante pois relata uma apresentacao rara dessa patologia, associada com
alteracdo morfolégica da papila de Vater. Isto demanda que seja associado algum procedimento de drenagem
das vias biliares extra-hepaticas a ressecgao do (s) segmento (s) hepatico (s) comprometido (s).

Fisiatria

INTERVEN¢&O DA TERAPIA OCUPACIONAL EM AMPUTADOS
RENATA C. ROCHA DA SILVA;CLAUDIA COLAR SCOLARI, ANTONIO CARDOSO DOS SANTOS

Introducgéo: E.S, masculino, 27anos, branco, casado, natural de Viaméo, 3° ano do ensino médio em curso,
auxiliar de crédito e cobranga. Aos 13 anos, apés um acidente de bicicleta, recebe diagnéstico Osteosarcoma -
tumores 6sseos de maneira geral correspondem ao sexto grupo de malignidade a incidir na infancia e
adolescéncia. O osteossarcoma (também chamado de sarcoma osteogénico) e o sarcoma de Ewing s&o os dois
principais tumores 6sseos da populagdo pediatrica.() Um dos primeiros procedimentos realizados foi para
substituir a tibia por uma protese e iniciaram as sessdes de quimioterapia. Atualmente em atendimento no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre nas seguintes areas: Fisiatria (Fisioterapia e Terapia Ocupacional),
Dermatologia e Cirurgia Plastica. O Terapeuta Ocupacional € um profissional extremamente qualificado para o
atendimento de pacientes que serdo amputados, podendo trabalhar o pré operatorio, e pés operatério.(Andrade.
F) Objetivo: Possibilitar que o paciente apresente um melhor entendimento de sua real problematica,
melhorando sua qualidade de vida. Material e Métodos: Avaliacdo de Terapia Ocupacional, Identificacdo da
Problematica, Plano Terapéutico Ocupacional, Analise da Atividade. Resultados: O paciente possui prognéstico
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positivo, ndo se encontra no periodo de reincidéncia do cancer e adere aos tratamentos seguindo orientagdes
dos profissionais que o acompanham. Apds intervengao observa-se a negativa da alguns sintomas apresentados
na avaliagdo,como por exemplo desaparecimento do membro fantasma, dentre outros. Possibilitar um melhor
entendimento de sua real problematica, melhorando sua qualidade de vida.

DOENGA DE MACHADO-JOSEPH: ACOMPANHAMENTO FONOAUDIOLOGICO EM DIFERENTES IDADES

SIMONE AUGUSTA FINARD DE NISA E CASTRO;LAUREN MEDEIROS PANIAGUA; LAURA BANNACH
JARDIM; ANTONIO CARDOSO DOS SANTOS

A doenga de Machado-Joseph (DMJ) é uma ataxia hereditaria autossémica dominante também conhecida como
ataxia espinocerebelar do tipo 3 (Isashiki, 2001) Apresenta trés tipos clinicos: o Tipo 1, mais precoce e mais
grave que se caracteriza por sinais importantes extrapiramidais e piramidais; o Tipo 2, mais comum, que inicia
em torno de 40 anos, com ataxia cerebelar e oftalmoplegia associados ou ndo a sinais piramidais e sinais
extrapiramidais moderados ou ausentes; o Tipo 3, mais tardio, que se caracteriza por sinais periféricos
importantes, sobretudo atrofias musculares de predominio distal (Coutinho e Andrade 1978). Os disturbios
acompanhados pela fonoaudiologia sdo relacionados a motricidade orofaringea caracterizados por disartria e
disfagia. Com este trabalho pretende-se descrever a avaliagdo, o tratamento fonoaudiolégico realizado e a o
quadro funcional, considerando os aspectos da motricidade orofacial e faringea, de trés pacientes portadores de
DMJ. Os trés pacientes portadores de DMJ, de diferentes faixas etarias, uma paciente de 21 anos, um paciente
de 43 anos e uma paciente de 60 anos, atendidos em Fonoaudiologia no Servigco de Fisiatria do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), apresentavam comprometimento na degluticdo e na fala associados ao quadro
global da doenca. Foram avaliados e receberam acompanhamento para suas alteragdes, que constaram de
exercicios miofuncionais também para execugdo no domicilio. Os pacientes referiram diminuigdo dos engasgos,
embora apresentassem sinais de penetragao laringea. Foi referida melhora na fala pelo paciente masculino. As
duas pacientes nao referiram melhora desta fungdo. Na degluticdo, apresentavam quadro de disfagia leve, e
todos relataram melhora funcional com remiss&o dos engasgos ap6és o periodo de tratamento.

Cirurgia Proctoldgica

DOENCAS MAIS PREVALENTES EM AMBULATORIO DE COLOPROCTOLOGIA EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO

ANDRé TOMAZI BRIDI,BIANCA FONTANA; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; LUCIANO PINTO
CARVALHO; TIMOTHY WILSON JUNIOR

Introdugéo: O conhecimento da prevaléncia das doengas € importante para a organizagdo dos servigos de
saude, sendo esses dados pouco conhecidos em ambulatério de coloproctologia em um Hospital Universitario.
Objetivo: Determinar as principais doencas em pacientes atendidos em ambulatério de coloproctologia de um
Hospital Universitario de Porto Alegre. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo transversal em que foram
analisados 330 prontuédrios de pacientes atendidos entre 2001 e 2005, a fim de determinar o diagndstico
proctoldgico final. Resultados: Dos 330 pacientes, 128 (38,8%) apresentavam diagnostico de doenca
hemorroidaria, sendo 55 (16,7%) hemorroidas internas, 52 (15,7%) hemorroidas mistas e 21 (6,4%) hemorréidas
externas. Fissura foi diagnosticada em 52 (15,7%) pacientes; constipagdo em 26 (7,9%); fistula foi o diagnostico
em 17 (5,1%) e neoplasias em 15 (4,5%) pacientes. Retocele foi diagnosticada em 12 (3,6%); doenca
inflamatodria intestinal em 7(2,1%); cisto pilonidal em 6 (1,8%); doenca diverticular em 6 (1,8%) e condilomas em
4 (1,2%). Outros diagnosticos ocorreram em 25 (7,6%) pacientes e o diagnéstico final foi indeterminado em 32
(9,7%) casos. Conclusdo: Neste estudo a doenga hemorroidaria foi a mais prevalente, com predominio de
hemorroidas internas. A Segunda doenga mais prevalente foi fissura anal, seguido de constipacgéo.

BIOFEEDBACK NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA FECAL

CLaUDIO TARTA;PAULO ROBERTO STEFANI SANCHES;MaRIO ANTONELLO ROSITO;DANTON PEREIRA
DA SILVA JUNIOR;DANIEL DE CARVALHO DAMIN;PAULO RICARDO OPPERMANN THOMé;PAULO
CONTU;ANDRé FROTTA MULLER;PAULA MANCOPES;GUSTAVO C. TOFFO
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Introdugéo: a incontinéncia fecal € um problema significativo na populagdo. Recente revisdo de literatura
demonstrou uma prevaléncia entre 11-15% na populagcéo geral. Estes dados devem ser interpretados com
cautela devido a possibilidade de subnotificagdo e da dificuldade na uniformizagéo dos critérios de definigcéo e
intensidade de incontinéncia (incontinéncia para gases, fezes liquidas ou fezes sdlidas). Entre as alternativas de
tratamento da incontinéncia fecal o biofeedback tem se mostrado um tratamento efetivo em aproximadamente
60-70% dos pacientes. Objetivos: os objetivos do treinamento por biofeedback sdo de condicionar o paciente
com incontinéncia fecal a aumentar a sensibilidade retal a distenséo e a contragao esfincteriana em resposta ao
estimulo verbal ou visual. Material e métodos: serdo selecionados pacientes portadores de incontinéncia fecal
atendidos no ambulatério de Coloproctologia do HCPA. Para a realizagdo do biofeedback sera utilizado
equipamento desenvolvido em conjunto com a Engenharia Biomédica, composto de sonda retal com transdutor
posicionado no esfincter externo do paciente e na ampola retal, conectado a um sistema de aquisigao,
armazenamento e visualizagdo em tempo real. Com isso o paciente e 0 médico observam a forma de onda e a
intensidade das contragbes da musculatura.

CARCINOMA EPIDERMOGIDE PERIANAL

GUSTAVO CORADINI TOLFO;MaRIO ROSITO;CLAUDIO TARTA;PAULO CONTU;DANIEL DAMIN;PAULA
MANCOPES

Introdugéo: O carcinoma de células escamosas manifesta-se na regido perianal da mesma forma como em
outras partes do corpo. O tumor geralmente aparece como superficial, discreto e endurecido. Com a progresséo
pode ulcerar e tornar-se papilomatoso e assumir uma forma vegetante. O crescimento é relativamente lento
porém é possivel que haja metastases para linfonodos inguinais. O tratamento de escolha é a excisdo ampla
para obtensdo de margens livres. Objetivo: buscamos relatar o caso de uma paciente com 18 anos de evolugao
da doenga e mostrar a evolugédo insidiosa do problema. Material e Método: trata-se de um relato de caso de uma
paciente de 84 anos com evolugdo da doenga ha 18 anos. O caso foi encaminhado pelo servigo de dermatologia
do HCPA para a proctologia onde o tratamento foi realizado e os dados da paciente coletados para relato do
mesmo. Resultado: é o ralato da investigacdo diagndstica, tratamento e evolugdo do caso. Concluséo: de acordo
com este relato é possivel evidenciar o quanto uma doenga com evolugdo lenta pode demorar a ser
diagnosticada e corretamente tratada. Seja por demora da paciente em procurar ajuda ou por demora para que
seja estabelecido o diagndstico nas unidades de atengao basica a saude.

Neurocirurgia

METa4STASE CEREBRAL DE CARCINOMA DE BEXIGA:RELATO DE CASO
THIAGO TORRES DE AVILA;PAULO V WORM; TIAGO ROSITO; JORGE L KRAEMER

Introdugdo Aproximadamente 15% das neoplasias de bexiga causam metéstases a distancia. As metastases
cerebrais sdo extremamente raras, principalmente as cerebelares, solitarias, e sem sinal de recorréncia ou
evidéncia de doenca disseminada, como o caso aqui relatado. Relato do caso Paciente feminina, 72 anos,
branca, com histéria de resseccédo de neoplasia de bexiga ha 2 anos. Inicia com quadro de cefaléia intermitente e
tonturas. Buscou atendimento neuroldgico onde apresentava, ao exame fisico, sintomas cerebelares a direita e
papiledema bilateral. A Ressonancia nuclear magnética de cranio evidenciou lesdo expansiva na fossa posterior
com importante impregnagéo pelo gadolinio. Foi submetida a exploragao cirirgica para ressecgéo da lesdo. O
tumor encontrava-se no vermis cerebelar com aproximadamente 5 X 4cm. O exame anatomopatoldgico revelou
carcinoma indiferenciado com células grandes. Discussdo Embora esta apresentagdo seja rara, sendo
encontrada em 0,6% dos casos de neoplasia de bexiga, ela vem progressivamente se elevando desde o inicio
da década de 80. E sabido que a maioria das drogas anti tumorais ndo atravessa a barreira hematoencefalica e
nao é eficaz no controle da doenca intracraniana. Apds o aparecimento de doenga cerebral o progndstico é muito
pobre, com a maioria dos pacientes sobrevivendo menos de 6 meses.

VERTEBROBASILAR DOLICHOECTASIA AS A CAUSE OF TRIGEMINAL NEURALGIA: THE ROLE OF
MICROVASCULAR DECOMPRESSION
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ARTHUR DE AZAMBUJA PEREIRA FILHO;GUSTAVO DE DAVID; MARIO DE BARROS FARIA; JORGE LUIZ
KRAEMER

Introduction / Objective: The purpose of this study is to report and discuss a rare case of vertebrobasilar
dolichoectasia as a cause of trigeminal neuralgia successfully treated by microvascular decompression. Methods
/ Clinical Presentation: A 63-year-old man sought treatment after experiencing a recurrent lancinating left facial
pain in the trigeminal territories V2 e V3 for years. After neurological investigation, he was referred with clinically
intractable symptoms and then considered for microsurgical decompression. The Computed Tomography
Angiography (CTA) revealed a vertebrobasilar dolichoectasia mechanical compression of the left trigeminal nerve.
Results: The patient was submitted to a left suboccipital craniotomy. Arachnoid’s dissection revealed a basilar
dolichoectatic artery compressing the left trigeminal nerve at its root entry zone. Shredded TeflonO was
introduced in the neurovascular conflicted area, achieving a satisfactory decompression. The patient's pain
resolved immediately after surgery. Conclusion: Vertebrobasilar dolichoectasia is a rare cause of trigeminal
neuralgia and an excellent outcome can be successfully achieved with microvascular decompression.

LINFOMA DE BURKITT PRIMaRIO DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL (SNC)

FELIPE DE DAVID;GUSTAVO DE DAVID; ARTHUR DE AZAMBUJA PEREIRA FILHO; MaRIO DE BARROS
FARIA; PEDRO LUiS GOBBATO; NELSON PIRES FERREIRA

INTRODUGAO: O linfoma primario do SNC é uma afeccéo rara, geralmente acometendo pacientes cronicamente
imunodeficientes. OBJETIVO: E objetivo desse estudo relatar um caso de linfoma de Burkitt primario do SNC, de
topografia e apresentagéo radioldgica atipicas, como primeira manifestagdo da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA). MATERIAL E METODOS: Paciente masculino, 38 anos, previamente higido, atendido por
queixa de cefaléia holocraniana ha cinco dias. O exame fisico geral foi normal, assim como o exame neuroldégico.
A Tomografia Computadorizada de crénio revelou cole¢do hiperdensa subdural na topografia fronto-temporo-
parietal a direita, com desvio de linha mediana de 1 cm, sugerindo hematoma subdural agudo.
RESULTADOS: Procedeu-se tratamento neurocirdrgico com craniotomia na regido fronto-temporo-parieto-
occipital a direita, sendo evidenciada, apds a durotomia, extensa capsula fibrindide, esbranquicada na topografia
subdural, fortemente aderida ao vale silviano. Realizou-se dissec¢ao microcirurgica e remogao total da mesma.
A histopatologia e a imuno-histoquimica revelaram o diagnéstico de Linfoma de Burkitt. No pds-operatério
imediato, o paciente desenvolveu edema cerebral hemisférico e sindrome de hipertensédo intracraniana, com
necessidade de realizagdo de craniotomia descompressiva. O paciente apresentou pneumonia e sepse por
Pneumocistis carinni, falecendo no 11° pds-operatério. O resultado do exame anti-HIV coletado no
transoperatério foi positivo. CONCLUSAO: A peculiaridade do caso é a topografia da lesdo, seu aspecto
radiolégico, bem como o fato de o linfoma de Burkitt primario do SNC ter sido a primeira manifestagdo da SIDA
no paciente em questao.

ABSCESSO ENCEFALICO: ANALISE DE 93 CASOS

ALESSANDRO MACHADO DA SILVA;PAULO V. WORM; MARCELO P. FERREIRA; NELSON PIRES
FERREIRA

Introdugéo: O tratamento dos pacientes com abscesso cerebral continua sendo um desafio para clinicos e
cirurgides devido a alta taxa de morbimortalidade. Objetivo: Analisar as manifestagées clinicas, fatores
predisponentes, tipo de germes envolvidos, complicagdes e tempo de hospitalizagdo de 93 pacientes com
abscessos encefalicos. Materiais e métodos: Estudou-se retrospectivamente 93 casos de abscessos encefalicos
tratados no Hospital Sdo José, da Santa Casa de Porto Alegre, no periodo de 1980 a 2004. As variaveis
estudadas foram: idade, sexo, tempo de evolugdo, condigdo neurolégica na baixa, tempo de hospitalizagao,
fatores predisponentes, localizacdo da lesdo, complicagbes e condigbes de alta. Resultados: Dos 93 casos
estudados, 71 % (n=66) eram homens 29% (n=27) mulheres, sendo a média de idade de 30,1 anos. Fatores
predisponentes envolvidos foram encontrados em 73,2% dos pacientes, sendo o mais prevalente otite média em
22,5% (n=21) dos casos. Os sintomas mais freqlentes: cefaléia(74,2%; n=69), sonoléncia (48,3%; n=45),
vémitos (45,1%; n=42) e déficit motor focal (33,3%; n=31). A topografia predominante foi lobo frontal 32,2%
(n=30) dos casos. Do total de pacientes, 89,2% (n=93) submeteram-se a cirurgia(trepano-pung¢éo ou ressecgao)
e antibioticoterapia,os demais 10,7 % (n=10) foram submetidos somente a antibioticoterapia. O germe mais
freqlientemente isolado foi Staphilococcus aureus (30,1%; n=28). Exame cultural do abscesso mostrou-se
negativo em 60,2% (n=56) dos casos e o indice de mortalidade foi de 17,2% (n=16).Conclus&o: O presente
estudo demonstra uma maior incidéncia de abscesso em homens, na terceira década, com sindrome de
hipertensado intracraniana e sinais motores focais e histdria clinica prolongada, o que talvez conduza a alta
morbimortalidade.
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ABSCESSO CEREBRAL POR ACTIMOMYCES ODONTOLYTICUS

PAULO VALDECI WORM;M4RIO DE BARROS FARIA; ALESSANDRO MACHADO DA SILVA; MARCELO
PAGLIOLI FERREIRA; NELSON PIRES FERREIRA

Introdugéo: Actinomicose é uma infecgdo bacteriana supurativa crénica, incomum no sistema nervoso central
(SNC). Apresentamos um caso de abscesso cerebral causado por actimomyces odontolyticus. Relato do caso:
Paciente feminina, 66 anos, com cefaléia progressiva ha 1 més, evolui com hemiparesia direita, disfasia, vémitos
e confusdo mental. Extracdo dentaria ha dois meses. TC de cranio demonstrou lesao fronto-temporal esquerda
com realce anelar pelo contraste. A paciente foi submetida a craniotomia e pungdo do abscesso, obtendo-se
secregao purulenta com odor forte. Iniciado vancomicina, ceftriaxone e metronidazol. Evoluiu bem com melhora
parcial dos déficits. Apds identificar Actinomyces odontolitycus no cultural foi iniciada penicilina G cristalina. No
sexto dia de uso de penicilina a paciente apresentou sinais de hipertensdo intracraniana e TC de crénio
evidenciou recidiva da lesdo. Foi repuncionda a lesdo com obtencdo de pus franco espesso com raias de
sanguecom cultural negativo. Nas 8 horas seguintes, apresentou hipertenséo intracraniana sem resposta a
terapia maxima antiedema com evolugéo desfavoravel.Discussdo: O acometimento do SNC pode ocorrer por via
direta ou hematogénica. Actinomyces s&o susceptiveis, in vitro, a varios agentes antimicrobianos. O esquema
antibidtico proposto é de 18 a 24 milhdes de penicilina G via EV por 2 a 6 semanas, seguida por terapia oral por
6 a 12 meses. Alguns autores advogam o uso de associagao de antibidticos devido a possibilidade de flora mista
e de resisténcia bacteriana. No caso em estudo se observou uma evolugao desfavoravel apds a instituicdo da
terapia especifica contra o patégeno identificado. Esse fato coloca em duvida a seguranga do tratamento
monoterapico com penicilina.

CAVERNOMA DE CAUDA EQUINA APRESENTANDO-SE COM SiNDROME RADICULAR: RELATO DE CASO
OSCAR PHELIIPE PERNIGOTTI DALLIGNA;PAULO WORM; ALBERT BRASIL

Introdugéo: Angioma cavernoso € uma neoplasia pouco comum, constituida de vasos sanguineos sem tecido
neural interposto, e pode atingir toda extensdo do neuroeixo. A apresentacdo desse tumor no canal medular, e
especialmente na cauda eqlina, é particularmente rara, tendo até agora sido descritos apenas 12 casos na
literatura. Relato do caso: Relata-se o caso de um paciente masculino de 44 anos de idade que apresenta
histéria de dor lombar com irradiagdo para o membro inferior esquerdo ha um ano, associado a diminuicdo da
sensibilidade naquele membro. O restante do exame fisico era normal, ndo havendo outros déficits ou alteragdes
esfincterianas. O exame de ressonancia magnética nuclear demonstrou uma area de sinal hiperintenso de 2 cm
ao nivel de T12-L1. Foi realizada laminectomia em T11-L2 com a remogao total de uma massa encapsulada, que
ao exame anatomopatolégico demonstrou tratar-se de angioma cavernoso. O paciente tornou-se assintomatico
apos o procedimento. Discussdo: Angiomas cavernosos de cauda equina sdo tumores extremamente raros,
porém deve fazer parte do diagndstico diferencial de pacientes com sintomatologia de medula lombo-sacra.
Angiomas cavernosos de cauda equina ja relatados tiveram como sintoma mais frequente a dor lombar, seguido
de radiculopatia e déficits motores e sensitivos bilaterais. A perda de controle esfincteriano também é freqiiente,
ocorrendo em 6 dos 12 casos relatados. Este é o primeiro caso relatado de um angioma cavernoso
apresentando-se somente com sindrome radicular unilateral. Em todos os casos relatados os angiomas
cavernosos de cauda equina mostraram-se suscetiveis ao tratamento curativo cirargico, ndo tendo sido relatado
nenhum caso de recorréncia da les&o.

ABSCESSO CEREBRAL APOS INFARTO ISQUEMICO COM TRANSFORMAGAO HEMORRAGICA
JORGE L. KRAEMER;OSCAR P. DALL\WIGNA; PAULO V. WORM; ALEXANDRE MAULAZ

Introducéo: Quadros infecciosos sistémicos sdo comuns apods acidentes vasculares encefalicos isquémicos ou
hemorragicos. Abscesso cerebral que se segue a tais eventos é de ocorréncia muito rara e de dificil constatagao
clinica ja que o sitio de sua implantagdo comumente ndo acarreta déficit adicional, confundindo e retardando o
diagnostico. Relato do caso: Relata-se um caso de abscesso cerebral que ocorreu num local de infarto
isquémico com transformagdo hemorragica na topografia vascular suprida pela artéria cerebral média, numa
paciente feminina, previamente higida, de 33 anos que apresentava picos intermitentes de febre e abaulamento
no local da craniectomia descompressiva. Foi realizada pequena incisédo para punc¢do da lesdo de onde foi
extraida em torno de 40 ml de secregao serossanguinolenta de cor amarronada. Streptococcus sp (grupo C) foi
identificado como agente infeccioso. Discussao: A raridade do desenvolvimento de abscessos na area infartada
torna dificil o diagnostico sendo necessario um alto grau de suspeigdo. O germe mais comumente encontrado
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nos relatos da literatura € o Staphylococcus aureus. No caso ora relatado, a paciente apresentou infecgao da
arvore respiratoria por Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus e hemocultura positiva para cocos
gram-positivos em cadeias cujo sitio de origem néo ficou devidamente esclarecido. O intervalo de tempo entre o
infarto e o desenvolvimento do abscesso cerebral foi de cinco semanas, embora a literatura relate que em mais
de 70% dos casos o abscesso é diagnosticado apds esse periodo. A paciente recebeu vancomicina e ceftriaxone
por 10 semanas com boa evolugao, atendendo a comandos e balbuciando palavras, apesar de permanecer com
hemiparesia.

Reumatologia

ACUPUNTURA NO TRATAMENTO ADJUVANTE DA ARTRITE REUMATOGIDE

VERA REGINA LOPES DA SILVA;SIMONE ZANETTE; ODIRLEI ANDRé MONTICIELO; CHARLES LUBIANCA
KOHEM; CLAITON VIEGAS BRENOL; ALINE RANZOLIN; TAMARA MUCENIC; RICARDO MACHADO XAVIER;
JO30O CARLOS TAVARES BRENOL; MARCELE OS6RIO RIZZATTI

Introdugéo: A acupuntura tem sido utilizada por grande numero de pacientes com doengas reumatoldgicas, em
especial, a Artrite Reumatdéide (AR). Objetivos: Avaliar a eficacia da acupuntura (AC) no tratamento adjuvante da
artrite reumatoide (AR). Métodos: Ensaio clinico, randomizado, duplo-cego, placebo controlado foi realizado.
Quarenta pacientes com AR foram randomizados para receber um protocolo de acupuntura (AC) ou falsa
acupuntura (falsaAC) por 9 semanas. Desfecho primario: melhora de 20% nos critérios do American College of
Rheumatology 20 (ACR20), apos a 5 e 10 sessdes e apds 1 més de “follow-up”. Desfechos secundarios:
Disease Assessment Scale (DAS), contagem de articulagdes dolorosas e edemaciadas, rigidez matinal, Health
Assessment Questionnaire (HAQ), escala visual analégica para dor (VAS P), avaliacdo global da atividade da
doenca pelo médico, avaliagdo global da reacdo ao tratamento pelo médico e pelo paciente e marcadores
inflamatodrios. Resultados: N&o houve diferenga estatistica significativa entre os grupos quanto ao numero de
pacientes que atingiu 0 ACR20., porém, 1 més apds o término dos protocolos, o grupo AC demonstrou tendéncia
a significancia estatistica. O grupo AC demonstrou diferenga significativa na avaliagdo da atividade de doenga
pelo médico e do efeito do tratamento pelo médico e pelo paciente. As variaveis DAS, HAQ, rigidez matinal,
avaliagdo global da atividade da doenga pelo médico e efeito dos protocolos tiveram melhora significativa dentro
do grupo AC. Conclusdes: Nao houve diferenca significativa na proporgdo de pacientes que atingiu o ACR20
entre os grupos AC e falsa AC. Os resultados negativos podem estar relacionados a amostra pequena, a selegéo
dos pacientes, ao tipo de protocolo utilizado e a dificuldade de estabelecer-se um grupo placebo.

N-TERMINAL PRO-BRAIN NATRIURETIC PEPTIDE NO DIAGNOSTICO DE HIPERTENSAO ARTERIAL
PULMONAR EM ESCLEROSE SISTEMICA

ODIRLEI ANDRé MONTICIELO;REJANE ORAVEC; VERA REGINA LOPES DA SILVA; MARKUS
BREDEMEIER; CLAITON VIEGAS BRENOL; ANT6NIO FERNANDO FURLAN PINOTTI; LUiS EDUARDO PAIM
ROHDE; RICARDO MACHADO XAVIER; JOAO CARLOS TAVARES BRENOL; RAFAEL NOSCHANG PEREIRA

Introdugéo: A esclerose sitémica (ES) comumente cursa com comprometimento pulmonar e a hipertenséo arterial
pulmonar (HAP) é uma das principais causas de morbimortalidade nesta doenga. Objetivo: Testar N-terminal pro-
brain natriuretic peptide (NT-proBNP) no diagndstico de HAP em ES. Métodos: Cento e treze pacientes com ES
e 20 controles saudaveis foram prospectivamente avaliados. Pacientes preencheram os critérios do American
College of Rheumatology (ACR) para ES ou os critérios propostos por LeRoy e Medsger para formas precoces
de ES. A concentragdo sérica de NT-proBNP foi determinada nos paciente e controles por imunoensaio
sanduiche. Presséo sistdlica na artéria pulmonar (PSAP) foi determinada por ecocardiograma e HAP foi definida
como uma PSAP 240 mmHg. Resultados: Oitenta e sete pacientes (77%) preencheram os critérios para ES.
Dezesseis pacientes tinham HAP. Niveis de NT-proBNP nos pacientes com HAP (mediana = 187,5 pg/mL,
variacao interquartil -IQR- 147.5-334.5), pacientes sem HAP (mediana 41.5 pg/mL, IQR 28.8-77.0, n= 97), e
controles (mediana 18.8 pg/mL, IQR 10.1-32.5, n=20) foram significativamente diferentes. Houve uma correlagéo
positiva entre PSAP e niveis de NT-proBNP (rs= 0,40, p<0.001). Entre os pacientes, a area sob a curva ROC do
NT-proBNP para o diagnoéstico de HAP foi de 0.85 (95% IC 0.77-0.93). O valor de corte de 144pg/ml prediz uma
sensibilidade de 100% e uma especificidade de 65%. Conclusdes: Concentragbes séricas de NT-proBNP foram
correlacionadas com HAP e tiveram boa performance diagndstica para a presenga de HAP em pacientes com
ES. Consequentemente, NT-proBNP & um biomarcador promissor para a deteccdo desta complicacdo. Estudos
de seguimento seriam importantes para investigar sua utilidade no monitoramento da resposta ao tratamento.
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ESTUDO DO POLIMORFISMO E EXPRESSAO DO CCR5 EM PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE

CHARLES LUBIANCA KOHEM;VERA REGINA LOPES SILVA; ODIRLEI ANDRé MONTICIELO; MARKUS
BREDEMEIER; CLAITON VIEGAS BRENOL; ALINE RANZOLIN; TAMARA MUCENIC; TIAGO LUIZ DEDAVID
SILVA; ALINE CASTRO MELLO; ANDRES DELGADO CAREDO; JOSé ARTUR BOGO CHIES; RICARDO
MACHADO XAVIER; JOGO CARLOS TAVARES BRENOL; FELIPE CUNHA BIRRIEL

Introdugéo: Artrite reumatdide (AR) é uma doenga inflamatéria crénica com manifestagcdes sistémicas e
articulares. O conhecimento da participagdo das quimiocinas na AR pode auxiliar no tratamento mais efetivo
desta patologia. Objetivos: Comparar o polimorfismo genético do receptor de quimiocinas CCR5 em pacientes
com AR com o de voluntarios sadios, verificando sua associagdo com a gravidade da doenga. Comparar a
expressao fenotipica do CCR5 de linfocitos T e mondcitos do sangue periférico com a do liquido sinovial em um
subgrupo dos pacientes com AR. Material e Métodos: Para a genotipagem do CCR5, um segmento do gene de
77 pacientes com AR e de 160 controles sadios foi amplificado usando primers especificos que se ligam a
regibes flanqueadoras da regido de delecdo. Para a imunofenotipagem de linfocitos T e monécitos obtidos do
sangue periférico e liquido sinovial de 8 pacientes com AR, utilizou-se a analise por citometria de fluxo.
Resultados: Nao houve diferengca na freqiiéncia alélica do CCR5D32 entre os pacientes com AR e o grupo
controle. Nao foi encontrado homozigoto para o alelo CCR5D32 nos grupos. Nos pacientes com AR, foram vistos
5 casos heterozigotos, que se caracterizaram por maior gravidade da doenga. A analise imunofenotipica mostrou
um enriquecimento significativo de mondcitos ativados CCR5+ no liquido sinovial em comparagdo com o sangue
periférico dos pacientes com AR. Conclusdo: Nao se observou um papel protetor da variante alélica CCR5D32
para o desenvolvimento da AR. A gravidade da doenga nos pacientes heterozigotos para esta mutagéo sugere
que outros mecanismos pro-inflamatorios podem sobrepuja-la in vivo. O enriquecimento de mondcitos ativados
CCRS5+ no liquido sinovial reumatdide pode indicar que estas células tenham importante papel na patogénese da
doenga.

ESCLERODERMIA POR INTOXICACAO DE ORGANOCLORADO - RELATO DE CASO

TAMARA MUCENIC;VERA REGINA LOPES SILVA; ODIRLEI ANDRé MONTICIELO; CHARLES LUBAINCA
KOHEM; TAMARA MUCENIC; CLAITON VIEGAS BRENOL; ALINE RANZOLIN; ILSITE SCHEIBEL; RICARDO
MACHADO XAVIER; JOA0O CARLOS TAVARES BRENOL;PAULO CERUTTI FRANCISCATTO

Introdugéo: Esclerose sistémica (ES) é uma doenga rara e de etiologia desconhecida. Os organoclorados séo
implicados como possivel causa de ES. Objetivo: Relatar um caso de esclerodermia em paciente com
intoxicagdo por organoclorado. Métodos: Relato de caso e revisdo bibliografica. Resultados: C.M.T.,16 anos,
feminina, branca, procedente de area rural, foi encaminhada ao ambulatério de reumatologia do HCPA em
out/2002, para avaliagao de placa esclerodérmica na face flexora do punho e deltéide direitos com evolugéo de 6
meses. Avaliagéo cardiaca, esofagica e pulmonar normais; FAN, FR e ENA negativos e bidpsia de pele
com fibrose da derme profunda e diminui¢do de fibras colagenas. Em julho de 2004 a paciente foi hospitalizada
por progressao do quadro cutaneo. Apresentava maos “em garra”, esclerodermia de antebracos, bragos, coxas e
dorso dos pés, sem acometimento facial ou esclerodactilia; avaliagdo pulmonar e cardiaca normais. Na
internagdo, a paciente apresentou Ulceras no dorso pés e a bidpsia evidenciou padrao esclerodermiforme com
vasculopatia hialinizante. Frente a apresentagdo atipica do quadro, investigou-se causas secundarias de
esclerodermia e foram encontrados niveis séricos elevados de Oxiclordane. Conclusdo: Descrevemos o caso
de uma adolescente que desenvolveu esclerodermia sem comprometimento sistémico, e que apresentava niveis
séricos elevados de Oxiclordane. Na literatura encontramos apenas um relato histérico de ES em
trabalhadores rurais expostos a hexaclorobenzeno. Embora a comercializagdo n&o seja legal, a
intoxicacdo por organoclorados deve ser suspeitada em casos de pacientes com apresentagcbes cutaneas
atipicas. O estudo dos mecanismos associados ao desenvolvimento dessas alteragcdes pode levar a melhor
compreensao da fisiopatogenia da esclerodermia.

Cirurgia Cardiovascular

ESTUDO RANDOMIZADO CONTROLADO DE CORREGAO DE FIBRILACAO ATRIAL PERMANENTE COM
ISOLAMENTO DE VEIAS PULMONARES OU CIRURGIA DO LABIRINTO
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LUCAS SCHEMELING BECKER;ALVARO ALBRECHT; RENATO AK KALIL; GUSTAVO GLOTZ DE LIMA;
MARCELO H MIGLIORANSA; DANIEL FARIA-CORREA; EDUARDO DIAS; ROGéRIO ABRAH&O; PAULO R
PRATES; RICARDO SANT'ANNA; IVO A NESRALLA

INTRODUCAO: Existem mudltiplas técnicas cirurgicas para tratamento da fibrilagéo atrial permanente (FA), sendo
a mais comum a cirurgia do Labirinto. Recentemente, foi desenvolvida a tecnica do Isolmento Cirdrgico das
Veias Pulmonares (IVP), cirurgia simplificada com alto grau de sucesso. Contudo, poucos estudos foram
desenvolvidos com o objetivo de compara-las. OBJETIVO: Analisar comparativamente os resultados de trés
técnicas cirurgicas no tratamento da fibrilagdo atrial permanente em pacientes com valvulopatia mitral: Cirurgia
do Labirinto Modificada (COX), Isolamento de Veias Pulmonares (IVP) e Grupo controle. CASUISTICA E
METODOS: Todos os pacientes tinham indicagéo de corregdo cirlrgica da valvulopatia mitral concomitantemente
tratada. Foram randomizados 60 pacientes no periodo de julho de 1999 a outubro de 2004. Em nenhum paciente
foi utilizada crioablagdo. Todos os pacientes que n&o reverteram a ritmo regular foram submetidos a
cardioversdo elétrica antes da alta. Analisamos inicialmente as seguintes variaveis: tempo de circulagéo
extracorporea (CEC), tempo de clampeamento adrtico (ISQ), ritmo sinusal na alta hospitalar e complicagdes do
trans e pos-operatorio imediato. RESULTADOS: Idade média foi de 52,75+12 anos, similar entre os grupos. Nao
existiu diferenga significativa nas carateristicas da amostra entre os grupos. Houve dois ébitos intra-hospitalares,
um no grupo COX e um no grupo IVP. Ambos os grupos IVP e COX tiveram maiores tempos de CEC e 1SQ
(p<0,001). Seguimento médio de 30,4118 meses sem diferenca entre os grupos. O grupo IVP teve a maior taxa
de sucesso com 84,2% de reversdo a ritmo sinusal na alta e 90% apds seguimento. No grupo COX, 78,9% de
ritmo sinusal a alta, e ap6s seguimento, 80%. No grupo controle, 85% dos pacientes tiveram alta em FA, e apés
seguimento 65% seguiram assim. Os resultados demonstram uma significante diminuicdo na recorréncia da FA
nos grupos IVP (RR=0,15) e COX (RR=0.28) quando comparados ao grupo controle. CONCLUSAQ: Estes
resultados demostram que ambas as técnicas (IVP ou COX) apresentam vantagens sobre a simples corregéo de
cardiopatias, como a da valvulopatia mitral, quando estas estdo associadas a fibrilagdo atrial permanente. Apoio:
CNPqg/FAPERGS

MELHORA DO REFLUXO VENOSO PROFUNDO APOS A CIRURGIA DO SISTEMA SUPERFICIAL

CAROLINA MANCUSO STAPENHORST;ALEXANDRE JURACH;RICARDO BOCCHESE PAGANELLA;PEDRO
SALOMAO PICCININILUCAS NASCIMENTO DOS SANTOS;MARCO AUReéLIO GRUDTNER;GILBERTO
GONCcALVES DE SOUZA;LUIZ FRANCISCO MACHADO COSTA;ADAMASTOR HUMBERTO PEREIRA

Objetivo: Verificar se a cirurgia do sistema superficial contribui para a melhora do refluxo venoso profundo.
Métodos: Foram selecionados 11 pacientes com refluxo venoso misto: superficial e profundo, que realizaram
safenectomia interna e ligadura de perfurantes insuficientes, entre os anos de 2002 e 2005. Definimos como
refluxo venoso profundo patoldgico, um refluxo no ecodoppler com duragéo de mais de 1000 ms na veia femoral
e poplitea ou de mais de 500 ms nas veias tibiais. Foi avaliado, paralelamente, o volume de refluxo na veia
femoral superficial, poplitea e tibiais. Os pacientes foram submetidos a um novo ecodoppler no pés-operatério e
os resultados comparados. Os dados foram submetidos a analise comparativa das médias com teste t de
student. Resultados: Houve redugao importante na duragéo do refluxo no poés-operatério. No sistema femoral, a
média de duragéo do refluxo passou de 1570 + 439 ms para 209,5 + 83 ms (p=0,01) e de 1331 + 316 ms para
459 + 337 ms na veia poplitea (p=0,03). Nao houve diferenca estatistica no tempo de refluxo do sistema tibial.
Ocorreu também redugéo do volume /min de refluxo nas veias estudadas. Na veia femoral, a média de volume
/min passou de 1236 + 239 para 461 + 163 m/min (p=0,01), de 665 + 205 para 219 + 142 na veia poplitea
(p=0,0003) e de 62,5 + 10 para 24 + 3 na veia tibial posterior (p=0,006). Todos os pacientes apresentaram
melhora clinica (alivio da doredema ou cicatrizagdo da ulcera). Conclusdo: O tratamento do refluxo venoso
superficial reduz o refluxo venoso profundo. Isso nos sugere que o refluxo profundo deve-se em grande parte a
uma sobrecarga proveniente do sistema superficial.

ANATOMIA DO REFLUXO NOS PACIENTES COM INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA GRAVE OBSTRUTIVA

GILBERTO GONGALVES DE SOUZA;ADAMASTOR HUMBERTO PEREIRA; LUIZ FRANCISCO MACHADO DA
COSTA; MARCO AURELIO GRUDTNER; ALEXANDRE JURAK; CAROLINA STAPENHORST; RICARDO
PAGANELLA; LEONARDO REIS DE SOUZA

OBJETIVO: Avaliar a anatomia do refluxo nos pacientes com Insuficiéncia venosa crénica grave obstrutiva.
METODO: Foram incluidos 23 pacientes investigados de 21/11/2000 a 26/10/2004 e que realizaram avaliagéo
hemodindmica venosa e ecodoppler colorido venoso, sendo analisado retrospectivamente o protocolo
prospectivo de avaliagdo dos pacientes com insuficiéncia venosa crbnica (IVC) grave do HCPA-UFRGS. Foram
selecionados os pacientes com IVC grave obstrutiva com base no teste hemodindmico com gradiente e/ou
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hiperemia reativa positivos. Nesses pacientes foi avaliada a anatomia do refluxo detectado pelo ecodoppler
colorido tendo como base tempo de refluxo de mais de 1 s avaliado na veia safena magna na jungao safeno-
femoral, no tergo distal da coxa e no tergo distal da perna, na veia femoral superficial, na veia poplitea, na veia
safena parva no tergo proximal e distal da perna e na veia tibial posterior. RESULTADOS: Dos 23 pacientes
portadores de obstrucdo, 21 (93 %) pacientes apresentavam refluxo em pelo menos um dos segmentos
avaliados do sistema superficial e profundo. Dos 21 pacientes com refluxo, 20 (95 %) apresentavam refluxo no
sistema superficial e 7 (33 %) apresentavam refluxo no sistema venoso profundo. Dos 7 pacientes com refluxo
profundo 6 (86%) apresentavam também refluxo superficial concomitante e 2 (29 %) apresentavam refluxo axial
fémoro-popliteo e também superficial. CONCLUSOES: Os pacientes portadores de obstrucédo apresentam uma
alta incidéncia de refluxo, predominantemente no sistema venoso superficial. Quando existe refluxo no sistema
venoso profundo, e especialmente refluxo axial, o sistema venoso superficial também apresenta refluxo.

COMPARAQAO DE CUSTOS ENTRE AS DUAS TECNICAS ANESTESICAS PARA ENDARTERECTOMIA
CAROTIDEA: ANESTESIA GERAL E ANESTESIA LOCAL

LEONARDO REIS DE SOUZA;ALEXANDRE JURACH; VALMIR ZARPELON; ADAMASTOR HUMBERTO
PEREIRA; LUIZ FRANCISCO COSTA; PEDRO SALOM&O PICCININI; CAROLINA STAPENHORST; RICARDO
PAGANELLA; FELIPE HAUBER; LUCAS NASCIMENTO DOS SANTOS

O prego do procedimento € um importante determinante na escolha ou ndo de sua realizagdo. Por isso,
comparamos os custos das duas técnicas anestésicas para endarterectomia carotidea: local e geral. Para isso,
foram analisados os custos hospitalares de 20 pacientes submetidos a endarterectomia de carétida no HCPA em
2004. Duas variaveis foram levantadas, uma incluindo os custos totais da internacdo, somando os gastos com
pessoal e material (tanto consumo quanto depreciagdo), e outro abrangendo apenas os gastos do procedimento
cirargico. Os pacientes foram divididos em dois grupos, de acordo com a técnica anestésica empregada: o
primeiro, com paciente submetidos a anestesia local e o segundo, com anestesia geral. Na analise estatistica, foi
utilizado teste t de Student para as variaveis paramétricas e teste Qui-quadrado para as ndo-paramétricas. A
média de idade foi de 71,78 £ 8,77 € 69,13 + 11,98 (p=0,30) para os grupos 1 e 2 respectivamente. Nao houve
diferencga estatistica quando comparamos os riscos anestésicos entre os grupo (p=0,62). A média de internacéo
hospitalar foi de 3,89 + 0,6 dias para o grupo 1 e 6,13 + 4,88 dias para o grupo 2 (p=0,096). Da mesma forma, a
média de dias de internacdo em Unidade de Tratamento Intensivo foi de 0,33 + 0,71 para o gupo 1 e 1,75+ 1,75
para o grupo 2 (p=0,02). A média dos gastos da internagdo do grupo 1 foi de R$ 3.508,98 (+ 1.780,79) contra
R$6.224,48 (+ 3.635,29) do grupo 2 (p=0,01). Considerando apenas os custos do procedimento, a média do
grupo 1 foi de R$ 794,79 (+ 153,40) e a do grupo 2 de R$ 960,66 (+ 113,99) (p=0,03). Os resultados demonstram
que os custos sdo menores quando realizamos a endarterectomia com anestesia local. O que mais contribuiu
para essa diferenca foi a exigéncia de um menor periodo de internagcdo em Unidade de Cuidados Intensivos e,
conseqlientemente, um menor periodo de internagao hospitalar.

Radiologia Médica

APENDICITE: UMA REVISG0 SOBRE SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE DOS ACHADOS
LABORATORIAIS, DAUSETC

ALINE SPADER CASAGRANDE;PABLO FOLHA DALLAPICOLA; GABRIELA GOETTEMS ZORATTO

Introdugéo: A apendicite € a causa mais comum de dor abdominal aguda que necessita intervengéo cirdrgica.O
diagnostico clinico de apendicite aguda é baseado primariamente nos sintomas e achados fisicos. Entretanto,
esse diagnostico é muitas vezes dificil e quase 50% dos pacientes hospitalizados por possivel apendicite nao
tem esse doenga. Ha relatos que a taxa de cirurgias com apéndice normal é 22 — 30%. Objetivo: definir a
importdncia dos achados laboratoriais, ultra-sonograficos e tomograficos para reduzir a freqiéncia de
apendicectomia desnecessaria. Materiais e Métodos: revisdo bibliografica Resultados e Conclusdes: Estudos
mostraram que ultra-sonografia(US) tem uma sensibilidade de 75 - 90% e especificidade de 86 — 100%. O uso
de testes laboratoriais ndo exclui a necessidade de ultra-sonografia. A Tomografia Computadorizada (TC) de alta
resolugdo tem uma sensibilidade de 90 —100 % e especificidade de 91 — 97%. Entre os pacientes que n&o
tinham apendicite, um diagndstico alternativo foi detectado mais freqiientemente com TC que com US. Nos
casos em que houve interpretacdes conflitantes do achados da TC e US, os achados da TC foram mais
freqlientemente corretos.
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CASO CLIiNICO: CARCINOMA DE PEQUENAS CéLULAS CAUSANDO A SiINDROME DE PANCOAST

CARLOS EDUARDO PICCININI;PABLO FOLHA DALLAPICOLA; ALINE SPADER CASAGRANDE; TIAGO
FERREIRA VIEGAS

Introdugéo: Paciente masculino, 58 anos, tabagista (70 anos-carteira) procura emergéncia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre com dor toracica ventilatério dependente a esquerda, tosse produtiva e paresia de
membro superior esquerdo ha 3 meses. Ao exame fisico apresentava abaulamento de arcos costais e edema do
hemitérax esquerdo. Durante investigagdo realizou radiografia de térax e tomografia computadorizada que
identificou a lesdo expansiva pulmonar em lobo superior esquerdo com sinal de destruicdo de arcos costais. Foi
realizado biépsia pulmonar percutanea orientada por ecografia, o resultado do anatomopatolégico foi carcinoma
de pequenas células. Objetivo: revisdo bibliografica sobre o assunto Materiais € métodos: relato de caso
Conclusdo: Sindrome de Pancoast € um conjunto de sinais e sintomas que inclui dor neuropatica e perda de
forga no ombro e braco, sindrome de Horner (ptose palpebral, miose e anidrose) ipsilateral (50%) e atrofia dos
musculos da méao, geralmente devido a extensdo local de um tumor pulmonar apical na abertura toracica
superior. Na vasta maioria dos casos causada por carcinoma broncogénico ndo de pequenas células. Raramente
a sindrome resulta de doenca inflamatéria, infecciosa e outras neoplasias como o carcinoma broncogénico de
pequenas células.

DOENc¢A DE ERDHEIM-CHESTER: RELATO DE CASO

FELIPE SOARES TORRES;JONAS HICKMANN; NINA STEIN; FERNANDA BETTIO; TIAGO GIORDANI;
VINiICIUS REZENDE; OLAVO AMARAL; CARLO FACCIN; GUSTAVO VIEIRA; FERNANDO LEIRIA; ALVARO
FURTADO E ANTAGNIO MACIEL.

Introdugéo: a Doenga de Erdheim-Chester (DEC) é uma condig¢ao rara, de etiologia desconhecida e caracteriza-
se pela infiliragdo multissistémica por histiécitos ndo-Langerhans e por esclerose simétrica dos ossos longos.
Objetivos: relatar um caso e revisar os achados radiolégicos da DEC. Materiais e Métodos: paciente do sexo
feminino, 37 anos, cor branca, iniciou hd 15 anos com queixas de poliuria e polidipsia, sendo encaminhada ao
Hospital de Clinicas em 1997 para investigagdo diagnostica. Apds surgimento de exoftalmia e diminuigcao
progressiva da acuidade visual, foi encaminhada para avaliagdo oftalmolégica em 1999, quando, apés bidpsia de
tecido conjuntival, foi diagnosticoda DEC e iniciado o tratamento com corticéide e radioterapia orbitaria. Evoluiu
com aumento das adrenais, derrame pericardico de repeticdo, comprometimento renal e de ramos da aorta.
Atualmente, encontra-se em acompanhamento ambulatorial. Resultados: a marca radiolégica da doenga é o
acometimento dos ossos longos, tipicamente das diafises e metafises, que demonstram aumento difuso ou
localizado da densidade dssea, padrdo trabecular grosseiro, esclerose medular e espessamento cortical. Os
ossos mais frequentemente afetados sdo fémur, tibia e fibula, os quais apresentam captacdo distal
caracteristica a cintilografia 6ssea com tecnécio ou galio. As demais manifestacdes podem ser demonstradas
pela tomografia computadorizada (TC) como massa com densidade de tecidos moles comprometendo multiplos
orgédos. Conclusdo: a DEC é uma afeccdo rara, de etiologia desconhecida e acometimento sistémico. O
diagnostico deve ser cogitado em pacientes com osteosclerose bilateral e simétrica de ossos longos ao exame
radiografico simples e que apresentem a cintilografia 6ssea padréo de captagao caracteristico nas extremidades
Osseas afetadas. O comprometimento de outros 6rgaos, principalmente aorta, rins e retroperitdénio, tem sido
documentado com o uso da TC e deve ser sempre pesquisado.

Cirurgia

RELATO DE CASO: TERATOMA CiSTICO
PABLO FOLHA DALLAPICOLA;ALINE SPADER CASAGRANDE; GABRIELA ZORATTO

Introdugéo: Flavio, 33 anos, masculino, branco, submetido a orquiectomia em abril de 2003, com
anatomopatolégico revelando teratoma maduro. Foi submetido a linfadenectomia retroperitonial em novembro
de 2003 e outubro de 2004 e uma exérese de massa supraclavicular em abril de 2005, todas com diagnostico
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anatomopatolégico de teratoma cistico maduro. Paciente interna em julho de 2005 com quadro de dor
abdominal, emagrecimento e inapeténcia. Foi solicitada uma Tomografia Computadorizada que mostrou

RELATO DE CASO: ABSCESSO HEP4TICO CRIPTOGENICO
MICHEL CADORE;ALINE SPADER CASAGRANDE; PABLO FOLHA DALLAPICOLA

Introdugéo: P. V., 49 anos, masculino, branco, previamente higido, interna com quadro de dor abdominal,
astenia, nausea, vomito e intolerancia alimentar ha 3 meses, interna para investigagdo. Ecografia de abdémen
revelou uma lesao hipoecogénica medindo 13 x 9 cm em lobo esquerdo do figado, que poderia ser de origem
neoplasica ou abscesso. TC de abddémen também nao conseguiu definir provavel origem da lesdo. Paciente foi
levado a laparotomia. Exame de congelagdo transoperatéria revelou capsula de abscesso. Equipe cirurgica
optou pela resseccdo da lesdo devido a aparéncia macroscopica sugestiva de lesdo neoplasica.
Anatomopatoldgico definitivo revelou abscesso hepatico circundado por reacdo fibro-histiocitaria. Objetivo:
revisdo bibliografica. Materiais e métodos: relato de caso. Conclus&o: na maioria dos casos o desenvolvimento
do abscesso hepatico segue um processo supurativo em outro ponto do organismo (colangite, diverticulite,
apendicite) porém, em 25% dos casos, nenhuma infecgéo € documentada. Aproximadamente 40% dos pacientes
apresenta malignidade subjacente. Cerca de 90% dos abscessos do lobo direito s&o solitarios, enquanto apenas
10% daqueles do lobo esquerdo seguem esse padréo.

HEPATOCARCINOMA EM ADULTO JOVEM- RELATO DE CASO
RAFAEL FEDRIZZI VIEZZER;ANTONIO BRITTO CASANOVA

Resumo: Paciente de 19 anos com dor em hipocondrio direito procurou auxilio médico. Ao exame fisico
massapalpavel em hipocondrio direito. Apos bidpsia excisional enviou-se a ressecgdo para exame.O laudo
anatomo-patoldgico evidenciou hepatoblastoma. Conclusdo: O hepatoblastoma é uma patologia encontrada em
criangas, sendo rara sua aparicdo em adultos jovens, este trabalho visa relatar o aparecimento deste tipo de
tumor em paciente fora de faixa etaria que comunmente aparecem os casos de hepatocarcinoma.

PODEMOS CONFIAR NOS VALORES DA PRESS&0 DE PINGAMENTO PARA INDICAR O USO SELETIVO DE
SHUNT NAS ENDARTERECTOMIAS CAROTIDEAS?

ALEXANDRE JURACH;CAROLINA MANCUSO STAPENHORST ; RICARDO PAGANELA ; MARCO AURéLIO
GRUDTNER ; ADAMASTOR HUMBERTO PEREIRA ; PEDRO SALOMA&O PICCININI ; LUIZ FRANCISCO
COSTA ; LUCAS NASCIMENTO DOS SANTOS ; LEONARDO REIS DE SOUZA

Introdugéo: A endarterectomia diminui o risco de AVC nos pacientes com estenose carotidea critica, porém esse
beneficio pode ser comprometido por AVC no trans-operatério, devido, provavelmente, a baixa perfusdo
encefalica. Para diminuir esse risco, utiliza-se um shunt para manter o fluxo carotideo apds o pingamento,
existindo controvérsia em relagdo ao seu uso rotineiro. Expressiva queda da pressdo carotidea apds o
pingamento é considerado critério para o uso de shunt nos pacientes submetidos a anestesia geral. Objetivo:
verificar se a pressdo de pingamento € um método efetivo para eleger o uso do shunt. Métodos: 24 pacientes
com estenose carotidea critica foram submetidos a endarterectomia sob anestesia local. As pressdes carotideas
foram aferidas antes e depois do pingamento. Os pacientes foram, entéo, classificados em dois grupos de igual
numero: o primeiro composto por pacientes com critérios pressoricos para uso de shunt (pressdo retrograda
absoluta £ 40mmHg e/ou < 50% da pressao carotidea basal) e outro composto pelos pacientes que néo se
enquadravam nesses critérios. O desfecho analisado foi a presenga de alteragdes no exame neurolégico (déficit
motor, sensorial, de orientagdo ou cognigdo). Na analise estatistica, usou-se teste exato de Fisher. Resultados:
No primeiro grupo, nenhum paciente apresentou alteragdo neuroldgica; no segundo, um paciente apresentou
desorientagéo e agitacdo psicomotora, sendo necessario liberagdo dos clamps, conversao para anestesia geral e
uso do shunt carotideo. Ndo houve diferenga estatisticamente significativa entre os dois grupos. Conclusao:
Esses resultados demonstram a fragilidade desse método de triagem para uso do shunt, ja que se verificou
inversao do que se esperava em cada grupo.

APENDICITE EPIPLOICA: RELATO DE CASO
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EDUARDO NEUBARTH TRINDADE;JULIANA CATUCCI BOZA, MANOEL ROBERTO MACIEL TRINDADE

Apendicite epipldica € uma condigédo inflamatéria dos apéndices epipldicos. Os apéndices epipldicos, quando
inflamados, geram sinais e sintomas de um quadro de abdébmen agudo fazendo diagnéstico diferencial
principalmente com a apendicite, diverticulite ou hérnia encarcerada. Apresentamos caso de uma paciente de 60
anos que procurou atendimento com dor em fossa iliaca esquerda, negando nausea, vomito,diarréia ou febre. Ao
exame fisico, apresentava abaulamento em fossa iliaca esquerda, dor a palpagao e sinais de irritagdo peritoneal.
Frente a um quadro de abdome agudo com sinais de irritagdo peritoneal e mais de 16 horas de evolugao, foi
realizada laparotomia exploradora. Foram identificados apéndices epiploicos do coldén sigmdide necréticos,
aderidos a parede abdominal e inflamagdo da alga adjacente.Feita ressecgdo dos apéndices e revisdo da
cavidade. Exame anatomopatolégico evidenciou apéndices epipléicos apresentando areas pardo-escuras e
foscas com aspecto hemorragico. A paciente evoluiu bem e recebeu alta em boas condigbes. O diagndstico de
apendicite epiploica pode ser feito por métodos de imagem como aultra-sonografia e a tomografia
computadorizada. Atualmente had uma tendéncia ao manejo expectante,visto que, muitas vezes, o seu curso &
autolimitado. A patogénese da apendicite epipldica envolve tor¢gdo, edema e isquemia, evoluindo para necrose e
irritagdo focal do peritdnio. Deve-se considerar que embora se trate de uma doenga benigna autolimitada, a
apendicite epiploica eventualmente pode complicar, pois o apéndice inflamado pode aderir a parede abdominal
ou a outras visceras causando assim obstrugdo intestinal ou intussuscepgdo. Nestes casos, a conduta cirdrgica é
mandatoria, com bons resultados, e com minimas complicagdes pds-operatorias.

BYPASS PARA O SEGMENTO DISTAL: RESULTADO DE 3 ANOS DE ACOMPANHAMENTO.

LUCAS NASCIMENTO DOS SANTOS;ALEXANDRE JURACH ; CAROLINA MANCUSO STAPENHORST ;
RICARDO PAGANELA ; ADAMASTOR HUMBERTO PEREIRA ; PEDRO SALOMaO PICCININI ; LUIZ
FRANCISCO COSTA ; LEONARDO REIS DE SOUZA

Introdugéo: o Hospital de Clinicas de Porto Alegre € um dos pioneiros na utilizacdo da técnica de "Bypass Distal”
- revascularizacdo de segmentos arteriais distais a Artéria Poplitea -, sendo esse um dos procedimentos
promissores para isquemia de membros inferiores. Objetivo: avaliar o resultado do bypass distal, analisando a
perviedade, o indice de salvamento de membro e a sobrevida dos pacientes em um segmento de 3 anos.
Métodos: foram acompanhados os ultimos 100 pacientes submetidos a bypass distal (para segmento abaixo da
artéria poplitea) realizados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Resultados: a média de idade foi de 64 anos.
Setenta e sete por cento dos pacientes eram hipertensos, 67% tabagistas ou ex-tabagistas, 61% diabéticos, 47%
cardiopatas isquémicos, 29% dislipidémicos e 7% tinham insuficiéncia renal cronica. Vinte e sete por cento das
derivagdes foram para a artéria fibular, 22% para a tibial anterior, 18% para a tibial posterior distalplantar, 14%
para o tronco tibio-fibular, 13% para a pediosa e 6% para a tibial posterior proximal. A frequéncia de perviedade
dos bypass em 30 dias, 6 meses, 1, 2 e 3 anos foram de 75%, 60%, 50%, 45% e 43%, com taxa de salvamento
de membro de 80%, 65%, 54%, 50% e 50% e de sobrevida de 91%, 80%, 75%, 70% e 67%, respectivamente
neste mesmo periodo. Concluséo: as derivagdes distais, embora com um pior prognéstico em relagdo as outras
derivagdes, podem ser consideradas ainda como uma conduta aceitavel para o salvamento do membro
isquémico. Transferindo para o ambito social, observamos que, na grande maioria, nossos pacientes sao idosos
e diabéticos, condi¢cbes associadas a déficit motor e visual, em que dificilmente conseguiriamos uma reabilitagao.

EFEITO DA NICOTINA EM MODELO EXPERIMENTAL DE LESOES INTRA-EPITELIAIS E DE
ADENOCARCINOMA DUCTAL PANCREATICO INDUZIDO EM CAMUNDONGOS PELO DMBA- ESTUDO
EXPERIMENTAL EM ANDAMENTO

VIVIAN BERSCH;PEDRO SALOM&O PICCININI;GABRIELA PILAU DE ABREU;LAIS PILAU DE
ABREU;LEONARDO GAZZI COSTA;CARLA BRAUNER BLOM;ALESSANDRO OSVALDT;LUiS ROBERTO
WENDT;LUIZ ROHDE

Adenocarcinoma pancreatico (AP) € uma das cinco mais freqlientes causas de morte por neoplasia do aparelho
digestivo, com diagndstico tardio e baixa sobrevida em 5 anos. O tabagismo (incluindo o fumo passivo) € um dos
mais importantes fatores de risco (aumento de risco de AP de 1,5-3,8 vezes em fumantes). O cigarro e seu
componente de maior concentragdo, a nicotina, podem ser apontados como promotores do AP em humanos. E
importante o desenvolvimento de modelos experimentais que reproduzam este efeito sobre a carcinogénese
pancreatica, visando sua aplicagdo na biologia molecular. Objetivos: Avaliar o efeito da nicotina subcutanea
(NSC) e da fumaga do cigarro sobre a carcinogénese pancreatica induzida por DMBA em camundongos. Aqui,
apresentamos o modelo experimental de exposi¢gdo a nicotina. Material e Métodos: Grupo 1- exposicdo a
nicotina inalada através da fumaca (NIF), reproduzindo um ambiente de fumantes (100mg de nicotina/m?), por 12
minutos (tempo necessario para queima do cigarro), 3x/dia, durante 15 dias. DMBA no 16° dia e exposicdo a NIF
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por mais 30 dias. Grupo 2- exposi¢ao a NSC, na regido dorsal, 2mg/kg, 2x/dia, por 15 dias. DMBA no 16° dia e
NSC por mais 30 dias. Grupo 3- operagdo sham sem aplicagdo de DMBA nem exposi¢cdo a nicotina. Para
controle, serdo utilizados os dados ja existentes do grupo de animais expostos somente ao DMBA que foram
mortos aos 30 dias (Osvaldt AB et al, 2004). No 45° dia os animais serdo mortos e os pancreas serao
submetidos a analise histoldgica. Resultados parciais: no perioperatério, a maior causa de morte é
sangramento com hipovolemia, e na primeira semana a maior causa de morte é pancreatite. Conclusdo: E
necessario a analise histologica para verificacdo dos efeitos da exposicdo a nicotina sobre a carcinogénese
pancreatica.

ESPLENECTOMIA EM PACIENTE COM HEMOGLOBINOPATIA SC: RELATO DE CASO

CARLOS EDUARDO SCHIO FAY;ADRIANO FELIPE GROFF FUNCK; GUSTAVO ADOLPHO MOREIRA
FAULHABER; JULIANO MARTINI; ALEXANDRE SCHIO FAY

Relato do caso: Paciente de 16 anos, preto, com histdria de crises de dores nos membros superiores e inferiores
ha 5 anos, procura a emergéncia do HCPA em 03/2005 com dor no flanco esquerdo ha 2 dias, em aperto, com
pequenos intervalos de alivio durante o dia. Ao exame com dor a palpagdo no hipocdndrio esquerdo, sem
peritonismo, com bago palpavel cerca de 5 cm abaixo no rebordo costal. Ht 28, Hb 8,9, BT 2,9, BD 0,8, LDH
665, FA 298, Reticuldcitos 4,15%. Eletroforese com 52,7% HB S, 45,8% Hb C e 1,5% Hb F, com diagnéstico de
hemoglobinopatia SC. Ecografia e TC de abddémen com esplenomegalia importante, areas hipossénicas e
hipodensas heterogéneas, de limites irregulares, sendo a maior com 8,9 x 5 cm, compativeis com areas de
hematoma e infarto esplénico. Submetido a esplenectomia laparotémica, com bago de 1150g, com dimensdes de
21,5x14,5x9 cm, e area esbranquigada no tergco médio do 6rgédo; AP compativel com esplenomegalia congestiva.
No 2° PO evoluiu com dispnéia e febre, murmurio vesicular diminuido no tergo inferior a esquerda, saturagao
75% com O2 a 5 I/min, e admiss&@o no CTI por provavel atelectasia. No 4° PO recebeu alta do CTI, completou 5
dias de azitromicina e 7 dias de cefepime, com alta hospitalar no 8° PO. Discuss&o: A hemoglobinopatia SC é
uma variante da Anemia Falciforme, compartilhando uma série de semelhangas clinicas. Diferentemente da
anemia falciforme, onde ocorrem muiltiplos infartos esplénicos na infancia que acarretam em atrofia e fibrose
esplénica, a hemoglobinopatia SC cursa caracteristicamente com esplenomegalia. E incomum a ocorréncia de
infartos e hematomas esplénicos nesses pacientes, mas estes fazem parte do diagnéstico diferencial de dor em
hipocondrio esquerdo. A esplenectomia esta indicada em casos de dor refrataria ou risco de ruptura esplénico.

RELATO DE CASO: PSEUDOCISTO P46S-TRAUMATICO

GUILHERME COUTO;PABLO FOLHA DALLAPICOLA; ALINE SPADER CASAGRANDE; GABRIELA
GOETTEMS ZORATTO

Introdugéo: R. M., 17 anos, feminina, branca, com histéria de ferimento por arma branca ha 6 meses, interna com
queixas de nausea, vbmito e anorexia. Ao exame fisico apresentava massa abdominal palpavel em epigastrio.
Durante a investigagao foi realizada uma ecografia que evidenciou imagem anecéica de 6,4 x 8,4 cm em regido
subfrénica e uma colec¢do de 11,7 x 10,8 cm no flanco direito. TC de abdémen revelou a presenga de 3 imagens
cisticas, no lobo direito do figado, no rim direito e no retroperitdnio. Colangiopancreatografia endoscopica
retrégrada contrastou provavel formagéo cistica em topografia pancreatica. Paciente foi submetida a cirurgia para
drenagem externa dos pseudocistos. Apresentou boa evolugao, recebendo alta em bom estado. Objetivo: revisdo
da literatura. Materiais e métodos: relato de caso. Conclus&o: o pseudocisto pancreatico €, mais freqiientemente,
secundario a episédio de pancreatite. Causas mais raras s&o pacientes vitimas de trauma, em que o pseudocisto
aparece sem pancreatite aguda precedente. O mecanismo nesses casos consiste na obstrucdo ductal e
formagéo de um cisto de retengao, perde o revestimento epitelial a medida que ele cresce além dos limites da
glandula. Nesses casos, os sintomas néo se evidenciam até varias semanas depois da lesao.

Neurologia

FREQUENCIA DE DEMéNCIA,CARACTERISTICAS DEMOGR&aFICAS E SENSIBILIDADE DO MMSE NA
PREDI¢&0O DE CASOS DE DEMéENCIA NUMA AMOSTRA DE BASE POPULACIONAL.
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CLAUDIA DA CUNHA GODINHO;ALBERTO MAIA;EDUARDO FERREIRA;M4aRCIA CHAVES;VANESSA DE
ALMEIDA ,MICHELE DE ALMEIDA,CRISTIANO KOHLER,ARTUR SCHUH

Introdugdo:Embora a deméncia ndo seja necessariamente uma consequéncia do envelhecimento sua frequéncia

aumenta muito com a idade.E importante que se identifique a frequéncia e fatores de risco para deméncia,assim
como,métodos de identificacdo de pessoas de risco para desenvolver deméncia,para que dessa forma se avange
na qualidade de vida e ndo somente na expectativa de vida.Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
identificar a frequéncia de deméncia e caracteristicas demograficas de uma amostra de idosos,bem como
verificar a sensibilidade do MMSE como método de screening para déficit cognitivo.Métodos:O estudo iniciou em
1996,com a selegcdo de uma amostra representativa dos idosos residentes na comunidade das vizinhangas do
HCPA sem deméncia e boas condi¢des funcionais e de saude.No periodo de 2004/05 realizou-se a segunda
entrevista para seguimento destes sujeitos.Resultados:Em 1996 foram entrevistados 345 pessoas.Em 2004/05
foram entrevistados 163 pessoas,destes 76,7% estavam vivos.A escolaridade média foi de 8 anos.A avaliagéo
cognitiva mostrou que a média do MMSE foi bem acima do ponto de corte e 72,5% ndo tinham
deméncia.Conclusbes:A frequéncia de deméncia nesta amostra foi de 12,8%.A capacidade do MMSE em
identificar as pessoas de risco para desenvolver deméncia foi estatisticamente significativa.

PERFIL DAS AVALIAG6ES EM 1 M&S DO CENTRO DE REFERENCIA ESTADUAL DA DOENcA DE
ALZHEIMER NO HCPA.

EDUARDO DAURA FERREIRA;ALBERTO GRIGOLI MAIA;CLAUDIA GODINHO; MaRCIA LORENA
FAGUNDES CHAVES; ARTUR SCHUCH

Introdugéo: Sindrome clinica decorrente de doenga ou disfungdo cerebral, usualmente de natureza crénica e
progressiva, a deméncia caracteriza-se pela perturbacdo de multiplas fungdes cognitivas, incluindo
memoria, atengcdo e aprendizado, pensamento, orientagcdo, com- preensdo, calculo, linguagem e
julgamento. A doenga de Alzheimer (DA) - principal causa de deméncia - € uma doenga cerebral degenerativa
primaria, de etiologia ndo totalmente conhecida, com aspectos neuropatoldgicos e neuroquimicos
caracteristicos. O diagnostico, o tratamento e o acompanhamento dos pacientes portadores da DA deveréo
ocorrer nos Centros de Referéncia em Assisténcia a Saude do ldoso, definidos pelas Portarias GM/MS
n® 702 e SAS/MS n° 249, ambas de 12 de abril de 2002. A aquisicdo dos medicamentos previstos neste
Protocolo é de responsabilidade das Secretarias de Saude dos Estados e do Distrito Federal, em
conformidade com o Programa de Medicamentos Excepcionais. A dispensagdo podera ocorrer na prépria
secretaria de saude ou, a critério do Gestor Estadual, nos Centros de Referéncia. Nesse Ultimo caso, deve ser
celebrado um acordo operacional entre a Secretaria de Saude do Estado e o Centro de Referéncia e,
estabelecidos mecanismos de avaliagdo, acompanhamento e controle. Objetivos: Mostrar o perfil das avaliagdes
realizadas no centro de referéncia pra Doenga de Alzheimer no HCPA Material e Métodos: Avaliagcdes dos
pedidos de medicamentos especiais para doentes com deméncia de Alzheimer para serem liberados
gratuitamente pelo Estado do Rio Grande do Sul. Uso da analise estatistica para avaliar as variaveis como sexo,
idade, diagnéstico,mini-mental, medicamento,deferimento ou ndo das medicagdes Resultados: A grande maioria
dos pedidos sdo para homens com idade média de 82,5 anos, da medicagéo rivastigmina e estes pedidos na
maioria das vezes, 80,7% dos casos estdo incompletos, ou seja os médicos ndo preenchem adequadamente os
pedidos.

AVALIA¢aO DA ESCALA CDR EM RELA¢&0O a ESCALA BLESSED, AO MINI EXAME DO ESTADO MENTAL E
OUTROS TESTES COGNITIVOS, NO DIAGN6STICO DE DEMENCIA.

VANESSA DE PAULA LOPES DE ALMEIDA;ARTUR SCHUH; M&RCIA L. F. CHAVES; CASSIO KONRATH;
CAROLINA PEREIRA; ALBERTO L.G. MAIA; EDUARDO D. FERREIRA; CLAUDIA GODINHO

Objetivos: Avaliar o desempenho da escala CDR, em comparagédo com a escala Blessed e com o Mini-Exame do
Estado Mental, na detecgcdo de deméncia vascular e de doenga de Alzheimer. Métodos: Duas amostras de
pacientes com deméncia, categorizados pelos critérios do DSM-IIl e do NINCDS-ADRDA para provavel e
possivel doenga de Alzheimer e para provavel e possivel deméncia vascular, foram utilizados. A aplicagdo da
CDR e a testagem cognitiva foram aplicadas de forma independente, por entrevistador cego. Os testes utilizados
foram Mini-Exame do Estado Mental, extenséo de digitos, extensdo de palavras, extensdao de reconhecimento
visual, memoria légica escore imediato, memoaria Idgica escore em 10 minutos, desenho do relégio, desenho da
casa, raciocinio abstrato, calculos, reconhecimento de faces famosas, e praxias. Resultados: Pela CDR, na
primeira amostra haviam 16 (20%) casos questionaveis e 64 demenciados (80%), sendo 31 (39%) leves, 28
(35%) moderados, e 5 (6%) graves. Pela escala Blessed, 38 (48%) ficaram classificados como deméncia leve, 37
(46%) moderada e 5 (6%) graves. Na segunda amostra, observou-se 33 (20%) casos questionaveis, 132 (80%)
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demenciados, sendo 37 (22%) leves, 55 (33%) moderados, e 40 (24%) graves. Pela Blessed, 60 (36%) ficaram
classificados como leves, 53 (32%) moderados e 52 (32%) graves. A distribuicdo dos grupos de gravidade nas
duas amostras é significativamente diferente para CDR (p=0,002) e para Blessed (p=0,001). Observou-se uma
correlagéo significativa entre a escala CDR com idade (r= 0,17; p=0,008), com MMSE (r= -0,72; p=0,001), e com
Blessed (r= 0,96; p=0,001). Os testes cognitivos aplicados apresentaram diferenga significativa entre as
categorias. O MMSE apresentou escore significativamente diferente entre todas as categorias da CDR (ANOVA
F= 90,25; p<0,001). Conclusdes: Observou-se alta correlagdo entre a escala CDR, a Blessed e o MMSE para
classificagdo de gravidade de deméncia. Com treinamento simples e com a aplicagao de rotina, a escala CDR
pode ser utilizada como instrumento de detecgédo para deméncia em um ambiente ambulatorial.

ALTERA¢aO DO FILTRO SENSORIAL EM PACIENTES COM DOEN¢A DE PARKINSON é CORRIGIDA COM
DROGAS ANTIPARKINSONIANAS.

AMBULATORIO DE NEURO-DEMENCIA: PERFIL DIAGNOSTICO DOS PACIENTES ENCAMINHADOS PELA
REDE BASICA.

ALBERTO LUIZ GRIGOLI E MAIA;EDUARDO DAURA FERREIRA; CLAUDIA GODINHO; MARCIA LORENA
FAGUNDES CHAVES

Introdugéo: O Ambulatério de Neuro-Deméncia do HCPA foi implementado em novembro de 2004, oferecendo a
Secretaria da Saude de Porto Alegre consultas para avaliagdo de pacientes com idade superior a 60 anos
com déficit cognitivo. Objetivos: Realizar uma analise descritiva visando obter perfil diagndstico dos pacientes
encaminhados pela rede basica do SUS para avaliagdo de déficit cognitivo. Métodos: Realizou-se um estudo
transversal com amostra composta por pacientes atendidos no periodo de 9 meses, entre novembro de 2004 e
julho de 2005 . Resultados: A amostra foi composta de 61 pacientes, sendo 63,9% do sexo feminino. A faixa
etaria variou entre 18 e 93 anos, com média de 71,05 anos de idade e desvio padréo de 13,48. O absenteismo
foi de 23%. Entre os pacientes que compareceram a consulta, 88,6% tinham menos que 9 anos de estudo e os
diagndsticos distribuiram-se da seguinte forma: Quadros demenciais (21,7%), Deméncia questionavel (13%),
Sindrome depressiva (30,4%). O percentual de encaminhamentos equivocados foi de 34,8% (avaliagdo de
tremores, cefaléia, epilepsia, etc.). Entre os casos com diagndstico de deméncia 9 eram mulheres e a idade
variou entre 60 e 86 anos. O escore no teste cognitivo Mini-mental foi abaixo de 16 em 8 pacientes demenciados
e 5 casos tinham CDR=3 (deméncia grave). Com relagdo a origem dos casos observou-se que 89,1% eram
encaminhamentos de Porto Alegre. Conclusdo: Observou-se um significativo percentual de agendamentos
incorretos. Revelou-se também uma alta prevaléncia de sindrome depressiva, um diagnéstico diferencial
importante com sintomas que poderiam ter sido detectados e manejados no nivel de atendimento primario. Um
programa de capacitagao dos médicos da rede basica do SUS teria o potencial de reduzir em aproximadamente
50% (30 casos) os encaminhamentos ao ambulatério de Neuro-geriatria.

PROGRESS40 DAS DEMéENCIAS VASCULAR E PROVaVEL ALZHEIMER AO LONGO DE 18 MESES EM
PACIENTES BRASILEIROS

CRISTIANO ANDRé K6HLER;EDUARDO DAURA FERREIRA; ALBERTO LUIZ GRIGOLI MAIA; ALEXANDRE
MCDONALD REIS; M4RCIA LORENA FAGUNDES CHAVES

INTRODUCAO: a medida que a populagdo envelhece, as deméncias tornam-se um problema de satde publica,
devido a sua alta prevaléncia em idosos. A forma mais comum de deméncia é a Alzheimer, seguida pela
vascular. Embora esteja demonstrado que ambos tipos progridam com o tempo, ainda n&o foram identificados
fatores associados com a progressdo. OBJETIVOS: avaliar a progressdo da deméncia em pacientes vasculares
ou Alzheimer. MATERIAIS E METODOS: 80 pacientes, residentes na comunidade, foram seguidos por 18
meses. O diagnéstico de provavel Alzheimer foi feito com critérios NINCDS-ADRDA e o de deméncia vascular
com NINDS-AIREN. Realizamos quatro entrevistas de seguimento, onde fizemos uma avaliagdo
neuropsiquiatrica, o MEEM e a escala CDR. O desfecho primario foi a piora da deméncia pela escala CDR.
Idade, sexo, escolaridade, historia familiar de deméncia, achados de imagem cerebral e fatores de risco
cerebrovasculares foram avaliados como associagdo ou interagdo ao desfecho. Utilizou-se um modelo de
regressao de Cox para as analises. RESULTADOS: deterioragdo continua similar nas duas condi¢des foi
observada ao longo do seguimento (B=0,62; p=0,18), tendo escolaridade como unico fator preditor simultdneo
(OR=1,19; IC 95% 1,02-1,37; p=0,02). A adigéo do fator de risco cerebrovascular ao modelo fez com que as
curvas diferissem, tornando a dos vasculares mais lenta tendendo a acentuar-se no final do periodo (OR=38; IC
95% 1,37-107,3; p=0,03). CONCLUSOES: a progresséo é similar nas duas condigdes e escolaridade é preditora
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de desfecho. Fator de risco vascular interage com diagnéstico de deméncia vascular, pois ao ser acrescentado
ao modelo torna a progresséo da deméncia quase estacionaria em quase todo o periodo.

FREQUENCIA DE DIAGNOSTICOS E PERFIL DEMOGRAFICO DE PACIENTES DO AMBULATORIO DE
NEUROGERIATRIA DO HCPA NUM PERIODO DE 12 MESES.

RENATA KOCHHANN;MaRCIA LORENA FAGUNDES CHAVES;ALBERTO GIGLIOLI E MAIA;CLAUDIA DA
CUNHA GODINHO;EDUARDO DAURA FERREIRA

Introdugéo: Para adequar métodos aplicados e avaliar erros de direcionamento dos atendimentos de um servigo
ambulatorial tercidrio € importante manter uma analise atualizada da realidade do local. Objetivos: Avaliar a
frequéncia de diagndsticos e o perfil demografico dos pacientes atendidos no Ambulatério de Neurogeriatria do
Servigo de Neurologia do HCPA através do prontuario eletrdnico, num periodo de 12 meses. Métodos: Estudo
transversal ndo controlado. Resultados: Foram atendidos 176 pacientes, sendo 64% do sexo feminino. A faixa
etaria foi de 20 a 90 anos, sendo que em média apresentavam 69,6 anos de idade. Destes pacientes,
apenas 23% eram naturais da cidade de Porto Alegre, mas 70,5% eram procedentes desta cidade. Utilizando os
crittrios da CID 10 para estabelecimento de diagndsticos, 40% apresentavam sindrome
demencial, 26% receberam diagndstico de doenca de Alzheimer e outros 14% receberam o diagndstico de
deméncia vascular. Observou-se também uma prevaléncia de 26% de presenga de sintomas depressivos
significativos e 12,5% de outros sintomas psiquiatricos. Conclusdo: Entre os pacientes encaminhados para
avaliacdo no Ambulatério de Neurogeriatria do HCPA com sindrome demencial, a causa mais prevalente
foi doenga de Alzheimer, seguida por Deméncia Vascular. Sindrome depressiva, um importante item no
diagndstico diferencial esteve presente em aproximadamente %2 da amostra. Estes dados sugerem que a
freqiiéncia das deméncias observada neste ambulatério é similar a observada na populagdo em geral, com
doenga de Alzheimer em primeiro lugar. No entanto, a freqliiéncia de vascular deveria ser mais proxima a da
doenca de Alzheimer. E preciso manter maior rigor nos mecanismos de atragdo de pacientes, bem como de
manutengdo, para ndo estar criando-se freqiiéncias equivocadas quando se lida com condigdes de alta
prevaléncia.

ESTIMATIVA DO DESEMPENHO NO MINI-MENTAL A PARTIR DA ESCOLARIDADE ATRAVES DE EQUAGAO
COM FUNCAO LOGARITMICA.

RACHEL TAVARES DE LAFORET PADILHA;ALBERTO MAIA; ARTUR SCHUH; MARCIA LORENA FAGUNDES
CHAVES

Introdugéo: A relacéo entre escolaridade e o desempenho no teste cognitivo Mini-Mental State (MMS) tem sido
estudada na literatura através de diversas estratégias. A elaboragdo de uma curva de desempenho estimado
para uma dada escolaridade pode ajudar na interpretacdo mais acurada do teste.  Objetivos: Obter uma
equacao que expresse a relacdo entre a escolaridade e o desempenho mo MMS como uma fungéo logaritmica,
permitindo estimar o escore no teste para uma dada escolaridade. Métodos: Realizou-se um estudo transversal
analisando dados coletados previamente de amostra composta por 613 voluntarios normais participantes em
projetos de pesquisa do Servico de Neurologia. Resultados: A amostra foi composta por 48,6% do sexo
feminino. A faixa etaria variou entre 16 e 90 anos, com média de 35,57 e desvio padrdo de 18,83. A
escolaridade variou de 1 a 20 anos de estudo completos, com média de 9,22 e desvio padrdo de 3,58. A
mediana do MMS foi de 28. Inicialmente obteve-se uma curva onde o escore do teste foi uma fungdo do
logaritmo da escolaridade, ja que a avaliagéo visual dos dados plotados em gréfico sugeria esta relagdo. Com os
parametros resultantes calculou-se entdo para cada sujeito o escore estimado ou

AVALIA¢aO DA RESPOSTA CUTaANEA SIMPATICA NA DOEN¢A DE PARKINSON

ARTUR FRANCISCO SCHUMACHER SCHUH;PEDRO SCHESTATSKY; JO40 ARTHUR EHLERS; CARLOS
ROBERTO DE MELLO RIEDER; IRENIO GOMES

Introdugéo: A resposta cutanea simpatica (RCS) é um teste eletrofisioldgico utilizado para avaliar a atividade
reflexa das vias sudomotoras simpaticas, auxiliando no entendimento da disfungdo autonémica. Nao ha uma
clara definigdo sobre o papel da RCS na doenga de Parkinson (DP). Isto é devido a uma grande diversidade
metodoldgica vista em varios trabalhos e a discrepancia entre seus resultados. O objetivo deste estudo € melhor
definir o papel da RCS na avaliagdo objetiva da disfungdo autonémica na DP. Métodos: Estudo transversal onde
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a RCS foi avaliada em pacientes com DP procedentes do Ambulatério de Distirbios do Movimento do HCPA. Os
pacientes incluidos no estudo ndo apresentavam outra condigédo potencial de disfungdo autonémica. As laténcias
e as amplitudes obtidas nestes pacientes foram comparadas com individuos saudaveis de faixas etarias
similares. Estudo da fungdo autondémica parassimpatica foi também realizado nos pacientes com DP e seus
resultados foram comparados com a RCS. Resultados: quarenta e seis pacientes com DP e 64 controles foram
estudados. Diferencas significativas foram encontradas entre os dois grupos nas laténcias e amplitudes da RCS
dos membros superiores e inferiores, exceto na laténcia dos membros inferiores. Entretanto, ndo houve
associagao destes parametros com os demais testes autondmicos realizados. Houve diferenga significativa entre
os valores médios da amplitude dos membros superiores e inferiores nos pacientes com doenga grave
(ESCHY>2) em relagédo aqueles com doencga leve a moderada; e também naqueles pacientes mais idosos e com
inicio tardio de doencga. Conclusdes: Existe associagido significativa entre RCS alterada e DP, especialmente
entre pacientes com idade avangada, maior gravidade de doenca e com maior idade de inicio. Assim, a RCS é
um exame Uutil como informacao adicional da fungédo simpatica nos pacientes com DP, mesmo na auséncia de
sinais e sintomas de disfungdo autonémica ou de alteragdes em outros exames eletrofisioldgicos.

INTERLEUKIN-6 SERUM LEVELS IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE

KERLY WOLLMEISTER HOFMANN;DANIELE FRICKE; RENATA LEKE; ARTHUR FRANCISCO
SCHUMACHER SCHUH; LUIS VALMOR CRUZ PORTELA; M4RCIA LORENA FAGUNDES CHAVES; CARLOS
ROBERTO DE MELLO RIEDER

Interleukin-6 (IL-6) concentrations have been reported to be elevated in post mortem brain and cerebrospinal fluid
(CSF) of levodpa (L-DOPA) treated Parkinson\'s disease (PD) patients. Aim of this study is to evaluate the levels
of IL-6 in the serum of PD patients and the effects of drugs and disease severity on it. IL-6 was measured in the
serum of 23 control subjects, 17 PD patients without antiparkinsonian drug therapy and 23 PD patients with L-
DOPA therapy using high sensitivity enzyme-linked immunosorbent assays (ELISA). The levels of IL-6 (p > 0,05)
between the two groups of PD patients and controls were similar. However, IL-6 levels correlated negatively with
the Activities of Daily Living (ADL) scale (r = - 0,457; p < 0,05), indicating that the severity of disease was
associated with the levels of IL-6. No influence of age and medication appeared. Disturbance of IL-6 levels may
lead to neurons dopaminergic degeneration in the substantia nigra, and to apoptosis neuronal and/or glial.
Because the IL-6 is known to play a key role in the interaction between the nervous and immune system, our
results suggest that only marginal effects occurs on the peripheral immune system, and that neuroimmune
dysfunctions found for other studies in post mortem brain and CSF in the PD patients seem to be limited to the
central nervous system (CNS).

Cirurgia Uroldgica

VALIDADE DO EXAME FiSICO NOS PACIENTES AZOOSPERMICOS

RAMON VENZON FERREIRA;MATHEUS LUiS DA SILVA; GABRIELA POGLIA FONSECA; CL4UDIO GARBIN
JR; BIBIANA ELISA ZAGO; CLaUDIA VIERO; ELEONORA BEDIN PASQUALOTTO; FaBIO FIRMBACH
PASQUALOTTO

Introducéo: Estima-se que em aproximadamente 30% das causas da infertilidade a realizagdo de uma boa
anamnese permite o diagndstico da causa da infertilidade masculina. Além disso, em até 60% das causas o
exame fisico faz-se de fundamental importancia. Em apenas pouco mais de 6% das vezes, a infertilidade
masculina pode ser detectada na analise seminal apenas. Por outro lado, as alteragbes detectadas na analise
seminal ndo sdo estdo diretamente relacionadas com a gravidade das afecgbes. O objetivo do nosso estudo foi
avaliar os dados de exame fisico em pacientes encaminhados com azoospermia. Materiais e Métodos: Foram
avaliados, retrospectivamente, 42 prontuarios consecutivos de pacientes que foram encaminhados para
avaliagdo da infertilidade quando do diagndstico de azoospermia no periodo de margo de 2003 a junho de 2005.

Resultados: Foram encontrados 8 casos de auséncia congénita bilateral dos vasos deferentes (CBAVD), 15
casos de testiculos atréficos, 5 casos de espessamento bilateral dos epididimos, 4 casos de vasectomia, 1 caso
de aumento do volume das vesiculas seminais detectadas ao exame de toque retal, e 8 casos de exame fisico.
Desta forma, em pelo menos 18 casos do nosso estudo podem engravidar ou com tratamento cirurgico
(vasoepididimostomia, vasovasostomia ou desobstrucdo dos ductos ejaculadores) ou fertilizagdo in vitro
(CBAVD) com seu proéprio material genético, visto que todo o paciente com CBAVD apresenta producao
testicular normal de espermatozéides. Conclusdes: Estes achados demonstram que a realizacdo do exame
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fisico € de extrema importancia para o diagnéstico da etiologia da infertilidade masculina, para que nao
sugiramos tratamento com sémen de doador em pacientes que podem estabelecer gravidez com o seu préprio
material genético.

HA DIFERENGA NA QUALIDADE SEMINAL, NiVEIS HORMONAIS E VOLUME TESTICULAR ENTRE
BRANCOS E NEGROS?

MATHEUS LUiS DA SILVA;RAMON VENZON FERREIRA; BIBIANA ELISA ZAGO; GABRIELA POGLIA
FONSECA; CLauDIO GARBIN JR.; ELEONORA B. PASQUALOTTO; FaBIO F. PASQUALOTTO

Introdugéo: A fungéo reprodutiva masculina é influenciada por multiplos fatores como fatores hereditarios,
etnicidade, e origem geografica. Exemplos de diferengas étnicas suscetiveis para doenga e resposta a
tratamento incluem as diferengas observadas na incidéncia clinica e no cancer prostatico avangado. Objetivo: O
objetivo deste estudo era avaliar se a etnicidade tem alguma influéncia na fungdo reprodutiva do homem.
Matérias e Métodos: Oitocentos e oitenta e nove vasectomias foram realizadas em voluntarios para esterilizagao
no periodo de janeiro de 2000 a julho de 2003 em um hospital universitario. Pacientes foram divididos baseados
na origem étnica em Grupo | (Caucasianos, n = 397) e Grupo Il (Afro-brasileiros, n = 492). Volume testicular,
parametros seminais, hormonio foliculo-estimulante(FSH), horménio luteinizante(LH), testosterona e prolactina
foram avaliados. Resultados: Nao ha diferenga significativa na média de idade(33.1 + 5.1 vs. 345 + 4.2; P =
0.28), niveis hormonais, e pardmetros seminais. Além disso, caracteristicas do movimento espermatico n&o
mostraram diferengas. Conclusédo: Enquanto tenha sido reportado que diferencas étnicas, tal como taxa de
capacidade espermatogénica de apoptose, possam desempenhar uma fungéo significante, fatores ambientais
devem, também, ser considerados como fatores interatuantes para diferencas étnicas. Nosso estudo sustenta
esta afirmagdo, uma vez que este encontrou falta de diferenga na fungdo reprodutiva entre homens férteis
brasileiros de origem Caucasiana e Africana. Estudos adicionais sdo necessarios para confirmar esses
resultados.

A\[ALIA(}AO DA ESPECTROSCOPIA POR RESSONANCIA MAGNETICA NA DETECGAO PRECOCE DO
CANCER DE PROSTATA

JULIO DE OLIVEIRA ESPINEL; ESPINEL JO; ANGELA A; LUCAS ET; WINKELMANN L; BOTELHO DC; KOFF
WJ

Objetivos: Determinar as medidas de desempenho e a utilidade clinica da espectroscopia por ressonancia
nuclear magnética (MRSI) em homens com niveis intermediarios de PSA (4,0 a 10,0 ng/mL). Métodos:
Estudo retrospectivo. Incluimos 23 pacientes com PSA > 4 ng/mL, persistentemente elevado, com bidpsias
prévias negativas. Variaveis estudadas: resultado da MRSI e do anatomo-patoldégico (AP). A amostra foi
submetida a um exame de ressonancia magnética nuclear convencional e a espectroscopia. A MRSI foi
classificada como: negativa, remotamente suspeita, moderadamente suspeita ou positiva. 10 dias ap6s a MRSI,
0s pacientes realizaram bidpsia prostatica. Resultados: 13 apresentaram AP positivo. A MRSI apresentou: 7
resultados negativos; 3 remotamente suspeitos; 4 moderadamente suspeitos; e 9 positivos. Ao classificarmos os
resultados negativos, remotamente suspeitos € moderadamente suspeitos em um mesmo grupo (MRSI negativa)
e os resultados positivos em outro (MRSI positiva), obtemos as seguintes medidas de desempenho:
sensibilidade de 61,5%, especificidade de 90%, VPP de 88,9%, VPN de 64,3 e acuracia de 73,9%.
Conclusdes: A MRSI possui medidas de desempenho Uteis no que diz respeito as possibilidades de sua
aplicagao.

AVALIAGAO DO PERFIL CLiNICO-EPIDEMIOLOGICO RACIAL EM VOLUNTARIOS SUBMETIDOS A
RASTREAMENTO DE CANCER DE PROSTATA E COM PSA ACIMA DE 4,0 NG/ML

TIAGO FERREIRA VIEGAS;LEONARDO WINKELMANN; GUSTAVO FAVARETTO; J6AO PEDRO TEDESCO
GARCIA; EDUARDO TERRA LUCAS; FRANCISCO BISCHO

Introducéo: Os achados semioldgicos podem variar na apresentagéo interracial e neste mesmo aspecto podem
estar mais associadas a probabilidade de detec¢ao de novos tumores. Propusemos a analise dos dados clinico-
epidemioldgicos de uma amostra com PSA alterado em um estudo de rastreamento Objetivos: Analisar o perfil
clinico-epidemioldgico racial de pacientes submetidos a programa de rastreamento para detecgédo de cancer de
prostata. Métodos: Estudo retrospectivo. Foram incluidos 141 pacientes, com PSA >4,0 ng/mL. Dados foram



164

obtidos por revisdo de prontuarios. Variaveis estudadas: idade, etnia, sintomas, histéria familiar de neoplasia de
prostata e /ou mama (HF), escore internacional de sintomas prostaticos (IPSS), achados no toque retal (TR) e
valores do PSA. Resultados: Encontramos 20,8% de pacientes registrados como nao brancos. A média de idade,
69,4 anos. Nessa amostra, 18,3% apresentava PSA > 10ng/mL, com os pacientes classificados como nao
brancos obtendo duas vezes o percentual dos brancos nessa faixa de PSA. O TR foi considerado suspeito em
16,5% dos brancos e em 7,4% dos pacientes classificados como n&o brancos. Encontramos associagcéo
significativa entre PSA >10 e TR suspeito (p=0,019). Dos 52,5% de pacientes que tinham sintomas prostaticos a
apresentacdo, 45% estavam insatisfeitos pelo escore de qualidade de vida, contra 8% de insatisfeitos entre os
que ndo apresentavam sintomas prostaticos (p<0,05). Presenga de HF foi verificada em 19,1% do total, entre os
quais 12,1% eram representadas por neoplasia prostatica e 3,5% por neoplasia mamaria. Em relagéo ao IPSS o
percentual de pacientes com sintomas de grave intensidade foi 12%em brancos e 35%em né&o
brancos.Conclusdes: Constatou-se que os n&o brancos, apresentam uma maior tendéncia a ter um PSA > 10
ng/mL, sintomas prostaticos de grave intensidade e toque retal considerado normal

ANALISE DE BI6PSIAS PROSTAaTICAS: VARIABILIDADE INTEROBSERVADOR

EDUARDO TERRA LUCAS;RITA DE CASSIA SCHUMACHER; THIAGO FERREIRA VIEGAS; LEONARDO
WINKELMANN; CLEBER BRENNER; DANIEL CABRAL BOTELHO

INTRODUCAOQ: Em anatomia patoldgica pode-se utilizar a revisdo cega de cortes histolégicos no controle de
qualidade dos exames. Esta re-avaliagdo fornece a variabilidade interobservadores e possibilita a detecgéo de
exames discrepantes, falsos negativos e positivos. Na prostata tal pratica € justificavel pela frequéncia de
diagnosticos de incerteza e de neoplasias de pequenas dimensdes, que tornam a interpretacdo do exame mais
dificil e subjetiva. OBJETIVOS: Avaliar a variabilidade interobservador em bidpsias prostaticas, identificando o
indice Kappa, falsos positivos e negativos. MATERIAIS E METODOS: Dois patologistas, cegados quanto ao
diagnostico original e informagdes clinicas (valor do PSA, idade e toque retal), revisaram separadamente 327
bidpsias de prostata. A variabilidade foi quantificada através do indice Kappa. RESULTADOS: A magnitude de
concordancia entre os revisores e o patologista que originalmente fez o diagndstico, considerando todos os
diagndsticos encontrados, (negativos 76,8%; adenocarcinoma 16,2%; proliferacdo de pequenos acinos atipicos -
ASAP 2,4%; neoplasia intraepitelial prostatica-PIN 2,4%; insatisfatorios 2,1%) apresentou-se como muito boa
(kappa 0,87). Considerando-se separadamente os diagnosticos, houve muito boa concordancia nos exames
negativos e com adenocarcinoma, boa concordancia na ASAP (kappa 0,62) e concordancia insatisfatéria no PIN
(kappa 0,49). Encontramos 1,2 % de diagndsticos falsos negativos e 1,9% de diagndsticos falso positivos para
neoplasia prostatica. CONCLUSAO: A revisdo cega de bidpsias de préstata pode ser util e deve ser
recomendada nos casos duvidosos e negativos, onde ha uma forte suspeita de neoplasia. Verificou-se que o
diagnostico de neoplasias pequenas e lesdes pré-neoplasicas é de dificil interpretacao e esta relacionado com
uma variabilidade interobservador maior.

METASTASE DE CARCINOMA DE CéLULAS RENAIS PARA VESICULA BILIAR COM COLECISTITE AGUDA:
RELATO DE CASO.

TIAGO ROSITO;LAURA M. MOREIRA, DANIEL M. FREITAS, BERNARDO MOREIRA

Tradicionalmente o carcinoma de células renais se apresenta tardiamente, com poucos achados clinicos iniciais.
A triade classica de massa palpavel, dor e hematuria é raramente encontrada. Descrevemos o caso de uma
paciente de 62 anos que buscou atendimento de urgéncia por dor em hipocdndrio direito, diagndstico clinico de
colecistite aguda. Ecografia abdominal demonstrou vesicula espessada e achado incidental de massa renal
esquerda. Processo agudo resfriado com antibioticoterapia e estadiamento da les&o renal com TC que confirmou
massa solida em rim esquerdo. Realizada laparotomia exploradora por incisdo de Chevron e retirada da vesicula
biliar j& com empiema e da massa renal esquerda. Anatomopatolégico pds operatério demonstrou colecistite
aguda com metastase de carcinomade células renais para mucosa de vesicula biliar. Neoplasia renal Gll
Furmanh. O achado de matastase de carcinoma renal para vesicula biliar € extremamente raro havendo apenas
8 casos relatados na literatura mundial.

O COMPORTAMENTO DO PSA AO LONGO DO TEMPO ESTRATIFICADO POR FAIXAS DE
APRESENTACAO INICIAL

JO&0O PEDRO TEDESCO GARCIA;FERREIRA MD; ESPINEL JO; PETTEFFI L; GARCIA JPT; WINKELMANN L;
KOFF WJ
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OBJETIVO: Avaliar o comportamento do PSA, estratificado por faixas em um determinado periodo, e sua
variabilidade nestas estratificacdes. MATERIAIS E METODOS: Estudo Retrospectivo com dados obtidos no
programa de rastreamento do HCPA em 6 anos. Fatores em estudo: valores de PSA, em 3 momentos,
distribuidos, na primeira afericdo, por faixas de risco de detecgdo de cancer de prostata; desfecho: resultado do
coeficiente de variabilidade percentual do PSA nestas estratificacdes. Amostra: 315 pacientes com 3 medidas de
PSA, em intervalo de 1 ano. Variaveis estudadas: valores séricos PSA divididos em 4 faixas de risco.
RESULTADQS: Encontramos 71,8% dos pacientes com PSA < 2,5ng/ml, 13,6% de 2,5-4,0ng/ml, 10,1% entre
4,0-10ng/ml e 4,4% com valores >10ng/ml. Houve uma redug&o de faixa na 2% medida em: 46,7% daqueles entre
2,5-4,0ng/ml; 31,9% entre os de 4-10ng/ml. As médias dos coeficientes de variabilidade apresentaram um
aumento progressivo, saindo de 22,8% na menor faixa para até 102% na maior delas (>10ng/ml).
CONCLUSOES: Existe reducéo nos valores de PSA, quando analisados de forma estratificada, independente da
faixa onde se inicia a avaliagdo. Esta variabilidade no comportamento deste marcador demonstra uma tendéncia
de aumento progressivo quanto maior a faixa de PSA.

EFICACIA DO TRATAMENTO EMPIRICO DA PROSTATITE CRONICA NA REDUGAO DO PSA EM
PACIENTES COM PSA > 4NG/ML

MARCOS DIAS FERREIRA;FERREIRA MD; ESPINEL JO; ROSITO TE; BOTELHO DC; LUCAS ET; KOFF WJ

Obijetivos: Determinar a eficacia do tratamento empirico da prostatite cronica na redugdo do PSA em pacientes
com PSA > 4ng/mL Métodos: Estudo prospectivo. Os critérios de inclusdo foram: idade acima de 40 anos, PSA
>4ng/mL, biépsias prostaticas negativas ou auséncia de bidpsias prévias. Os pacientes foram submetidos a um
tratamento com Levofloxacina 500mg 1 x dia, por 28 dias. Em até 10 dias ap6s o tratamento foi realizada nova
medida do PSA. Resultados: A idade média foi de 68,7 anos (48-84). A média do 1° PSA foi 7,73 ng/mL, e a
média do 2° PSA 6,61 ng/mL, apresentando uma redugéo de 1,11 ng/mL (p<0,0001). Ao estratificarmos o PSA
por grupos de risco: de 4 - 10ng/mL e >10ng/mL, observamos significancia na sua redu¢gdo em ambos os
grupos. De 4 a 10ng/mL houve redugao de 0,70 ng/mL (p=0,003). Nesse grupo, 12 pacientes tiveram seu PSA
reduzido para um valor inferior a 4ng/mL. No grupo com PSA >10, houve queda de 2,73 ng/mL (p=0,022).
Desses, 4 pacientes mudaram para a faixa de PSA compreendida entre 4-10 ng/mL.Conclusées: O tratamento
empirico para a prostatite crénica, em pacientes com PSA >4 ng/mL, pode reduzir os seus valores absolutos,
sendo capaz de mudar a faixa de risco da probabilidade de identificar cancer de préstata.

RESULTADOS DO RASTREAMENTO ANUAL PARA DETECGAO PRECOCE DE CANCER DE PROSTATA NO
HCPA ENTRE 1999-2004

NELSON; ESPINEL JO; WINKELMANN L; LUCAS ET; ROSITO TE; KOFF WJ

Objetivos: Apresentar os resultados do programa de rastreamento anual para detecgdo precoce de cancer de
préstata, realizado no HCPA denominado “Quinzena da Préstata”. Métodos: A “Quinzena da Prdstata” consiste
em um programa de rastreamento para detecgdo precoce do cancer de préstata. Durante uma semana os
pacientes sdo submetidos a avaliagao clinica, ao exame de toque retal, dosagem sérica do PSA e respondem ao
questionario internacional de sintomas prostaticos (IPSS). Na segunda semana séo fornecidos os resultados do
PSA. Os pacientes com PSA > 4 ng/mL ou toque retal suspeito sdo encaminhados a bidpsia prostatica.
Realizamos a revisdo dos formularios referentes aos anos de 1999 a 2004. Resultados: Entre 1999 e 2004, 1944
atendimentos foram realizados durante a Quinzena da Préstata. Idade média: 61,78 anos. PSA médio: 2,14
ng/mL. A média do IPSS foi de 6,34 pontos. O toque retal foi considerado negativo em 88,37% dos pacientes,
positivo em 7,97% e n&o realizado 3,65%.Conclusdes: Rastreamentos, como o implantado pelo nosso servico,
sédo de suma importancia para esclarecimento da populagéo e detecgéo precoce do CaP .

CARACTERISTICAS ANATOMOPATOLOGICAS DAS PROSTATECTOMIAS RADICAIS REALIZADAS ENTRE
JANEIRO DE 2004 A MAIO DE 2005 NO HCPA

ANDRE CERUTTI FRANCISCATTO;FERREIRA MD; ESPINEL JO; BRENNER C; FRANCISCATTO AC;
BOTELHO DC; KOFF WJ

Objetivos: Determinar as caracteristicas anatomopatolégicas das prostatectomias radicais realizadas. Métodos:
Estudo retrospectivo, através da revisdo dos laudos anatomopatoldgicos. As variaveis analisadas foram idade,
escore de Gleason da pega, presenga de metastases em linfonodos obturatérios, comprometimento de margens
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cirargicas, acometimento de vesicula seminal e invasdo perineural. Resultados: Foram realizadas 171
prostatectomias radicais no periodo. A idade média foi de 64,2 anos. 47,9% dos pacientes apresentaram escore
de Gleason 6, 41,5% grau 7 e 8,1% maior que 7. As margens cirurgicas estavam comprometidas em 33,9% das
pecas; as vesiculas seminais 14%. Identificou-se multifocalidade em 54,4% e invas&o perineural em 29,8%.
Todos os linfonodos foram negativos. Ao correlacionarmos o escore de Gleason com o comprometimento das
vesiculas seminais e com invaséao perineural verificamos significancia (p=0,023 e p=0,001 respectivamente). Nao
encontramos associacao do escore de Gleason com o comprometimento de margens. Conclusdes: A maioria
dos pacientes apresentaram neoplasia moderadamente diferenciada (Gleason 6 e 7) com auséncia de
comprometimento de linfonodos obturadores. Houve associagdo entre invasdo perineural e acometimento de
vesiculas seminais com Gleason superior a 6.

TRATAMENTO EMPIRICO DE PACIENTES COM PSA ELEVADO: CORRELAga0O COM DIAGNGSTICO AP

DANIEL CABRAL BOTELHO;BOTELHO DC; ESPINEL JO; BRENNER C; LUCAS ET; WINKELMANN L; KOFF
WJ

OBJETIVO: Elucidar se a antibioticoterapia em pacientes com PSA >4,0ng/ml tem efeito sobre o diagnéstico
anatomopatolégico posterior. MATERIAIS E METODOS: Estudo Prospectivo. 60 pacientes com PSA >4,0ng/ml
foram submetidos a antibiéticoterapia com levofloxacina, 500mg/dia, por 28 dias. Todos os pacientes tiveram 2
afericdes de PSA: antes e em até 10 dias apés o tratamento sendo posteriormente encaminhados a bidpsia.
Fator em estudo: antibioticoterapia em pacientes com PSA elevado; desfecho: variagdo do PSA e o resultado
anatomopatoldgico. As variaveis estudadas foram: PSA e AP. RESULTADOS: Observamos uma redugéo
significativa nos valores médios de PSA pods-tratamento. 9 CaP foram diagnosticados (15%). Os coeficientes de
variabilidade percentual (CVP) do PSA nos grupos CaP e ndo-CaP, 11% e 18% respectivamente, ndo diferiram
de forma significativa (p=0,33). A média geral do CVP do PSA neste estudo de intervengao terapéutica foi de
19,9%. CONCLUSOES: O tratamento empirico da elevacdo do PSA, considerando-a como decorrente de
provavel prostatite subclinica, ndo se acompanhou da redugdo dos diagnésticos de neoplasia
subseqlientemente.

METASTASES VAGINAIS MULTIPLAS DE CARCINOMA RENAL DE CELULAS CLARAS: UMA EVOLUGAO
INCOMUM

RENAN DESIMON CABRAL;JULIO O ESPINEL; EDUARDO T LUCAS; ROBERTO LODEIRO MULLER;
MARCOS DIAS FERREIRA; WALTER J KOFF

Objetivo: Descrever um caso de carcinoma de células claras renais, com multiplas metastases vaginais. Relato
do caso: Paciente feminina, 69 anos. Em abril de 2001 vem com dor em flanco esquerdo ha 6 meses. Negava
outros sintomas. Massa de cerca de 15cm era palpada em hipocondrio esquerdo. Hb de 10,5 g/dL e hematuria
microscopica no EQU. TC revelou massa de 11cm ocupando a maior parte do tecido renal esquerdo e sem
evidéncia de comprometimento ganglionar. Em junho de 2001 foi submetida a nefrectomia radical esquerda. AP
identificou carcinoma renal de células claras, restrito a pega, com linfonodos negativos. Paciente evoluiu sem
intercorréncias no poés-operatério, e entrou em seguimento oncolégico. Em julho de 2004, TC revelou massa
retroperitoneal para-adrtica, com 6cm. Fez ressecgdo tumoral em agosto de 2004. Em janeiro de 2005, iniciou
com sangramento vaginal; exame especular identificou 3 pequenos nddulos, de aproximadamente 1cm cada,
localizados a 3cm do intréito vaginal, justa-uretral. Uretrocistoscopia ndo identificou lesbes. Ressecadas as
lesbes, o AP e a IHQ diagnosticaram metastases de carcinoma de células claras. Em abril de 2005, nova TC
evidenciou recidiva de les&o retroperitoneal de 2cm em topografia de adrenal esquerda e regido para-adrtica.
Paciente encontra-se em tratamento conservador com oncologista. Conclusbes: A presenga de metastases
vaginais é algo incomum, sendo encontradas menos de vinte referéncias na literatura, ndo se conhecendo a via
de disseminagao deste tumor.

ALTERAGGOES CLINICAS E METABOLICAS RELACIONADAS A NEO-BEXIGAS ORTOTo6PICAS
DIEGO BALDISSERA ;LAURA MAGALHAES MOREIRA; BERNARDO F. DA SILVA MOREIRA

A substituicdo da bexiga por reservatérios continentes tem sido muito utilizada no tratamento de doengas graves
da bexiga, destacando-se o cancer invasivo.Varias técnicas tém sido usadas na reconstrugao do trato urinario,
as quais incluem o uso de diferentes segmentos do tubo digestivo (TD), mais comumente o ileo. A interagao
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entre urina e TD leva a alteragbes caracterizadas por fadiga, nauseas, vomitos, diarréia e alteragdes
metabdlicas. Metade dos pacientes submetidos a reconstrugdo com ileo apresenta acidose metabdlica,
requerendo terapia farmacoldgica. Estas alteragdes sdo decorrentes da reabsorgdo de ions H, CI" e NH;. A
intensidade do quadro clinico esta diretamente relacionada com a extensdo do segmento utilizado, com a
concentragéo dos eletrélitos na urina e com o tempo de exposi¢ao dos eletrdlitos a mucosa intestinal. Entretanto,
a mucosa intestinal da neo-bexiga tem suas capacidades de troca com o limen alteradas: o contato direto da
urina causa atrofia dos vilos do epitélio ileal, levando a uma diminuicdo da sua capacidade secretora e absortiva.
Esta ultima pode ser avaliada pela dosagem sérica da Ur e da Cr no pods-operatério, determinando, assim, a
conduta diante das anormalidades verificadas. Estd bem estabelecido que derivagbes urinarias provocam
alteragdes metabdlicas de graus variaveis nos pacientes a estas submetidos. Dessa forma, a utilizagdo de
segmentos do TD requer cuidados na escolha da técnica cirirgica, especialmente em pacientes com perda de
funcéo renal. Deve-se considerar também a doenca de base e a expectativa de vida do paciente, além dos riscos
decorrentes das complicagcdes do procedimento em pacientes idosos e portadores de doengas crbnicas. Este
trabalho a visa revisar, portanto, os critérios para prevencgao e tratamento destes disturbios.

Cancerologia

SOBREVIDA EM CINCO ANOS DOS PACIENTES COM NEOPLASIAS MALIGNAS DIAGNOSTICADAS NO
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA) NOS ANOS DE 1998 E 1999.

THAiIS CRIVELLARO DUTRA;S6CRATES SALVADOR, JAIR FERREIRA, CLAUDETE TERESINHA DA SILVA
OLIVEIRA

Introdugéo- O cancer é a segunda maior causa de morte no mundo. Uma das maneiras para se entender o
comportamento dos cénceres é através de registros hospitalares, onde se pode avaliar a distribuicdo por
topografia, idade e sexo, extensdo da doenca, efetividade dos tratamentos e sobrevida. Objetivo- Verificar os
indices de sobrevida em 5 anos dos pacientes diagnosticados com cancer em 1998 e 1999 no HCPA . Materiais
e Métodos- Utilizou-se o banco de dados do RHC do HCPA, elaborado a partir de revisdo de prontuarios e
sumarios de alta. Todos os casos foram seguidos por pelo menos 1825 dias apds o diagnéstico; este seguimento
correspondeu, ndo apenas ao acompanhamento feito no HCPA, mas também ao rastreamento dos obitos
ocorridos em outros locais por meio do registro de 6bitos da Sec. de Saude do RS. Resultados- Entre os 3590
casos de cancer diagnosticados em 1998 e 1999, as topografias mais comuns foram pela ordem, pele, préstata,
mama, pulmao, colo uterino, coélon, eséfago, hematopoiético, bexiga, estémago, linfatico e laringe. Entre esses, o
indice de sobrevida em 5 anos foi, em ordem decrescente: pele:85,87%, prostata:83,1%, mama 83%, colo
uterino: 80%. bexiga:71,1%, hematopoiético:58,65%, coélon: 55,40%, linfatico: 51,7% , laringe: 42,95%,
estdbmago38 %, pulmdo 32,4%, esOfago: 30,76%. Conclusdo- Conclui-se que canceres com melhores
rastreamento e possibilidades terapéuticas (pele, préstata, mama, colo uterino) apresentam maior sobrevida,
enquanto aqueles que sdo mais agressivos e possuem evolugdo inicial assintomatica (eséfago, pulmao,
estdbmago) mostram taxas de sobrevida inferiores. Esse estudo deve ser aprofundado pela analise de outros
fatores que podem influenciar o prognéstico, como idade, sexo, extensédo do tumor e tipos de intervengao.

RESULTADOS DO REGISTRO DE CANCER (RHC) DO COMPLEXO HOSPITALAR DA ULBRA - 1999.

MARIA FERNANDA MELO MARTINS;CRISTIANE VON WERNE BAES, TATIANE VON WERNE BES, SAMIR
BAJA, ANI LOIZE ARENT,ECLER ERCOLE,TOR GUNNAR , ANTONIO D ALMEIDA, CLAUDIO ZETTLER

Nas ultimas décadas, as neoplasias malignas tem se tornado uma das maiores causa de morte no Brasil e no
mundo.Desta forma, torna-se importante conhecer e analisar os dados dos registros de cancer segundo
distribuicdo por topografia, sexo e idade, de modo a se obter um perfil epidemiolégico da mortalidade por
cancer.Temos como objetivo analisar as caracteristicas das neoplasias malignas encontradas no Complexo
Hospitalar da ULBRA a fim de qualificar a assisténcia médico-hospitalar prestada aos nossos pacientes. A
identificagdo dos casos registrados foi feita a partir da analise dos exames anatomopatolégicos realizados no
complexo hospitalar da ULBRA durante o ano de 1999. Os dados foram coletados em uma ficha padrao do
Instituto Nacional do Cancer e codificados a partir da Classificagdo Internacional de Doengas para Oncologia
(CID-0 10°edigéo).Todas as fichas foram digitadas em um sistema préprio desenvolvido no ACESS e analisadas
no EXCEL.Foram identificados 268 casos de neoplasia maligna durante o periodo de 1 ano. As mais freqlentes,
segundo a localizagao topografica foram: pele (28.67%), prostata (7.69%), neoplasia maligna, sem especificagéo
de localizacdo (7.69%), mama(6.64%), colo uterino(6.29%) e pulmao (5.94%). A analise da distribuicao por sexo,
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mostrou no sexo masculino um predominio das neoplasias malignas de pele (23.96%), prostata (7.35%),
neoplasia maligna sem especificagdo de localizagdo(8.26%)e pulméo (8.26%). No sexo feminino predominaram
as neoplasias de pele (30.87%), seguido por mama (12,75%), colo uterino (12.8%) e neoplasia maligna sem
especificacdo de localizacédo (5.36%) O padrao epidemiolégico observado nos nossos casos de cancer refletem
as estatisticas brasileiras, confirmando as nossas expectativas, uma vez que o complexo hospitalar visa
atendimento da populagdo em geral.

INFEC¢aO FuNGICA POR FUSARIUM E RHODOTORULA SP EM PACIENTE COM LEUCEMIA LINFOIDE
AGUDA COM RECAIDA MEDULAR P&6S-TRANSPLANTE DE MEDULA 6SSEA (TMO) ALOGéNICO
APARENTADO

CL&aUDIO GALV&O DE CASTRO JR;FABRIZIA RENNO S FAULHAUBER; LAURO JOSé GREGIANIN; VALéRIO
RODRIGUES AQUINO; ALGEMIR LUNARDI BRUNETTO

Introdugéo: A infecgdo por Rhodotorula sp ja foi reportada em nosso servico em experiéncia recentemente
publicada. A infeccdo combinada por Fusarium e Rhodotorula sp € um evento raro, motivo pelo qual
apresentamos este caso. Relato de caso: Paciente de 19 anos do sexo masculino admitido devido
a recidiva de leucemia linféide aguda em maio 2005, apés TMO alogénico aparentado em maio de 2003. Iniciou
esquema de quimioterapia, evoluindo com neutropenia febril prolongada, tendo feito uso de diversos esquemas
de antibidticos. Apds dez dias observada celulite em quinto dedo da méo direita local lesionado, quatro meses
antes, com faca utilizada para descascar cana-de-agucar. Iniciado meropenem com melhora parcial e posterior
piora da lesdo que evolui com necrose. Debridou o local apresentando no dia seguinte sépse. Hemocultura
com Stenotrophomonas maltophilia, sendo o esquema antibidtico alterado para ceftazidima e ciprofoloxacina.
Apos dois dias houve crescimento de Fusarium no raspado de lesdo do dedo. Identificado uma lesdo em couro
cabeludo compativel com disseminagédo por Fusarium. Pela necrose foi amputado o dedo infectado. Instituida
anfotericina B convencional, que foi substituida por voriconazol apds trés dias devido a nefrotoxicidade. Dois
dias apds o inicio do voriconazol foi isolado Rhodotorula sp na hemocultura. O esquema antifungico foi
novamente alterado para anfotericina B complexo lipidico. A lesdo em couro cabeludo regrediu de tamanho,
porém houve agravamento progressivo da insuficiéncia renal e respiratéria e faléncia multipla de 6rgaos. O
paciente faleceu 40 dias apds sua internagdo. Conclusdo: Chama-nos a atengcéo a correlacdo do acidente
ocorrido quatro meses antes da manifestagado da fusariose, sugerindo a permanéncia de esporos resistentes no
local. A evolugao do paciente foi desfavoravel, devido a associagdo de multiplas infecgbes e do intenso
tratamento imunossupresor recebido previamente.

EDEMA MASSIVO OVARIANO EM ADOLESCENTE

FABRIZIA RENNO SODERO FAULHABER;CLaUDIO GALVEO DE CASTRO JR; DANIELA KIRST; CLARICE
FRANCO MENESES; ELIANA FAVERO; GILBERTO KAPPEL JUNIOR; CARLOS ALBERTO HOFF
PETTERSON; CARLOS ROBERTO H ANTUNES; ALGEMIR LUNARDI BRUNETTO

Introdugéo: O edema massivo ovariano € uma doenga rara ndo neoplasica caracterizada por edema ovariano
devido ao acumulo de liquido dentro do estroma ovariano que acomete a faixa etaria de adolescentes Trata-se
de uma torgdo ovariana que provoca um edema e que é freqlientemente confundido com neoplasia de ovario.
Relato de caso: Paciente de 14 anos de idade foi atendida no nosso Servigo relatando ooforectomia a esquerda
ha quatro anos. Na época o material n&o foi submetido a andlise anatomo-patoldgica. Solicitamos uma ecografia
que mostrava uma lesédo expansiva hipodensa de contornos regulares no ovario ,que media 11 cm no seu maior
eixo. O achado foi confirmado por tomografia computadorizada. A alfafetoproteina, a gonodadotrofina coridnica
(HCG) e o Antigeno carino-embrionario (CEA) estavam normais. Realizada cirurgia que resultou em ressecgao
total de uma massa solida com componente multicistico em ovario direito. O exame anatomo-patoldgico foi
compativel com edema massivo ovariano. Conclusdo: O edema massivo ovariano € uma doenga rara nio
neoplasica. A forma de apresentagdo clinica desta patologia freqlientemente é de dor abdominal e massa
abdominal. O diagndstico diferencial somente com exames de imagem é muito dificil. Pode acometer um ou mais
raramente os dois ovarios. Na maioria dos casos relatados o diagndstico so foi realizado apés ooforectomia por
ser uma condigdo rara e que é confundida com lesdo maligna, 0 que ocorreu em nossa paciente.

Otorrinolaringologia
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PERFIL DOS PACIENTES EM ACOMPANHAMENTO NO AMBULAT6RIO DO RESPIRADOR ORAL DO
HOSPITAL DE CLIiNICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

LAUREN MEDEIROS PANIAGUA;LARISSA VALENCY ENéAS; DENISE MANICA; FERNANDA LUBIANCA
SAFFER; MARIA ELZA DORFMAN; OTaVIO BEJZMAN PILTCHER

Introdugéo: A respiragdo é uma das fungdes que exerce forte efeito sobre o sistema estomatognatico. A
respiragdo oral ocorre pela conjungdo de uma passagem aérea reduzida por predisposicdo anatdmica e
obstrugdo das vias aéreas superiores, nao ocorrendo a fungdo primaria da nasofaringe, o que acarreta
alteragdes no desenvolvimento orofacial, que poderiam tornar-se menos deletérias se submetidas a intervencgdes
precoces. Nesse sentido, foi criado um ambulatério multidisciplinar que proporciona o diagnéstico etiolégico e
tratamento corretos, reforcando a comunicagdo entre otorrinolaringologista, ortodontista e fonoaudidlogo.
Objetivos: Obter melhor conhecimento a cerca dos pacientes em acompanhamento no Ambulatério do
Respirador Oral do HCPA. Materiais e Métodos: Todos os pacientes encaminhados ao ambulatério sdo
submetidos a anamnese padronizada, exame fisico otorrinolaringolégico, fonoaudioldgico e ortodéntico, além de
exames complementares (endoscopia nasal e Rx de cavum) quando necessario. Trata-se de um estudo
transversal e os dados analisados através do SPSS 12.0 for Windows. Resultados e Conclusées: O ambulatério
possui 55 pacientes, com idade média de 8,45 anos (1-18 DP4), 61,8% s&o masculinos e 38,2% femininos;
82,4% séo brancos, 11,8% mulatos e 5,9% negros. Desses, 57,5% queixam-se de respiracdo oral constante e
42,6% intermitente; 80% apresentam roncos, 32,1% apnéia, 72,2% atopia, 48,1% IVAS de repeticdo, 47,2% tém
disturbios da fala e 77% possuem alteragdo odontologica. Ao exame fisico, 43,1% apresentam fascies de
respirador oral, 69,2% respiragédo oral, 59,6% cornetos inferiores hipertroficos, 44,9% mordida aberta anterior,
71,1% palato ogival, 55,3% hipertrofia de amigdalas palatinas (38,3% grau I-ll e 17% grau lll) e 66,7%
apresentam Rx de cavum alterado. Essas informagdes nos proporcionam conhecer o perfil daqueles que
prestamos assisténcia, resultando em uma melhor conduta e conseqientemente um melhor desenvolvimento
para esses pacientes.

ASSOCIAcaO ENTRE PRESENGA DE ASMA E INTENSIDADE DE MANIFESTAGSES ALERGICAS NASAIS EM
PACIENTES DO AMBULATG6RIO DE RINITES DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

DENISE MANICA;LARISSA VALENCY ENéAS; DANIELA PRETO DA SILVA; JULIANA CATUCCI BOZA;
OTaVvIO BEJZMAN PILTCHER

Introdugéo: A associagdo clinica entre rinite alérgica e asma é amplamente reconhecida na literatura. Estas
entidades freqlientemente coexistem e, por apresentarem fisiopatogenia semelhante, desenvolveu-se o conceito
de “uma via aérea, uma doenga”. Atualmente, rinite alérgica é considerada um dos fatores de risco para o
desenvolvimento de asma, sendo recomendado que pacientes com rinite e/ou asma sejam avaliados para ambas
as afecgdes. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de asma e a associagdo entre asma e gravidade de manifestagdes
alérgicas nasais em pacientes do Ambulatério de Rinites do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Materiais e
Métodos: Estudo transversal incluindo 139 pacientes do Ambulatério de Rinites do HCPA. Avaliagdo através de
Escore de Sinais e Sintomas reconhecido (Mion, 1998), dividindo os pacientes em 3 grupos: grupo |, escore de 1
a 6; grupo I, 7 a 12; grupo lll, 13 a 24. Os pacientes foram questionados quanto a presenca de crises asmaticas
no presente e/ou no passado. Resultados e Conclusées: Idade média de 17 anos (P25: 7anos; P75: 18anos). A
prevaléncia total de asma nos pacientes avaliados foi de 46,3%, sendo que, desses, 9,5% relataram asma
apenas no passado. A presenga de asma associou- se significativamente com a gravidade dos sinais e sintomas
(p=0,013). A prevaléncia no grupo | foi de 20%, no grupo Il de 34% e no grupo Il de 46%. Ja de asma no
passado foi de 7,7% no grupo |, 61,5% no grupo Il e 30,8% no grupo lll. A associagao rinite- asma na amostra
estudada é maior do que a encontrada na literatura que é de aproximadamente 20%, o que deve-se
provavelmente as caracteristicas dos pacientes em um hospital tercidrio. Sob o ponto de vista
otorrinolaringolégico, a presenca de asma indica pior sintomatologia nasal, porém a relagdo causa versus efeito
néo esta esclarecida.

MéTODOS  DIAGNGOSTICOS EM  RINITE  ALéRGICA: EXPERIENCIA DO  SERVIgO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

DANIELA PRETO DA SILVA;DENISE MANICA; LARISSA VALENCY ENéAS; VANESSA NIEMIEC TEIXEIRA,;
OTaVvIO BEJZMAN PILTCHER

Introdugéo: O diagndstico de Rinite Alérgica baseia-se na histéria, exame fisico e em provas diagnodsticas
complementares: testes cutaneos, dosagem de IgE total e/ou especifica e eosinofilia. Objetivos: Verificar a
prevaléncia de testes cutaneos positivos em pacientes com diagnédstico clinico de rinite alérgica, além de
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correlacionar os escores clinicos com os testes cutaneos, a dosagem de IgE total e a eosinofilia. Material e
Métodos: Estudo transversal incluindo 139 pacientes do Ambulatério de Rinites do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Avaliagao através de Escore de Sinais e Sintomas reconhecido (Mion, 1998), dividindo os pacientes em 3
grupos: grupo |, escore de 1 a 6; grupo Il, 7 a 12; grupo lll, 13 a 24. Os testes cutédneos foram realizados em 110
pacientes (79,13% da amostra) e considerados positivos quando a reacdo ao alérgeno foi maior ou igual a 3
cruzes. Resultados e Conclusdes: |ldade média 17 anos (P25 7; P75 18,5). A prevaléncia de testes cutineos
positivos na amostra total foi de 37,27%; nos grupos I, Il e Il foi de 22,22%, 34,42%e 51,61% respectivamente
(p=0,09). Feita a correlagdo escore versus intensidade da positividade dos testes (1+ - 4+), foi encontrada
correlagéo fraca com D. pteronissinus (r=0,3, p=0,001) e D. farinae (r=0,27, p=0,004), sem correlagédo para céo,
gato e gramineas. Quanto a IgE, quanto maior o escore, maiores foram os niveis de IgE sérica (grupos | e Il em
relagédo ao grupo lll, p=0,021, p=0,039 respectivamente). Em relagédo a eosinofilia, ndo foi encontrada associagao
significativa. E possivel que haja um grande nimero de pacientes inadequadamente diagnosticados como
portadores de rinite alérgica. Os testes cuténeos e o nivel sérico de eosindfilos ndo se correlacionaram com o
diagnostico clinico de rinite alérgica nem com a gravidade dos sintomas. Parece haver relagdo entre os niveis
séricos de IgE total e a intensidade dos sintomas.

PERFIL DOS PACIENTES EM ACOMPANHAMENTO NO AMBULATORIO DE FIBROSE CiSTICA DO SERVIgO
DE OTORRINOLARINGOLOGIA DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

VANESSA NIEMIEC TEIXEIRA;LARISSA VALENCY ENéAS; DENISE MANICA; FABIANA TOMAZI; AFONSO
RAVANELLO MARIANTE; OT4VIO BEJZMAN PILTCHER

Introdugéo: A fibrose cistica € uma das doengas genéticas letais mais comuns. A sobrevida dos pacientes
portadores tem aumentado, principalmente, pelo uso de antibiéticos profilaticos e terapéuticos. Muitos destes
apresentam potencial ototoxico, resultando em perdas auditivas sensorioneurais. Além disso, esses pacientes
apresentam rinossinusopatias que também necessitam de acompanhamento adequado. O Ambulatério foi criado
com o objetivo auxiliar na prevengao e tratamento das perdas auditivas decorrentes, assim como intervir, quando
necessario, nas vias aéreas superiores. Objetivos: Obter melhor conhecimento a cerca das caracteristicas, sinais
e sintomas, além de patologias associadas dos pacientes em acompanhamento no Ambulatério de fibrose cistica
do HCPA. Materiais e Métodos: Todos os pacientes encaminhados ao ambulatério sdo submetidos a anamnese
padronizada, exame fisico otorrinolaringoldgico, endoscopia nasal, Rx e tomografia computadorizada de seios da
face, audiometria, imitanciometria e otoemissdes(OEA). Trata-se de um estudo transversal e os dados
analisados através do SPSS 12.0 for Windows. Resultados e Conclusdes: O ambulatério possui 168 pacientes,
com idade média de 12,38 anos (3-36 DP6,09), 51,5% s&do masculinos e 48,5% femininos. Os pacientes foram
submetidos a uma média de 8,76 tratamentos (P25 1; P75 12), com uma média de dias de 139,47 (P25 19; P75
190,25). Quanto a audigéo, 25,5% apresentam hipoacusia, 56% dessas do tipo neurossensorial, leve em 52% e
principalmente para agudos isoladamente (44%); imitanciometria com curva A em 88,8%, B 4,5% e C 6,7%,
reflexo estapediano presente em 68,5%, OEA alterada em 54,4%. As imagens dos seios da face estao alteradas
em 94,3%, sendo que 79,7% apresentam alteracdo em 3 ou mais seios. Essas informagdes nos proporcionam
conhecer as caracteristicas daqueles que prestamos assisténcia, resultando em uma maior prevengao de danos,
melhor conduta e conseqlientemente uma melhor qualidade de vida para esses pacientes.

AVALIA¢aO DE RINOSSINUSOPATIAS NOS PACIENTES DO AMBULAT6RIO DE FIBROSE CiSTICA DO
SERVIgO DE OTORRINOLARINGOLOGIA DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

LARISSA VALENCY ENéAS;DENISE MANICA; VANESSA NIEMIEC TEIXEIRA; MICHELLE LAVINSKY WOLFF;
OTaVvIO BEJZMAN PILTCHER

Introdugéo: A fibrose cistica € considerada uma das mais comuns patologias monogénicas letais. Pacientes
portadores desenvolvem, em muitos casos, rinossinusopatias, as quais se devem primariamente as alteragdes
das propriedades da secregdo mucosa, que leva a obstrugao dos 6stios dos seios, levando a um favorecimento
para colonizagdo por patégenos que podem ou ndo determinar infecgdes. Além disso, muitos pacientes
apresentam polipose nasossinusal. De forma geral, as manifestagbes sdo sutis, sendo que a maioria ndo
apresenta sintomas, tendo como Unico achado a opacificacdo dos seios da face nos exames de imagem.
Objetivo: Propor um sistema de avaliagdo dos seios paranasais nos pacientes portadores de fibrose cistica do
ambulatério de fibrose cistica do HCPA, através da aplicagdo de um escore validado (Lund et al, 1997) para
qualquer paciente portador de rinossinusopatia. Materiais e Métodos: Estudo transversal, onde é aplicado um
protocolo de avaliagdo das alteragdes presentes nas tomografias computadorizadas (TC) de seios da face, que
engloba os seios maxilares, frontais, esfenodais e etmoidais posteriores e anteriores. Cada um desses é
categorizado em escala de 0-2 dependendo do grau de acometimento (sem alteracéo, opacificagéo parcial ou
total), ja o complexo Ostio-meatal é avaliado em relagao a presenga (1ponto) ao ndo de obstru¢do(0), totalizando
um escore de 0-24. Resultados e Conclusdes: Anteriormente a aplicacdo desse escore, os pacientes do



171

ambulatério foram avaliadoscom Rx ou TC de seios da face, analisando a presenga ou nao de
comprometimento dos seios paranasais. Dos 168 pacientes acompanhados, 94,3% apresentavam alguma
alteragdo nesses exames de imagem, sem a especificagdo de qual o seio paranasal acometido e seu grau de
opacificagdo. Dessa forma, acredita-se que a avaliagcdo sistematizada e padronizada desses achados podera
contribuir para um maior entendimento das rinossinusopatias desses pacientes, resultando em uma melhor
intervengdo nos mesmos.

PERFIL DOS PACIENTES EM ACOMPANHAMENTO NO AMBULATORIO DE RINITES DO HOSPITAL DE
CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

FABIANA BORTONCELLO SCARTON;DENISE MANICA; LARISSA VALENCY ENéAS; LAURA PRATES
VITORIA; ANDRESSA FIORENTIN; OTaVvIO BEJZMAN PILTCHER

Introdugéo: Rinites alérgicas e ndo- alérgicas sdo doencgas respiratérias crdonicas que modificam a vida social dos
pacientes, afetando o desempenho escolar e a produtividade no trabalho. Objetivos: Obter melhor conhecimento
a cerca dos pacientes do Ambulatério de Rinites (ARA) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Materiais e
Métodos: Todos os pacientes encaminhados ao ARA s3o submetidos a um protocolo onde se questiona
evolugéo dos sintomas alérgicos, fatores desencadeantes, exposicdo ambiental e ocupacional, histéria pregressa
e familiar. Esse também inclui Escore de Sinais e Sintomas reconhecido (Mion,1998), que avalia caracteristicas
das crises (rinorréia, prurido/espirros, obstrugéo nasal e secrecao retronasal) e também manifestagées no exame
fisico (coloracdo e edema dos cornetos, secre¢do nasal e inflamagao faringea), dividindo os pacientes em 4
grupos: grupo |, escore de 1 a 6; grupo II, 7 a 12; grupo I, 13 a 18; grupo IV, 19 a 24. E feita solicitagdo de
testes cutaneos por punctura, hemograma e dosagem de IgE total, endoscopia nasal e radiografia de cavum
sendo os dois ultimos, quando indicado. Trata-se de um estudo transversal e os dados analisados através do
SPSS 12.0 for Windows. Resultados e Conclusdes: O ARA possui 139 pacientes, esses tém idade média de 17
anos (P25: 7anos; P75: 18,5ano0s), 49,6% sédo masculinos e 50,4% femininos, 85,2% sao brancos, 8,6% mulatos
e 6,3% negros. A idade média de inicio dos sintomas é 8 anos (P25: 1ano; P75: 10anos). A histoéria familiar de
rinite esta presente em 68,5% e 46,4% tém histéria de asma. O grupo | corresponde a 18,4% da amostra, o
grupo Il 51,5%, o grupo Ill 28,7% e o grupo IV 1,5%. A prevaléncia de positividade nos testes cutaneos é de
56,5%. Os niveis de IgE estéo alterados em 72,6%. Como a rinite tem grande impacto sobre o individuo, poder
conhecer o perfil dos pacientes que prestamos assisténcia, nos proporciona uma melhor intervengdo sobre os
mesmos, podendo, assim, melhorar sua qualidade de vida.

PREVALENCIA DE BORDETELLA PERTUSSIS NO HCPA DURANTE PERIODO DE AUMENTO DE CASOS DE
COQUELUCHE EM PORTO ALEGRE

DANIELA DE SOUZA MARTINS;MARISA CHESKY; ALICE BEATRIZ PINHEIRO MACHADO; PAULO
ANTONACCI CARVALHO; AFONSO LUiS BARTH

Introdugéo: A coqueluche é caracterizada por tosse progressiva e ofegante, de rapida transmissdo e altamente
contagiosa. A bactéria Bordetella pertussis € a principal responsavel pela grande maioria dos casos de
coqueluche. Em 2004, foi emitido um alerta epidemioldgico pela Vigilancia em Saude do Municipio de Porto
Alegre devido ao aumento significativo do niumero de casos notificados, e foi comprovada uma distribuigdo
sazonal da doenga, com picos nos meses que correspondem a primavera e verdo. Objetivo: Determinar a
prevaléncia da bactéria B. pertussis em pacientes atendidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
durante periodo de aumento no numero de casos de coqueluche notificados na cidade de Porto Alegre. Materiais
e Métodos: Foi realizado um estudo transversal onde se analisou a prevaléncia de resultados positivos para B.
pertussis através da técnica de PCR durante o periodo de julho de 2004 a inicio de maio de 2005, em pacientes
atendidos no HCPA. A técnica utilizou dois primers especificos para B. pertussis (BP-1 e BP-4) e B.
parapertussis (BPP-A e BPP-Z) em uma mesma mistura de reagdo. Apds amplificagdo por PCR, as amostras
foram analisadas por eletroforese para detecgdo do produto formado, e a visualizagdo de fragmentos de DNA de
288 pares de base (pb) e de 498 pb indicaram a presenca de B. pertussis e B. parapertussis, respectivamente.
Resultados e Conclusdes: Entre os meses de julho de 2004 a inicio de maio de 2005 foram realizados 86
exames de PCR para B. pertussis no HCPA, e 37 (43%) apresentaram resultado positivo. Os pacientes positivos
analisados eram, em sua maioria, criangas com idade inferior a 6 meses, sendo que 6 (16,2%) eram de origem
ambulatorial, 26 (70,2%) da internagéo pediatrica e 5 (13,5%) da UTI pediatrica. Os dados descritos demonstram
a distribuigdo sazonal da sindrome, com maior nimero de casos entre os meses de dezembro a fevereiro,
apresentando uma concordancia com os dados epidemiolégicos do municipio de Porto Alegre.
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FENDA LARINGEA POSTERIOR TIPO I: ANOMALIA CONGENITA RARA OU POUCO DIAGNOSTICADA?
MARIANA MAGNUS SMITH;FABIANA BORTONCELLO SCARTON; GABRIEL KUHL

As fendas laringeas posteriores sdo tradicionalmente consideradas anomalias congénitas raras e resultam de
uma comunicagdo anormal entre a parede posterior do complexo laringotraqueal e o es6fago. Tal anomalia &
gerada por uma falha no desenvolvimento do septo traqueoesofagico durante a vida embrionaria. As fendas
podem ser classificadas de | a IV dependendo da extensdo da comunicagdo, sendo tdo mais grave a patologia
quanto maior sua extensdo. A fenda tipo | € aquela que atinge até o limite superior da cartilagem cricéide (nivel
glético) e sua principal manifestacao clinica é de estridor inspiratorio e sintomas sugestivos de aspiragdo durante
alimentacdo. Apresentamos, neste trabalho, o caso de um bebé de cinco semanas no qual diagnosticamos e
manejamos cirurgicamente uma fenda posterior do tipo |. Discutimos, também, a literatura recente sobre o
assunto, que sugere que talvez esta anomalia especifica ndo seja tdo rara e, sim, frequentemente, mal
diagnosticada e manejada.

Hematologia

ANALISE DA VIABIALIDADE DE CéLULAS CD34+, EXTRAIDAS DE SANGUE DE CORD&O UMBILICAL, AP6S
CONGELAMENTO

VANESSA DE SOUZA VALIM;CL4UDIO FONSECA SAUCEDO

Introducéo: A descoberta de que células progenitoras hematopoéticas poderiam ser cultivadas em laboratério,
resultou em uma das mais Uteis ferramentas da hematologia moderna. Culturas em vitro sdo largamente usadas
para avaliar a habilidade funcional dos enxertos para transplantes em receptores. hematopoéticas. Obijetivo:
Estabelecer metodologia de coleta, criopreservagdo, descongelamento e avaliagdo qualitativa de células
progenitoras hematopoeticas de sangue de corddo umbilical e placentario (SCUP).Materiais e Métodos: Coleta:
Utilizando um suporte metalico com uma cuba fenestrada, coleta-se o sangue de cordao umbilical e placentario,
obtida das parturientes do Centro Obstétrico do HCPA, utilizando-se uma bolsa para coleta de sangue; Redugéo
de volume: ao sangue coletado, sera adicionado HES 6%, para decantar as hemacias e coletar os leucécitos
sobrenadantes; Teste de viabilidade celular: realiza-se a mistura de células com azul de Tripan 0,4% para
determinar o percentual de células vivas; Citometria de fluxo: determinagdo da concentragao de células CD 34+
no equipamento FACS Calibur; Teste Clonogénica: realizagdo de cultura de células hematopoéticas, em meio
semi-solido a base de metil celulose; Congelamento: Utiliza-se uma mistura de crioprotetor com Albumina 22%,
HES 17,7% e DMSO que sera adicionada ao concentrado de células e levado para criopreservagdo a —180°C;
Descongelamento: colocar a amostra em Banho Maria a 37 °C; Resultados: Foram coletadas 12 amostras de
SCUP. O volume das amostras coletadas variou de 23 a 82 ml; A concentracdo de células CD 34 +, antes do
congelamento, variou 0,4 a 0,9%; A viabilidade celular, antes do congelamento, variou de 96 a 100 %.
Conclusdes: A coleta de amostras apresentou uma variagdo de volume, que provavelmente, se deve a uma
limitagdo técnica do pessoal que esta em fase de treinamento. As variagdes na contagem de células CD 34+ e
viabilidade celular sdo variagbes biolégicas ja esperadas.

DOENcA DE CASTELMAN : RELATO DE DOIS CASOS

GABRIELLE LAZZARETTI;ANA CRISTINA HAAS; TANIA MARIA CENTENARO HELLWIG; GILCA COSTA
NACHTIGAL; DANIEL LUBISCO PANDOLFI

A Hiperplasia Ganglionar Angiofolicular ou Doenga de Castelman caracteriza-se por ser uma patologia
linfopleriferativa atipica rara de evolugdo crénica e etiologia ainda questionada. Também conhecida por
pseudolinfoma, devido a apresentagao clinica similar, comumente apresenta-se de forma localizada como massa
em retroperitdbneo ou mediastino, e menos freqlientemente como linfonodomegalia generalizada. Manifesta-se
por achados histopatoldgicos e clinicos inespecificos podendo ser mimetizada por infec¢gbes e diversas doengas
auto-imunes, constituindo-se portanto em diagnostico de exclusdo. Apresentamos o relato de dois casos de
pacientes com apresentagdo inicial de linfonodomegalia difusa. O primeiro, trata-se de S.C.S., 42 anos,
masculino com histéria de emagrecimento, febre e astenia, associados a ndédulos cervicais e inguinais. A
Ultrassonografia Abdominal mostrou esplenomegalia. Realizou bidpsia de linfonodo inguinal que ao estudo
imunohistoquimico diagnosticou Doenga de Castelman. O outro caso, é de C.A.S., 35 anos, masculino que
procurou atendimento clinico por apresentar noédulo axilar. Realizou tomografia que mostrou linfonodos axilares
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bilaterais, ganglios periadrticos-cavais em abdome e ganglios inguinais bilaterais. Paciente realizou bidpsia que
ao estudo imunohistoquimico também mostrou Doenga de Castelman.

QUANTIFICA¢AO DE CéLULAS-TRONCO HEMATOPOéETICAS NO SANGUE DE CORD&O UMBILICAL
HUMANO

RAQUEL LISIANE CANABARRO;HELOISA SPORLEDER; GEANCARLO ZANATTA; THAIS GOMES; LETICIA
SCRIBEL; PATRICIA PRANKE

Introdugéo: Nos ultimos anos, o sangue de corddao umbilical e placentario (SCUP) humano tem sido clinicamente
investigado como fonte de células para o transplante. Muitas sdo as vantagens do uso de SCUP sobre a medula
O0ssea ou sangue periférico: 1) Oferta ilimitada de sangue de corddo umbilical; 2) Disponibilidade imediata do
mesmo, j& que as células encontram-se prontas para o uso; 3) Maior facilidade de encontrar um doador
compativel, devido a menor incidéncia de doenca do enxerto contra o hospedeiro . Objetivos: Quantificar as
células-tronco hematopoéticas (CTH) do SCUP, através da contagem de célulasCD34+por citometria de fluxo;
correlacionar o nimero de célulasCD34+com as variagdes do volume de SCUP coletado, tipo de parto e idade
gestacional; avaliar a viabilidade celular através do uso do7AAD(7-aminoactinomycyn D); avaliar a expressdo
das moléculas CD38 e CD117 (c-kit) nas células CD34+. Metodologia: As amostras de SCUP s&o obtidas apos o
parto (normal ou cesariano) e coletados em bolsas de sangue contendo anticoagulante . Serdo analisadas ao
redor de 70 amostras que serdo coletadas no centro obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. As
amostras de SCUP seréo processadas no Laboratdrio de Imunologia de Transplantes da Santa Casa de Porto
Alegre. Resultados: Foram analisadas, até o momento, 55 amostras de SCUP, do total de 70 amostras a serem
analisadas. Entre os dados coletados, pode-se observar o valor médio das idades gestacionais em 38,36
semanas (dp 2,79), do volume coletado em 53,82 ml (dp 33,85), comprimento do corddo de 61,17cm (dp 15,09),
valor médio absoluto de células CD34+ em 31,98 céls/m | (dp 19,74) e o valor médio percentual em 0,24% das
células CD45+. Perspectivas: Outros marcadores celulares como o CD38 e CD117 serdo avaliados visando
correlacionar suas expressdes com a imaturidade da célula CD34 encontrada no SCUP.

AVALIAcaO DOS PARAMETROS DA COAGULA¢daO EM PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME
TRATADOS COM HIDROXIURéIA

AMANDA KIRCHNER PICCOLI;RAFAEL MORESCO; SANDRINE C. WAGNER; LuCIA MARIANO DA ROCHA
SILLA

A anemia falciforme é determinada pela homozigose da Hb S e tem importancia clinica e hematolégica pela sua
morbidade e alto indice de mortalidade, devido as complicagdes causadas pelos eventos tromboéticos. AHb S é o
resultado de uma mutacéo na cadeia b-globina e tem como conseqiiéncia a polimerizagdo das moléculas de Hb
anormal. A polimerizagéo é o evento fundamental na patogenia da anemia falciforme, resultando na alteragéo do
eritrécito e na reducdo de sua deformabilidade, sendo responsavel pela oclusdo vascular- o principal fendmeno
dessa doenga. Estudos prévios tém demonstrado anormalidades hemostaticas nos pacientes com anemia
falciforme. A maioria dos componentes da hemostasia esta alterada. A hidroxiuréia (HU) tem sido usada na
anemia falciforme. Um estudo recente analisou o efeito da HU nos niveis de alguns componentes da
hesmostasia e concluiu que havia uma diminuicdo em todos os fatores da coagulagéo, com excegéo dos fatores
IX e Xll, e dos inibidores naturais da coagulagéo. Objetivo: avaliar o grau de associagéo entre os indicadores da
hemostasia em pacientes com e sem uso de HU. Material e métodos: sangue periférico e realizagdo de testes
que avaliam a hemostasia (TP, TTPA, ATIII, Pla, Fibrinogénio, Proteina C e S).

ALTERAGSES ENDOCRINAS EM PACIENTES P6S- TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA

HUMBERTO LUIZ MOSER FILHO;DENISE MANICA; ANGELA PALUDO; CLaUDIA CaCERES ASTIGARRAGA;
GUSTAVO ADOLPHO MOREIRA FAULHABER; LUCIA MARIANO DA ROCHA SILLA; TANIA WEBER
FURLANETTO

Introdugéo: O transplante de medula 6ssea (TMO) é um procedimento bem estabelecido para o tratamento de
uma série de neoplasias hematoldgicas e de algumas doengas benignas. Com a crescente populagdo de
pacientes pds-TMO e com sua maior sobrevida, notam-se alteragdes tardias relacionadas aos esquemas de
condicionamento pré-transplante, ao uso crénico de imunossupressores e a doenga enxerto versus hospedeiro.
Estudos recentes mostram uma maior incidéncia de doengas enddcrinas nessa populagdo, porém poucos
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conseguem estimar a real dimensao do problema, bem como a verdadeira prevaléncia de endocrinopatias pos-
transplante. Objetivo: Determinar a prevaléncia de alteragdes enddcrinas em pacientes submetidos a TMO
alogénico no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Materiais e Métodos: Estudo transversal incluindo 80
pacientes maiores de 12 anos, com mais de um ano pds-TMO alogénico. Apos assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, serdo realizados anamnese, exame fisico e coleta de sangue e urina. A
avaliacdo endodcrina englobara a fungdo da tiredide e das gbénadas, o metabolismo dsseo e alteragdes
metabdlicas como diabete melito e dislipidemia. Serdo analisados: idade no momento do transplante, tempo
decorrido apds transplante, esquema de condicionamento para o transplante, presenga de doenga enxerto
versus hospedeiro aguda e cronica e uso de drogas imunossupressoras. Resultados e Conclusdo: Os dados
encontram-se em fase de coleta. O conhecimento da prevaléncia de alteragdes enddcrinas pés-TMO alogénico
permitira uma melhor compreensdo dessas alteragdes, possibilitando tratamento mais adequado de condigdes
subdiagnosticadas na pratica clinica, bem como a quantificagdo real do problema nesse grupo de pacientes.

ESTUDO DA IDENTIFICAGAO DE HAPLOTIPOS E A RELAGAO COM AS MANIFESTAGOES CLINICAS EM
PACIENTES COM ANEMIA FALCIFORME

DANIELA MICHELIM RODRIGUEZ;MARIA APARECIDA LIMA DA SILVA; LuCIA MARIANO DA ROCHA SILLA;
JOSé ARTUR BOGO CHIES; MEIDE URNAU; JOaO RICARDO FRIEDRISCH; CRISTINA BITTAR; SUZANA
BARCELOS HOFFMEISTER

Anemia falciforme é a doengca monogénica mais comum no Brasil. A hemoglobina Hb S é causada pela
substituicdo de uma adenina (A) por uma timidina (T) no sexto cédon do gene B-globina (GAG—GTG), que
substitui o &cido glutdmico normal por uma valina. A doenga produz episddios agudos ou crises que incluem
seqliestro de sangue para os pulmdes, figado, bago ou a oclusdo de vasos cerebrais resultando em derrame. Em
cada uma das quatro regides da Africa e da Asia onde o gene B° é altamente prevalente, o gene anormal esta
associado com haplétipos diferente (Benin, Bantu (CAR), Senegal, Camardo e Indo-Arabe) que parecem
conduzir cursos distintos da doenga. Os objetivos deste trabalho sdo: estimar a freqiiéncia dos haplétipos do
cluster do gene B-globina em pacientes com anemia falciforme na populacdo de Porto Alegre e comparar as
manifestagdes clinicas dos pacientes com os haplétipos encontrados. Os pacientes envolvidos no presente
estudo sao oriundos do Servigco de Hematologia do HCPA. Foi coletado sangue periférico de 80 pacientes apds a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Quanto a analise molecular, constitui-se das seguintes
etapas: a técnica de extragdo do DNA, a técnica de PCR e digestao dos fragmentos obtidos com endonucleases
de restricdo para obtencgao dos principais haplétipos. Os dados clinicos para correlagdo com os haplétipos foram
obtidos através de levantamento junto aos prontuarios dos pacientes. A severidade da doencga é determinada de
acordo com os parametros utilizados em estudos prévios (HUG-KIDS e MSH). A associagao entre os haplotipos
e as manifestacdes clinicas sera verificada através de teste de Qui-quadrado de Pearson, considerado o nivel de
significancia de 0,05.

BANCO DE CéLULAS CRIOPRESERVADAS PARA FUTUROS ESTUDOS EPIDEMIOL6GICOS

SILVANA PERINI,LUCIA DA ROCHA SILLA MARIANO; MARIA APARECIDA LIMA DA SILCA; CLauDIO
SAUCEDO

Estudos epidemioldgicos baseados em amostras sanglineas, que requerem a preservacao celular para um
futuro diagndstico ou posteriores testes, exigem a padronizacdo de uma técnica de criopreservagédo, € o
armazenamento de dados de forma eficaz e segura. A futura analise molecular das amostras criopreservadas
pode oferecer dados que permitam compreender a evolugdo da doenga e estabelecer um correto tratamento
clinico da enfermidade considerada. Portanto, com o objetivo de conservar, através da criopreservagao,
amostras de células mononucleares de pacientes com diagnéstico de doengas hematoldgicas, e de doadores de
Medula Ossea, para posterior analise molecular ou até mesmo cultivo em cultura, criou-se um Banco de Células
para futuros estudos epidemiolégicos. As amostras de escolha sdo o aspirado de medula dssea e/ou sangue
periférico de pacientes ou doadores de MO, acompanhados pelo Servico de Hematologia Clinica. Estas
amostras s&o coletadas, mediante solicitacdo médica, e acompanhadas por fichas preenchidas no momento do
diagnostico, durante a realizacdo de exames de rotina para monitoramento da doenga, ou na pesquisa por
doadores. No Laboratério, sdo verificadas viabilidade e concentracdo da amostra, que é preparada para a
criopreservagédo em congeladores -80 °C. Um total de 180 amostras foram congeladas das quais: 18,89% sao de
doadores de Medula Ossea; 12,78% de pacientes com diagndstico de Leucemias Linfociticas; 50% de
Leucemias Mieloides; 4,44% de Leucemias indefinidas; 7,78% de Linfomas Hodgkin e ndo-Hodgkin; 4,44% de
Mielomas Multiplos; 6,66% de Sindromes Mielodisplasicas; 0,55% de Transtornos Mieloproliferativos; 7,22% com
Outros Transtornos no Sangue e 1,11% com diagndstico indefinido, sendo que os diagndsticos podem
correlacionarem-se. Contudo, o armazenamento mediante criopreservagcdo de amostras sanglineas de
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pacientes hematoldgicos € um método simples e com alto custo-beneficio para amplos estudos epidemiolégicos.

ECTIMA GANGRENOSO EM NEUTROPENIA FEBRIL: RELATO DE 2 CASOS

GUSTAVO ADOLPHO MOREIRA FAULHABER;TIAGO DALTO¢; FABIO BENEDETTI RODRIGUES; ALETHEA
ZAGO; CAROLINE BRUN; ANGéLICA MAZOCATTO; ALESSANDRA PAZ; CLAUDIA ASTIGARRAGA; LAURA
MARIA FOGLIATTO; FLAVO BENO FERNANDES; LUCIA MARIANO DA ROCHA SILLA

Introdugéo: Ectima gangrenoso € uma afecgdo cutanea infecciosa, normalmente relacionado com infecgdo por
Pseudomonas aeruginosa. A lesdo é carecterizada por borda eritematosa e centro com necrose. Sua
ocorréncia € incomum, apesar da bactéria ser colonizante da pele. Imunodepressao pode ser fator contribuinte
para seu surgimento. Relato: Paciente de 18 anos internado para tratamento de LLA, em quimioterapia, iniciou
com quadro de neutropenia febril. 3 dias apods iniciou com Ulceras com centro necroético e borda eritematosa nas
regido interescapular e couro cabeludo. Biopsia da les&o evidenciou crescimento de Pseudomonas aeruginosa.
Anatomo-patolégico com. Fez tratamento com piperacilina/tazobactam, com melhora da febre e das lesdes
cutaneas. Apds 1 semana, paciente de 17 anos, internado para tratamento de LMA no mesmo quarto, iniciou
quadro de neutropenia febril e surgimento de lesbes semalhantes na face anterior da tibia. Biopsia evidenciou
crescimento da mesma bactéria. Apresentou boa resposta ao tratamento antibiético. Discussdo: A descrigdo de
2 casos consecutivos de Ectima gangrenoso por Pseudmonas em pacientes neutropénicos no mesmo quarto
sugere a transmissao por contato. As cepas apresentavam perfil de sensibilidade a antimicrobianos, apontando
também para essa hipotese. Ambos os pacientes apresentavam neutropenia severa na ocasido do episodio, o
que provavelmente contribuiu para o desenvolvimento dessa piodermite. Conclusdo: O caso nos mostra a
importancia de isolamento dos pacientes neutropénicos, especialmente de pacientes com infecgdes ativas e com
alta infecciosidade

PESQUISA DE INSTABILIDADE GENOMICA, ATRAVES DAS TECNICAS DE MICRONUCLEO E COMETA, EM
PORTADORES DE DOENGCAS FALCIFORMES EM TRATAMENTO COM HIDROXIUREIA.

RAFAEL TEIXEIRA DE SOUZA;FRIEDRISCH, JR; MALUF,S; MERGENER, M; SILVA, MAL; BITTAR, CM;
SILLA, LM.

A anemia falciforme (AF), € uma doenga genética caracterizada por anemia hemolitica cronica e fendmenos
vaso-oclusivos. Sua origem se da por uma falcizagao eritrocitaria, causada por mutagdo no gene responsavel
pela cadeia da R-globina, formando a hemoglobina S (HbS) dentro do eritrécito o que resulta em alteragbes nas
propriedades fisico-quimicas da molécula da hemoglobina no estado desoxigenado, tornando-a mais rigida,
levando o paciente a crises algicas agudas e a lesao tissular crdnica e progressiva. A hidroxiuréia (HU) nas
sindromes eritrofalcémicas parece ter capacidade de induzir a sintese de hemoglobina fetal formando moléculas
hibridas com a HbS, que tém maior solubilidade ao oxigénio do que a HbS isoladamente, reduzindo a falcizagao
dos eritrécitos, conduzindo a um melhor curso clinico da doenga. Objetivo: identificar possiveis danos ao DNA
através da técnica de eletroforese de célula Unica (Cometa) e pesquisa de micronucleos, e assim, buscar
evidéncias sobre o potencial carcinogénico e mutagénico do uso de HU em portadores de AF do CENTRO DE
ATENGAO GLOBAL AOS PORTADORES DE HEMOGLOBINOPATIAS DO HCPA. Ser&o incluidos noventa e
trés pacientes com AF em uso ininterrupto e regular de HU, pelo periodo minimo de um ano, sendo submetidos a
puncdo venosa do sangue periférico para realizacdo de cultura celular, eletroforese de célula Unica e a
pesquisa de micronucleos. O projeto encontra-se em processo de captacdo de amostras, e atualmente trinta e
seis ja foram coletadas, em dez ja foram realizados o teste de micronucleos e respectiva contagem, porém ainda
sem analises em eletroforese de célula unica. Os testes realizados se mostram momentaneamente insuficientes
para avaliarmos se a HU causa alteragbes significativas ao DNA.

Cirurgia Plastica e Restauradora

SiINDROME DE PROTEUS: RELATO DE CASO E DISCUSS&0 DA LITERATURA.
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EVANDRO JOSé SIQUEIRA;GUSTAVO MORELLATO; DIEGO PIANA MENDES; KARIN SUMINO; MARCUS
VINiCIUS MARTINS COLLARES; CIRO PAZ PORTINHO; RINALDO DE ANGELI PINTO.

Introdugdo: A Sindrome de Proteus € uma rara condigdo hamartomatosa envolvendo crescimento atipico e
exagerado dos ossos, pele e crénio, malformagbes vasculares, anormalidades no sistema nervoso central,
complicagdes oftalmoldgicas, otorrinolaringolégicas e dentarias, além de outros sintomas, sendo de
apresentacao precoce e evolugdo progressiva. Acomete mais o sexo masculino e a etiologia é desconhecida.
Complicagdes sao relatadas, como 6bito precoce, embolia pulmonar, doenga cistica do pulm&o e neoplasias. Os
critérios diagndsticos com seus respectivos escores sao: hemi-hipertrofia e/ou macrodactilia (5); hiperplasia
cerebriforme palmar e/ou plantar (4); lipomas ou tumores subcutineos (4); nevo epidérmico verrucoso
(3); macrocefalia ou exostose craniana (2,5); outras anormalidades (1). Um escore de 13 ou mais € necessario
para estabelecer o diagnoéstico. Objetivo: Relatar um caso de Sindrome de Proteus. Material e Métodos: Relato
de Caso e Revisdo da literatura. Resultados: Relato do Caso. Os autores descrevem o caso de um paciente de
seis meses com Sindrome de Proteus. O paciente apresentava hemi-hipetrofia craniofacial a esquerda. O estudo
tomografico dos ossos da face constatou aumento das partes moles subcutdneas na hemiface, além da
hipertrofia do macigo facial esquerdo. Apos avaliagdo da equipe de genética médica, as possiveis hipoteses
diagnosticas eram: sindrome de Proteus, lipomatose congénita e neurofibromatose plexiforme. Nao havia
indicagao cirurgica no momento, apenas acompanhamento do crescimento. Recebeu alta hospitalar com controle
do quadro convulsivo e posterior acompanhamento ambulatorial da genética, cirurgia plastica cranio-maxilo-
facial, neuropediatria e pediatria. Conclusdo: O diagndstico precoce é necessario para uma adequada
abordagem interdisciplinar, entretanto a maioria dos casos sao subdiagnosticados.

PLASMOCITOMA DE MANDiIBULA: RELATO DE CASO E DISCUSS&0 DE LITERATURA

DIEGO PIANA MENDES;KARIN SUMINO; GUSTAVO MORELLATO; EVANDRO JOSé SIQUEIRA; LIDIANA
MAYER KNEBEL; JEFFERSON BRAGA DA SILVA; VICTOR VIEIRA ORSI; MARCUS VINIiCIUS MARTINS
COLLARES; RINALDO DE ANGELI PINTO

Introdugdo: O plasmocitoma é uma neoplasia originada de plasmécitos com 3 variantes clinicas: mieloma
multiplo (94%), plasmocitoma solitario 6sseo (4%) ou plasmocitoma extramedular (2%). A apresentagéo usual do
plasmocitoma 6sseo € a lesao litica em vértebra ou ossos do cranio. Objetivo: Este relato tem como objetivo
apresentar um caso de plasmocitoma de mandibula associado ao mieloma multiplo, causando lesdo expansiva
de mandibula. Material e Métodos: Relato de caso e discussdo da literatura. Resultados: Relato de Caso:
Paciente feminina, 60 anos, portadora de mieloma multiplo com plasmocitoma localizado em hemimandibula
direita. A tomografia computadorizada de cranio mostrou lesées osteoliticas mandibulares, sem reagéo periosteal
e com componente de tecidos moles comprometendo o ramo direito. A biépsia mandibular evidenciou fibrose
extensa do tecido ésseo e da medula. Assim, a cirurgia teve como objetivo melhorar o aspecto estético-funcional.
A paciente foi submetida a uma hemimandibulectomia direita e reconstru¢do com barra de titdnio. Apos trés
meses, fez-se reconstrugdo definitiva com retalho microcirdrgico de fibula esquerda. Discussdo: O mieloma
multiplo € uma doenga sistémica incuravel, que pode ter remissdo através de quimioterapia e transplante de
medula éssea em 50% casos, que podem ser associados a radioterapia na lesédo localizada. Conclusdo: A
localizagdo do plasmocitoma na mandibula é rara. O tratamento local adequado passa por uma cirurgia
agressiva e uma reconstru¢ao de grande porte, seguida de reabilitagdo da fungao estomatognatica.

QUERUBISMO: RELATO DE CASO E DISCUSS&0 DA LITERATURA

GUSTAVO MORELLATO;EVANDRO JOSé SIQUEIRA; DIEGO PIANA MENDES; KARIN SUMINO; ANDERSON
CASTELLO BRANCO DE CASTRO; CIRO PAZ PORTINHO; MARCUS VINIiCIUS MARTINS COLLARES;
RINALDO DE ANGELI PINTO;

Introdugéo: O querubismo é uma forma rara de displasia fibrosa benigna que afeta predominantemente a
mandibula, caracterizada pela substituicdo do osso normal (cortical e medular) por uma proliferagdo anormal de
tecido fibroso desorganizado. Objetivo: Relatar um caso de querubismo manifestado em uma crianga com
marcada histéria familiar presente em trés geragcbes consecutivas. Material e Métodos: Relato de caso e revisao
da literatura. Resultados: Relato de Caso - Uma menina de 14 anos apresentou-se com uma tumoragédo em face
com 11 anos de evolugao, indolor. A tomografia computadorizada de cranio e ossos da face demonstrou
expansao volumétrica de mandibula e maxila por lesdes insufladas com densidade de partes moles, com varias
areas de solugdo de continuidade cortical. Nao apresentava dificuldade alimentar, de fala e higiene oral.
Apresentava importante deformidade estética, porém sem comprometimento psicoldgico secundario. A avaliagdo
clinico-radioldgica estabeleceu o diagnéstico de querubismo. Conclusdo: Por tratar-se de uma patologia que
apresenta uma histéria natural de regresséo espontanea na adolescéncia, e pelo fato de o caso descrito ndo
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apresentar comprometimento importante de fungdes vitais ou aspectos psicolégicos, optou-se pela conduta
expectante, mantendo-se acompanhamento ambulatorial periédico.

Educacéo Fisica

Fisioterapia e Terapia Ocupacional

RELAGOES PSICOMOTORAS ESTABELECIDAS POR CRIANGAS EM MEIO AQUATICO
PATRICIA SILVA BERTOGLIO;FERREIRA, N. C.

Na maioria das escolas de natagéo as praticas de ensino usuais estdo centradas na aprendizagem de técnicas
de nados, decidimos observar, em uma academia localizada na cidade de Canoas/RS, como se desenvolvem as
relagdes psicomotoras em criangas de 0 a 3 anos durante as aulas de natagdo, verificando as relagdes
estabelecidas com os materiais disponibilizados na aula, a ocorréncia de criagdo e elaboragéo de brincadeiras,
utilizagdo do espaco fisico e a interagdo crianga-crianga, crianga/facilitador e crianga/cuidador. Nesta pesquisa
qualitativa, que utilizou-se da observagéo e da entrevista como instrumento de coleta de dados, concluimos que
o processo de adaptagéo da crianga ao meio liquido da-se através da disponibilidade corporal do facilitador e ou
cuidador, que tem como finalidade ajustar-se ao nivel da comunicacdo da crianca. A fungdo da méae é de dar a
esse corpo uma forma, um sentido, um significado que deve ser respeitado e favorecido, através do olhar. As
criangas utilizam-se de sua natureza quando deixadas em liberdade, para se desenvolver brincando na agua.
Fato que ndo ocorre, conforme as aulas que observamos, pois as criangas ficam no colo do cuidador e do
facilitador. Faltou disponibilizar mais materiais para possibilitar uma maior liberdade no meio liquido, muito
importante para aumentar o potencial criador da crianga na agua. Em relagdo a presenga do adulto, este deve
interagir com a crianga quando presente na agua. Observamos que a crianga fica mais segura no que esta
fazendo quando pode aprender com maior liberdade. A comunicagéo entre as criangas se estabeleceu através
do olhar, eventualmente uma chama pela outra e, quando possivel, imitam exercicios quando outra crianga o faz.
Recomendamos que a academia realize mais reunides para debater questbes pedagdgicas e uma possivel
adaptagéo da piscina a altura maxima de oitenta centimetros.

DIMINUIcAO DO TABAGISMO E DO SEDENTARISMO EM PACIENTES SUBMETIDOS a CIRURGIA
CARDIACA

ROSANE MARIA NERY;ROSA CECILIA PIETROBOM MARTINS; JUAREZ BARBISAN

DIMINUICAO DO TABAGISMO E DO SEDENTARISMO EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
CARDIACA Rosane M Nery; Rosa C Pietrobon; Juarez N Barbisan Instituto de Cardiologia/RS - Fundacéo
Universitaria de Cardiologia. Introdugdo: O tabagismo e o sedentarismo s&do importantes fatores de risco
modificaveis da doenga cardiaca. A cirurgia cardiaca tem se mostrado efetiva também em promover mudangas
comportamentais importantes nos pacientes tratados. Objetivo: Verificar a eficacia do evento cirurgico em
promover diminuicdo do tabagismo e do sedentarismo. Material e Métodos: coorte para a qual foram
selecionados cinqiienta e cinco pacientes consecutivos, maiores de 18 anos, submetidos a cirurgia de
revascularizacdo miocardica , ha mais de doze meses. Utilizou-se um questionario estruturado com perguntas
referentes a habitos de vida no pré e pés-operatorio. O numero de cigarros consumidos por dia foi categorizado
como: leve (até 10 cig./dia); moderado (de 11 a 30 cig./dia) e pesado (de 31 a 40 cig./dia). A atividade fisica foi
caracterizada como: Grupo 1: sedentario (nenhum exercicio); grupo 2: moderado (exercicio < 30 minutos duas
vezes por semana); grupo 3: fisicamente ativo (exercicio > 30 minutos trés vezes por semana). Resultados: A
média de idade encontrada foi de 66 anos, sendo 33 (60%), homens. Antes da cirurgia 15 (27.3%) pacientes
eram fumantes. Destes, 4 (26.7%), 7 (46.7%), 4 (26.7%) eram fumantes leves, moderados e pesados
respectivamente. Um ano apds a cirurgia 67% (P=0,002) tinham abandonado o tabagismo. Apenas 5 (9.1%)
pacientes continuaram fumando. Desses, 4 (80%) eram fumantes leves e, 1 (20%) pesado. Em relagdo a
atividade fisica, 25 (45 .5%) pacientes praticavam exercicios antes do evento cirurgico e 33 (60%) um ano apos a
cirurgia (P=0,096). Conclusdes: O evento cirurgico foi eficaz em promover o abandono do tabagismo e mostrou
uma tendéncia em promover o aumento da pratica da atividade fisica.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS DOMICILIARES PARA PACIENTES PORTADORES
DE DPOC: UMA SERIE DE CASOS

ALINE DAL POZZO ANTUNES;ALEXANDRE SIMGES DIAS; MARIANE BORBA MONTEIRO

Os pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) apresentam obstrucéo irreversivel ao fluxo
aéreo e a Fisioterapia possui papel importante na otimizagdo funcional desses pacientes. No entanto, um
programa de treinamento fisico geralmente esta vinculado a centros especializados, podendo ser inviavel
economicamente para o paciente. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de um programa de exercicios
fisicos domiciliares para pacientes com DPOC. Foram incluidos pacientes de ambos os sexos e sem limite de
idade freqUentadores do Ambulatério de Pneumologia da Irmandade Santa Casa de Misericérdia de Porto
Alegre. Foram excluidos pacientes em oxigenoterapia, com infecgdo ventilatéria no periodo inferior a um més
anterior ao estudo, tabagistas, pacientes em programa de exercicios fisicos ou recebendo assisténcia
fisioterapéutica. O treinamento teve duracdo de oito semanas e incluia exercicios de membros superiores e
inferiores demonstrados em um manual. As avalia¢des inicial e final dos cinco participantes do estudo incluiam
espirometria, manovacuometria, teste de caminhada de seis minutos e questionario de qualidade de vida
(Questionario Saint George). As avaliagcdes quinzenais incluiam apenas manovacuometria e teste de caminhada.
Ao completar o programa, a maioria dos pacientes ndo apresentou alteragbes espirométricas, porém obteve
aumento da pressao inspiratéria maxima. A maioria apresentou aumentou na distancia percorrida no teste de
caminhada e melhorou a qualidade de vida. Esse estudo demonstrou que um programa de exercicios
domiciliares pode beneficiar os portadores de DPOC. Contudo, sugere-se que seja realizado um estudo com
uma amostra mais expressiva e com grupo controle, para que se possa verificar o real efeito de exercicios
domiciliares e, entéo, indicar um treinamento fisico domiciliar especifico para portadores de DPOC.

ANALISE DO TEMPO DE REA¢&O E TEMPO DE MOVIMENTO EM INDIVIDUOS COM DOENcA DE
PARKINSON

PAULA LE&O DE FARIA;MARCELO KRAS BORGES; CARLOS ROBERTO DE MELLO RIEDER; CAMILA
CAVALCANTI FATTURI

As alteragdes neurofisioldgicas decorrentes da Doenca de Parkinson (DP) podem afetar a iniciagdo e execugéo
de movimentos voluntarios. Baseado nesse contexto, o objetivo do estudo foi investigar as diferencas no tempo
de reagéo (TR) e tempo de movimento (TM) em um gesto motor manual, entre individuos com e sem DP, acima
de 60 anos. Participaram deste estudo 16 individuos com DP (média de idade: 69,38 7,14 anos) e 16 individuos
controles (média de idade: 71,25 +9,8anos). Para a coleta de dados foi utilizado um medidor de tempo de
reagdo, constituido por uma caixa com duas teclas e dois sensores luminosos os quais, disparam e interrompem
o crondmetro ao serem acionadas. Este sistema é acoplado a um computador portatil, o qual, através de um
software especifico, permite a programagéo do numero de estimulos disparados, do pré-periodo e oferece a
leitura do tempo de reacdo e movimento. Foram utilizadas trés tarefas sucessivas: (1)TR simples — e de
movimento -, (2)TR de escolha compativel e (3)incompativel. Os participantes foram instruidos a executa-las o
mais rapido possivel conforme um estimulo luminoso era apresentado. Foram realizadas dez tentativas para
cada tarefa e aquelas realizadas incorretamente eram automaticamente excluidas e repetidas pelo préprio
software. Valores médios e da variabilidade (DP/M) dos TR e TM foram calculadas, os quais foram comparados
através do teste Mann-Whitney, com p=0,05. Os resultados demonstraram que o grupo de individuos com
Doenga de Parkinson foram mais lentos em suas respostas de TR e TM, assim como mais variaveis, entretanto,
sem significancia estatistica. Isto pode ser atribuido a elevada idade da amostra agindo como importante fator
sobre o grupo controle, tornando menos relevante as diferengas causadas pela DP.

ESTUDO COMPARATIVO DA FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA E DA ENDURANCE DE MEMBROS
SUPERIORES EM PORTADORES DE DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

LUIZ ALBERTO FORGIARINI JUNIOR;FERNANDA GRUN; INéS CASAGRANDE; ALEXANDRE SIMGES DIAS;
ADRIANE DAL BOSCO; MARIANE MONTEIRO

Introdugédo — A DPOC compreende o enfisema pulmonar e a bronquite crdnica, sendo a principal alteragéo a
diminuicdo continua do volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1), resultando na limitagdo da
fungdo ventilatéria e dispnéia. Objetivos — Avaliar a ‘Endurance’ muscular dos membros superiores e a forga da
musculatura respiratéria em portadores de DPOC sedentarios, pacientes portadores de DPOC que realizaram
um treinamento de membros superiores e exercicios aerobicos por um periodo superior a trés meses e
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individuos sedentarios sem patologia pulmonar prévia. Material e Métodos — A pesquisa caracteriza-se por ser
observacional, descritiva e transversal. Vinte e dois individuos do sexo masculino foram divididos em trés grupos,
o grupo A (n=8) composto por pacientes DPOC sedentarios; o grupo B (n=7) composto por pacientes DPOC que
realizaram treinamento de membros superiores e exercicios aerobicos por um periodo superior a trés meses no
Complexo Hospitalar Santa Casa “ Pavilhdo Pereira Filho” e o grupo C (n=7) composto por individuos n&o
tabagistas, sedentarios sem patologia pulmonar prévia. A analise estatistica foi feita através do teste T de
Student e o teste Mann-Whitney. Resultados — Em relagéo a PImax. observou-se significancia estatistica entre o
grupo A e C (p=0,04), ja em relagdo a PEmax. o grupo B obteve valor significativamente maior que o grupo A
(p=0,021). No teste de carga maxima suportada houve diferenga entre o grupo B e o A (p=0,001) e B com C
(p=0,05). Em relagéo ao teste de endurance o grupo B obteve maior média do tempo da duragao total deste, sem
diferenga estatistica. Conclusdo - Pode-se dizer entdo que as limitagdes de portadores de DPOC n&o estdo
unicamente vinculadas a patologia de base, e sim a falta de atividade fisica, em especial ao treinamento de
MsSs.

Educacao fisica

O EFEITO DA SUPLEMENTA¢aAO DE L-ARGININA E DO EXERCIiCIO SOBRE O FLUXO SANGUINEO EM
DIABETICOS DO TIPO 1

ANA PAULA TRUSSARDI FAYH;JERRI LUIZ RIBEIRO; KATIUCE BORGES SAPATA; ROGéRIO FRIEDMAN;
JOSé CLAUDIO FONSECA MOREIRA, ALVARO REISCHAK DE OLIVEIRA

A L-arginina € um aminoéacido n&o-essencial precursora do 6xido nitrico, gas este que produz vasodilatagéo e
aumento do fluxo sangliineo. O objetivo foi verificar se a suplementagéo de L-arginina altera o fluxo sangiineo
em repouso e em resposta ao exercicio em individuos com diabetes tipo 1. Foram avaliados 20 individuos
saudaveis e 10 com diabetes tipo 1, separados em dois grupos aleatoriamente: L-arginina e placebo. A
suplementagéo de L-arginina foi de 7g/ dia em capsulas; o grupo placebo recebeu capsulas de amido na mesma
quantidade, cor e sabor. Os voluntarios realizaram um teste progressivo em cicloergdmetro com analisador de
gases para a determinagdo dos limiares ventilatérios. Numa nova data, foram ao HCPA para a realizagdo do
protocolo de teste, que procedeu de 20 minutos de repouso, afericdo do fluxo sangliineo antes e apds o
exercicio por pletismografia (Hokanson TL-400). O exercicio consistiu de 45 minutos em cicloergdbmetro em
intensidade 10% abaixo do 2 ° limiar ventilatério. A suplementacéo ocorreu durante 1 semana; apds era repetido
o protocolo de teste. Para analise dos dados, utilizou-se teste de normalidade Shapiro Wilks, ANOVA Fatorial
para comparagdo entre os grupos e teste t pareado para comparagdes intra-grupos e adotou-se como
significancia p<0,05. Antes da suplementagdo, observamos aumento de fluxo em todos os grupos apds o
exercicio. Com a suplementagdo, o grupo diabético suplementado com L-arginina aumentou o fluxo sangiineo
em repouso, mas nao aumentou significativamente apds o exercicio. O grupo saudavel ndo apresentou
diferengas de fluxo com a suplementagéo. O exercicio em cicloergdbmetro aumenta o fluxo sangiiineo nos grupos
estudados, entretanto a suplementagéo de L-arginina aumentou o fluxo sangliineo em repouso apenas no grupo
diabético.

PROJETO PINTANDO O SETE NA EMERGENCIA
MICHELE CASSER CSORDAS;CLaUDIA BERTRAND DA SILVA PIMENTA

O Projeto Pintando o Sete na Emergéncia tem como principal objetivo facilitar a adaptagéo da crianga a
rotina hospitalar, aproximando a crianga e seu familiar da equipe; minimizando, com isso, os possiveis traumas
causados pela hospitalizagdo. Permite, também, o resgate da auto-estima através da inclusdo e valorizagao
social, manutencéo do estimulo e do desenvolvimento e resgate do potencial criativo da crianga, buscando o
saudavel e estimulando sua autonomia. O Projeto é realizado na Emergéncia Pediatrica, duas vezes por semana
(as quartas-feiras e sextas-feiras), durante uma hora (das 15h as 16h) e atende criangas internadas neste setor,
prevendo atender aproximadamente 650 criangas ao ano. S&do oferecidos kits contendo folhas de oficio, lapis de
cor, giz de cera, além de pranchetas para apoiar os desenhos. No primeiro momento, sdo entregues a cada
crianga uma folha com o logo do projeto para ser pintado livremente, servindo como meio de integragao das
criangas com os recreacionistas. Apds, sao distribuidas folhas em branco para livre criagdo das criangas. Ao
término da atividade, o kit de materiais sera substituido por outro que sera doado a crianga juntamente com sua
producdo. Para bebés, sdo oferecidos chocalhos confeccionados na Sala de Recreacdo Terapéutica. Os pais
recebem revistas e palavras cruzadas. Semestralmente, sera realizada uma avaliagdo do projeto, onde os
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profissionais que atuam na area serao convidados a preencherem uma ficha de avaliagdo, anexada no fim do
projeto.

O DESAFIO DO PROFISSIONAL DE EDUCA¢aO FISICA FRENTE A TERMINALIDADE DE CRIANGAS E
ADOLECENTES COM C4aNCER EM AMBIENTE DE RECREA¢&aO HOSPITALAR

ROGERIO DA COSTA FORTES;

O presente estudo é de corte qualitativo e carater exploratério e tem como objetivo principal identificar e
descrever os elementos que norteiam a relagdo do profissional de Educagéo Fisica no trabalho com pacientes
pediatricos oncoldgicos em estado terminal em ambiente de recreagao hospitalar. Foram abordadas as seguintes
tematicas: a comunicagéo entre profissional/paciente, a conduta do profissional perante o contexto de doenca
grave, as propriedades terapéuticas do trabalho ludico, a reflexdo sobre a corporeidade e o contato corporal de
qualidade neste contexto. A relevancia deste estudo se fundamenta na necessidade da reflexdo, capacitacdo e
qualificacdo do profissional que atende este tipo de populagéo-alvo dentro de um universo especifico e
diferenciado que envolve situagdes de perda e de abalo emocional, e que é genericamente distanciado da area
de atuagdo do profissional de educagdo fisica. Recentemente, tanto a pratica de recreagdo hospitalar. A
investigagdo concretizou-se através da realizagdo de estagio com carga horaria total de 680 horas como
integrante do Servico de Recreagdo Terapéutica na Unidade de Oncologia Pediatrica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre, no periodo de julho de 2004 a janeiro de 2005. A metodologia utilizada foi a descrigédo e analise das
situagdes vivenciadas no trabalho de campo, articulada com a fundamentacgéo tedrica sobre o tema. Os registros
foram obtidos através do método de observagao participante, no qual o pesquisador interage com a populagéo
envolvida. Os recursos utilizados foram atividades ludico-terapéuticas subordinadas a necessidade e ao desejo e
adaptadas a realidade de cada paciente.

AVALIAGAO DO PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE,
RIO GRANDE DO SUL, BRASIL

MARCIO ROBERTO MARTINI;NERY RM; MARTINY DD; SANTOS AC; NISA-CASTRO-NETO W.

Introdugéo: O trabalho esta presente em grande parte da vida do homem, sendo um fator decisivo para sua
saude devido as implicagbes ambientais, sociais e econdmicas que o envolvem. Objetivo: Avaliar e analisar a
efetividade do PGL no HCPA para ajustar o programa a realidade laboral dos colaboradores. Método: Foram
aplicados questionarios para verificar estilo de vida, comportamento laboral e a avaliagdo da saude. Para avaliar
a freqiiéncia elaborou-se uma lista de chamada. Resultados e Discusséo: A pratica de atividades fisicas fora do
horario de trabalho esta significativamente associada ao tipo de atividade fisica (P>0,041). A associagao entre
atividade fisica no trabalho e indicadores de salde e aptiddo demonstrou que, quem pratica exercicios no
trabalho tem uma melhor saude e aptidao evidenciadas por uma forte capacidade aerébia, peso corporal baixo e
grande flexibilidade muscular do que aqueles que ndo fazem exercicios fisicos no trabalho. O uso de
medicamento esta significativamente associado ao tipo de atividade fisica (P>0,034).Verificou-se que a profissao,
trabalho, participagéo, beneficios pessoais, beneficios sociais e intensidade da dor, ndo estao significativamente
associados com o tipo de atividade fisica. Em relagdo a freqiiéncia, outro estudo descreve que em 58 setores
que participaram do PGL, verificou-se a presenca de 403(44,7%) funcionarios em um total de 902. Destes, 8
setores apresentaram 100% de participagdo. Os maiores indices foram nos meses de abril/maio e
julho/setembro, com tendéncia a se manterem em elevacdo nos meses seguintes. Conclusdo: O PGL tem
apresentado um aumento gradativo de participantes. Os colaboradores estdo evoluindo quanto ao seu bem estar
apos a pratica dos exercicios. Podemos observar que a atividade fisica independe do estilo de vida,
comportamento laboral e avaliagdo da saude.

Nutricao

INFLUENCIA DA INGESTaO DIETETICA DE EXTRATO DE TOMATE NOS NiVEIS PLASMATICOS DE
ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA) EM PACIENTES COM HIPERPLASIA BENIGNA DA PROSTATA
(HPB)
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MAGDA EDINGER DE SOUZA;WALTER JOSé KOFF

Introdugdo: A concentragédo de antigeno prostatico especifico (PSA) tem sido usada como um marcador tumoral
na progressao de cancer de préstata (CaP), e talvez seu valor elevado possa sugerir o inicio de CaP (1). Muitos
estudos tém associado o consumo de tomates e produtos derivados a redugéo do risco de CaP (2). A hipétese é
que seja o licopeno, o principal carotendide dos tomates, responsavel por um efeito direto na préstata (3).
Objetivo: Observar as variagdes de antigeno prostatico especifico (PSA) em pacientes com hiperplasia benigna
da préstata (HPB), submetidos a uma ingestdo diaria de extrato de tomate. Material e Métodos: Estudo
experimental ndo controlado, amostra de 43 homens, entre 45 e 75 anos, com diagndstico de HPB e niveis
plasmaticos de PSA entre 4 - 10 ng/ml. Todos os pacientes receberam 50 g de extrato de tomate ao dia por 10
semanas consecutivas. Os niveis de PSA foram analisados antes, durante e apdés o consumo de extrato de
tomate. A analise estatistica foi o teste t de Student (a=0,05), comparando os niveis de PSA antes, durante e
apds o consumo de extrato de tomate. Resultados: A média inicial do PSA era de 6,51 ng/ml, apés 10 semanas
ficou em 5,81 ng/ml (P<0,005). A aceitagao foi boa em 88,3%, regular em 9,3% e ruim em 2,3% dos pacientes.
Conclusdes: Alimentagdo com 50 g de extrato de tomate diariamente por 10 semanas reduziu significativamente
os niveis plasmaticos de PSA em pacientes com HPB. Provavelmente, isto foi resultado do alto teor de licopeno
do extrato de tomate. Referéncias: 1.Balk SP, Ko YJ, Bubley GJ. Biology of prostate-specific antigen. J Clin
Oncol 2003;21(2):383-91. 2.Etminan M, Takkouche B, Caamano-lsorna F. The role of tomato products and
lycopene in the prevention of prostate cancer: a meta-analysis of observational studies. Cancer Epidemiol
Biomarkers Prev 2004;13(3):340-5. 3.Wertz K, Siler U, Goralczyk R. Lycopene: modes of action to promote
prostate health. Arch Biochem Biophys 2004;430(1):127-34.

ESTADO NUTRICIONAL EM CRIANGAS NO PRé-OPERATORIO DE TETRALOGIA DE FALLOT ATENDIDAS
NO INSTITUTO DE CARDIOLOGIA DO RS (IC/FUC)

PRISCILA PEREIRA BORGES;ROSANA CAROLO DA COSTA E SILVA; PATRICIA MACIEL; LETICIA
BARBOSA DE ALMEIDA; CORA FIRPO

Introducéo: A Tetralogia de Fallot (T4F) é a cardiopatia congénita cianética mais comum. Consiste em um grande
defeito do septo ventricular, nascimento anormal da aorta, estreitamento da via de saida do lado direito do
coracao e espessamento da parede do ventriculo direito. Nestas criangas sdo comuns dificuldades alimentares,
deficiéncia de crescimento e desenvolvimento, levando & baixa ingestdo de nutrientes, desnutricdo e
hipermetabolismo. Objetivo: verificar a correlagdo entre estado nutricional, saturacdo de oxigénio (Sat O?3),
hematdcrito (Ht) e hemoglobina (Hb) em criangas com T4F que realizaram cirurgia de corregao total, no Instituto
de Cardiologia RS/Fundagéo Universitaria de Cardiologia (ICFUC). Método: Estudo retrospectivo. Foram
coletados dados em 61 prontuarios de pacientes pediatricos com T4F que realizaram cirurgia de corregéo total
no ICFUC. As variaveis analisadas foram: peso (kg), altura (cm), idade (anos), Sat O? (%), Ht (%) e Hb (%)
registradas na planilha do anestesista no periodo pré-operatério e na indugdo anestésica. Andlise do estado
nutricional foi de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), utilizando o escore-z. Para a analise
estatistica foi utilizado o método de correlagdo de Pearson . Resultados: Sexo: feminino 29,5%; idade média
3,46(+3,19), peso 13,22(+7,89), altura 90,71(¢2,93), Sat O? 89,91(¢x13,03), Ht 44,06(x9,28), Hb 4,1(+2,86);
Escore z Peso/Altura (<-2 desvio-padrao) n=14 (23%) Conclusédo: Nao encontramos correlagdo entre estado
nutricional e hipoxia celular, porém o levantamento de dados mostrou 23% dos pacientes em desnutrigdo
pondero-estatural, o que parece indicar que a terapia nutricional adequada em calorias e nutrientes merece
maior atengdo em criangas acometidas por cardiopatia congénita, independente do nivel de cianose.

ANALISE DE INQUERITO DE FREQUENCIA ALIMENTAR DE FRUTAS E VERDURAS DE MULHERES
CONSTIPADAS DO CAMPUS VILA FATIMA, DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE

ALINE CAMPOS VIEIRA;ANDREéIA SILVEIRA TEIXEIRA; CAMILA NUNCIO; MARIA RITA MACEDO CUERVO

INTRODUGAO: o termo constipacao intestinal descreve dificuldades na defecacéo, seja pelo emprego de forga,
e/ou diminuicdo na freqiéncia da passagem das fezes. O consumo de fibras é um fator importante para a
prevencéo e tratamento da constipacdo intestinal. As fibras alimentares sdo substancias vegetais indigeriveis
que aumentam o volume das evacuagoes, regulam o tempo de transito intestinal e diminuem a pressao da luz
intestinal. OBJETIVO: identificar mulheres com constipagdo intestinal atendidas pelo Setor de Nutricdo de uma
Unidade Basica de Saude e verificar a freqiiéncia do consumo de frutas e verduras. METODOS: Foram incluidas
no total 150 mulheres com idades variadas. Das 150 mulheres foram identificadas as constipadas e dessas
foram selecionadas 10 aleatoriamente para verificagdo do consumo de frutas e verduras através do Inquérito
Dietético de Freqiiéncia Alimentar. RESULTADOS E CONCLUSOES: A prevaléncia de constipagao intestinal no
grupo de 150 mulheres foi de 65 constipadas representando 43,33%. Das 10 mulheres constipadas selecionadas
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aleatoriamente, 30% costumavam ingerir frutas diariamente e 70% nao costumavam ingerir. Para as verduras,
40% das mulheres constipadas costumavam ingerir diariamente e 60% n&o costumavam ingerir. O nimero de
mulheres constipadas atendidas que ndo consome frutas e verduras diariamente é alto. Para a constipagado
intestinal € necessario além de avaliar o habito alimentar, identificar também variaveis como, por exemplo,
qualidade de vida e atividade fisica, entre outras. A¢bes educativas para promogado da saude e prevencéo de
doencas devem ser freqlentes para que ocorra a melhora da qualidade de vida, como oficinas de
aproveitamento integral dos alimentos.

A INFLUENCIA DA LUZ LASER DE BAIXA ENERGIA NA PREVENGAO
LUCIANE BEITLER DA CRUZ;ANELISE SIVIERO RIBEIRO; ANGELA RECH, ALGEMIR LUNARDI BRUNETTO

INTRODUGAO: A quimioterapia (Qt) age de maneira n&o seletiva sobre as células de proliferagdo rapida. Entre
as suas toxicidades esta a mucosite oral, caracterizada pela inflamagéo da mucosa da boca que pode interferir
na ingestado alimentar e no estado nutricional. Recentemente, sugeriu-se o uso de terapia com luz laser de baixa
energia para alivio de sintomas e diminuigdo do grau de mucosite. OBJETIVOS: Avaliar a influéncia da luz laser
associada com higiene oral na prevengéo ou redugao da severidade de mucosite oral e identificar alteragdes da
ingestdo alimentar. PACIENTES E METODOS: O estudo é um ensaio clinico randomizado, prospectivo, cego e
de intervengdo. Todos os participantes receberam avaliagdo odontoldgica, nutricional e orientagdes para higiene
oral com escovagdo dentaria e bochechos com clorexidine. Os pacientes do grupo intervengédo receberam
aplicacdes de laser na mucosa oral nos 5 dias iniciais da quimioterapia. As avaliagdes orais foram feitas no 1°, no
7° e no 14° dia apés inicio da terapia. A amostra calculada foi de 60 pacientes entre 3 e 18 anos. RESULTADOS:
A média de idade foi de 8,8 anos. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa, entre os grupos, para a
severidade do grau de mucosite em nenhuma das avaliagbes (P>0,05), nem para valor energético ingerido
(P>0,05). Os dias de administragdo de antibidticos, antifingicos e analgésicos foram semelhantes nos dois
grupos (P=0,37, P=0,916 e P=0,792, respectivamente). O estado nutricional nido interferiu no surgimento de
mucosite (P>0,05). A Unica variavel que mostrou influéncia, foi a escovagao dentaria, com correlagdo negativa
entre numero de escovagdes e grau de mucosite na 22 avaliagdo (r= -0,373; P= 0,006). CONCLUSAO: A
utilizacdo de luz laser ndo mostrou evidéncias suficientes, na amostra analisada, para a sua recomendacao
como medida de prevengao de mucosite oral em criangas e adolescentes submetidas a Qt.

PERFIL NUTRICIONAL DOS PACIENTES ATENDIDOS PELO AMBULATGORIO DE HAS DO INSTITUTO DE
CARDIOLOGIA (IC-FUC) DE PORTO ALEGRE - RS

DENISE RUTTKE DILLENBURG;ROBERTA HACK MENDES; PRISCILA PEREIRA BORGES; CRISTINE OBAL;
KaTIA VIANA RIGATTO; MARIA CLaUDIA IRIGOYEN

Objetivos: Determinar o perfil nutricional dos pacientes que consultam pela primeira vez no ambulatério de
hipertensao arterial sistémica (HAS). Materiais e Métodos: Foram avaliados dados de 62 pacientes durante o ano
de 2004, analisados por estatistica descritiva de freqUéncia através do programa SPSS 10.0. Resultados:
Observou-se que 63% dos pacientes atendidos sdo do sexo feminino, sendo a faixa de 51-60 anos predominante
(27%) para ambos os sexos. A pressdo arterial (mmHg) sistélica medida no membro superior direito foi de
152430 e a diastolica de 97126, e no membro superior esquerdo de 154127 e 97423, respectivamente. O indice
de massa corporal usado para diagndstico de estado nutricional ficou entre 24,1 e 30 kg/m? (43,5%), indicando
sobrepeso e obesidade. O numero de refeigbes/dia variou entre 2 e 4 em 81% dos pacientes. O controle de sal
na dieta é realizado por 58% dos pacientes atendidos, apesar de 56,5% nunca terem recebido nenhum tipo de
orientagdo nutricional. Desses pacientes apenas 43,5% ja haviam recebido algum tipo de orienta¢éo nutricional,
que foi realizada por nutricionista em 24% dos casos. Conclusdes: Os pacientes atendidos no ano de 2004 pelo
ambulatério de HAS do IC-FUC, eram em sua maioria obesos ou apresentavam sobrepeso. Esses resultados
demonstram a importancia do atendimento nutricional no acompanhamento da hipertenséo.

AVALIAcGO DA QUALIDADE MICROBIOL6GICA E TEMPERATURA DE DIETAS ENTERAIS PARA
IMPLANTA¢a0O DO SISTEMA APPCC NA CENTRAL DE ALIMENTOS ENTERAIS DO HOSPITAL DE CLiNICAS
DE PORTO ALEGRE/RS

MICHELE DREHMER;MIRIAM ISABEL DOS SANTOS SIMON, EDUARDO CéSAR TONDO, ANELISE SIVIERO
RIBEIRO, SUSETTE FREIMULLER
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As formulas enterais sdo excelentes meios para crescimento de microrganismos, podendo-se contaminar pela
matéria-prima ou devido a falhas nas boas praticas de fabricagdo durante o preparo e distribuicdo. A Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle -APPCC- identifica os perigos relacionados a produgéo de alimentos e
suas medidas preventivas, garantindo um produto livre de contaminagbes. Este estudo avaliou a qualidade
microbiolégica de dietas enterais a fim de implantar o sistema APPCC na Central de Produc&o de Alimentagao
Enteral (CAE) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Entre setembro de 2001 e janeiro de 2002,
coletou-se amostras de 4 tipos de dietas enterais produzidas na CAE: dietas Padrao |, Il e Ill e Especial para
analise microbioldgica. Semanalmente, amostras eram coletadas de cada uma dessas dietas em dois pontos do
processo: logo apos o preparo e apds 16 horas de armazenamento. Foram coletadas 320 amostras, sendo 160
antes e 160 apds implementagdo do APPCC. Para comparagao dos dados pré e pés APPCC utilizamos o teste
de Wilcoxon. Nenhum microrganismo patogénico foi encontrado nas 320 amostras analisadas, nem antes nem
apos APPCC. Comparando-se as médias de aerébios mesofilos presentes nas dietas apds preparo, antes e
apés APPCC, reduziu-se para 0 UFC/ml. 10? nas dietas I (P=0,018), Il (P=0,026) e especial (P=0,028) apos
APPCC. Na comparagédo de dietas apéds refrlgeragao reduziu-se 7,61 UFC/mI.10% na dieta Il apés APPCC
(P=0,047) e reduziu de 1,15 para 0 UFC/ml. 10 na dieta IIl ap6s APPCC (P=0,005). Percebeu-se que as
mudancgas realizadas com a implantagdo do APPCC diminuiram a contagem microbioldgica das dietas. Com a
implantacdo deste sistema na CAE foram realizadas mudangas que contribuiram significativamente na qualidade
do produto final.

ASSOCIA¢aO ENTRE DIFERENTES MARCADORES DO ESTADO NUTRICIONAL COM MORTE, INFEC¢aO E
TEMPO DE PERMANéENCIA HOSPITALAR.

MARIUR BEGHETTO;VIVIAN LUFT, MICHELE DREHMER, ELZA DANIEL DE MELLO, CARISI ANNE
POLANCZYC

A associagao entre estado nutricional, morte, infecc&o e permanéncia hospitalar no esta bem estabelecida. O
objetivo do estudo foi avaliar a associacéo entre indice de Massa Corporal < 18,5 Kg/m (IMC), perda de peso >
5% (PP), Avaliagao Nutricional Subjetiva Global (ANSG), albumina sérica < 3,5 g/dL (alb) e linfécitos < 1500 mm?®
(linf) e morte, para infeccdo e permanéncia hospitalar em adultos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). Foi conduzido um estudo transversal em dois periodos: 2002 e 2004 que envolveu adultos clinicos e
cirurgicos do HCPA, excluindo-se acamados, mentalmente incapazes e sem a presenca de familiar, com gesso,
submetidos a amputagdo de membro, gestantes e puérperas. IMC, PP e ANSG foram realizados em todos
pacientes. Alb e linf foram identificados no prontuario ou imputadas as medianas da amostra. Variaveis com P
<0,25 na analise univariavel, para cada desfecho, foram incluidas em modelos de regressdo logistica
multivariavel. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do HCPA. Avaliou-se 434 pacientes com
56+16 (18-90) anos, internados por 20+17 (1-113) dias, sendo que 34 pacientes evoluiram para o6bito, 101 para
infeccdo e 207 para internagéo por 15 dias ou mais. ldentificou-se 51% de desnutricao pela ANSG, 50% pelo PP,
11% pelo IMC, 11% pela alb e 57,4% pelos linf. A regressdo logistica, as variaveis associadas & longa
permanéncia foram: paciente clinico (OR 2,13; IC 1,42-3,19), cancer (OR 1,74; IC 1,15-2,64), PP (OR 1,58; IC
1,06-3,35) e alb (OR 2,40; IC 1,46-3,94). Para infeccao hospitalar somente alb (OR 5,01; IC 3,06-8,18) e para
morte alb (OR 7,20; IC 3,39-15,32) e idade (OR 1,03; IC 1,01-1,06). A prevaléncia de desnutricdo variou com o
método empregado. Alb foi marcador mais acurado para os desfechos estudados.

PERFIL NUTRICIONAL DOS PACIENTES QUE INTERNAM NA UNIDADE PEDI4aTRICA DO HOSPITAL DE
CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

CARLA ROSANE DE MORAES SILVEIRA;PAULO ROBERTO ANTONACCI CARVALHO ; ELZA DANIEL DE
MELLO

A desnutricdo € um fator agravante nos pacientes hospitalizados, causa efeitos como cicatrizagdo mais lenta ,
aumento da morbi-mortalidade e do tempo de hospitalizagdo. A avaliagdo do estado nutricional € uma etapa
fundamental no estudo da crianga, ela € um instrumento diagndstico, ja que mede as condi¢des nutricionais do
organismo. Este estudo de prevaléncia avaliou o estado nutricional dos pacientes das unidades pediatricas do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, internados entre margo e outubro de 2004. Os dados antropométricos
foram coletados em até 48 horas da admisséo, a classificacdo nutricional foi determinada a partir dos critérios
de Escore-Z ou indice de Massa Corporal (IMC), conforme indicado para idade, seguindo-se os pontos de corte
utilizados internacionalmente. Foram avaliados 458 pacientes, sendo 57,2% do sexo masculino, 52% das
criangas tinham até 1 ano de idade, 19% entre 1 e 3 anos, 11% entre 3 e 6 anos, 10% de 6 a 9a11m e 8% acima
de 10 anos. Obesidade foi diagnosticada em 3,5% dos pacientes, sobrepeso em 3,7%, eutrofia em 59,8%, risco
para desnutricdo em 13,3% e desnutrigdo em 19,6%. O diagndstico clinico principal encontrado foi doenca
pulmonar em 224 (48,9%), seguindo-se por corregdes cirdrgicas 29 ( 6,3%), doengas neuroldgicas 28 (6,3%),
gastroentrites 25 (5,5%), hepatopatias 22 (4,8%), fibrose cistica 19 (4,1%) e doencas dermatoldgicas 18



184

(3,9%). Nos pacientes avaliados constatou-se que em torno de 60% s&o eutroficos, sendo a faixa etaria
predominante criancas até 1 ano de idade (52%). A doenga pulmonar representou 50% das causas de
internacoes. .

PREVALENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS TRAZIDOS DE FORA NO HCPA ANTES E APOS
PROGRAMA EDUCATIVO

ANELISE SIVIERO RIBEIRO;MICHELE DREHMER; MIRIAM ISABEL DOS SANTOS SIMON; ELZA DANIEL DE
MELLO

INTRODUCAO: A dieta hospitalar é parte essencial da terapia do paciente hospitalizado. Esta inclui desde a
dieta normal até a nutricdo parenteral e/ou enteral. Para que essa pratica nutricional tenha um desempenho
positivo na terapia do paciente &€ necessario a participacdo ativa dos profissionais de saude na conscientizagao
do paciente a respeito da importancia do seguimento da dieta durante o periodo de hospitalizagdo. OBJETIVOS:
Este trabalho teve como objetivos principais saber o efeito de campanha educativa hospitalar para reduzir a
prevaléncia de consumo de alimentos de fora pelos pacientes e na redugao do aconselhamento dessa pratica
pelos profissionais de satide. METODOS: O trabalho proposto foi um estudo transversal do tipo antes e depois.
As coletas de dados ocorreram em dois momentos, a 12 em 2003 e a 22 em 2004, em vigéncia da campanha
educativa. A amostra foi de 838 pacientes e 288 profissionais de saude. A obtengédo dos dados foi através da
aplicacdo de questionarios do tipo entrevista. Os instrumentos utilizados para a campanha foram folders e
cartazes educativos, entregues aos pacientes e fixados nas unidades, respectivamente. RESULTADOS: O
consumo de alimentos trazidos de fora pelos pacientes apdés a campanha educativa reduziu de 68,6% para
63,8%, mas sem significancia estatistica (P=0,171). Porém, os profissionais de saude apds a campanha
educativa, estavam aconselhando menos os seus pacientes a trazerem alimentos de fora, sendo o percentual
reduzido de 25% para 13,8% (P=0,036). CONCLUSAO: A prevaléncia de consumo de alimentos de fora mostrou-
se bastante elevada mesmo apds a campanha educativa. Sendo assim, sdo necessarias outras formas de
intervencdo para que essa realidade seja modificada.

ACOMPANHAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES PEDIATRICOS SUBMETIDOS A
TRANSPLANTE DE CéLULAS PROGENTITORAS HEMATOPOIETICAS

VERA LORENTZ DE OLIVEIRA FREITAS;LUCIANE BEITLER CRUZ, ANELISE SAVIERO RIBEIRO, CLaUDIO
GALVaO DE CASTRO JR, LAURO JOSé GREGIANIN, ALGEMIR LUNARDI BRUNETTO

INTRODUCAO: Todos os regimes de condicionamento para o HSCT promovem algum grau de toxicidade
gastrintestinal que pode afetar a ingestdo alimentar via oral e a absor¢cdo de nutrientes, afetando o estado
nutricional (EN). OBJETIVOS: Identificar a prevaléncia de alteragdes do (EN) em pacientes submetidos a HSCT.
PACIENTES E METODOS: Estudo de coorte histérica utilizando os registros do prontuario. Este estudo reuniu
dados antropométricos de peso e altura coletados para avaliagdo nutricional, conforme rotina de internagdo e
ambulatorial pré e até um ano p6s-HSCT. Os parametros utilizados foram peso/altura (P/A) (escore Z) para
criancas < 10 anos e indice de massa corporal (IMC) para as > de 10 anos. RESULTADOS: A amostra total foi
de 57 pacientes, sendo que os transplantes foram realizados entre janeiro de 1999 a junho de 2005. A mediana
de idade foi 8 anos (5-12). Dezenove (33%) pacientes tinham diagnodstico de doengas hematoldgicas e 38 (67%)
pacientes tinham tumores sélidos. Realizaram transplante autogénico 52 (91%) pacientes, alogénicos 4 (7%) e
ndo-relacionado 1 (2%) paciente. Pré-HSCT foram avaliados 57 pacientes; 7 (12%) em RN ou desnutridos, 45
(79%) eutroficos e 5 (8%) com sobrepeso ou obesos. Na alta hospitalar foram avaliados 49 pacientes 17 (34%)
em RN ou desnutridos, 31 (63%) eutréficos e 1 (2%) com sobrepeso (P=0,006). Dois meses apos HSCT, 16
(34%) pacientes estavam em RN ou desnutridos, 31 (66%) eutroéficos (P=0,008). Apds 6 meses, 32 pacientes
foram avaliados, 7 (22%) em RN ou desnutridos, 24 (75%) eutroficos e 1 (3%) sobrepeso (P=0,235). Um ano
pos-HSCT trés (12%) pacientes seguiam em RN, 19 (79%) eutrdficos e dois (8%) com sobrepeso (P=0,978).
CONCLUSAO: Observamos piora do estado nutricional em periodo imediatamente apés o HSCT, porém apds
seis meses ha recuperagao no status nutricional da maioria dos pacientes.

EFEITOS DA EXPOSIQAQ CRONICA A UMA DIETA PALATAVEL RICA EM GORDURA E AGUCAR DE RATOS
MANIPULADOS NO PERIODO NEONATAL.

CAROLINE AYRES;CARLA BENETTI, MARILYN AGRANONIK, EDELVAN NUNES, FLaVIA Q.L. PEDERIVA,
PATRICIA PELUFO SILVEIRA, ANDRé KRUMEL PORTELLA, MARCELO Z. GOLDANI, CARLA DALMAZ.
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Estudos prévios demonstraram que ratos Wistar que sofreram manipulagdo neonatal apresentam um aumento
no consumo de alimentos palataveis na vida adulta. A ingestdo excessiva de alguns nutrientes esta relacionada
com maior risco para algumas doengas, como hipertensao e diabetes. Objetivamos verificar se a preferéncia
alimentar alterada pode afetar o consumo de alimentos palataveis e de ragcédo, quando esses s&o ofertados
cronicamente, assim como o peso, a avaliagdo da gordura abdominal (GA) e a resisténcia insulinica (RI) na vida
adulta. Ratos machos foram distribuidos em: (CR) controles-ragédo (receberam apenas ragao), (CC) controles-
chocolate (receberam racdo e chocolate), (MR) manipulados-racédo (manipulados no periodo neonatal: 10
min/dia, 1° ao 10° dias de vida) e (MC) manipulados-chocolate. Apds a exposigao cronica (30 dias) a dieta, os
animais foram sacrificados, a GA pesada e o0 sangue do tronco coletado para glicemia (glicose oxidase) e
insulinemia (ELISA). O consumo de chocolate e o ganho de peso sdo semelhantes entre os grupos; o grupo CC
tem mais GA e menor adrenal em relagdo ao CR; ndo ha diferenga entre os MC e MR. Nao ha diferenga na
glicemia entre os grupos, porém os MC e CC tém maior insulinemia em relagdo aos MR e CR. A dieta rica em
alimento doce aumenta a insulina, sem afetar a glicemia, podendo ser um indicio de RI. A manipulagdo neonatal
atenua o aumento da GA e a redugéo da adrenal vista nos controles, sugerindo que os efeitos enddcrino-
metabdlitos determinados por essa intervencdo num periodo critico possam proteger de fatores de risco para
doenga cardiovascular.

Analise Nutricional de Populagao

FATORES ASSOCIADOS AO SUB- E SUPRA REGISTRO DA INGESTAaO PROTéICA EM REGISTROS
ALIMENTARES DE PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO 2

JULIANA DOS SANTOS VAZ;MAIRA PEREZ;ANA LUIZA TEIXEIRA DOS SANTOS;JUSSARA CARNEVALE DE
ALMEIDA;MIRIAM BITTENCOURT MORAES;JORGE LUIZ GROSS;MIRELA JOBIM DE AZEVEDO;THEMIS
ZELMANOVITZ

Inquéritos alimentares para avaliagdo da ingestdo baseiam-se no relato do paciente estando sujeitos a erros de
estimativa do consumo alimentar. Este estudo transversal visa identificar fatores associados ao sub- e supra-
registro da ingestao protéica (IP) em registros alimentares (RA) com pesagem de alimentos em pacientes com
diabete melito (DM) tipo 2. Duzentos e cinco pacientes (103 homens; 59,8+9,6 anos; duragdo de DM 12,8 + 7,8
anos) realizaram avaliagées clinica, laboratorial e nutricional, incluindo RA de 3 dias com pesagem dos alimentos
e coleta de uréia urinaria 24h. A composicédo das dietas foi analisada através do Nutribase 98 Clinical Nutritional
Manager v.1. A definicdo de sub- e supra-registro da IP baseou-se na Formula de Subar, utilizando o intervalo de
confianga da raz&o entre a IP registrada no RA e a IP estimada pela uréia urinaria (razéo IP-RA/IP-U; IC 95%=
0,79 a 1,26), previamente calculado. Os pacientes foram divididos em 3 grupos de acordo com a adequacidade
do RA: sub-registro alimentar (razdo IP-RA/IP-U <0,79; n=53), supra-registro alimentar (razdo IP-RA/IP-U >1,26;
n=40) e RA adequado (razdo IP-RA/IP-U = 0,79 a 1,26; n=102). Em analise de regressao logistica, o menor tercil
do teste A1 (teste A1c<6,9%) foi associado negativamente com sub-registro da IP (OR=0,40; 1C=0,16-0,99;
P=0,046), ajustado para sexo, idade, presencga de atividade profissional e morar sozinho. Em outro modelo de
regressao, o sexo masculino (OR=6,66; IC=2,08-22,07; P=0,002) e o teste A.(OR=1,29; IC=1,02-1,64; P=0,036)
foram associados positivamente, e o indice de massa corporal negativamente (OR=0,89; 1C=0,80-0,994;
P=0,039) com o supra-registro da IP, ajustado para nivel de atividade fisica, presenca de atividade profissional,
nivel educacional e preparo préprio das refeicdes. Em concluséo, pacientes com DM tipo 2 com pior controle
glicémico e do sexo masculino tém maior chance de realizar RA ndo adequados, devendo ser submetidos a um
treinamento diferenciado.

REGISTROS ALIMENTARES COM PESAGEM DE ALIMENTOS EM PACIENTES COM DIABETE MELITO TIPO
2: VARIABILIDADE DA INGEST&0O PROTeICA E LIPiDICA

ANA LUIZA TEIXEIRA DOS SANTOS;JULIANA DOS SANTOS VAZ;MAIRA PEREZMIRELA JOBIM DE
AZEVEDO;JORGE LUIZ GROSS;THEMIS ZELMANOVITZ

Nado é bem estabelecida a variabilidade da ingestdo protéica (IP) e lipidica (IL) analisada por registros
alimentares (RA) em pacientes com diabete melito (DM). O objetivo deste estudo foi determinar o coeficiente de
variagao intra-individual (CV) da IP e IL avaliadas por RA com pesagem de alimentos e definir sub- e supra-
registro da IP em pacientes DM tipo 2. Vinte e trés pacientes, sem orientacao dietética ha pelo menos 1 ano,
preencheram RA de 3 dias com pesagem dos alimentos e coleta de uréia urinaria de 24h, em 3 ocasibes, com
intervalo de 1 més entre elas. As dietas foram analisadas através do Nutribase 98 Clinical Nutritional Manager
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v.1. A diferenga aceitavel da IP e IL entre dois RAs foi determinada pela Férmula de Beaton, que considera o CV
e o numero de repeti¢cdes da variavel. A definicao de sub- e supra-registro da IP (Férmula de Subar) foi estimada
pelo intervalo de confianga (95%) da raz&o entre a IP registrada no RA e a IP estimada pela uréia urinaria (razéo
IP-RA/IP-U). O CV médio da IP por RA foi 11,9%, similar ao CV da IP estimada pela uréia urinaria (11,3 %). O
CV da IL foi 8,1%, menor do que O CV dos acidos graxos saturados (11,9%), mono- (12,3%) e poliinsaturados
(12,7%) (P<0,05). A diferenca aceitavel entre 2 RAs foi de 16,5% para a IP e 11,3% para IL O intervalo de
confianga da razdo IP-RA/IP-U definiu como sub-registro de IP valores de razdo IP-RA/IP-U <0,79 e supra-
registro valores >1,26. Conclui-se que em pacientes DM tipo 2, RA com pesagem de alimentos podem ser
considerados adequados quando as diferengas na IP e IL entre 2 RAs forem < 16,5% e <11,3%,
respectivamente e que o calculo da razido IP-RA/IP-U pode ser utilizado para comprovagao de adequacidade de
RAs.

AVALIA¢aO DO PERFIL ALIMENTAR E ANTROPOMéTRICO DE MULHERES COM < 40 ANOS DE IDADE E
SINTOMAS MAMA4RIOS CADASTRADAS NO PROJETO NUCLEO MAMA POA-RS (NMPOA) EM UMA
COORTE DE 10.000 MULHERES

CAROLINA MARIA MARTINS BEHLE;ALMEIDA JC; EICHENBERG F; WEBER JB; BEDIN JR AJ; ZIGNANI J;
SKONIESKI G; POHLMANN PR; WEBER B; CALLEFI M

Introdugéo: Céncer de mama é a primeira causa de morte entre mulheres no Brasil. Dieta inadequada e
sedentarismo podem levar a obesidade e desenvolvimento puberal precoce, aumentando o risco para cancer.
Organizagdo Mundial da Saude alerta para adogcdo de medidas de prevencdo para desacelerar aumento
incidéncia de cancer. Métodos: Em 2004, o projeto NMPOA iniciou acompanhamento de 10.000mulheres por
10anos com objetivos de identificar fatores de predisposigdo para cancer de mama, além de prevengao,
diagnostico e tratamento da doencga. Nos postos vinculados ao projeto, foram identificadas e encaminhadas ao
centro de referéncia (NMPOA) aquelas mulheres com <40anos sintomaticas com fator de risco genético. No
NMPOA, em Junho de 2005, além da consulta clinica, exame fisico e mamografico, foi realizada avaliagdo
nutricional (antropometria e recordatério alimentar de ingestdo habitual). indice de Massa Corporal
(IMC;peso/aIturaz;kg/mz) e razédo cintura/quadril (RCQ) foram calculados. Todas as mulheres receberam
orientagdes sobre alimentagdo saudavel, e as com sobrepeso foram encaminhadas para acompanhamento no
ambulatdrio de nutricdo do NMPOA. Resultados: Foram avaliadas 30 mulheres (16-39anos), sendo 60% destas
com fator genético positivo, 46,6% fumantes e 86,6% sedentarias. Cerca de 53,3% exerciam atividade
profissional remunerada com renda familiar per capita=R$219,39+164,03. Através da antropometria, observou-se
uma propor¢cdo de 60% de mulheres com sobrepeso (CDC,2000/0MS,1998): IMC=29,14+6,18kg/m? e
RCQ=0,9+0,08. Considerando a ingestdo habitual diaria, o consumo calérico relatado foi de 2716,9+984,7kcal
com 49,348,8% de carboidratos; 14,9+2,9% de proteinas, 35,9+8,0% de lipideos (sendo 9,97+3,87% de
saturados e 0,32+0,35% de poliinsaturados n-3), 347,29+194,04mg de colesterol e 23,3819,2g de fibras
dietéticas. Conclusdo: A observacdo da proporcao de sedentarismo e a ingestdo excedente de calorias,
principalmente provenientes de lipideos, reforca a necessidade de elaboragcdo de um programa de
aconselhamento dietético para redugdo de risco de doengas cronicas, principalmente cancer de mama em
mulheres jovens de baixo poder aquisitivo.

Farmacia

VALIDA¢AO DO MéTODO ANALITICO PARA DETERMINA¢&O DE COTININA EM URINA POR HPLC

ROBERTA CATTANEO;ANA P. ALEGRETTI; GABRIELA PERUZZO; JOSE M. CHATKIN; CARLOS C.
FRITSCHER; FLAVIA V. THIESEN

A dependéncia ao tabaco atinge cerca de um tergo da populacdo mundial e mais de 50% das causas de
mortalidade estao relacionadas ao habito de fumar. A nicotina, principio ativo do tabaco, é biotransformada em
cotinina. Esta possui tempo de meia-vida de cerca de 9 horas, sendo considerada o parametro mais adequado
para avaliar o habito de fumar e a exposi¢ao passiva a fumacga do tabaco. O objetivo deste trabalho consiste em
validar um método para andlise de cotinina em urina por HPLC. Para viabilizar a realizagao da analise de cotinina
foi validado método para determinacdo de cotinina urinaria por cromatografia liquida de alta performance
(HPLC). Amostras de urina de fumantes foram submetidas a extragdo liquido-liquido com diclorometano
utilizando 2-fenilimidazol como padrao interno. Apos evaporacgéo, 20 ul do residuo foram injetados no HPLC com
detector ultravioleta, equipado com coluna C8. A fase mével consistiu-se de agua d/d:metanol:acetato de sddio
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0,1M:acetonitrila (50:15:25:10, v/v), acido citrico 0,034M e 5,0mL de trietilamina/L, pH 4,4. A curva de calibragao,
analisada no intervalo de 5 ng/mL a 1000 ng/mL, apresentou linearidade (R2 = 0,999). O limite de detecgdo do
método foi de 5 ng/mL e de quantificagédo foi 10 ng/mL. O coeficiente de variabilidade foi de 7,0; 2,5 e 9,8% e a
exatidédo de 107,0; 101,7 e 97,0% nos pontos 50, 500 e 1000 ng/mL respectivamente (n=3). A metodologia
avaliada apresentou eficiéncia em termos de linearidade, sensibilidade, precisdo e exatiddo. Portanto, este
método é considerado um parédmetro confiavel para avaliagdo dos niveis de cotinina urinarios. Apoio: PUCRS,
HSL/PUCRS, CAPES

ACOMPANHAMENTO DAS REAGSES ADVERSAS QUE OCORRERAM NO HOSPITAL CRISTO REDENTOR
DE JANEIRO A JUNHO DE 2005.

LUCIANE PEREIRA LINDENMEYER;ANA MARIA VIANNA RAFFO; HELENA DE OLIVEIRA FREITAS AMORIM

Introducéo: Reacédo adversa a medicamentos (RAM) é qualquer resposta a um farmaco que seja prejudicial, ndo
intencional, e que ocorra nas doses normalmente utilizadas. Nos hospitais, a identificacdo das RAMs pode dar-se
de duas formas: através do recebimento de uma notificagdo espontanea, feita pelos profissionais da saude, ou
pela busca ativa sistematica de tais reagbes. A busca ativa € um instrumento utilizado para detectar RAMs nao
descritas ou ndo notificadas e consiste na avaliagdo dos prontuarios dos pacientes a fim de identificar alguma
reagdo adversa ao tratamento empregado. Objetivos: Acompanhar e quantificar as reagdes adversas que
ocorrem no hospital, buscando ativamente aquelas que ndo foram notificadas espontaneamente. Materiais e
Métodos: As notificagbes esponténeas foram recebidas, catalogadas e acompanhadas pela Comissao de
Farmacovigilancia do Hospital. Paralelamente, realizou-se a busca ativa sistematica daqueles pacientes que
recebiam medicamentos empregados no tratamento de alergias nas suas diversas apresentagdes:
dexclorfeniramina, prometazina, hidrocortizona e prednisona. Resultados: No periodo da pesquisa, 28 pacientes
apresentaram suspeita de reagcdo adversa a medicamentos. Destas, 16 (57%) foram notificadas
espontaneamente e 12 (43%) identificadas pela busca ativa. Conclus&o: Buscar ativamente as reagdes adversas
que ocorrem no hospital torna-se fundamental, visto que nem todas as reagdes ocorridas sdo notificadas. Esse
acompanhamento pode trazer um maior beneficio ao paciente internado, pois se a reagao adversa é evidenciada
precocemente podemos intervir, evitando assim que esse paciente necessite de um numero maior de
medicamentos ou que sua internacdo seja prolongada, aumentando os custos para o Sistema Unico de Saude.

MONITORIZA¢a0O DE PRESCRIGSES PASSIVEIS DE INTERA¢GO NO HOSPITAL CRISTO REDENTOR

BIANCA GUBERT;LUCIANE PEREIRA LINDENMEYER;ANA MARIA VIANNA RAFFO; HELENA DE OLIVEIRA
FREITAS AMORIM

Introdugéo: Interagcdo medicamentosa é definida como modificacdo do efeito de um medicamento pela
administracdo concomitante de outro medicamento ou alimento. As interagdes sdo de grande importancia no
ambito hospitalar devido ao grande nimero de medicamentos que um paciente internado recebe. Obijetivos:
Verificar o niumero de interagbes medicamentosas dentre os medicamentos selecionados, que ocorrem no
hospital e quantificar os resultados apés intervengao farmacéutica. Metodologia: Foi selecionado um grupo de 12
farmacos regularmente prescritos no hospital no primeiro semestre de 2005. Foram estudadas as interagdes
entre eles. Apos realizou-se a consulta diaria dos pacientes com prescricdo de dois ou mais medicamentos
selecionados e em seguida foi emitido um aviso via prontuario eletrdnico, alertando para o risco e severidade de
tal interagdo. Esses pacientes foram acompanhados durante 7 dias e verificado se houve mudangca em suas
prescricdes. Resultados: Foram identificadas um total de 180 interagbes entre os farmacos citados. Das 180
interacdes encontradas, 74 (41,1%) prescrigbes sofreram alguma alteragéo apos a informagéo da possibilidade
de ocorréncia de interagdo e 106 (59,9%) permaneceram com a associagao entre os medicamentos no periodo
de acompanhamento. Discussdo: A prescricdo de varios medicamentos concomitantemente € uma realidade e
requer atencdo e cuidados constantes, incluindo a revisdo das interagdes entre os farmacos que o paciente
recebe. Esse acompanhamento pode trazer um maior beneficio ao paciente internado, pois se a interagédo é
evidenciada precocemente podemos intervir, evitando assim que esse paciente necessite de um numero maior
de medicamentos ou que sua internagdo seja prolongada, aumentando os custos para o Sistema Unico de
Saude.

O IMPACTO DA ADO¢aO DE UM NOVO SISTEMA DE DISPENSA¢aO DE MEDICAMENTOS PRESCRITOS
COMO “SE NECESSaRIO” NO ESTORNO DA FARMACIA DO HOSPITAL CRISTO REDENTOR

HELENA DE OLIVEIRA FREITAS AMORIM;ANA MARIA VIANNA RAFFO; LUCIANE PEREIRA LINDENMEYER
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Introdugéo: Estorno é a sobra dos medicamentos que sédo dispensados pela Farmacia e que retornam
diariamente através de seu recolhimento nos postos de Enfermagem. O estorno é preocupagéo constante do
Servigo de Farmacia, porque representa re-trabalho e perda, pois muitas vezes o medicamento volta sem
condigbes de ser dispensado para outros pacientes. Objetivos: Verificar se houve impacto positivo com a
implantagdo da nova sistematica de dispensagdo dos medicamentos

DISTRIBUIgAO DOS MICROORGANISMOS MULTIRRESISTENTES NO HOSPITAL CRISTO REDENTOR POR
SiTIO DE INFEC¢aO

ANA MARIA VIANNA RAFFO;LUCIANE PEREIRA LINDENMEYER; HELENA DE OLIVEIRA FREITAS AMORIM;
BEATRIZ AZAMBUJA BAPTISTA

Introdugéo As infecgbes hospitalares tem importante papel no cotidiano dos hospitais. O uso indiscriminado de
antimicrobianos é fator importante no aumento da resisténcia bacteriana, trazendo dificuldades no tratamento
das infec¢cdes bem como favorecendo o aparecimento de novas cepas. Objetivo Descrever a distribuicao das
bactérias multirresistentes do Hospital Cristo Redentor por sitio de infeccdo e analisar os resultados.
Metodologia Foram acompanhados os resultados dos exames microbioldgicos dos pacientes internados, no
periodo de janeiro a junho de 2005.Consideramos bactérias multirresistentes as que tinham o seguinte perfil:
Acinetobacter sp resistente a ampicilina+sulbactam e/ou carbapenémicos; Pseudomonas aeruginosa_resistente a
aminoglicosideos e cefalosporinas de terceira geragcdo ou piperacilina+tazobactam ou carbapenémicos;
Stafilococus aureus e Stafilococus epidermidis resistentes a oxacilina; Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli
produtoras de bectalactamase de espectro estendido (ESBL); Enterococcus sp resistente a vancomicina.
Resultados: Do total de bactérias multiresistentes (233), 54% estao presentes na ferida operatéria, 22% no sitio
respitatorio, 13% na urina, 6% no sangue e 5% na ponta de cateter. O MRSA prevalece na ferida operatéria(50),
sangue (11) e ponta de cateter(7). No sitio respiratério prevaleceu a Pseudomonas aeruginosa(18) e no sitio
urinario ESBL(20). Discussao: A maior frequéncia de infecgbes por bactérias multiresistentes em feridas
operatérias e no sitio respiratério evidenciam o perfil de pacientes atendidos na instituicdo (pacientes
politraumatizados e queimados). Monitorar as bactérias por sitio de infeccdo é fundamental no manejo das
infecgbes, contribuindo, também, na elaboragao de estratégias para sua prevengéo e transmissao.

AVALIACA'O DA PREVALENCIA DE INDIVIDUOS COM CEFALEIA: POSSIVEL RELAGAO COM EXPOSIGCAO
A AGROTOXICOS

ANDRESSA DE SOUZA;IRACI TORRES; AFONSO DOS REIS MEDEIROS; MOIRA ERICA MARQUES; ANA
CLAUDIA DE SOUZA; MARIELE ALINE ECKERT; EDUARDO MIRANDA ETHUR; CARLA KAUFFMANN;
MaRCIA WINK; MARIA BEATRIZ CARDOSO FERREIRA; LUCIANA FERNANDES

O Vale do Taquari, localizado na regido centro-leste do estado do Rio Grande do Sul, é composto por 42
municipios, 34% da populacdo reside na &rea rural com possibilidade de contato direto ou indireto com
agrotoxicos. Entre os agrotdxicos mais utilizado no Vale estdo os organofosforados, seus efeitos toxicos sdo
causados pela inibicdo da acetilcolinesterase, resultando em acumulo de acetilcolina nas sinapses colinérgicas.
Os sintomas de intoxicagdo menos severos sao dor de cabega, tontura, nauseas, vOmitos, constrigdo pupilar,
sudorese excessiva e salivagao. O objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de cefaléia na populagao do
Vale relacionando a exposicdo a agrotdéxicos. A amostra, compreendendo 10% dos municipios, foi
aleatoriamente escolhida. Um questionario foi elaborado visando a obtengao de informagbes sobre a saude da
populacdo e aplicado nas cidades de Dr. Ricardo, Estrela, Travesseiro e Westfalia, totalizando 400 pessoas
(67% -sexo feminino e 33% - masculino), com idade entre 50+ 17 anos. Os dados foram coletados em farmacias
publicas e privadas mediante consentimento livre e esclarecido. Os entrevistado foram divididos em dois grupos:
expostos a agrotdxicos e ndo expostos, e estes subdivididos em: relato ou ndo relato de cefaléia. Os resultados
preliminares obtidos demonstram que 55,5% dos entrevistados tiveram contato com agrotdxicos e destes,
27,93% relataram cefaléia. Entre os entrevistados ndo expostos a agrotoxicos, 18,54% relataram cefaléia, esses
resultados foram significativos pelo Teste de Fisher (p=0,032). Deste modo, sugere-se que a exposi¢cao a
agrotoxicos pode ser um desencadeador de cefaléia que pode ser decorrente de alteragées na neurotransmisséo
central.

ORIENTA¢A0 FARMACOTERAP&UTICA NO TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA AUTOLOGO

LETICIA VALE SCRIBEL DA SILVA;JOICE ZUCKERMANN, ROSANE |. BITTENCOURT, TERESA DALLA
COSTA, LuCIA M. SILLA
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Objetivo: Avaliar a perda ou atraso na dose dos medicamentos envolvidos na profilaxia de infecgbes
oportunistas do Transplante de Medula Ossea Autélogo (TMO) do HCPA. Material e Método: Segundo
parametros farmacocinéticos dos medicamentos utilizados no periodo de 30 a 100 dias pds-transplante, foram
simulados os niveis plasméticos de cada farmaco de acordo com a posologia indicada: fluconazol 200mg/dia,
aciclovir 200mg 3x/dia, sulfametoxazol/trimetoprima 960mg 12/12h 2x/semana. Utilizando-se o principio da
superposicdo e modelo um compartimento com absorgéo oral de 12 ordem, simulou-se situagées de perda ou
atraso na tomada das doses. Resultados: Para o fluconazol foi simulado o esquecimento de uma dose e atraso
de 20 horas, resultando em concentragdes abaixo da janela terapéutica; o atraso de 5 horas ainda mantém seu
nivel sérico dentro da janela terapéutica. Ao simular o atraso de 4 horas, assim como a perda de uma dose de
aciclovir, observou-se que as concentragdes permanecem dentro da janela terapéutica. Para trimetoprima,
obteve-se perfil semelhante ao do sulfametoxazol, onde a perda da dose nao interferira nas concentragdes
atingidas pelas doses seguintes. Conclusées: Em fungdo dos riscos associados a perda de dose do fluconazol,
deve-se recomendar que tome a dose perdida quando lembrar, mesmo com atraso de 20 horas. O atraso e
esquecimento de dose para o aciclovir ndo resultara na perda da eficacia do medicamento. Para sulfametoxazol
e trimetoprima pode-se sugerir que a segunda dose deve ser administrada mesmo quando o atraso é
prolongado.

PADRONIZACAO DA TECNIQA DE PCR PARA DETECGCAO DOS GENES MSRA E MSRB QUE CODIFICAM
RESISTENCIA AOS MACROLIDEOS E ESTREPTOGRAMINASB EM STAPHYLOCOCCUS SPP

ANGELITA ZIULKOSKI TAVARES;

Staphyloccocus spp € um importante patdgeno humano e freqlientemente esta associado a infecgbes adquiridas
na comunidade e no ambiente hospitalar. Esse género tem a capacidade de desenvolver resisténcia a varios
antimicrobianos, incluindo os agentes MLS##SUB/SUB## (macrolideos, lincosamidas e estreptograminas do tipo
B). Essa resisténcia pode ser codificada pelos genes msrA e msrB, conferindo resisténcia aos MS##SUB/SUB##
mas nao as lincosamidas, ou pode ser codificada pelos genes erm, conferindo resisténcia constitutiva aos MSg e
induzida as lincosamidas. Para a detec¢do dessas resisténcias

BUSCA ATIVA DE REAGOES ADVERSAS EM PACIENTES CRITICAMENTE ENFERMOS NO CTI DO HCPA

DAIANDY DA SILVA;MENEGHINI, LISIANE; JACOBY, THALITA; SANTOS, LUCIANA; MARTINBIANCHO,
JACQUELINE

INTRODUCAO: Os medicamentos sdo responsaveis pelo aumento na qualidade e expectativa de vida da
populacdo e podem, além de curar doencgas, trazer beneficios sociais e econdbmicos. Entretanto, para que a
famacoterapia seja eficaz e produza os resultados esperados, é indispensavel que os medicamentos tenham
qualidade, seguranca e eficacia, e sejam prescritos e utilizados de forma racional a fim de evitar reagdes
adversas. OBJETIVOS: Detectar, avaliar e prevenir Reagdes Adversas a Medicamentos (RAMs). MATERIAL E
METODOS: O método utilizado para a deteccdo de reacdes adversas no Centro de Terapia Intensiva Adulto
(CTI) foi a Busca Ativa, realizada através da leitura semanal dos prontuarios dos pacientes clinicos e cirirgicos
escolhidos aleatoriamente, durante o periodo de internagdo. Os dados das RAMs encontradas foram
encaminhados, sob a forma de relatérios mensais a equipe médica e de enfermagem, e posteriormente a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), bem como apresentados na reunido semanal do Servico de
Medicina Intensiva. RESULTADOS: As 96 notificacbes de RAM envolveram 51 medicamentos e 27 RAM'’s
diferentes foram encontradas em 63 pacientes. Os medicamentos mais freqlentes foram Vancomicina (9,7%),
Fentanil (8,9%), Midazolam (8,1%), Anfotericina B (7,6%), seguidos de Cefepime (4,8%) e Sulfametoxazol +
Trimetoprima (4,8%), os 56,1% restantes envolviam outros medicamentos. Verificou-se que rash / prurido foi a
RAM mais freqiiente (5,6%).CONCLUSAO: Sao muitas as reacdes adversas aos medicamentos clinicamente
importantes e, desta forma, qualquer sistema do organismo pode estar envolvido. Assim, destaca-se a
importancia da busca ativa na deteccéo e analise das RAMs como medida preventiva nas unidades hospitalares.

QUALIDADE DAS FONTES DE INFORMAGAO RELACIONADAS AO USO DAS CEFALOSPORINAS EM
AMBIENTE HOSPITALAR

JULIANA BATESINI DA CAS;FERNANDA BUENO MORRONE, JOICE ZUCKERMANN
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Introdugdo: No momento da prescricdo de medicamentos antimicrobianos de amplo uso hospitalar como as
cefalosporinas, parametros devem ser avaliados, pois a informagdo correta sobre os medicamentos exerce
importancia no que diz respeito ao uso racional, e as referéncias utilizadas devem obedecer a critérios de
imparcialidade e comprovacgéo cientifica. Objetivos: classificar as fontes de informagbes disponiveis, diferenciar
informacdes relacionadas ao uso de cefalosporinas para o publico leigo e os profissionais da area da saude,
além de comparar informagbes especificadas pela industria farmacéutica e referéncias bibliograficas de carater
cientifico. Materiais e Métodos: Compara-se a informacdo disponibilizada pelas bulas dos laboratérios
fabricantes com referéncias de carater cientifico, como Martindale e United States Pharmacopeial Convention
(USP DI), em diversos aspectos farmacolégicos. Resultados: Os aspectos pesquisados demonstram
discrepancias entre as informagdes nos manuais utilizados, e falta de dados importantes, cujo desconhecimento
pode interferir na eficacia do tratamento. As informacgdes, em geral, estdo especificadas de maneira incompleta.
Concluséo: Através da consulta a bibliografia adequada pode-se minimizar usos inadequados e riscos potenciais
do uso de medicamento, interferir na eficacia da terapia, por ampliar o conhecimento dos profissionais e
favorecer a cura do paciente em tratamento.

IMPACTO DA UTILIZAGAO DE AGROTOXICOS NA PRESSAO ARTERIAL DA POPULAGAO DO VALE DO
TAQUARI

MOIRA ERICA MARQUES;AFONSO DOS REIS MEDEIROS; ANDRESSA DE SOUZA; MILENA GORGEN;
NATALIA VOGEL; MaRCIA WINK; LUiS DE CASTRO; CARLA KAUFFMANN; MARIA BEATRIZ CARDOSO
FERREIRA; LUCIANA FERNANDES; IRACI LUCENA DA SILVA TORRES

Introdugéo: O Vale do Taquari, localizado na regido centro-leste do Rio Grande do Sul, é composto por 42
municipios, sendo que 34,3% da populacéo reside na area rural, com possibilidade de contato direto ou indireto
com agrotéxicos. A hipertensdo é reportada pelos profissionais de saide como sendo elevada em ambos os
sexos, sendo um fator associado a sua etiologia a exposigdo a agrotoxicos. Objetivo: O objetivo desse trabalho
foi avaliar o impacto da utilizagdo de agrotoxicos na pressao arterial da populagdo utilizando como marcador o
uso de medicamentos anti-hipertensivos. Materiais e Métodos: A amostra, compreendendo 10% dos municipios,
foi aleatoriamente escolhida. Questionario especifico foi elaborado, visando a obtengao de informacdes sobre a
saude da populagéo. Foi aplicado no periodo de junho a julho de 2005, nas cidades de Westfalia, Travesseiro,
Doutor Ricardo e Estrela, totalizando 400 pessoas entrevistadas, sendo 67% do sexo feminino e 33% masculino,
com média de idade entre 50 + 17 anos. Os dados foram coletados em farmacias da rede publica e privada,
mediante consentimento livre e esclarecido. Para fins de analise, os entrevistados foram divididos em 2 grupos,
expostos e ndo expostos a agrotdxicos, e estes, subdivididos em uso e ndo uso de medicamentos anti-
hipertensivos. Resultados: Resultados preliminares demonstraram que 55% dos entrevistados tiveram contato
com agrotoxicos e destes, 39,6% estavam utilizando pelo menos um medicamento anti-hipertensivo. Dentre os
entrevistados ndo expostos, 14,5% usavam medicamentos. Discuss&o: Tendo em vista que a hipertensao arterial
pode ser desencadeada por inUmeros fatores, muitos deles j& conhecidos, esses dados podem sugerir que a
exposicao a agrotoxicos pode ser relacionada como um fator de risco na alteragédo da pressao arterial.

ESTUDO DA PREVALENCIA DE TRANSTORNOS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL NA POPULAGAO

ANA CLaUDIA DE SOUZA;ANDRESSA DE SOUZA, AFONSO DOS REIS MEDEIROS, MOIRA ERICA
MARQUES, MILENA GO6RGEN, MIRIAN INéS MARCHI, CARLA KAUFFMANN, M&RCIA WINK, MARIA
BEATRIZ CARDOSO FERREIRA, LUCIANA FERNANDES, IRACI LUCENA DA SILVA TORRES.

Agrotoxicos séo utilizados extensivamente em todo mundo. Continuas evidéncias demonstram que a exposi¢éo a
pesticidas esta associada a prejuizo a saude, sendo o sistema nervoso um dos principais alvos de pesquisa. No
Vale do Taquari, localizado na regido centro-leste do estado do Rio Grandedo Sul, composto por 42 municipios,
sendo que 34,3% da populagdo reside na area rural com possibilidade de contato direto ou indireto com
agrotoxicos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o impacto da exposigdo a agrotéxicos sobre a ocorréncia de
transtornos do SNC, utilizando como marcadores o uso de medicamentos antidepressivos e ansioliticos. A
amostra, compreendendo 10% dos municipios do vale, foi aleatoriamente escolhida. Um questionério foi
elaborado visando a obtencdo de informagdes sobre a saude da populagdo e aplicado nas cidades de Dr.
Ricardo, Estrela, Travesseiro e Westfalia, totalizando 400 pessoas. Os dados foram coletados em farmacias
publicas e privadas mediante consentimento livre e esclarecido. Os entrevistado foram divididos em dois grupos:
expostos a agrotoxicos e ndo expostos e estes subdivididos em: com transtornos, que foram subdivididos em:
uso ou ndo usode medicamentos, e sem transtornos. Os resultados preliminares obtidos demonstraram que
55,5% dos entrevistados tiveram contato com agrotoxicos e destes, 37,8% apresentaram algum tipo de
transtorno, como depressdo e ansiedade sendo que, 43,8% dos ndo expostos apresentaram transtorno. Do
grupo exposto a agrotdxicos, em torno de 18% faz uso de medicamentos antidepressivos e ansioliticos e do
grupo ndo exposto, 29,7% faz uso destes medicamentos. Nossos dados preliminares nos sugerem que a
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exposicdo a agrotoxicos parece nao estar relacionada ao desenvolvimento de transtornos no Sistema Nervoso
Central. No entanto, devemos levar em conta que na cidade de Estrela, que é essencialmente urbana, obtivemos
um alto grau de transtornos, o que pode ter marcarado o resultado real da zona rural.

EFEITO DOS ANTIBIOTICOS BETA-LACTAMICOS E DA L-ARGININA NO TRATAMENTO DA SEPSE
EXPERIMENTAL

DENISE PIRES MACHADO;ROSSANA E. RUSCHEL, MD; FERNANDA BORDIGNON NUNES, PHD; AVILA,
MD; ALINE A. DA CUNHA, MD; VASYL C.'"MELISSA G.S. PIRES, PHD; LUIS D SACIURA, MD; JOSe A. T.
POLONI, MD; JOSé CARLOS FARIAS ALVES FILHO, MD; JARBAS R. DE OLIVEIRA, PHD

O uso de antibidticos € um dos procedimentos mais utilizados pelos hospitais para o tratamento da sepse. Foi
observado que antibidticos podem induzir uma maior liberacdo de constituintes da parede celular bacteriana e
com isso agravar a resposta inflamatdria, Um agente liberado durante a sepse é o 6xido nitrico, a partir do
aminoacido L-arginina, Portanto, o objetivo deste estudo foi o de avaliar o efeito da administracdo de diferentes
antibiéticos b-lactdmicos (aztreonam e ceftriaxona) e da L-arginina no tratamento da sepse experimental, através
da andlise da sobrevida e de mediadores inflamatérios.Observou-se que todos os animais do grupo controle
séptico e do grupo tratado com L-arginina morreram, enquanto que os animais dos grupos que receberam o
tratamento com os antibiéticos a sobrevida foi significativamente maior. Nos animais tratados com os antibiéticos
a contagem de bactérias no liquido peritoneal foi significativamente menor em comparagdo com o grupo controle
séptico. Nao foram verificadas diferencas nos niveis séricos de TNFa, ja os niveis séricos de nitrito e nitrato e de
IL1b apresentaram-se significativamente aumentados no grupo tratado com ceftriaxona+L-arginina em relagao ao
grupo controle séptico. Os niveis séricos de IL10 mostraram-se significativamente elevados nos grupos tratados
com ceftriaxona+L-arginina e aztreonam comparados com o grupo controle séptico. Os animais com sepse
experimental tratados somente com L-arginina apresentaram um aumento nas concentragdes séricas de glicose
em comparagdo com os animais do grupo controle séptico.Com esses resultados conclui-se que o tratamento
com os antibidticos b-lactamicos, aztreonam e ceftriaxona, pode aumentar a sobrevida dos animais com sepse
experimental independentemente da presenca de L-arginina.

A FORMA¢AO NA 4REA DA SAUDE A PARTIR DAS DIRETRIZES CURRICULARES E DA INTEGRALIDADE
CYNTHIA ISABEL RAMOS VIVAS PONTE;ELISABETE KASPER

Os cursos da area da saude,estao implementando as diretrizes curriculares, tendo como desafio promover uma
formagéao vinculada as necessidades sociais de saude, com énfase no SUS.Propéem que os estudantes sejam
os principais alvos de mudanga através da problematizagdo do conhecimento enfatizando o principio da
integralidade da ateng&o.Indicam que a produgao do conhecimento deve ser articulada com os varios campos do
saber.Este trabalho tem por objetivo discutir a inser¢gdo do principio da integralidade a partir das diretrizes.A
metodologia utilizada foi a pesquisa agcdo.Tomando como referencial teérico a pratica docente e a sala de aula,
como coloca Stenhouse ,” o professor tem a responsabilidade do curriculo escolar, em seus processos de
concepgao,realizagdo e avaliagdo; e que a investigagdo € uma responsabilidade tipica, peculiar,especifica, do
professor na sala de aula, ao desenvolver processos educativos”. Assim, as diretrizes colocam importantes
questdes para o professor e suas praticas.A inser¢do e a compreensdo da integralidade,como a interagéo
democratica entre os atores envolvidos na pratica do cuidado com a saude em diferentes niveis, promove uma
modificagdo na formagéo dos profissionais que tem nas diretrizes a proposigéo do equilibrio entre a exceléncia
técnica e a relevancia social.Requer ir além de uma formacédo de competéncias, pois enfoca a integracédo de
diversos servicos de saude, equipes e todos os envolvidos independentemente da area de atuagdo ou
local.Pensar em formar profissionais com este perfil, envolve repensar a pratica académica ndo somente no
conteudo mas em estagios e atividades complementares que apresentem novos cenarios, onde o aluno
enquanto sujeito possa enxergar qual o seu papel neste contexto de saude.

PADRONIZAGAO DA :I'ECNICA DE PCR PARA DETECCAO DOS GENES ERMA, ERMB E ERMC QUE
CODIFICAM RESISTENCIA AOS MACROLIDEOS, LINCOSAMIDAS E ESTREPTOGRAMINASB EM
STAPHYLOCOCCUS SPP

CiNTIA GARIBALDI;
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Staphyloccocus spp é um importante patdégeno humano e esta associado a infecgbes tanto
comunitarias quanto hospitalares. A capacidade de desenvolver resisténcia a varios antimicrobianos €
caracteristica deste género. A resisténcia aos agentes MLS##SUB/SUB## (macrolideos, lincosamidas e
estreptograminas do tipo B) pode ser codificada pelos genes msr, conferindo resisténcia aos MS##SUB/SUB##
mas nao as lincosamidas, ou pode ser codificada pelos genes ermA, ermB e ermC, conferindo resisténcia
constitutiva aos MSg e induzida as lincosamidas. Para a deteccdo dessas resisténcias utilizam-se métodos
fenotipicos, tais como o teste de disco difusdo e o Teste D, que podem falhar principalmente na deteccdo do
mecanismo de resisténcia induzida. Assim, propds-se a padronizagao da técnica genotipica de PCR (Polymerase
Chain Reaction) para a detecgdo desses genes. Foram utilizadas amostras de Staphyloccocus aureus e
estafilococos coagulase negativos (SCN) previamente submetidas aos métodos fenotipicos. Foi possivel detectar
o gene ermC em duas amostras, uma S. aureus e outra SCN, Teste D positivos (nas distancias entre os discos
de 26 e 15 mm); e o gene ermA em uma amostra de S. aureus Teste D positivo (na distédncia entre os discos de
15 mm); e ndo se detectou estes genes nas amostras Teste D negativos. Alguns parédmetros criticos para a
técnica de PCR foram alterados, no intuito de melhorar a sensibilidade e especificidade do método. O estudo
reforca a necessidade de uma padronizagédo de técnica para esse tipo de resisténcia, buscando uma detecgao
acurada do mecanismo de resisténcia. Palavras-chave: PCR, Teste D, macrolideos, lincosamidas,
estreptograminas estafilococos.

Ocupacional

Medicina ocupacional

MEDIDA DA DOSE EFETIVA DE TRABALHADORES DE UTI DEVIDO A UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE
RAIOS X MOVEIS.

JOSE RODRIGO MENDES ANDRADE;JACQUES FERNANDES; MAVIS INHAQUITES; GUSTAVO
CONSENTINE

Introdugéo A possibilidade de se diagnosticar patologias com um simples procedimento radiolégico revolucionou
a medicina. Isso foi fator determinante para a sobrevivéncia de muitos pacientes. Equipamentos de raios X
moéveis em Unidades de Tratamento Intensivo (UTI), estdo sendo utilizados com uma maior freqiiéncia a cada
dia que passa. No entanto, o uso destes equipamentos geram medo e desconfianga por parte dos profissionais
que ndo estdo diretamente ligados a esta atividade. Objetivos Este trabalho teve por objetivo medir com
dosimetro termoluminescente a dose efetiva mensal que estdo submetidos alguns trabalhadores dentro de uma
UTI devido a utilizacdo de equipamentos de raios X moveis. Material e Métodos Este trabalho utilizou sete
dosimetros termoluminescentes de térax em carater de pesquisa para monitorar aleatoriamente alguns
trabalhadores da UTI de um hospital de grande porte de Porto Alegre. Seis destes com formagé&o em técnico de
enfermagem, sendo dois trabalhadores do turno da manha, dois da tarde e dois da noite, e um com formagao de
enfermeiro do turno da manha. O tempo total de coleta de dados foi de seis meses. Os dosimetros foram
trocados mensalmente. Os procedimentos de rotina, realizados pelos profissionais dentro do Servigo de UTI, ndo
foram modificados durante o periodo da pesquisa. Resultados e Conclusdo Os valores de dose efetiva mensal
medidas pelos dosimetros termoluminescentes, para todos os sete profissionais, durante os seis meses de
pesquisa foi menor do que 0,2 mSv e portanto ndo detectavel pelo dosimetro. Portanto, a utilizacdo do
equipamento de raios X mével na UTI, para o caso analisado, esta de acordo com o que se pretende no ambito
da protegao radiolégica.

IMPACTOS DO PROGRAMA DE REABILITAGAO PROFISSIONAL DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO
ALEGRE

M&RCIA ZIEBELL RAMOS;ELISA DE SOUZA CONTER; ZAIRA BALEM YATES; WILLEMINA JOHANNA
VANDER KOUWE JONG; ROSELI FATIMA ARMILIATTO BORTOLUZZI; RAQUEL VALENTE FROSI; MARISOL
SILVEIRA DE OLIVEIRA

O presente trabalho objetiva descrever o Programa de Reabilitagao Profissional (PRP) desenvolvido no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A metodologia utilizada é a sistematizagdo das informagdes acerca deste
programa. O PRP visa a reinsergao laboral dos trabalhadores afastados por adoecimento (Gonzaga, 2000) e
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com restricdes quanto ao desempenho de suas antigas fungdes, respeitando suas necessidades e demandas
institucionais. E realizado por equipe multidisciplinar composta por profissionais da Coordenadoria de Gestio de
Pessoas, Servigo de Medicina Ocupacional, Servigo de Psicologia e Servigo Social. Os trabalhadores atendidos
sdo encaminhados pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) (Brasil, 2005) ou pelo Servico de Medicina
Ocupacional do hospital. A equipe avalia cada funcionario, a atividade a ser exercida e as caracteristicas da area
de trabalho. O trabalhador é sistematicamente acompanhado pela equipe do PRP e orientador profissional do
INSS, durante o periodo de insercdo na nova atividade. Ao final, atendidos os objetivos do processo, o
trabalhador passa a compor a nova area, o que representou em 2004, 79% de efetivagdo das reabilitagcdes, do
contrario, avaliam-se novas possibilidades. Esta experiéncia tem levado a reflexdo sobre as vivéncias dos
trabalhadores hospitalares, no contato diario com os processos de saude e doenga (Osério da Silva, 2002; Pitta,
1991) e do seu adoecimento como rompimento com os modos de vida (Ramos, 2005). O trabalho integrado da
equipe multidisciplinar aliado as politicas institucionais possibilita o acompanhamento sistematico e individual
destes trabalhadores, a efetivacdo de um conjunto de agdes institucionais de prevencdo, de sensibilizagdo a
tematica da reabilitagdo e dos processos de saude e adoecimento no trabalho.

CAUSAS DE ABSENTEiISMO POR DOEN¢A NO SERVI¢O DE NUTRI¢&O E DIETéTICA

LUCIANE LACERDA GOMES;MARIA CECILIA VER¢OZA VIANA; ZAIRA BALEM YATES; DAM4SIO MACEDO
TRINDADE

Introdugéo: A identificacdo das causas de absenteismo se mostra importante para avaliar as intervencbes
preventivas no ambiente de trabalho. Objetivo: Identificar as principais causas de absenteismo, comparando os
periodos de abril a junho de 2004 e 2005. Métodos: Estudo retrospectivo, descritivo. Foi utilizado o CID 10
registrado nos atestados médicos apresentados pelos funcionarios do Servigo de Nutricdo e Dietética do HCPA
para identificar as causas de absenteismo. O periodo foi abril a junho dos anos de 2004 e 2005. Comparando
doengas ndo osteomusculares, osteomusculares e acidentes. Resultados: Os dias de afastamento do trabalho se
distribuiram da seguinte forma: em 2004 - 93 dias por doenga nao osteomuscular; 156 dias por sintomas
osteomusculares e 39 dias por acidentes. Em 2005 - 123 dias por doenga ndo osteomuscular; 49 dias por
sintomas osteomusculares e 155 dias por acidentes. Conclusées: O absenteismo aumentou no ano de 2005 as
custas de doengas n&o osteomusculares e acidentes, havendo diminuicdo importante dos sintomas
osteomusculares. Esses dados possibilitam ao Servigo de Medicina Ocupacional propor agbes preventivas a fim
de reduzir os acidentes que possam ocorrer no ambiente de trabalho.

ERGONOMIA NO SECRETARIADO DO SUS DE UMA INSTITUIgaO HOSPITALAR
ANDREIA CALEGARI,ANDREIA CALEGARI; MARCELO FARIA SILVA; RAQUEL BASSANI

Introdugéo: O estudo aborda a Analise Macroergondmica do Trabalho (AMT) que tem como foco a ergonomia
participativa, que é o envolvimento do funcionario em todos os processos da analise. Nesta participagdo (bottom-
up), o funcionario trabalha juntamente com os pesquisadores na busca de solugdes para construir um trabalho
de realizagao organizacional como um todo, diferente da abordagem top-down, que analisa o trabalho a partir da
visdo dos proprios especialistas e parte entdo para as mudancas (GUIMARAES, 2002). Objetivos: Identificar os
principais segmentos corporais envolvidos na realizagdo das tarefas e atividades de trabalho, e 0 segmento de
maior desconforto percebido pelos funcionarios do setor de secretariado e recepgdo do SUS (Sistema Unico de
Saude) do Complexo Hospitalar Santa Casa. Materiais e método: A metodologia aplicada foi baseada no Desgin
Macroergondmico (DM) desenvolvido por Fogliatto e Guimardes (1999). Na etapa inicial do DM foram
identificados os itens de desconforto percebidos pelos funcionarios que constava de um protocolo de priorizagao
dos segmentos corporais mais envolvidos - Kuorinka (2002), além de um questionario de escala analogo-visual
(Link de 15cm), possuindo as ancoras de insatisfeito/satisfeito, pouco e muita dor, nas questbes de
dor/desconforto, ambiente de trabalho e organizagédo. Resultados e conclusdo: Na analise descritiva dos dados,
composta de 16 mulheres e 2 homens (média de idade 30,8 anos e tempo na fungdo de 6,4 anos), as
frequéncias do protocolo de Kuorinka, referiram 93,8% dor/desconforto no pescoco, 81,3% nos ombros e 68,8%
nas costas inferiores. Segundo Benchekroun (2000), quanto menor o tempo na fungdo e menor idade, maiores
serdo as queixas de desconforto/dor. Estes dados fornecem indicadores que justificam a necessidade de uma
analise continua e participativa do funcionario, a fim de proporcionar conforto e segurangca no ambiente fisico e
organizacional

COMPORTAMENTO HEMODINAMICO DURANTE O TESTE ERGOMETRICO E PERiODp DE
RECUPERACAO DE ATLETAS JOGADORES DE FUTEBOL DE CAMPO EM PERIODO DE COMPETICAO
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ANA PAULA DOS SANTOS CORRéA;CARINE CRISTINA CALLEGARO; DANIELA ZENI DREHER; IVANA B.
M&NICA DA CRUZ; JuLIO CéSAR STOBBE; ELTON FERLIN; RUY SILVEIRA MORAES; JORGE PINTO
RIBEIRO

Introdugéo: O Teste Ergométrico tem sido utilizado para avaliar o comportamento hemodin&dmico durante o
exercicio e periodo de recuperacao, especial atencdo tem sido dada a recuperagao da freqiiéncia cardiaca (FC)
por representar uma avaliagao indireta do controle autonémico cardiovascular. Individuos atletas poderiam
apresentar um melhor controle autondmico do que individuos sedentarios repercutindo, possivelmente, em uma
recuperagdo mais rapida da FC. Objetivos: Avaliar o comportamento hemodinamico durante o exercicio e
periodo de recuperagéo de atletas jogadores de futebol de campo. Materiais e Métodos: Participaram do estudo
16 individuos jovens, saudaveis, do sexo masculino, sendo 7 atletas jogadores de futebol de campo que
encontravam-se em periodo de campeonato e 9 individuos sedentarios. A pressdo arterial sistdlica (PAS),
pressédo arterial diastdlica (PAD) e FC foram mensuradas na posicdo sentada apds 15 min de repouso,
antecedendo o teste ergométrico em 2 min com os individuos em pé, ao final de cada estagio do protocolo de
Bruce. No periodo de recuperagao, a FC foi mensurada nos primeiros 5 min e a PAS e PAD no 1°, 3° e 5° min
apos o exercicio com os individuos sentados. O consumo maximo de oxigénio (VO;max) foi determinado de
forma indireta. Resultados: Ndo houve diferenga quanto a idade e indice de massa corporal (IMC) entre atletas
(23,1£4,9 anos; IMC=22,8+1,9) e sedentarios (26,1t1,1 anos; IMC=23,4+2,4). No repouso os atletas
apresentaram menor FC (p<0,001) e PAS (p<0,001) do que os individuos sedentarios. Os atletas apresentaram
maior PAS, PAD, FC e VO, (atletas 62,8+ 4,8 ml/kg/min; sedentarios 46,7+ 4,9 ml/kg/min; p<0,001) no esforco
maximo. No periodo de recuperagéo, a PAS e FC foram semelhantes, enquanto que a PAD apresentou maior
decréscimo nos atletas no 1° e 5° min apds o teste ergométrico. Concluséo: Atletas em competicdo podem
apresentar uma recuperagdo da FC semelhante a individuos sedentarios, sugerindo que atletas em competigdo
possam apresentar modificagdo na modulagdo autondémica com predominancia simpatica ao invés da
parassimpatica influenciada, possivelmente, pela sobrecarga de trabalho fisico do periodo de competicéo.

Medicina Preventiva

INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA SOBRE O NUMERO DE REINTERNAGOES DE CRIANGAS
PNEUMOPATAS

CRISTIANE MECCA GIACOMAZZI;CUNHA, JC; SILVA, APC; MACEDO,CM; RECH, DR

Os servigos ambulatoriais, mantidos com acompanhamento e orientagdo para cuidados em nivel domiciliar, s&o
capazes de reduzir o tempo de internagao, readmissdes e os custos hospitalares. O ambulatério de fisioterapia
respiratéria, conta como participantes alunos do curso de fisioterapia. Objetivo: verificar a influéncia da
fisioterapia respiratoria no numero de reinternagbes de criangas encaminhadas ao ambulatério por sequelas de
pneumopatias. Materiais e Métodos: os dados foram coletados de janeiro de 2000 a dezembro de 2004, sendo
incluidas 98 criangas. Verificou-se o numero de internagdes seis meses antes do primeiro atendimento
ambulatorial e seis meses apos alta do mesmo. Foram excluidos pacientes sem cadastro em banco de dados e
os que receberam um dia de atendimento. A analise dos dados foi realizada através do teste t (de Student) e da
analise de correlagdo, considerando significativo p<0,05. Resultados: a idade dos participantes foi de 1 més a 13
anos, média de 2 anos e 8 meses (+3,0). A média de atendimentos ambulatoriais foi de 5,4 dias (+4,71), tendo
como tempo médio 3,5 meses (+5,0). Oitenta e trés criancas tiveram internacdo anterior ao primeiro atendimento
ambulatorial, 5 tiveram internagdo durante o periodo de atendimento e 25 tiveram internagbes apds alta.
Considerando a amostra total, no periodo anterior ao acompanhamento ambulatorial verificaram-se 110
internagbes, no periodo posterior 41 internagdes, havendo assim um decréscimo de 63,4% no total de
internagdes. Porém, a freqiiéncia de internagdes apos alta ambulatorial ndo demonstrou significancia estatistica.
Conclusao: observou-se uma redugédo do numero de internagdes apds o inicio do acompanhamento ambulatorial,
porém sem significancia estatistica. Os resultados encontrados podem ser generalizados somente para o
ambiente nos quais as informagdes foram coletadas. E uma melhor correlagéo entre dados se daria através do
aumento da amostra, bem como dos pontos de coleta dos mesmos.

Epidemiologia
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A MORTALIDADE EM CRIANGAS COM IDADE INFERIOR A 1 ANO NAS MACROREGIGSES DO RIO GRANDE
DO SUL E SUA RELA¢GO COM A POPULA¢aO CADASTRADA NO PSF NO PERIODO DE 2002 A 2004.

ROSANE PAIXAO SCHLATTER;LUCIANE LINDEN, MAURICIO BOLZEN

Este estudo apresenta uma anadlise da mortalidade infantil e da cobertura do PSF nas macroregides de saude do
RS. Os objetivos foram verificar a existéncia de correlagéo entre a mortalidade de criangas com idade inferior a 1
ano (TMI) nas macroregides do RS com a proporgao de pessoas cadastradas no Programa de Saude da Familia
(PPC), no periodo de 1998 a 2004; identificar a cobertura da populagdo das macroregides de saude do RS por
equipes de PSF e identificar a TMI nas macroregiées de saude do RS. Os dados foram obtidos do banco de
dados do DATASUS para o periodo de 1998 a 2004, por meio da formatagéo de tabelas para analise no software
estatistico SPSS 12.0. Foram localizadas TMIs variando entre 15/1.000 e 82/1.000, enquanto as PPCs variaram
entre 5,5% e 71,1% no periodo estudado. Podem-se encontrar correlagdes significativas entre esses indicadores,
nas regides Missioneira, Norte e Sul, além do total dos dados agregados do estado. Verifica-se que, apesar do
crescente aumento na cobertura da populagdo nas macroregides Centro-Oeste, Metropolitana, Serra e Vales, o
indicador de taxa de mortalidade, embora tendo reduzido, ndo possui significancia estatistica, o que sugere que
nao houve impacto das a¢des dos PSF na real melhoria de vida da populagdo em estudo. Com base nos dados
obtidos, sugere-se ao gestor de saude a necessidade de continuar a expanséo da cobertura do PSF no estado e
de avaliar a eficacia das politicas de atencéo primaria a saude nas macroregides Centro-Oeste, Metropolitana,
Serra e Vales, uma vez que o acesso e a qualidade dessa assisténcia tém relagéo estreita com os niveis de
saude das criangas.

FREQUENCIA DE INTERNAGGES DE ViRUS RESPIRATORIOS NAS UNIDADES PEDIaTRICAS DO HOSPITAL
DE CLiNICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA) NO ANO DE 2005

RICARDO DE SOUZA KUCHENBECKER;JULIANA S. COSTA; NaDIA M. KUPLICH; ROVANA LAMPERT

Introdugéo: A bronquiolite viral € o principal motivo de internagao hospitalar de pacientes pediatricos no periodo
de inverno. A assisténcia hospitalar a esses pacientes demanda agdes diferenciadas de controle de infecgdo
visando a prevengao de transmissdo intra-hospitalar dos virus respiratérios. Objetivo: Caracterizar a freqiiéncia
de virus respiratérios de pacientes pediatricos com bronquiolite internados no HCPA no periodo de maio a julho
de 2005.Materiais e métodos: Estudo quantitativo de analise de pesquisa de virus de criangas internadas no
HCPA com diagnéstico de bronquiolite no periodo de 21 de maio a 23 de julho de 2005. Resultados e
conclusdes: Dos 157 pacientes que internaram nas unidades pediatricas, no periodo, 100 (63,8%) tiveram
pesquisa de virus positiva para virus sincicial positivo (VSR); 54 (34,4%) tiveram resultado de pesquisa negativo;
dois (1,3%) positivos para parainfluenza e um (0,64%), para influenza. O acompanhamento prospectivo
sistematico dos resultados das pesquisas de virus respiratorio permite a equipe assistencial separar
adequadamente pacientes para determinada area geografica proporcionando maior seguranga no manejo e
prevenindo a transmisséo intra-hospitalar a outros pacientes hospitalizados.

VIGILANCIA EPIDEMIOL6GICA DE MICRORGANISMOS MULTIRRESISTENTES: AN&LISE COMPARATIVA
DE 2004 E 2005

NaDIA MORA KUPLICH;ADRIANE DINIZ; FERNANDA B. PEREIRA; ROVANA LAMPERT; LORIANE R.
KONKEWICZ; MARIA L. C. DUARTE; TALITA S. JACOBY; RODRIGO P. SANTOS; RICARDO S.
KUCHENBECKER

INTRODUCAO: O uso intensivo de antimicrobianos esta relacionado a emergéncia de microrganismos
multirresistentes, ocasionando dificuldades no manejo clinico dos pacientes e no controle da transmissao dos
mesmos.OBJETIVOS: Caracterizar a frequéncia de bactérias multirresistentes, as espécies e estimar a
densidade de incidéncia no HCPA.MATERIAIS E METODOS: Pesquisa quantitativa de anélise de culturas de
criangas e adultos internados no HCPA. Analise comparativa entre os periodos de fevereiro a dezembro de 2004
e janeiro a maio de 2005. RESULTADOS E CONCLUSOES: De fevereiro a dezembro de 2004 foram
identificados 600 microrganismos multirresistentes: 47,1% MRSA, 20,3% Klebsiella spp, 8,7% Escherichia coli,
9,8% Pseudomonas aeruginosa, 6,8% Enterobacter spp, 3,3% Acinetobacter spp , 1,8% Burkholderia cepacia,
0,67% Proteus spp, 0,67% Serratia spp e 0,67% Enterococcus spp . Analisando o periodo de janeiro a maio de
2005 o numero de microrganismos multirresistentes foi 315, entre os quais 42,9% MRSA, 19,7% Klebsiella spp,
11,1% Pseudomonas aeruginosa, 11,1% Escherichia coli, 5,7% Acinetobacter spp, 4,1% Enterobacter spp, 3,8%
Burkholderia cepacia, 0,9% Serratia spp, 0,3% Proteus spp e 0,31% Enterococcus spp. A densidade de
incidéncia do total de germes multirresistentes manteve-se constante nos periodos observados em 2004 e 2005,
respectivamente, 2,7/1000 pacientes/dia ( 600/218.875) e 3,1/1000 pacientes/dia (315/101.653).0 MRSA foi o
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principal patégeno multirresistente nos periodos analisados. Infecgdes por MRSA tém papel importante nas
instituicdbes de saude reforcando a necessidade de combinar estratégias de prevengéo, controle e manejo
racional de antimicrobianos para um combate efetivo aos microrganismos multirresistentes.

Saude Publica

O CIGARRO PIORA O VOLUME SEMINAL EM PACIENTES FERTEIS.

BIBIANA ELISA ZAGO;FaBIO FIRMBACH PASQUALOTTO; CLAUDIO GARBIN JUNIOR; RAMON VENZON
FERREIRA; MATHEUS LUiS DA SILVA; GABRIELA POGLIA FONSECA; ELEONORA PASQUALOTTO.

INTRODUCAO: A maior prevaléncia de fumantes & observada em homens jovens durante seu periodo
reprodutivo. Considerando o extenso nimero de maleficios causados pelo habito de fumar, evidéncias sugerem
que fumar cigarros esta associado com subfertilidade masculina, resultando em alteragbes na produgao
espermatica, motilidade, niveis hormonais, morfologia e volume seminal. O objetivo desse estudo foi avaliar
qualidade seminal e niveis hormonais de pacientes masculinos com habito de fumar leve, moderado e pesado, e
pacientes ndo-fumantes. MATERIAIS E METODOS: Este estudo foi conduzido retrospectivamente por meio de
uma analise de amostras seminais de 822 pacientes durante o periodo de setembro de 1999 a julho de 2003.
Estes foram divididos em 4 grupos: ndo fumantes (Grupo A; n = 522), fumantes leves (Grupo B, menos de 10
cigarros fumados por dia; n = 143), fumantes moderados (Grupo C, entre 11 e 20 cigarros fumados por dia; n =
154), fumantes pesados (Grupo D, mais de 20 cigarros fumados por dia; n = 70). A analise da variancia (ANOVA)
foi utilizada para comparar as médias dos grupos. O nivel de diferenca estatistica estabelecida foi 5%.
RESULTADOS: Nao foram observadas diferencas significativas entre os grupos quando avaliada a concentragao
espermatica, motilidade, morfologia e niveis hormonais. Por outro lado, o pardmetro volume seminal avaliado
obteve diferenca significativa (p = 0.004) quando comparado os grupos. Foi verificado um decréscimo de volume
seminal inversamente relacionado ao numero de cigarros fumados pelos participantes. CONCLUSAO:
Nao foram observadas diferengas significativas entre concentragdo espermatica, motilidade, caracteristicas de
fungdo espermatica e niveis hormonais em pacientes fumantes leves, moderados, pesados, e nao-fumantes.
Entretanto, o volume seminal tende a decrescer de acordo com o nimero e cigarros fumados/dia.

ANALISE DA HANSENIASE NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

SHEILA REBECA RODRIGUES DA SILVA;JuLIA CéLIA MERCEDES STRAUCH E CaSSIO FREITAS PEREIRA
DE ANDRADE

A hanseniase é uma doenga infecto-contagiosa, de evolugdo lenta, que se manifesta através de sinais e
sintomas dermatoneurolédgicos, é curavel, se diagnosticada e tratada precocimente. Sua principal fonte de
infeccdo € o homem e seu contagio da-se em contato direto de uma pessoa doente, portadora do bacilo de
hansen, ndo tratada, através das vias aéreas superiores, o trato respiratério. No entanto, a manifestagao e as
diferentes formas da doenca na pessoa infectada, dependem entre outros fatores, da relagdo
parasita/hospedeiro e pode ocorrer apés um longo periodo de incubagéo, de 2 a 7 anos. Pode infectar pessoas
de todas as idades, de ambos os sexos. A doencga esta relacionada, além das condigdes individuais, a fatores
relacionados aos niveis de endemia e as condigdes socioecondmicas desfavoraveis, bem como condi¢des de
vida e saude precarias e o aglomerado de pessoas em um mesmo ambiente. A importancia de se estudar a
hanseniase se deve ao fato de esta ser uma doenga transmissivel, mutilante e incapacitante e por isso, &
considerada uma preocupag¢ao mundial. Sendo assim, a OMS decidiu que todos os paises do mundo deveriam
eliminar a doenga e chegando a uma taxa de prevaléncia de menos de 1 caso por 10.000 habitantes. A despeito
dos avangos em seu controle advindos do emprego dos esquemas poliquimioterapicos recomendados pela
OMS, a hanseniase ainda persiste como problema de saude publica em quinze paises endémicos, entre eles o
Brasil (WHO, 2002). O Rio de Janeiro é o primeiro estado da regido sudeste com maior em incidéncia da doenca
com 7.469 novos casos e o segundo em prevaléncia com 5,36 por 10.000 habitantes, ambos para o ano de
2000. Sendo assim, este trabalho se propde a verificar a situagdo epidemiolégica da doenga, analisando através
de cartogramas no periodo de 1998 a 2000, e verificar a probabilidade do risco de ter hanseniase nos municipios
fluminenses utilizando-se de dados do SINAN do Ministério da Saude e do IBGE.
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OCORRéENCIA E IDENTIFICAG&O DE FUNGOS PATOGENICOS NA GRANOLA COMERCIALIZADA EM
PORTO ALEGRE NAS ESTAGGES DE INVERNO E PRIMAVERA

ANDREéIA DALLA VECCHIA;RAQUEL DE CASTILHOS-FORTES

Os fungos, leveduras e bolores estdo presentes em todos os ambientes, inclusive nos alimentos, podendo
causar infecgbes gastrointestinais. Considerando este aspecto, o presente trabalho objetiva verificar a incidéncia
de fungos patogénicos, especialmente dos géneros Aspergillus, Fusarium e Penicillium, na granola
comercializada no Mercado Publico de Porto Alegre. Estes géneros constituem importantes produtores de
micotoxinas e sdo evidenciados frequentemente em cereais. A granola, composta por grédos de cereais, frutas
secas e sementes oleaginosas, € um alimento rico em fibras, possui elevado valor nutricional e vem
apresentando um crescente consumo. As amostras de granola foram adquiridas em duas bancas do Mercado
Publico de Porto Alegre, nas estagdes de inverno e primavera de 2004. A coleta baseou-se em quatro amostras
de diferentes procedéncias, duas das quais sdo comercializadas embaladas e lacradas e duas comercializadas a
granel. De cada amostra foram retirados aleatoriamente dois gramas de granola, os quais foram triturados em 50
mL de agua destilada estéril. Desta solugdo retirou-se 1mL e verteu-se em placas com meio de cultura BDA (1
mL por placa), resultando 5 placas por amostra, 20 placas por estacéo e 40 placas no total. A identificacdo dos
fungos baseou-se na morfologia macroscopica e microscopica com auxilio de chaves de identificagdo. Os
resultados evidenciaram a presenca dos fungos Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Fusarium solani e
Penicillium sp. Uma das amostras a granel de uma banca néo apresentou desenvolvimento de fungos nas duas
estacdes. Crescimento bacteriano foi observado em 100% das amostras analisadas. Os resultados sugerem a
necessidade de um monitoramento mais especifico em relagdo a granola, uma vez que a mesma €& constituida
por uma grande variedade de produtos, assim, um controle rigoroso pode contribuir com a qualidade dos
alimentos e auxiliar na redugéo de problemas relacionados a saude.

MAINTAINING CLINICAL EFFICACY WITH COST-REDUCTION IN THE TREATMENT OF GAUCHER
DISEASE: AN EXAMPLE OF A SUCCESSFUL EXPERIENCE IN THE SOUTH OF BRAZIL.

Ba4RBARA CORRéEA KRUG;IDA VANESSA DOEDERLEIN SCHWARTZ; PAULO DORNELLES PICON;
ROBERTO GIUGLIANI; JOAO GABBARDO DOS REIS

Introduction: Gaucher disease (GD) is a lysosomal storage disorder treated with imiglucerase one of the world
most expensive drugs. In 2004, total cost of this treatment was U$ 48.56M (425 patients) for the Brazilian Ministry
of Health. Brazilian guidelines (BG) were developed to improve cost-effectiveness of this enzyme replacement
therapy. According to this evidence-based guidelines GD patients should be seen at local Reference Centers
(RC) and imiglucerase should be started and or maintained with the lowest clinically-effective dose. Methods:
First Brazilian local RC created was in Porto Alegre-RS in July 2003. All 20 patients have already been treated
with imiglucerase given i.v. every 15 days. After RC creation dose was adjusted according to the BG severity-
score. Clinical and lab evaluation were performed regularly and dose adjusted every 6 months. Results: Mean
age was 18,7y (6-51). Seventeen patients presented type | and 3 type Il GD. Before RC the mean imiglucerase
dose was 47.4 (type |) and 75.3 (type Ill) U/kg. After 18 months number of patients was 23, the mean
imiglucerase dose was 22.4 (type |) and 60 (type Ill) U/kg. All clinical parameters showed continuous
improvement as the hemoglobin increased from 10.75 to 12.17 g/dl. Patients declared to be highly satisfied with
the RC. The RC treatment of this sample saved U$ 2.200.000.00 in 18 months. Conclusion: implementation of
Brazilian Guidelines in a RC is a cost-effective intervention for GD. All regional local health state authorities
should follow that example. This intervention might be useful for other countries.

RELATO DE CEBOLINHA (ALLIUM SCHOENOPRASUM) CONTAMINADA POR LARVAS DE
STRONGYLOIDES STERCORALIS, EM GOIANIA-GO, BRASIL.

FATIMA HELENA CECCHETTO;

As parasitoses intestinais, pela sua elevada diversidade de manifestag¢des clinicas, representam um problema de
grande importancia em saude publica, principalmente em paises onde ainda s&o insatisfatérias as condigdes de
saneamento basico. Dentre os fatores que contribuem para disseminagao de enteroparasitos, merece destaque
a contaminagdo fecal do solo e da agua, de tal forma que todas as condi¢des que a favoregam devem ser
criteriosamente investigadas Objetivo: Tendo por ponto de partida a existéncia de um caso humano(HIV+) com
infeccdo por Strongyloides stercoralis, o presente estudo tem por objetivo relatar o encontro de cebolinha (Allium
schoenoprasum) contaminada por larvas de Strongyloides stercoralis procedente da horta da residencia do
paciente (HIV+) em Goiania-GO. Visando, de forma geral, dimensionar a importancia do meio ambiente na
transmissdo das enteroparasitoses, em especial, aos individuos imunodeprimidos. Materiais e métodos:Foram
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feitas coletadas de amotras de solo, agua e verdura de uso da familia, e todas submetidas aos exames de rotina.
Para analise de solo foram utilizadas as técnicas de HPJ,FAUST, CADWELL-CADWELL e coloragbes de
Kinyoun a quente para o diagnéstico, respectivamente, de Coccideos.Para agua e verduras utilizou-se HPJ,
FAUST, e técnica de filtragdo com filtro propiletileno para pesquisa de Coccideos. Resultados Foi evidenciado
na cebolinha( Allium schoenoprasum) a presenca de muitas larvas rabditéides de Strongyloides stercoralis, forma
parasitaria ndo contaminante para 0 homem mas fundamental na manutencéo do ciclo de vida do parasito. Tal
achado reforca a importdncia do meio ambiente domiciliar na dindmica da transmissdo de parasitoses
intestinais.e alerta para a necessidade de se instruir a populagdo de imunossuprimidos sobre medidas
profilaticas e de higiene.

Saude Coletiva

O HIV/AIDS NA PERSPECTIVA DA TERCEIRA IDADE

ALEXANDRE RAMOS LAZZAROTTO;SOLANGE SHAMA; ANDRéA KRAMER; MARTHA H&DRICH; MARINA
TONIN; PAULA CAPUTO; EUARDO SPRINZ

Os dados epidemiolégicos da AIDS no Brasil tém evidenciado um aumento do nimero de casos em individuos
na faixa etaria acima dos 60 anos. Sendo assim, elaborou-se uma pesquisa com o objetivo de identificar o
conhecimento sobre HIV/AIDS dos individuos da terceira idade que freqlientavam os grupos de convivéncia do
Vale do Sinos/RS. A metodologia utilizada foi a observacional descritiva, através de um questionario qualificado
composto por 10 questdes, organizado nas dimensdes conceito, prevengdo, vulnerabilidade, tratamento e
religiosidade. Selecionou-se o grupo com o maior nimero de integrantes de cada um dos 14 municipios que
compdem o Vale do Sinos e, por processo aleatério e consentimento informado, obteve-se uma amostra de 68
pessoas, sendo 14 homens e 54 mulheres, na faixa etaria entre 60 e 87 anos (média 68,5 anos). A escolaridade
de 58,8% (40) dos colaboradores situou-se no ensino fundamental incompleto e 75% (51) pertencia as classes D
e E. Nas dimensdes conceito e prevencgédo, 78% (53) desconhecia a fase assintomatica e 30,8% (21) ignorava a
existéncia da camisinha feminina. Considerando a vulnerabilidade, 85,2% (58) caracterizou a AIDS como uma
doenca de homossexuais, prostitutas e usuarios de drogas e 44,1% (30) relacionou a sua abrangéncia apenas
aos jovens. Do total pesquisado, 58,8% (40) ndo sabia da existéncia de tratamento e 50% (34) concebia a AIDS
como um castigo divino. A partir dos resultados, verifica-se uma caréncia de informagées, evidenciando a
necessidade de estratégias de intervengao que ampliem o conhecimento sobre HIV/AIDS no contexto dos grupos
estudados.

PERFIL NUTRICIONAL E CONTEXTUAL DAS CRIANGAS DO MEIO RURAL DE ARAMBARE-RS
DANIEL LABERNARDE DOS SANTOS;TATIANA ENGEL GERHARDT, LIVIA ROCHA

A pesquisa acerca do estado nutricional e contextual das criangas do meio rural de Arambaré-RS se insere num
Programa Interdisciplinar de Pesquisa cuja teméatica é fundamentada na “Evolucéo e diferenciagéo da agricultura,
transformacdo do meio natural e desenvolvimento sustentdvel em espacgos rurais do sul do Brasil’. A area da
saude, no contexto do programa, fundamenta-se na perspectiva das Interfaces entre a Saude Publica e a
Antropologia entorno das Desigualdades Sociais no Meio Rural. A escolha da nutrigdo infantil no espago rural se
justifica pelo pequeno niumero de investigagdes sobre este tema, por ser o estado nutricional um 6timo revelador
da relagdo entre saude infantil e condi¢des de vida e pelo meio rural apresentar a maior prevaléncia de
desnutricdo infantil cronica em todo pais. O meio rural de Arambaré integra a area empirica do programa e
apresenta grande declinio econdmico, impacto ambiental, sociedade heterogénea e criangcas que nao séo
acompanhadas pelo sistema de saude, desconhecendo seu estado nutricional e contextual. O objetivo do estudo
é conhecer e caracterizar, numa abordagem epidemiologica, a situagdo nutricional e contextual (perfil
econdmico, social e demografico) do universo de criangas menores de cinco anos do meio rural de Arambaré. As
criangas serdo pesadas e medidas, para avaliagdo nutricional, e os indices antropométricos expressos em
escore Z analisados no Epinut, programa do software Epi Info. O contexto sera caracterizado por informagdes de
formulario semi-estruturado e analisados no software Epi Info 6,04. Os resultados desta pesquisa, além de
contribuir para a construgdo da problematica de pesquisa do Programa Interdisciplinar, poderao subsidiar
politicas publicas a essas criangas.
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Fonoaudiologia

TIPOS DE VIAS ALTERNATIVAS DE ALIMENTAGAO E SUAS REPERQUSSOES OROMOTORAS, NOS
BEBES DE RISCO, INTERNADOS NA UTI NEONATAL DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

SUSANA ELENA DELGADO;TATIANA ANDRADE

Objetivo: Este estudo verifica os tipos de vias alternativas de alimentagdo (sonda,copo e mamadeira) e suas
repercussdes oromotoras nos bebés de risco, através da descrigdo do perfil deles , das estruturas oromotoras
antes e durante sua alimentacao e identificagdo do tipo de via alternativa . Metodologia: Foi realizado um estudo
observacional, transversal, através da avaliagdo fonoaudioldgica das estruturas do sistema oromotor , reflexos
orais, tipo de alimentagéo, succ¢ao nutritiva e ndo-nutritiva dos bebés , internados na UTI neonatal do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, no periodo de agosto a outubro de 2004. Foram utilizados Medidas de Tendéncia
Central e o Teste Exato de Fischer, para verificar as associagdes entre as variaveis selecionadas. Resultados:
Foram acompanhados 50 recém-nascidos , sendo 25 pré-termo e 25 a termo. A maioria dos bebés apresentou
condigdes de normalidade nas estruturas orais, para os aspectos de conformagdo, postura, tonicidade e
mobilidade, sendo que as alteragdes mais freqlientes observadas nos bebés pré-termo foram: lingua fixada na
papila palatina; hipotonicidade de bochechas; palato duro ogival, variavel que apresentou significancia estatistica
(p= 0,02) quando relacionada com o uso de sonda; reflexos orais incompletos ou ausentes; e incoordenagao da
sucgao-degluticdo-respiragdo na Succdo Nutritiva. J& os bebés a termo apresentaram menos freqientemente
alteragdes. Conclusdo: A grande a maioria dos bebés da amostra, apresentou indicios de um bom
desenvolvimento das fungbes orais para receber alimentagdo por Via Oral, aceitando o aleitamento materno
complementado. Embora, segundo a literatura consultada, outras alteragdes possam estar relacionadas ao uso
prolongado de algum tipo de via alternativa de alimentagdo, como a manutenc¢ao do copo e da mamadeira, nao
houve associagdo estatistica, neste estudo, que comprove tais relagdes. Sugerem-se mais estudos, com
amostras maiores, que possam esclarecer estas relages.

AVALIA¢aO DOS SONS DA DEGLUTIcAO POR MEIO DA AUSCULTA CERVICAL DIGITAL EM CRIANGAS
SEM DISFAGIA OROFARINGEA

SHEILA TAMANINI DE ALMEIDA;DRA. MARIA ALICE PARENTE;DRA. HELENA GOLDANI;PROF. ELTON
FERLIN

Introdugéo: A ausculta cervical € um exame realizado por um instrumento de amplificagdo para auscultar os sons
da deglutigdo. Primeiramente foi utilizado o estetoscépio, mas atualmente ha crescente interesse por microfones
ou acelerdbmetros fixados ao pescogo para a captacdo desses sons. Objetivo: Avaliar o som da degluticdo
mediante ausculta cervical digital em criangcas de 3 a 10 anos sem disfagia orofaringea. Material e Métodos:
Foram avaliadas 128 criangas por meio da ausculta cervical digital. Fixou-se no pesco¢o um microfone de
eletreto conectado a uma placa de aquisi¢cdo de audio. As criangas deglutiram 5ml de alimento liquido e pastoso.
Realizou-se analise perceptual do som da degluticido e analise objetiva das variaveis duragdo e conteudo
espectral do som da degluticdo. Resultados: Observou-se um sinal inicial discreto (SID) em 83% da amostra e
um sinal final discreto (SFD) em 70%. Como componente principal do som da degluticéo identificou-se em 100%
da amostra um sinal com componentes de alta freqiéncia (SP). O padrdo do sinal da deglutigdo composto de
SID, SP, SFD e retorno expiratdrio foi observado em 60% da amostra. A média da duragdo do som da degluticéo
de 5ml de alimento liquido e pastoso foi respectivamente, 0,73 + 0,16 seg e 0,75 + 0,15 seg. A média do
conteudo espectral de 5ml de liquido e pastoso foi de 13.122Hz+1.820 e de 13.030 Hz+2.169, respectivamente.
Para as variaveis analisadas ndo houve diferenca significativa nem entre as duas consisténcias de alimento nem
entre os sexos. A idade ndo se correlacionou com a duragdo e com o conteudo espectral nas diferentes
consisténcias. Conclusdes: A ausculta cervical digital € um exame capaz de fornecer informagdes objetivas do
processo de degluticdo, tendo a grande vantagem de ser ndo-invasivo e de facil aplicagdo. Estes dados podem
contribuir para o estabelecimento de uma padronizagdo metodoldgica do exame em criangas.

METODOS TERAPEUTICOS UTILIZADOS POR FONOAUDIOLOGOS NA REABILITAGAO AUDITIVA DE
CRIANCAS POS-IMPLANTE COCLEAR

DIEINE ESTELA BERNIERI SCHIAVON DE ANDRADE;BEATRIZ CARMEM WARTH RAYMANN; SUZANA
CAMPOS DE AVILA PICCOLI
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INTRODUCAO O implante coclear vem sendo estudado e utilizado ha alguns anos como um recurso
tecnolégico no tratamento de individuos, adultos e criangas, com deficiéncia auditiva neurossensorial de grau
severo a profundo, que ndo se beneficiam com o uso de protese auditiva. Atualmente, o implante coclear &
considerado como um recurso efetivo com melhora significativa dos limiares desses individuos, sempre
acompanhado de habilitagdo ou reabilitagdo auditiva. OBJETIVOS Conhecer os métodos terapéuticos
utilizados por profissionais fonoaudidlogos na reabilitagdo auditiva de criangas pos-implante coclear. MATERIAL
E METODO A presente pesquisa é observacional, exploratéria, de grupos, de carater prospectivo e
contemporaneo (GOLDIM, 2000). A amostra foi composta por 12 fonoaudidlogos, atuantes no estado do Rio
Grande do Sul, que realizam ou que ja tenham realizado terapia fonoaudioldégica em criangas com implante
coclear. O periodo de coleta de dados ocorreu entre maio e junho de 2005 e o instrumento utilizado foi um
questionario direcionado aos fonoaudidlogos, contendo questdes abertas e fechadas. RESULTADOS E
CONCLUSOES Como resultado, verificou-se que 92% dos fonoaudidlogos realizam a terapia pés-implante
coclear com énfase na produgado oral, seguindo os passos do treinamento auditivo. O uso de outras formas
comunicativas, como gestos e sinais, também sdo empregados quando necessario, assim como a leitura e a
escrita. A linha filosofica adotada por 42% dos fonoaudiélogos € o oralismo, 33% utiliza o bilinglismo, 25%
utiliza a comunicagédo total .Todos os fonoaudiélogos pesquisados realizam orientagbes aos pais, o que
demonstrou preocupagao por parte dos profissionais em realizar uma terapia centrada na familia. Conclui-se
que os fonoaudidlogos utilizam as mesmas terapias utilizadas para criangas surdas nao implantadas, mas com
énfase no treinamento auditivo e na reabilitagdo oral.

CONHECIMENTOS E PERCEP¢SES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO DAS M&ES DE BEB&S A TERMO
INTERNADOS EM UTI NEONATAL E OBSERVAGSES SOBRE VINCULO MaE-BEBé

ANGELITA REIS MACHADO;FGA. MS. SUSANA ELENA DELGADO; DR. ARLENIO PEREIRA DA COSTA

O aleitamento materno é fundamental para o recém—nascido, pois favorece a boa interagdo entre mae e filho.
Esta pesquisa verificou os conhecimentos que as maes tém sobre aleitamento materno, identificando sinais do
estabelecimento do vinculo mée - bebé. A amostra foi de conveniéncia e composta de 50 mées e bebés a
termo. O critério de incluséo foi de bebés que estavam sendo amamentados, nascidos de margo a abril de 2005.
O perfil sécio-demografico destas maes mostra que prevaleceu a média de idade de 26 anos; a media de filhos
era 2; a maioria tinha companheiro, que visitava o bebé; a media da renda foi de R$ 864,35 e todas estudaram.
Apenas uma mae néo realizou o pré-natal; 84,0% receberam orientagdes sobre aleitamento materno e 48% ja
tinham amamentado. A maior dificuldade encontrada foi que a mae sentia dor ao amamentar (55%). O perfil dos
bebés mostrou que 76% nasceu de parto vaginal, idade gestacional média de 39 semanas, peso médio ao
nascer de 3.273,5g; 88% nao utilizou sonda como dispositivo de alimentagdo e 56% n&o usou ventilagao
mecanica. A ictericia foi a intercorréncia clinica mais freqlente. A maioria (84%) tinha prescricdo de mamadeira,
além do seio materno. Os resultados encontrados referentes a observagdo dos sinais de vinculo mae-bebé
evidenciaram que 76% dos bebés manteve o estado de alerta na alimentagéo, a maioria das mées segurou o
bebé adequadamente, estabeleceu contato visual, acariciou-o e conversou com ele durante a mamada.
Referente as orientagbes que as maes receberam sobre o aleitamento materno, observou-se que as maes
tinham conhecimentos relevantes e variados para o sucesso da amamentagdo. A observagao dos sinais de
vinculo mae-bebé revelam elementos facilitadores da comunicagdo pré-verbal e do desenvolvimento da
linguagem, sugerindo que existiu, nesta amostra, um bom inicio de comunicag¢édo entre a mae e o bebé, durante
a amamentagao.

CARACTERIZA¢aO DO PERFIL DE PACIENTES ATENDIDOS NA UTI NEONATAL DO HCPA PELA EQUIPE
FONOAUDIOL6GICA NO PERIODO DE AGOSTO DE 2004 A JANEIRO DE 2005.

TIANE MEZZOMO GRAZZIOTIN/DIEINE ANDRADE/SUSANA DELGADO;DIEINE ANDRADE, SUSANA
DELGADO

A terapia fonoaudiolégica, conforme Garcez (1999), na UTI Neonatal, da-se na prevencdo e deteccdo de
alteragdes no desenvolvimento dos bebés que podem influenciar no Sistema Sensério Motor Oral (SSMO), bem
como intervir com o objetivo de minimizar o sofrimento destes bebés através da atuacéo direta no que se refere
as fungdes de succao, respiragdo e degluticdo e, orientando as maes para que possam lidar melhor com seus
bebés hospitalizados. Esse trabalho tem como objetivo caracterizar o perfil dos bebés atendidos na UTI neonatal
do HCPA pela equipe fonoaudiologica. A partir do protocolo de avaliagdo e das evolugdes realizou-se a
caracterizagcéo do perfil dos 41 bebés atendidos no periodo de agosto de 2004 a janeiro de 2005. Destes, 78%
nasceram de parto Cesario, 95% tinham diagndstico médico de prematuridade, 31,7% disfungéo respiratdria,
26,8% ictericia, 24,3% gemelaridade, 24,3% SEPSE e 9,7% hidrocefalia. No momento da avaliagdo
fonoaudioldgica, 65,8% dos bebés estavam sem alimentacdo por via oral, ou seja, alimentavam-se
exclusivamente por sonda orogastrica (SOG) e 12,2% usaram sonda nasogastrica (SNG). Trinta bebés (73,2%)



201

fizeram uso de ventilagdo mecanica. A média da amostra foi de 4 atendimentos fonoaudiolégico por paciente,
peso ao nascer de 1700g e idade gestacional de 32 semanas. Apos a intervengdo dessa equipe, para a
assisténcia a alimentagéo destes bebés, 47,4% dos bebés tiveram alta hospitalar alimentando-se por mamadeira
com bico ortoddntico, 31,6% com seio materno (SM) complementado por mamadeira com bico ortoddntico,
10,5% com mamadeira de bico comum, 7,9% SM e bico comum, e apenas 2,6%, SM exclusivo, dois bebés
permaneceram internados e 1 faleceu. Conclui-se assim, a importancia da atuagdo fonoaudiologica na
assisténcia a alimentagdo dos bebés internados na UTI Neonatal, principalmente no incentivo ao aleitamento
materno e no restabelecimento da alimentagéo por via oral.

A INFLUENCIA DAS VARIAVEIS AMBIENTAIS NO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM EM UMA
AMOSTRA DE CRIANCAS DE CANOAS/RS, 2004

RICARDO HALPERN;RENATA FERNANDES CACHAPUZ;MARCELO CAMPOS APPEL DA SILVA

Introdugéo: A linguagem é um veiculo para a comunicagdo e se constitui no principal instrumento usado nas
interagbes sociais. A aquisicdo e desenvolvimento da linguagem acontece pelo equilibrio entre dois fatores:
caracteristicas individuais da crianga, incluindo sua base genética, e caracteristicas de seu ambiente, como
influéncias sociais, psicologicas a afetivas. Objetivo: determinar a prevaléncia de suspeita de atraso de
linguagem e possiveis associagdes entre fatores ambientais e biolégicos em uma amostra de criangas de até
seis anos. Material e Métodos: Foi aplicado um questionario para as maes das criangas, contendo questdes
acerca do histérico gestacional, neonatal e o desenvolvimento ao longo da infancia. A aquisicao da linguagem foi
avaliada através do Teste de Denver. Foram visitados quarenta clusters pelo processo de amostragem por
conglomerado na cidade de Canoas, RS. O delineamento do estudo foi analitico observacional transversal. A
énfase do estudo foi nas variaveis ambientais, considerando aquelas relativas a linguagem, como estimulos
familiares em casa, brinquedos, caracteristicas pessoais e interacionais da crianga, incluindo o fator resiliéncia
infantil. Resultados: Os resultados mostram uma prevaléncia de suspeita de atraso de linguagem de 26% (53)
das 204 criangas avaliadas por esse estudo. Os fatores ambientais e bioldgicos que se associaram ao desfecho
no modelo final da regresséo logistica foram: renda familiar, escolaridade materna, intervalo interpartal, interesse
da crianca e estimulo a linguagem. Concluséo: Este estudo mostrou que situagbes estressantes vividas por
criangas de baixa renda e criadas por mdes com baixa escolaridade afetam sobremaneira a estrutura familiar e
estimulo a linguagem infantil, comprometendo a aquisigéo e o desenvolvimento da linguagem.

Odontologia

ADENOMA PLEOMO6RFICO RELATO DE CASO
ALINE ROSA RUBIN;FLaAVIA LISBOA, LAURO NUNES DA ROSA , CRISTINA BAUMGART

O adenoma pleomérfico é o mais freqiiente tumor de glandulas salivares, tanto menores quanto maiores. E um
tumor benigno misto, apresentando-se clinicamente como massa firme, indolor, de crescimento lento. Ocorre em
qualquer idade e tem leve predilecdo pelo sexo feminino. O local mais comumente encontrado € na glandula
Parétida; nas glandulas menores, a regido mais afetada é o palato. Histopatologicamente, € composto por uma
mistura de epitélio glandular e células mioepiteliais; € encapsulado e bem circunscrito. Pode malignizar em
aproximadamente 5% dos casos. O diagnostico definitivo € dado pelo exame histopatoldgico e o tratamento € a
excisdo cirurgica ampla para evitar recorréncia. O objetivo deste estudo é apresentar o caso clinico de um
paciente, sexo masculino, 36 anos, que compareceu ao servigo de Estomatologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre com aumento de volume nodular no Iabio superior direito, assintomatico, presente ha 2 anos.

EXPANSa0O RaPIDA DA MAXILA EM ADULTO E ADOLESCENTE: AVALIAgaO CLINICA E RADIOGRA&FICA
HERALDO LUIS DIAS DA SILVEIRA;RENI RAIMUNDO DALLA-BONA; HELOISA EMiLIA DIAS DA SILVEIRA

As limitagbes do tratamento por expansao rapida da maxila (ERM) apds o término da fase de crescimento,
tendem a manter correlagdo direta com o aumento da idade sendo indicado para pacientes até aproximadamente
trinta anos, mas preferencialmente a adolescentes. Este tratamento representa uma conduta terapéutica
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baseada em evidéncias cientificas inserida na pratica ortopédica e ortodéntica que traz vantagens indiscutiveis
para a mecanoterapia nas deficiéncias maxilares. O aumento nas dimensdes transversais do palato, apds a
expansao rapida, deve-se principalmente ao efeito ortopédico. Tendo em vista essas colocagdes, vamos
apresentar dois casos clinicos de irmds portadoras de atresia maxilar que receberam tratamentos com mesma
aparatologia em diferentes fases da vida: uma adulta e outra na adolescéncia. Em ambos os casos, pbde-se
avaliar a eficacia da disjungdo palatina. Entretanto, na avaliagéo clinica e radiografica final, identificou-se que a
paciente adolescente mesmo tendo uma severidade maior de atresia alcangou resultados melhores.

Ciéncias Humanas

Etica

AOUVIDORIA INSERIDA NA POLITICA DE HUMANIZA¢AO DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
MARILEA RODEGHERI;MOACIR ASSEIN ARuS; EDUARDO MARTINS ALTAMIRANO; NaDIA FRITZEN

: A Ouvidoria do HCPA foi criada a partir da 260° Reunido do Conselho Diretor em janeiro e iniciou suas
atividades na 22 quinzena de margo de 2005. Tem como populagdo alvo clientes internos (professores,
funcionarios, médicos-residentes e estudantes) e externos (pacientes, familiares, fornecedores, prestadores de
servigo, gestores de saude e comunidade em geral). As atribuicdes sdo: atender e acolher a comunidade,
registrando suas manifestagées, reclamagdes, sugestdes e elogios; encaminhar e acompanhar as manifestacdes
até a solucéo final, retornando ao usuario as solu¢des adotadas e garantir a implantagdo das mesmas; preservar
a qualidade do servigo assistencial, a satisfagcdo do usuario e os principios éticos que norteiam o trabalho na
area de saude. As manifestagbes sdo recebidas através de entrevista pessoal, por telefone, fax, carta, e-mail
(correio eletrénico), home page. Objetivo: Relatar a criagdo e implementagdo da Ouvidoria do HCPA, bem como
os resultados obtidos. Metodologia: A metodologia utilizada sera tipo relato de caso. Resultados: De margo a
junho de 2005 recebemos 489 manifestagdes. Destas 425(87%) foram resolvidas e 64 (13%) estdo pendentes.
Entre as reclamagdes, identificamos problemas referentes a consultas, exames, procedimentos, cirurgias, alta
hospitalar, relagdo profissional-paciente, documentagdo e instalagdes/equipamentos. Recebemos também
sugestdes, solicitagbes de informacdes e elogios. Conclusédo: A avaliagdo do trabalho da Ouvidoria apés dois
meses e meio de funcionamento permite a identificacdo de varios problemas de ordem funcional e administrativa
que estado propiciando a reavaliacdo de processos de trabalho da instituicdo com consequente satisfagdo do
usuario.

AVALIA¢aO DE RISCO EM PROJETOS DE PESQUISA FARMACOLGGICA.

JANAINA FREITAS RODRIGUES;GABRIELA MARODIN; ALESSANDRA RANZI DO NASCIMENTO; MARCIA
MOCELLIN RAYMUNDO; JOSé ROBERTO GOLDIM.

As Boas Praticas em Pesquisa Clinica (GCP-ICH) devem assegurar a garantia dos direitos a segurancga, a
protecdo e o bem-estar dos sujeitos participantes. Assim, a avaliagdo de risco, ja identificados e descritos em
estudos clinicos anteriores, bem como o acompanhamento e a avaliagdo de eventos adversos graves (EAGs) no
decorrer da pesquisa clinica, é um continuo desafio para os Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) e uma
obrigagdo contida na Resolugdo 196/96. Um dos principais fatos associados quanto a adequagdo ética da
pesquisa é a avaliagao do risco associado a tais estudos. O objetivo deste estudo é verificar os riscos de eventos
adversos (EAs) previstos nos projetos de pesquisa da industria farmacéutica, através da andlise do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), do manual do pesquisador e do proprio projeto. Realizou-se um
estudo de casos incidentes, com unidade de observagdo nos EAGs , por meio de um levantamento de risco de
projetos de pesquisa na area farmacolégica com patrocinio privado, submetidos e aprovados pelo CEP do HCPA
no ano de 2003. Num total de 27 projetos analisados, foram identificados 2291 riscos de EAGs. No manual do
pesquisador foram descritos 1689 riscos, no termo de consentimento 685 riscos, no projeto de pesquisa 60
riscos. Somente 11 riscos (0,48%), de um total de 2291 relatados, estavam informados simultaneamente nos trés
documentos (TCLE/Projeto/Manual).Vale também salientar que os riscos estavam quantificados, na sua grande
maioria, apenas no manual do pesquisador. No TCLE parte dos riscos estavam descritos, porém nao
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quantificados.lsso demonstra a importancia da leitura atenta de toda a documentagdo encaminhada para
avaliacao pelo CEP visando a protecéo ativa do sujeito de pesquisa.

CAPACIDADE PARA CONSENTIR E SUAS IMPLICA¢GSES NO PROCESSO DE CONSENTIMENTO EM
PESQUISA

MARCIA MOCELLIN RAYMUNDO;CARLOS FERNANDO FRANCISCONI; JOSé ROBERTO GOLDIM

A discussao sobre o processo de consentimento para a participagdo de seres humanos em pesquisas muitas
vezes restringe-se aos seus aspectos legais, reduzindo a complexidade desta reflexdo aos aspectos meramente
formais de acatamento de regras. O processo de consentimento deve envolver respeito mutuo, dialogo,
paciéncia e persisténcia na relagdo profissional- paciente. A pessoa que sera convidada a participar de uma
pesquisa deve ter duas condigbes prévias ao processo de consentimento: a capacidade de compreender e
decidir e a voluntariedade. A capacidade de compreender e decidir ndo tem uma dependéncia direta com a idade
da pessoa. Muitas criangas e adolescentes podem ja ter esta compreenséo e participar ativamente do processo
de consentimento, mesmo sem valor legal associado. Ja os idosos, muitas vezes ainda possuem plena
capacidade de tomar decisbes, mas sao desconsiderados no processo decisério. A voluntariedade é a
possibilidade que a pessoa tem de tomar decisdes sem ser constrangida ou até mesmo coagida para que decida
por uma das alternativas. A capacidade de uma pessoa se baseia em diversas habilidades necessarias ao
processo de tomada de decis&o, tais como: a possibilidade de envolver-se com o assunto, de compreender ou
avaliar o tipo de alternativas e a possibilidade de comunicar a sua preferéncia. Estas caracteristicas e
habilidades ndo s&o unicamente dependentes da idade cronoldgica do individuo. O fato de a pessoa ter atingido
uma determinada idade legal ndo garante que ela ja tenha capacidade para tomar decisées. A capacidade deve
ser vista como uma fungéo continua. Uma crianga ja pode ter capacidade para lidar com determinadas situagdes
assim como os adolescentes. Por outro lado, um idoso, pelo fato de ter uma idade avangada, ndo perde
obrigatoriamente a capacidade para tomar decisdes. A validade moral e legal do processo de consentimento
informado depende da capacidade do individuo.

ABORDAGEM DE TEMAS BIOETICOS A PARTIR DA VISAO DE DIFERENTES DENOMINAGOES
RELIGIOSAS.

JENNIFER BRAATHEN SALGUEIRO;MaRCIA MOCELLIN RAYMUNDO; ANA PAULA KURZ DE BOER;
ANAJARA GAZZALLE; URSULA MATTE; MANICA OLIVEIRA DA SILVA; JOSé ROBERTO GOLDIM

A bioética mesmo mantendo o seu carater secular deve considerar as variaveis espirituais na sua discussao
(Hardwig, J., 2000). O conceito de saude tem sido revisto e ampliado visando atender as necessidades culturais
da pessoa além do seu bem estar bioldgico, mental e social (Slaby, A., 1995). Desta forma um dos fatores que
deve ser integrado na atencdo a saude € a dimensdo espiritual da pessoa. O objetivo do nosso trabalho foi
conhecer as diferentes perspectivas espirituais, predominantes em nosso meio, e a sua possivel implicacdo no
processo de tomada de decisdo frente a situagdes na area da saude. Foi realizado um estudo transversal com
uma amostra de conveniéncia composta de 12 lideres religiosos do Rio Grande do Sul. Cada um deles participou
de um seminario de coleta de dados, o qual foi gravado e posteriormente transcrito, onde foram abordadas
questdes sobre a nogao de pessoa, critérios utilizados para caracterizagédo de inicio e fim de vida, participagao
de seres humanos em pesquisas cientificas e uma questéo especifica para sua denominacao religiosa. Os textos
resultantes dos seminarios serviram como base para a organizagdo de um quadro relacionando os diferentes
aspectos abordados e o posicionamento de cada denominagéo, demonstrando similaridade em muitas questdes
e algumas peculiaridades em outras. Observou-se que crengas difundidas entre os membros das comunidades
religiosas foram desmistificadas pelas liderangas, auxiliando a resolugdo de conflitos na area da saude. Entre
todas elas ficou claro a possibilidade de dialogo em dilemas bioéticos, cabendo a nés abrirmos o espago para a
discussdo. O respeito e o conhecimento da dimensdo espiritual da pessoa contribui para o relacionamento da
equipe médica com o paciente auxiliando nos procedimentos da area de saude. Apoio financeiro: FAPERGS;
FIPE

REFLEXGES éTICAS SOBRE O ACESSO AO TRATAMENTO EM HIV/AIDS

JOSé ROBERTO GOLDIM;MARCIA MOCELLIN RAYMUNDO; RICARDO KUCHENBECKER
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O cenario atual da epidemia de AIDS tem suscitado algumas reflexdes éticas, sobretudo ganto a inovagéo
tecnolégica, a pesquisa e desenvolvimento de novos produtos farmacéuticos — destacando-se as questdes
relativas a propriedade intelectual e patentes - e, conseqlientemente, ao acesso ao tratamento. Possivelmente
sejam esses 0s pontos mais criticos na determinagao das politicas publicas de saude em relacdo ao HIV/AIDS. A
Bioética tem fundamental importancia nesta tarefa, através de sua abordagem multidisciplinar, tecendo
consideragdes e proposicdes complexas e abrangentes e interligando as diversas areas do conhecimento. E
pertinente questionar por que grande parte da populacdo de doentes de AIDS permanecem sem tratamento,
sobretudo nos paises em desenvolvimento, uma vez que as questdes de conhecimento em relagdo a doenga e
aquelas afetas a exequibilidade ja estdo devidamente elucidadas. Possivelmente as questdes econdmicas
estejam entre os principais motivos deste descompasso. As bases tedricas dessa discussdo evocam ndo
somente questdes relativas ao respeito a pessoa, como também, a dimensao social da alocagédo dos recursos
em saude, sob o ponto de vista da macro e microalocagdo. Estas consideragdes aplicam-se as politicas de
saude e aos processos de tomada de decisdo na gestdo em saude, cujas implicagbes éticas decorrem da
responsabilidade para com os problemas da coletividade. A proposta capaz de atender a esta demanda é
garantir a igualdade de acesso, postulada pelo principio da equidade, que pressupde tratar os iguais igualmente
e os desiguais desigualmente. Neste sentido, algumas iniciativas tais como a flexibilizagdo de patentes e as
licengas compulsorias, e o incentivo a produgao de genéricos, criando um mercado mais competitivo ao invés de
consolidar monopdlios, sejam caminhos possiveis para transformar o atual panorama no que tange ao acesso ao
tratamento do HIV/AIDS. Esta proposta vem de encontro a ética do futuro, que pressupde compartilhar.

ASPECTOS éTICOS DA UTILIZA¢aO DE ANIMAIS EM PESQUISA EXPERIMENTAL E CONSERVACIONISTA

LUCIANA DALL'AGNOL;MARCIA MOCELLIN RAYMUNDO; MARIA EMiLIA MORETE; JOSé ROBERTO
GOLDIM

Podemos verificar duas principais formas de abordagem quanto a utilizagdo de animais nos diferentes tipos de
pesquisa cientifica. Enquanto algumas utilizam o animal apenas como um meio, outras consideram o animal
como um fim em si mesmo. O animal tem sido utilizado como um meio principalmente nos estudos experimentais
e na pesquisa académica que tem por objetivo gerar conhecimento sobre uma determinada espécie. O principal
objetivo da pesquisa experimental é gerar dados que serdo transpostos para os seres humanos, sendo
largamente utilizada no teste de novas drogas e procedimentos. Em alguns casos a validade da transposicao
destes dados € discutivel. A pesquisa académica sobre uma determinada espécie visa a geragdo de um
conhecimento que podera ser aplicado tanto para os seres humanos quanto para a propria espécie. E o caso das
pesquisas taxondmicas, por exemplo. Por outro lado, existem pesquisas em que os animais sdo um fim em si
mesmos, cujo objetivo é a geragdo de dados que poderao ser aplicados em programas de manejo e conservagao
de animais de vida silvestre. Por fim, existe ainda a pesquisa que visa a geracdo de dados que serdo aplicados
em beneficio da saude animal, na area de veterinaria. Ambas tém em comum a preocupagéo primaria com o
préprio animal e sua espécie, entretanto, ainda assim existe um beneficio indireto para os seres humanos, seja
em razao do reflexo destas pesquisas na manutengéo da biodiversidade, seja através dos resultados aplicaveis
na atencido a saude de animais criados com fins econdmicos ou de estimagéo. Este cenario, que confronta a
manipulacdo e o interesse para com o animal em si, nos permite refletir, desde o ponto de vista ético, sobre
quais sdo os deveres dos profissionais que realizam as pesquisas e quais os direitos dos animais submetidos a
elas, assim como a legitimidade das mesmas.

Psicologia

INTER-RELAGSES ENTRE PSORIASE,ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E NiVEIS DE ESTRESSE

JULIA SCHNEIDER PROTAS;JULIANA DORS TIGRE DA SILVA;MARISA MULLER; FERNANDA MUNHOZ
DRIEMEIER; PRISLA CALVETTI;,LARA ALMEIDA

Esta pesquisa é decorrente de uma dissertagdo de mestrado, cujo objetivo foi avaliar as estratégias de
enfrentamento e niveis de estresse de pacientes portadores de psoriase. O estudo utilizou a abordagem da
psicossomatica e da teoria do estresse como fundamentagao tedrica. Trata-se de uma pesquisa quantitativa do
tipo transversal. A amostra foi composta de 115 pacientes, 61 portadores de psoriase e 54 portadores de
dermatoses crdnicas nao infecciosas (grupo controle). Os pacientes sdo do sexo feminino e masculino, tendo
entre 20 e 70 anos de idade. Foram aplicados dois instrumentos, Inventario de Estratégias de Coping, e
Inventério de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp. As informagdes foram coletados em trés Ambulatérios de
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Dermatologia de Porto Alegre. Os dados foram analisados através do programa SPSS 11.0. Da amostra
coletada, 56% eram do sexo feminino, a média de idade foi de 43,12 anos (DP= 12,78), e 40% dos pacientes
possuiam o nivel fundamental incompleto. A maioria da amostra (65%), ja convivia com a doenga ha mais de 5
anos e 80% ja havia realizado tratamento topico ou sistémico, sendo que desta parcela, 40% realizaram ambos
os tratamentos. A estratégia de enfrentamento do estresse mais utilizada nos dois grupos foi a de autocontrole,
no grupo com psoriase (565%) e no grupo controle (35%), (p=0,027). O grupo com psoriase também utilizou a
estratégia de fuga e esquiva (54%) mais que o grupo controle (31%), ( p= 0,014). Constatou-se que a maioria
dos pacientes tanto do grupo com psoriase (57%), quanto do grupo controle (59%) possuem o diagndstico de
estresse, ndo havendo diferenga significativa entre os grupos (p= 0,838). Estes dados salientam a importancia de
uma abordagem interdisciplinar no tratamento de pacientes com dermatoses crénicas.

TRABALHO NOTURNO E SAUDE
DANIELA RONDON DE MORAES;

Este trabalho constitui-se um estudo exploratério descritivo que busca compreender a frequente opgao pelo turno
noturno de trabalho entre auxiliares de enfermagem de uma instituigao hospitalar especifica. Como referencial
tedrico, utilizou-se a categoria trabalho e sua relagao com a saude e a doenga; aborda ainda as especificidades
do trabalho noturno e do trabalho da enfermagem em contextos hospitalares.Os dados foram coletados nas
unidades de internacéo cirurgica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo de julho & dezembro de
2003.0s sujeitos da pesquisa foram 65 auxiliares de enfermagem que atuam em turno fixo noturno.Os
instrumentos utilizados para coleta de dados foram analise de documentos, questionarios e entrevistas
individuais. Os dados dos questionarios foram analisados quantitativamente e as entrevistas a aprtir da analise
de conteudo, método proposto por Bardin (1979).0s resultados evidenciaram que entre os fatores determinantes
pela escolha do turno noturno de trabalho encontra-se a maior disponibilidade de tempo, tanto para o
desenvolvimento de outras atividades como para acompanhar o desenvolvimento dos filhos, possibilidade de
conciliar trabalho e estudo e ainda como forma de aumentar a renda familiar através do adicional noturno.
Poucos foram os trabalhadores que manifestaram conhecimento ou leituras sobre a relagdo trabalho
noturno/processo saude/doenga, e afirmam n&o possuir problemas de saude que pudessem estar relacionados
ao seu turno de trabalho, exceto distlurbios do sono.

PSICOLOGIA HOSPITALAR: UMA APROXIMAGAO ENTRE O HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
E O INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA UFRGS

VIVIANE ZIEBELL DE OLIVEIRA;LEDA PIBERNAT PEREIRA DA SILVA; WILLIAM BARBOSA GOMES

O descompasso entre a formagédo académica em Psicologia e a real necessidade do mercado se deve, em parte,
a falta de intercambio entre os cursos superiores e as dindmicas desenvolvidas na pratica (Romano, 1999). Uma
tentativa de aproximacgéo entre a graduagcédo em Psicologia da UFRGS e a realidade do HCPA vem acontecendo
através da disciplina eletiva de Psicologia Hospitalar. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é apresentar a
experiéncia do ensino-aprendizagem de tal disciplina, ministrada ha mais de uma década nas dependéncias do
hospital e coordenada por uma profissional do servigo de psicologia dessa instituicdo. Esse espago também é
destinado a pratica didatica de alunos do mestrado em Psicologia da UFRGS e conta com a participagao, tanto
de psicélogas, quanto de outros profissionais do HCPA. A énfase pedagdgica é proporcionar a apropriagdo do
conhecimento hospitalar pela convivéncia com as varias situagbes e seus atores: pacientes, familiares e
profissionais. Para este trabalho foram utilizados os relatérios produzidos pelos alunos a partir das atividades
desenvolvidas em cada aula. Sobre este material foi realizada uma analise de conteudo (Bardin, 1977), que
revelou um conjunto de observagdes, impressdes e reflexdes criticas que descrevem a rotina, as dificuldades e
as possibilidades da pratica psicolégica em hospitais, convergindo com a literatura existente. Conclui-se que a
aprendizagem através da experiéncia pratica possibilita aos alunos conhecer como os eventos estudados na
teoria ocorrem na realidade hospitalar, propiciando a visualizagdo do papel do psicélogo no hospital. A parceria
entre estas duas instituicdes proporciona uma experiéncia impar de apropriagdo do campo de saber psicologico
no hospital enriquecendo a formagéo destes alunos.

O PSICOLOGO HOSPITALAR: RECONHECENDO NIVEIS DE TENSAO NAS RELAGCOES INDIVIDUAIS,
GRUPAIS E INSTITUCIONAIS

RAFAEL STELLA WELLAUSEN,;
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O fendbmeno da contratransferéncia somente recebeu a devida atengdo a partir da década de cinqienta
(Grimberg, 1962; Heimann, 1949; Kernberg, 1965; Racker, 1949; Winnicott, 1949). Ao longo do tempo sua
aplicagcdo tem se dirigido basicamente para compreensdo dos fendbmenos que se passam na relagdo entre
psicoterapeuta e paciente no setting terapéutico. Entende-se contratransferéncia como o conjunto das reacdes
emocionais, sentimentos, pensamentos, conscientes e inconscientes, que sdo despertados no terapeuta na sua
relacdo com o paciente. No ambiente hospitalar o psicélogo é solicitado a participar no atendimento as mais
diversas situagdes (interconsulta, preparagao para cirurgia, avaliagéo - cognitiva e/ou emocional -, atendimentos
psicoterapicos, reunides de equipe, assessoria, etc.) (Bleger, 1998; Romano, 1999; Pichon-Riviere, 1992). Em
cada uma destas atividades ele interage com pessoas: pacientes, familiares, equipes; com a instituigdo
hospitalar (rotinas, normas, regras etc); e, num nivel mais abstrato, com o sistema de saude como um todo
(destinagao de verbas, leis, administragdo, etc.). O objetivo deste trabalho é descrever, a partir da experiéncia no
HCPA, cinco niveis de tensao: psicélogo-paciente; psicologo-familiares; psicologo-equipe; psicélogo-hospital;
psicologo-sistema de saude. Nestes sdo despertadas reagbes que se assemelham muito a contratransferéncia e
que afetam direta ou indiretamente o trabalho do psicélogo, podendo inter-relacionar-se nos diferentes niveis de
atividade, influenciando na quantidade e na qualidade do atendimento prestado. Tais reagfes estao ligadas as
experiéncias pessoais, profissionais, conhecimento tedérico e técnico, e a capacidade de autoconhecimento.
Quanto maior consciéncia o profissional tiver dos seus sentimentos no contato com estas situagdes do dia a dia
no hospital, mais recursos de ego estardo disponiveis para uma atuagao eficiente, construtiva e integradora.

REACSGES EMOCIONAIS VIVENCIADAS PELOS PACIENTES NO PROCESSO DE TRANSPLANTE DE
MEDULA 6SSEA (TMO)

ELISA THAIS ANGELICH OUTEIRO;VIVIANE ZIEBELL OLIVEIRA,;

O transplante de medula éssea (TMO) trata-se de um procedimento médico em que, de uma maneira mais geral,
se substitui uma medula doente ou deficiente por uma saudavel, por forma de uma infusdo de células. O objetivo
do presente trabalho foi conhecer as experiéncias, sentimentos, pensamentos e expectativas dos pacientes
durante o processo de Transplante de Medula Ossea. E um estudo que leva em conta as experiéncias de vida,
que séo carregadas de subjetividade. Sendo assim, o método escolhido para a pesquisa foi o qualitativo. Foram
entrevistadas trés pacientes, incluidos no programa de Transplante do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
escolhidos de acordo com a lista de espera para o transplante. O Unico critério de inclusdo na pesquisa foi ter
idade maior ou igual a 18 anos. Foram realizadas entrevistas individuais semi-estruturadas. Para a
analise dos dados foi utilizado o método psicanalitico, permitindo assim, um maior aprofundamento em cada
caso. Dentre os resultados principais, figura-se os aspectos emocionais. Os pacientes revelam algumas
caracteristicas em comuns, no que diz respeito as manifestagdes psiquicas, mas cada um vai remeté-los aos
elementos que compde a sua propria historia, dando-lhes significados unicos. Portanto, o transplante de medula
Ossea sera vivenciado por cada individuo de maneira singular a partir de sua histéria de vida. Palavras chaves:
Transplante de Medula Ossea; Aspectos Emocionais; Psicologia Hospitalar.

DIFERENGAS NA UTILIZA¢&O DE MECANISMOS DURANTE A AVALIAcAO POR PACIENTES PRe TMO
AUTOLOGO E ALOGENICO

JOANA DREHER HANSEN;MARIANA ESTEVES PARANHOS; VIVIANE ZIEBELL DE OLIVEIRA

Introdugéo: De acordo com Papalia e Olds (2000, p. 528) “enfrentamento é o pensamento ou comportamento
adaptativo que visa a reducgdo ou alivio do estresse que surge a partir de condi¢des prejudiciais, ameagadoras ou
desafiantes”. S&o duas as formas de enfretamento: uma focalizado no problema, caracterizada por uma tentativa
de eliminar a condigao estressante e a outra focalizado na emogao, que busca administrar a resposta emocional
causada por uma situagdo de estresse. Ja os mecanismos de defesa, sdo estratégias inconscientes, utilizadas
pelo individuo para lidar com emogdes negativas, alterando o modo como a pessoa percebe as situagdes
estressantes. A partir do contato com pacientes em avaliagio pré-Transplante de Medula Ossea, observou-se o
uso destes mecanismos frente a descoberta de sua doenga. Assim, tornou-se relevante realizar um estudo sobre
0s mesmos visando identificar quais deles s&o utilizados com maior frequiiéncia nos diferentes tipos de TMO.
Método: A metodologia utilizada na realizagdo do trabalho tem como base uma pesquisa quantitativa. Foram
analisadas 105 fichas de avaliagdo pré-TMO, que correspondem a um registro de dados e observagbes do
paciente. Foi realizado um levantamento dos diferentes mecanismos de enfrentamento e de defesa
apresentados pelos pacientes candidatos a TMO Autélogo e Alogénico e calculada a sua freqiiéncia. Os
mecanismos foram divididos em trés grupos: mecanismos de enfrentamento focalizados na emocao,
mecanismos de enfrentamento focalizados no problema e mecanismos de defesa. Resultados: Houve uma
pequena diferenca entre os mecanismos de defesa e de enfrentamento encontrados em pacientes candidatos ao
TMO Autdlogo e Alogénico.Conclusao: Embora a diferenga verificada seja pequena, esta mostra-se relevante
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pois a forma como os candidatos reagem frente a situagdo tem grande influéncia sobre o sucesso ou insucesso
do tratamento.

TRAUMA, LUTO E DOAGAO DE ORGAOS: A FAMILIA DIANTE DA PERDA E DO CONSENTIMENTO PARA
DOACAO.

M&RCIA CAMARATTA ANTON;RAFAEL STELLA WELLAUSEN, CéSAR AUGUSTO PICCININI

A doagdo de 6rgaos e tecidos tornou-se um tema de relevancia mundial, tendo em vista o crescente numero de
pacientes que necessitam de transplante para sobreviver. Em 2001 entrou em vigor no Brasil a lei n°10211 que
determina que toda e qualquer doagdo de 6rgidos dependera do consentimento familiar. Este, no entanto, é
solicitado exatamente no momento em que a familia encontra-se em choque diante da perda, num processo de
luto. O presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura a respeito dos aspectos emocionais que
envolvem o trauma da perda, o luto e o consentimento para doacdo. Autores enfatizam que um dos fatores
envolvidos na recusa € o momento em que a abordagem para doacgéo é realizada. Tais aspectos emocionais
interferem na tomada de decisdo da familia que, estando em sofrimento, pode apresentar dificuldade para refletir
claramente, sentido-se sobrecarregada. Neste sentido, as discussdes prévias a respeito do assunto, a presenga
de documentos expressos ou 0 conhecimento a respeito do desejo do falecido sdo apontados como importantes
facilitadores para doagéo (Radecki & Jaccard, 1997). Outros fatores significativos para tomada de decisao séo:
concordancia e a consciéncia das pessoas significativas da familia, crencgas religiosas, a nogéo clara sobre morte
cerebral, a relacdo estabelecida previamente com a equipe hospitalar, o conhecimento sobre o processo de
doacao e o nivel educacional (DedJong & cols., 1998; Rosel, Frutos, Blanca & Ruiz, 1999; Shih & cols., 2001). O
“ndo-doar”, por outro lado, também pode estar associado ao desejo de poupar o falecido de mais traumas, ja que
a retirada dos 6rgdos é sentida, muitas vezes, como um prolongamento do sofrimento (Exley & cols., 2002).
Desta forma, o incentivo as discussdes sobre o tema e a tomada de deciséo prévia, bem como a preparagao das
equipes hospitalares, mostram-se como importantes fatores na luta para captagao de 6rgaos e tecidos, visando o
beneficio de inumeros pacientes e familias.

Tratamento e Prevencgao Psicologica

O TRABALHO DE ACOMPANHANTE TERAPEUTICO - AT
LARISSA BECKER CALHEIROS;MICHELLE MORALES DE LIMA; ALINE DISCONSI

O trabalho de Acompanhamento Terapéutico iniciou na Comunidade Terapéutica D. W. Winnicott no ano de
1990 devido a necessidade emergente de complementar tratamentos psicoterapicos e ambientoterapicos desta
instituicdo, passando posteriormente a atender a demanda externa. O Acompanhante Terapéutico (AT) pode ser
um profissional ou estudante da area da saude ou até mesmo um familiar, desde que também adequadamente
orientado e supervisionado pela equipe que acompanha o caso. O papel do AT é o de acompanhar o usuario nas
atividades diarias, tendo como enfoque a queixa ou dificuldades do mesmo, auxiliando-o na realizagdo das
tarefas propostas ou até mesmo servindo-lhe como um ego auxiliar. Este, por sua vez, serve de elo entre o
profissional ou a equipe responsavel pelo caso e a familia. O trabalho desenvolvido pelo acompanhante
terapéutico é realizado em diferentes lugares, com diferentes pessoas, tendo como fungdo analisar as
contingéncias, ser capaz de compreender as variaveis que determinam um comportamento e com base nisso
decidir os procedimentos e atividades terapéuticas cabiveis. Cabe ao AT, num primeiro momento, obter
informagdes que auxiliem nesta anadlise funcional. Em segundo lugar, é tarefa do AT desenvolver as atividades
terapéuticas e procedimentos planejados, seja em situagéo natural, no consultério ou na instituicdo, sempre sob
constante supervisdo. O Grupo é atualmente composto por seis integrantes e uma supervisora. Sdo realizados
encontros semanais para discussdo de caso, elaboracdo de plano terapéutico e seminarios tedricos. Os
encaminhamentos séo feitos através de profissionais da drea da saude conhecedores do nosso trabalho, assim
como instituigdes publicas que abrigam criangas, jovens e adultos em situacdo de sofrimento psiquico.

INTERVENc&EO PSICOLSOGICA EM PACIENTES ONCO-HEMATOLG6GICOS

MARIANA ESTEVES PARANHOS;CAROLINA NUNES, SILVIA HAAS E VIVIANE OLIVEIRA
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Introdugéo: O diagndstico de uma doenga onco-hematolégica e as implicagdes de seu tratamento desestruturam
a vida do paciente e de sua familia, 0 que ocasiona uma crise (Arranz e Coca, 2003). Os pacientes portadores
dessas doengas passam por periodos pontuais que vao gerar mudangas significativas. Alguns destes s&o: o
diagnodstico, a hospitalizagdo, o longo periodo de tratamento, a possibilidade de recidiva; a reinsercdo a sua
rotina anterior a doenga ou o enfrentamento do final da vida. Este contexto vai ocasionar também mudancas na
conduta da pessoa e da sua familia, exigindo um esfor¢co para a readaptagdo, para voltar a um equilibrio
emocional, ja que certos comportamentos previamente adaptativos passaram a ser disfuncionais ou vice e versa.
Sendo assim, a intervengdo psicolégica tem a intengdo de diminuir o sofrimento, amenizando o impacto
psicoldgico e facilitando o processo de adaptagéo do paciente e de sua familia, de tal modo que possam dar uma
nova significagdo a sua situagéo (Arranz e Coca, 2003; Slaikeu, 2000). Objetivo: Fundamentar a importancia do
trabalho de intervengdo psicolégica em pacientes onco-hematolégicos. Materiais e Métodos: A pesquisa foi
desenvolvida através de uma reviséo bibliografica atualizada nas bases de dados Psycinfo, Scielo e Medline.
Resultados e Conclusées: O individuo vive uma desestruturagdo emocional importante frente a situacdo de
doenca, que ameagca a sua integridade. Portanto, evidencia-se a necessidade da intervencéo psicolégica nesse
momento de crise. Esta intervengdo busca trabalhar a restauragdo do equilibrio do individuo e de sua familia,
identificando e reduzindo o comportamento inadequado e percepgdes erréneas. (Arranz e Coca, 2003; Slaikeu,
2000).

Psicologia de Trabalho e Organizacional

A PRATICA DA INTERVEN¢aAO DA PSICOLOGIA EM EQUIPE DE ENFERMAGEM
MARIANA DAL CASTEL LOPES;ANA ELISA SEGATTO SILVEIRA, PROF? DR® CL4UDIA MARIA PERRONE

Um dos estagios curriculares do curso de Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria é oferecido no
hospital-escola desta instituicdo, na area de Recursos Humanos. Deste estagio destacamos uma intervengao,
ainda em andamento, com a equipe de enfermagem em um dos setores deste hospital. Justificamos este
trabalho devido a demanda apresentada por funcionarios do setor. Objetiva-se, primeiramente, diagnosticar
quais as dificuldades encontradas pela equipe em relagdo ao trabalho, ao relacionamento com os colegas, entre
outros fatores, apontados por eles.Posteriormente, sera proposto um plano de agao com a finalidade de atender,
com mais eficiéncia, as queixas levantadas. Inicialmente, formulamos um instrumento composto por 29 questdes,
entre elas, 27 questbes fechadas e duas abertas. Este questionario foi aplicado individualmente, durante o
periodo de trabalho dos funcionarios, estando as estagiarias presentes para qualquer duvida ou para a escuta do
funcionario se ele sentisse necessidade de fazer colocagdes a respeito de seu trabalho em geral. A amostra
compreendeu o total de 36 funcionarios: enfermeiros (a), técnicos (a) de enfermagem, auxiliares de enfermagem
e auxiliares de saude. No momento, estamos na fase de levantamento de dados.Assim que esta fase estiver
pronta passaremos para a proposta de agdo.Assim, pretende-se com este trabalho estimular e possibilitar aos
trabalhadores da area da saude uma melhor capacidade para lidar com as situagdes e relagdes que o trabalho
produz, proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida.Destacamos a relevancia de tal intervengao levando
em conta além do aspecto melhor qualidade de vida a estes profissionais, a importancia do profissional da area
da psicologia atuando como consultor e construtor critico do campo da psicologia organizacional e do trabalho.

Antropologia

A BOA MORTE: ESTUDO SOBRE AS CONCEP¢GES DE EUTANASIA ENTRE MéDICOS
JULIANA LOPES DE MACEDO;DANIELA RIVA KNAUTH

Recentemente foi possivel acompanhar um amplo e polémico debate - por parte da midia, da igreja, da justica e
da medicina - sobre a eutanasia e sua definicdo. Este estudo busca compreender quais os elementos utilizados
na definicdo de morte no meio médico e as concepgbes sobre eutandsia e morte entre as diferentes
especialidades. A técnica de coleta de dados empregada € a entrevista semi-estruturada. O trabalho encontra-se
em desenvolvimento, e sera apresentada a seguir uma analise preliminar dos dados obtidos até o momento.
Foram entrevistados quatro médicos e dois bidlogos especialistas em bioética. Para os médicos entrevistados a
boa morte é aquela sem sofrimento fisico e que possibilita ao moribundo tempo para resolver pendéncias de sua
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vida. Um dilema enfrentado pelos médicos neste contexto é a utilizagdo de tecnologias de manutengio de
suporte de vida, ou seja, quando instituir e quando retirar os aparelhos. Parte deste dilema se deve a formagao
médica, onde a morte é vista como uma derrota profissional. Assim, alguns médicos fazem mais do que o
admissivel para manter o paciente vivo, ndo levando em consideracdo a qualidade de vida futura deste ou do
sofrimento causado pelas intervengdes. A eutanasia constitui um tema ambiguo, pois enquanto alguns médicos
afirmam que é uma pratica corrente, outros acreditam que isto ndo é verdadeiro e o que existe € uma confuséo
entre as definicdes de eutanasia e limite terapéutico. Pode-se dizer que o grande problema que envolve a morte,
nao é ela em si, mas a dificuldade de definir 0 momento em que ela acontece, principalmente quando sao
utilizadas tecnologias que acabam confundindo o limite entre vida e morte.

Ensino Aprendizagem

CONVERSANDO COM ADOLESCENTES

GRACIANA SEBBEN;GRAZIELA A. RODRIGUES NUNES;ELISANGELA PAZZATO;MARCIANE CRUZ DE
SOUZA;CARLA DOS SANTOS;LISANDRA PASSOS HOFFMANN

INTRODUCAO: A educagdo em salide é fundamental e necessaria em qualquer etapa do ciclo vital do ser
humano. Mais do que prevenir, devemos promover a saude e o bem-estar da populagdo. Durante o estagio
Curricular | e Il — Atengéo Primaria e Secundaria a Saude do Curso de Enfermagem da Universidade Luterana do
Brasil (ULBRA), vivenciamos a educagdo em saude através de consultas de enfermagem nas Unidades Basicas
de Saude, nas escolas e junto a comunidade do municipio de Canoas. OBJETIVOS:_Geral- Promover a
educacgdo em saude, através de um manual para adolescentes. Especificos - a) Proporcionar aos adolescentes
um material informativo sobre sexualidade, contracepcdo e DST/AIDS. b) Ampliar os conhecimentos dos
adolescentes. C) Divulgar este manual em outras atividades de educacdo em saude. METODOLOGIA: O campo
de atuacdo é a uma Escola Estadual do municipio de Canoas na qual desenvolvemos oficinas para alunos da 52
série/ 1° grau. O manual utiliza uma linguagem acessivel e figuras ilustrativas para facilitar a compreenséo da
populagdo. Ele também podera ser utilizado em UBS e em consultas para adolescentes. RESULTADOS
ESPERADOS: Esperamos que este material informativo possa esclarecer algumas duvidas dos adolescentes e
que auxilie na promogdo da sua saude, proporcionando o conhecimento do préprio corpo; fornecendo
informagdes sobre como evitar uma gravidez na adolescéncia e prevenir DST/AIDS. CONSIDERACOES FINAIS:
Sendo a sexualidade, a contracepgado e a DST/AIDS temas delicados e pouco discutidos no &dmbito familiar,
consideramos importante que os adolescentes tenham um material informativo para consulta e esclarecimento
de duvidas. Além disso, salientamos a importancia da educacdo em saude para promover o auto-cuidado da
populagdo. PALAVRAS CHAVES: Educagao em Saude, Adolescente, Sexualidade.

PROFESSOR DA ESCOLA HOSPITALAR: O PLANEJAMENTO COMO UM DESAFIO DI&RIO
SANDRA MARA AMAZONAS DE ALBUQUERQUE;SYLVIA GRACIELA SOSA MéROLA; JUDIS BLACHER

Introdugéo: “O atendimento prestado ao aluno pela escola hospitalar (...) deve atender a sua diversidade e
necessidades sociais e intelectuais. (...) a pessoa precisa de uma escola e esta escola deve se adequar aos
interesses e necessidades desse individuo.” FONSECA (2003, p.7). Adequar a escola aos interesses e
necessidades dos individuos no ambiente hospitalar exige esforco redobrado. E preciso integrar as rotinas
escola/hospital e oferecer atendimento pedagdgico com inclusdo sem riscos de infecgdo. Objetivos: Identificar o
risco de infecgdo cruzada no cotidiano da escola hospitalar; Ressaltar a importancia de um planejamento
pedagdgico vinculado a nao proliferacao de infecgbes. Material: Uma tabela que elaboramos e chamamos de
“reloginhos”. Essa tabela deve ser preenchida de acordo com a listagem atualizada dos pacientes e com a
hierarquia pertinente as patologias. Metodologia: Esse estudo é descritivo e qualitativo cujos dados vém sendo,
rigorosamente, acompanhados por nossa equipe. Resultados: Com média de 30 alunos més e 1200
atendimentos anuais, ndo ha registros de focos infecciosos oriundos da escola hospitalar. Conclusdo: “Os
reloginhos” sinalizam os horarios, orientam os pais, as criangas e os demais profissionais através da
identificagdo dos nomes dos alunos e os tipos de atendimentos: individuais ou coletivos. A aparéncia inocente e
ludica demonstra que “os reloginhos” estao além da burocracia ou da ordem. Um descuido pode representar
contagio ou risco de infeccdo. Nem sempre contemplamos a quantidade de alunos que gostariamos ou que a
demanda exige. No universo da escola hospitalar, a atencdo redobrada tem sido a garantia de inclusdo com
seguranca e sistematizacdo. FONSECA, E. S. Atendimento escolar no ambiente hospitalar. Sdo Paulo: Memnon,
2003.
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PROJETO DE APOIO PEDAG6GICO NO CAPS: O DESAFIO DA INCLUS&O
CLAUDIA MARIA SCHILLING DE ABREU PEREIRA MARRONE;SHIRLEI LEONOR AVILA PINTO;

PROGRAMA DE APOIO PEDAGOGICO NO CAPS — o desafio da inclusdo O Programa de Apoio
Pedagdégico no CAPS tem como finalidade trabalhar com a inclusdo e suas vidas em sociedade. “A educacao
inclusiva representa um passo muito concreto e manejavel que pode ser dado em nossos sistemas escolares
para assegurar que todos os estudantes comecem a aprender que o ‘pertencer’ € um direito, ndo um status
privilegiado que deva ser conquistado.” (N. Kunc apud Sassaki, 1997, p. 123). Busca-se, assim, uma
visdo integrada e integradora da aprendizagem humana, considerando seus padrdes evolutivos normais e
patolégicos, bem como as influéncias do meio social (familia, escola e sociedade),determinantes do seu
desenvolvimento (Kiguel, 1987). Desta forma, a intervengao pedagdgica através do Programa de Apoio
Pedagdgico no CAPS, volta-se para a descoberta da articulagdo que justifica o sintoma e também para a
construcdo das condi¢des a fim de que o sujeito possa situar-se num lugar. Sua proposta de trabalho é criar um
espaco destinado as questdes relativas ao processo ensino — aprendizagem, visando minimizar a angustia do
aprendente, da familia e do ensinante frente ao fracasso escolar e propiciar a intervengdo pedagodgica através do
ludico com a finalidade de tracar estratégias cognitivas, bem como orientar professores no que se refere a
dificuldades de aprendizagem.

Ciéncias Biologicas

Genética Humana e Médica

DIAGNOSTICO DAS DOENGAS MITOCONDRIAIS: APLICAQAO DE UM PROTOCOLO SISTEMATICO EM UM
GRUPO DE PACIENTES COM FORTE SUSPEITA CLINICA DESSAS PATOLOGIAS.

BIANCA MACHADO DA CRUZ;SOUZA F.M. CAROLINA, LAYBAUER LETICIA, COPETTI NEIVA, CERSKI
MARCELE, PEREIRA MARIA LUIZA, GIUGLIANI ROBERTO.

As doengas mitocondriais (DM) apresentam caracteristicas heterogéneas devido a natureza e a fungdo da
mitocondria, que possui 0 seu proprio DNA (mtDNA). Para o sucesso do diagndstico € necessaria uma
investigagéo criteriosa que, muitas vezes, requer a realizacdo da biépsia muscular para analise histoquimica,
bioquimica e, principalmente, molecular. Os objetivos foram: a) propor um protocolo combinando dados clinicos
e laboratoriais para indicar a melhor forma de investigagdo molecular de pacientes com suspeita clinica de
doenca do mtDNA, b) comparar os achados clinicos e laboratoriais nos pacientes com e sem mutagdo no
mtDNA, c) determinar os fatores clinicos preditivos de mutagdo no mtDNA que podem ser utilizados para o
médico decidir sobre a realizagdo de um procedimento diagndstico invasivo (bidpsia muscular). Nesse estudo,
foram avaliados 43 pacientes com suspeita clinica de DM, os quais foram submetidos a analise seqiiencial de 5
mutagbes de ponto no mtDNA de leucdcitos, depois de delegdes no mtDNA de musculo e, finalmente, ao
seqiienciamento do tRNA™ e tRNAY. Os pacientes foram subdivididos em 2 grupos, de acordo com os
resultados obtidos para as mutagdes de ponto no mtDNA, sendo comparados em relagéo as suas caracteristicas
clinicas e laboratoriais. As mutagbes de ponto encontradas foram as seguintes: 4 pacientes com MELAS
(A3243G), 1 paciente com sindrome de Leigh (T8993C) e 12 pacientes com dele¢des no mtDNA. O protocolo
permitiu a identificacdo de mutagbes em 17 pacientes (39.9%) da nossa amostra. As caracteristicas mais
freqlientes no grupo de pacientes com mutagdo no mtDNA comparados com os demais foram: miopatia
(p=0,032), retinopatia pigmentar (p=0,007), oftalmoplegia e ptose (p=0,002), baixa estatura (p=0,04), hipotrofismo
(p=0,033) e acidose latica (p=0,006). A criteriosa selecdo clinica e laboratorial se mostrou apropriada e o
protocolo empregado se mostrou eficiente no grupo de pacientes avaliados (CNPq, CAPES, FIPE/HCPA).

REDE MPS BRASIL: UMA INICIATIVA PARA PROMOVER O DIAGNOSTICO E FACILITAR O MANEJO DAS
MUCOPOLISACARIDOSES NO BRASIL
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KAROLLINE GUTIERREZ SOEIRO;CéLIO RAFAELLI; LOUISE PINTO; FELIPE HUVE; RéGIS GUIDOBONO;
JUREMA MARI; MARILYN TSAO; MARLY VIAPIANNA; ANGELINA X. ACOSTA; MARIA BETANIA TORALLES;
JUAN C. LLERENA; DAFNE G. DAIN HOROVITZ; M4RCIA G. RIBEIRO; RAQUEL BOY; CHONG AE KIM; JO&GO
M. DE PINA NETO; CARLOS EDUARDO STEINER; ANA MARIA MARTINS; ERLANE M. RIBEIRO; LUIZ
CARLOS S. DA SILVA; EUGENIA R. VALADARES; ANDRéA DE R. DUARTE; MAIRA BURIN; JANICE
COELHO; SANDRA LEISTNER SEGAL; URSULA MATTE; IDA SCHWARTZ; ROBERTO GIUGLIANI

Introdugdo: A Rede MPS Brasil é uma parceria entre centros brasileiros que atendem pacientes com
Mucopolissacaridoses (MPS), facilitando o seu diagndstico e tratamento. Objetivos: Apresentar os resultados dos
primeiros 14 meses do funcionamento da Rede. Métodos: O Servigo de Genética Médica do HCPA ¢é o centro
coordenador da Rede que conta com centros associados em todas as regides do Brasil, prestando informagdes
sobre o diagnodstico e manejo dos pacientes e disponibilizando os testes laboratoriais necessarios para a sua
investigagdo. Resultados: Neste periodo, 202 pacientes com suspeita clinica de MPS foram investigados, sendo
o diagndstico confirmado em 116/202 casos, com a seguinte distribuicdo: MPS | em 37/116 (média de idade: 4a /
procedéncia: 26 Sudeste, 8 Sul, 1 Nordeste); MPS Il em 32/116 (média de idade: 6a9m / procedéncia: 12
Sudeste, 10 Sul, 8 Nordeste, 1 Norte, 1 Centro-Oeste); MPS Il em 13/116 (média de idade: 8a6m / procedéncia:
5 Sudeste, 4 Sul, 4 Nordeste); MPS IV-A em 10/116 (média de idade: 6a9m / procedéncia: 4 Nordeste, 4 Sul, 2
Sudeste); MPS VI em 22/116 (média de idade: 62 / procedéncia: 9 Nordeste, 6 Sudeste, 3 Norte, 3 Sul, 1 Centro-
Oeste); MPS VIl em 2/116 (média de idade: 6a/ procedéncia: 2 Sudeste). Conclusdes: MPS | e Il parecem ser os
tipos de MPS mais freqlentes no Brasil, e as MPS lll parecem ser sub-diagnosticadas. Parece haver diferenca
na distribuicdo regional de cada tipo de MPS, sendo que a MPS | é mais comum no Sul e Sudeste, enquanto que
a MPS VI mais frequente no Nordeste e Sudeste. A idade ao diagnéstico das MPS [, 1l, IV-A e VI foi em média
entre 4 e 7 anos, e da MPS lll foi superior a 7 anos, indicando a necessidade de uma maior divulgagao das
manifestagdes clinicas das MPS entre os profissionais da area da saude. Acreditamos que a implantagdo de um
sistema eficiente de informagao e diagndstico pode contribuir para um melhor manejo das MPS em nosso meio
(Apoio: CNPq e CECRE).

FREQUENCIA GENéETICA DA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE EM PACIENTES DE UMA POPULAG&O
GAuUCHA

CRISTIANE JANSSEN DE FREITAS;CLARICE SAMPAIO ALHO; CARLO DOMENICO MARRONE, ERLI
NEUHAUSS, MACHADO, DC; SCHEIB, RM; DO AMARAL, CAG;DA COSTA, MC.

Introdugédo: A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma condicdo genética autossdmica ligada ao
cromossomo X, manifestando-se principalmente no sexo masculino. A incidéncia é de 1:3500 nascidos vivos. O
diagnostico clinico revela que a degeneragcdo muscular inicia-se na primeira fase da infancia e evolui com o
avanco da idade do afetado. O diagndstico genético inclui a detecgdo de delegbes no gene da distrofina (I6cus
Xp21.2). Por ser uma proteina estrutural, ela é essencial para a manutencdo da integridade da membrana
muscular, ligando a actina do citoesqueleto a matriz extracelular. Quando ocorre falta ou defeito na produgéo da
distrofina, as células musculares gradualmente morrem, causando disfungdo muscular. Objetivo: Verificar a
frequiiéncia de delegbes em pacientes com DMD atendidos no ambulatério de doengas neuromusculares do
Hospital Sao Lucas da PUCRS (Porto Alegre/ RS, Brasil). Materiais e métodos: Foram incluidos neste estudo 26
pacientes com idades entre 02 e 12 anos e diagnéstico clinico de DMD. O estudo foi realizado com dados
coletados de prontuarios do Hospital Sdo Lucas da PUCRS. As analises moleculares contidas nos prontuarios
foram relativas aos kits comerciais de detec¢do de delegbes ao longo do gene da distrofina. Resultados: Oito
pacientes (30,76%) ndo tiveram dele¢des detectadas. Os demais pacientes foram assim distribuidos: seis (23,07)
apresentaram delegbes na regido da distroglican; um (3,84%) na regido da F-actina; 10 (38,46%) em ambas as
regides e um (3,84%) somente do exon 19. Concluséo: Os resultados mostram que as delegdes mais freqientes
nos pacientes desta populagdo gaucha encontram-se na regido ligadas a distroglican. Estes resultados estao de
acordo com estudos realizados em outras populagdes.

EXPERIENCIA DE 10 ANOS NA ANALISE MOLECULAR DE PACIENTES COM MUCOPOLISSACARIDOSE
TIPO II(MPSII)

ANA CAROLINA BRUSIUS;SOEIRO K, LIMA LC, SCHWARTZ IV, BURIN MG, GIUGLIANI R, LEISTNER-
SEGAL S

Mucopolisacaridose tipo Il (MPSII, McKusick309900) é uma doenga lisossdbmica de depdsito (LSD), recessiva,
ligada ao X, resultante da deficiéncia da atividade da idorunato-sulfatase (IDS, EC 3.1.6.13).IDS esta envolvida
na degradacdo dos glicosaminoglicanos (GAGs) dermatam e heparam sulfato.O gene IDS esta localizado no
Xq27/28, limite do brago longo do cromossomo X, e esta dividido em 9 exons com 24Kb de gDNA. Através das
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técnicas utilizadas de biologia molecular é possivel detectar ndo somente mutagdes em pacientes, mas também
em seus familiares, principalmente mulheres, onde a atividade da enzima, detectada através de métodos
bioquimicos, ndo permite o diagnéstico de portadoras.Este estudo tem por objetivo detectar as mutagdes
presentes em pacientes através de analise molecular.Foram investigados 88 pacientes no Laboratério de
Genética Molecular (SGM/HCPA), no periodo de 1995 a 2005.Para a identificagdo das mutagdes foi utilizado: (1)
amplificagcdo dos exons por PCR; (2) screening dos exons usando SSCP; (3) sequenciamento dos exons com
alteracdo em SSCP.Os resultados obtidos foram: 10/88 (11,4/%) pacientes com inversdes, 7/88 (7,9%) com
totais ou parciais dele¢des do gene IDS, 5/88 (5,7%) sitios de splicing, 4/88 (4,5%) inser¢des e 48/88 (54,5%)
mutagdes.Nos 48 pacientes foram encontradas 36 diferentes mutagdes, sendo 28/36 missense e 8/36 nonsense;
destas, 16 descritas.A maioria das mutagdes estavam presentes no exon 9 (11/36),seguido dos exons 7 (5/36) e
3 (7/36).Acredita-se que a metodologia empregada no estudo é apropriada para o diagnéstico e identificagdo de
mutagdes em pacientes com MPSII, tendo como objetivo o aconselhamento genético dos familiares.

ANALISE DAS MUTAG6ES PRESENTES NO GENE DA ARILSULFATASE B (ARSB) EM PACIENTES COM
MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO VI.

JULIANA CANEDO SEBBEN ;LUCIANA ROSSATO; MaRCIA PETRY; IDA SCHWARTZ; ROBERTO GIUGLIANI;
SANDRA LEISTNER SEGAL

Mucopolissacaridose tipo VI ou Sindrome de Maroteaux -Lamy é uma doenga autossGmica recessiva, causada
pela deficiéncia da enzima arilsulfatase B (ARSB), que esta envolvida na degradacdo de dermatan e condroitin
sulfatos. A auséncia da enzima causa acumulo nos lisossomos e excre¢do de dermatan sulfato parcialmente
degradado na urina (Arlt et al., 1994; Isbrandt et al.,1996). Esse trabalho teve como objetivo identificar e
caracterizar as freqliéncias das mutagdes encontradas até o momento, novas ou ja descritas, em pacientes de
diferentes populagdes. Primeiro, foi feita a extragdo do DNA, seguida pela Reagdo em Cadeia da Polimerase
(PCR) para a amplificagdo dos exons. Verificada a amplificagdo por eletroforese, em gel de agarose, realizou-se
a técnica de SSCP, em gel de MDE ou poliacrilamida. Em seguida, as amostras alteradas no SSCP, foram
sequlienciadas. Quatro mutagdes ja tinham sido descritas e foram encontradas entre os pacientes analisados,
além de 7 novas mutagbes: D59N, L72R, Q88H, P93S, R197X, 1279delA e ¢.1143-8T>G. Com excegédo da
c.1143-8T>G, que foi encontrada em 2 pacientes, as outras novas mutagdes foram detectadas em um unico
paciente. As mutagdes previamente descritas 1533del23, R315Q e 427delG, foram encontradas respectivamente
em seis, trés e dois alelos. As ja descritas, S384N e G144R, foram encontradas em somente um alelo. A
mutacédo 1533del23 é uma mutagdo comum entre os pacientes brasileiros, e foi encontrado em 23,1% dos alelos
neste estudo. O exon 1, apresentou maior freqiiéncia de mutagdes. Com os avangos na tecnologia do
seqliénciamento, a analise das mutagdes presentes no gene da ARSB, em diferentes populagbes tem sido
possivel, e tem contribuido para o entendimento e caracterizagdo da base molecular de MPS VI.

AVALIAGAO DE QUIMERISMO POR ANALISE DE MICROSSATELITES EM PACIENTES SUBMETIDOS A
TRANSFUSAO SANGUINEA

ANA CAROLINA MARDINI;SIMONE SCHUMACHER; MARIA HELENA ALBARUS; RODRIGO RODENBUSCH;
ROBERTO GIUGLIANI; URSULA MATTE; MARIA LUIZA SARAIVA PEREIRA

A analise direta do DNA constitui o modo de diagnoéstico de muitas doengas genéticas e infecciosas, sendo que
ele esta presente nas células nucleadas, sua principal fonte no sangue sé&o os gldbulos brancos. No entanto, a
possivel existéncia de outras células nucleadas pode significar a existéncia de quimerismo no DNA obtido em
uma determinada amostra bioldgica. Esse fato ocorre, com certeza, em casos de transfusdo sanguinea, em que,
durante um periodo, existe a co-existéncia de células do doador e de células do receptor na circulagdo, apesar
de todos os procedimentos realizados no hemocomponentes para eliminagdo de células nucleadas. Este
trabalho teve como objetivo determinar, em 20 pacientes transfundidos, o periodo de tempo que pode ser
encontrado DNA do doador em amostras de sangue periférico do receptor. A metodologia empregada incluiu a
analise dos marcadores D3S1358, D16S539, TH01, TPOX, CSF1PO e D7S820. Amostras de sangue periférico
foram obtidas da bolsa de sangue a ser transfundida no paciente e do receptor, tanto antes quanto até 7 dias
apos a transfusdo. A extracdo de DNA foi realizada a partir de 300ul de todas as amostras, utilizando o kit
comercial Wizard® Genomic DNA Purification Kit (Promega). As regides de interesse foram amplificadas pela
PCR multiplex com primers marcados com fluorescéncia. A analise dos fragmentos amplificados foi realizada por
eletroforese capilar no analisador genético ABI 3100 (Applied Biosystems), utilizando os softwares comerciais
GeneScan e Genotyper. Nas amostras estudadas e nas condigbes descritas acima ndo foram encontrados casos
de quimerismo, indicando a inexisténcia de quimerismo em pacientes transfundidos nos tempos analisados



213

ESTABELECIMENTO DE UM PROTOCOLO PARA ANALISE DE HAPLOTIPOS EM PACIENTES COM
MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO VI

LUCIANA GRAZZIOTIN ROSSATO;JULIANA CANEDO SEBBEN; IDA SCHWARTZ; MaRCIA PETRY;
ROBERTO GIUGLIANI; SANDRA LEISTNER SEGAL

A mucopolissacaridose tipo VI (MPS VI ou sindrome de Maroteaux-Lamy) é determinada pela deficiéncia da
enzima N-acetilgalactosamina-4-sulfatase (arilsulfatase B ou ARSB). O gene que codifica a enzima ARSB possui
8 exons e foi mapeado no cromossomo 5q13-14. Este gene é extremamente polimérfico o que dificulta a
identificagdo da mutacao causadora do fenétipo clinico. Com base nesta caracteristica, resolvemos padronizar e
estabelecer um protocolo para analise de haplétipos em pacientes com MPS VI utilizando polimorfismos
intragénicos previamente descritos. Foram analisados 2 polimorfismos no exon 5 e um no exon 6 através de
PCR seguido de sequenciamento ou SSCP para a identificagdo dos 3 gendtipos possiveis em cada um deles.
Foram determinados 12 haplétipos diferentes entre os 18 pacientes analisados. Foram identificados 3 haplétipos
mais freqlientes sendo que o restante eram raros e encontrados em apenas 1 individuo. Até 0 momento nao foi
identificado nenhum haplétipo comum entre pacientes nao relacionados que apresentam a mesma mutagéo, nem
tampouco algum haplétipo que possa sugerir uma modificacdo/variagéo do fenétipo clinico entre pacientes com a
mesma mutagdo. Os resultados obtidos mostram que a padronizagdo desta estratégia é viavel e que sua
utilizagdo sera importante, a curto prazo, na identificagdo de individuos em risco dentro de uma mesma familia,
principalmente nos casos aonde a mutagao diretamente relacionada com a doenga nao foi identificada.

EFEITO DA GENTAMICINA SOBRE A ATIVIDADE ENZIMaTICA EM GENES DE INDIVIDUOS COM
MUTAGSGES SEM SENTIDO: RESULTADOS PRELIMINARES

CRISTINA ROJAS KATH;VIEIRA M; SCHWARTZ I; BURIN M; MARI J.; VIAPIANA M.; GIUGLIANI R; MATTE U.

A gentamicina € um antibiético do grupo dos aminoglicosideos que interferem na interacdo entre o mRNA e a
subunidade 30S do ribossomo. Foi demonstrado que a adi¢cdo deste antibiético pode suprimir os codons de
terminagdo prematuros, ocasionando a continuagdo da tradugdo (mecanismo readthrough). O tratamento com
gentamicina restaura parcialmente a atividade da proteina deficiente em pacientes com doengas lisossémicas
com mutagdes sem sentido. O objetivo deste trabalho é testar o efeito da gentamicina sobre a atividade
enzimatica em células de individuos com Gangliosidose GM1 e Mucopolissacaridose |. Células dos mesmos
pacientes nado tratadas foram usadas como controle. Os fibroblastos foram mantidos em cultivo em meio DMEM
suplementado com 10% Soro Bovino Fetal a 37°C e umidificados (5%) em estufa de CO2. As células foram
mantidas e tratadas com 300pg/ml de gentamicina durante 24 horas. Apds este periodo, o lisado celular tratado e
ndo tratado foi coletado para ensaio enzimatico, realizado em triplicata. Na comparagcdo das atividades
enzimaticas entre os fibroblastos tratados e ndo tratados houve diferenga significativa somente no paciente com
MPS |. Este paciente inicialmente apresentava niveis ndo detectaveis de enzima e apds o tratamento com
Gentamicina a atividade enzimatica passou para 8,1 nmoles/h/mg proteina. Este paciente é heterozigoto para a
mutagdo W402X. No paciente com GM1 nao houve alteragdes significativas nos valores da atividade enzimatica.
Entretanto é preciso confirmar estes resultados com a analise molecular deste paciente. Além disso, analise de
RT-PCR sera realizada nestes pacientes.

IDENTIFICAGAO DE DOENGAS LISOSSOMICAS ATRAVES DA MEDIDA DA ATIVIDADE ENZIMATICA EM
FIBROBLASTOS

LUANA SOUZA SOSTRUZNIK;ROBERTA CASAGRANDE SCOLARI; KAREN JOANA MACIEL DE CASTRO;
FERNANDA TIMM SEABRA SOUZA; MAIRA BURIN; MARLI VIAPIANNA; JUREMA FaTIMA DE MARI; JANICE
CARNEIRO COELHO

As Doengas Lisossdémicas (DL) correspondem a aproximadamente 60% dos Erros Inatos do Metabolismo (EIM)
diagnosticados no SGM/HCPA. A investigagdo e o diagndstico destas doengas requerem equipe treinada,
laboratério experiente e bem equipado e pleno dominio de técnicas especificas de alto custo. O diagndstico
enzimatico preciso pode ser realizado em fibroblastos cultivados. Os fibroblastos apds cultivo sdo coletados para
a analise bioquimica e podem ser congelados por muito tempo em nitrogénio liquido sem perda da viabilidade
celular. O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento do numero de diagndsticos realizados nos ultimos
cinco anos no SGM do HCPA através da analise enzimatica nos fibroblastos, bem como estabelecer a atividade
normal destas mesmas enzimas. Desde julho de 2000 a junho de 2005, foram realizadas 348 culturas de
fibroblastos. Destas, 115 apresentaram uma DL. As DL mais freqlientemente diagnosticadas foram: MPS VI,
Niemann-Pick tipo C (NPC) e Niemann-Pick tipo B (NPB). As enzimas arilsulfatase B e esfingomielinase estavam
deficientes na MPS VI e na NPB respectivamente. Foi evidenciado, também, o acumulo de colesterol no



214

citoplasma dos individuos com NPC. Apos analise destas enzimas em um grupo de 20 individuos normais foram
estabelecidos os intervalos de normalidade para cada uma delas. Estes foram os seguintes: 327 a 430
nmol/h/mg de proteina (arisulfatase B) e 49 a 72 nmol/h/mg de proteina (esfingomielinase). Este trabalho
mostrou que a cultura de fibroblastos, embora demande mais tempo para obtermos o resultado, parece ser mais
sensivel que a medida da atividade enzimatica em leucdcitos ou plasma, pois apresenta um intervalo de
sobreposi¢ao entre afetados e normais pequeno ou mesmo nulo.

ANALISE QUALITATIVA DAS PUBLICAGSES SOBRE CELULAS-TRONCO NA LITERATURA INTERNACIONAL
CARMEM REGINA DA SILVA PEREIRA;MATIAZ MELENDEZ; URSULA MATTE

Células-tronco sao objeto de intensas pesquisas cientificas e debates em todos os niveis. S&o capazes de se
multiplicar e de se diferenciar nos mais variados tecidos, o que lhes confere potencial uso terapéutico. O grande
numero de publicagbes sobre este tema merece ser analisado em detalhe para identificar a real dimenséo das
pesquisas com células-tronco. Este trabalho teve como objetivo tracar um panorama dos tipos de publica¢des
com células-tronco adultas e embrionarias publicadas em revistas cientificas indexadas no PubMed. Foram
pesquisados os artigos indexados entre 1965 e abril de 2005. As publicagbes foram classificadas quanto ao tipo
de células-tronco: embrionarias, mesenquimais, hematopoiéticas e neurais. Também foram subclassificadas
como em artigos originais e nao-originais (incluindo revisdo, carta e editorial).Também foram analisadas
separadamente as de animais, seres humanos e aspectos éticos. Neste periodo foram feitas 96.619 publicagcdes
sobre células-tronco, sendo 86% células-tronco hematopoiéticas, 8% células-tronco embrionarias, 3% células-
tronco mesenquimais e 3% células-tronco neurais. Do total de publicagbes, 20% foram classificados como
artigos nao-originais, sendo que para as células-tronco neurais este valor foi de 26%. Entre os artigos sobre
células-tronco neurais, embrionarias e mesenquimais, mais de 80% foram publicados nos ultimos dez anos.
Entre os artigos classificados sobre aspectos éticos, 99% foram sobre células-tronco embrionarias ou
hematopoiéticas. Entre os artigos sobre células-tronco embrionarias, 14% sdo com modelos animais e apenas
5% sé@o com seres humanos. O grande numero de publicagdes, especialmente nos Ultimos dez anos, pode ser
explicado pelo fato de se tratar de uma descoberta recente, exceto no que se refere a células-tronco
hemetopoiéticas. Por outro lado, o elevado percentual de publica¢cdes n&o-originais reflete o destaque que esse
assunto tem na comunidade cientifica.

AVALIAGCAO DO ESTRESSE OXIDATIVO E DAS DEFESAS ANTIOXIDANTES EM FENICETONURICOS

ANGELA SITTA;SHARON LANDGRAFF; GRAZIELA SCHMITT; THATIANA TERROSO; MARCELLA DE
OLIVEIRA; MARION DEON; RICARDO PIRES; REGIS R GUIDOBONO; DANIELLA COELHO; ROBERTO
GIUGLIANI; LISANA SIRTORI; ALETHéEA G. BARSCHAK; MOACIR WAJNER; CARMEN R. VARGAS

A fenilcetonuria (PKU) é um erro inato do metabolismo dos aminoacidos causado por mutagbes na enzima
fenilalanina-hidroxilase, resultando em niveis reduzidos dessa enzima, o que leva ao acumulo de fenilalanina nos
tecidos e plasma dos portadores desta doenga. Pacientes fenilcetonuricos apresentam anormalidades
neurofisioldgicas, incluindo desmielinizagéo e defeitos cognitivos. Entretanto, os mecanismos envolvidos no dano
cerebral sdo pouco compreendidos. Nos erros inatos do metabolismo (EIM) intermediario ocorre a formagéo e
acumulo de metabdlitos tdxicos, que podem levar a produgao excessiva de radicais livres. Sendo assim, estudos
para avaliagdo do estresse oxidativo se justificam e tém sido feitos em pacientes com EIM. No presente trabalho,
avaliamos alguns parametros de estresse oxidativo, como espécies reativas do acido tiobarbiturico (TBA-RS) e
reatividade antioxidante total (TAR) no plasma de pacientes com PKU. As atividades das enzimas antioxidantes
catalase (CAT), superdxido dismutase (SOD) e glutationa peroxidase (GPx) também foram medidas nos
eritrocitos destes pacientes. Nossos resultados mostraram um aumento da lipoperoxidagdo nos pacientes, ja que
a medida do TBA-RS plasmatico foi significativamente maior que nos controles. Além disso, foi observado um
significativo decréscimo na medida do TAR plasmatico, o que indica que os fenilcetonuricos apresentam uma
capacidade deficiente em combater um aumento de espécies reativas. Os resultados também mostraram uma
diminui¢do significativa na atividade da GPx nos eritrocitos destes pacientes no momento diagnéstico. A partir
desses dados podemos inferir que ha envolvimento do estresse oxidativo na fisiopatologia do dano tecidual
encontrado em pacientes fenilcetonuricos,. Apoio: PROPESQ, CNPq, FIPE/HCPA

ANALISE MOLECULAR DE SEIS PACIENTES COM DOEN¢A DE FABRY

FERNANDA DOS SANTOS PEREIRA;URSULA MATTE; LAURA JARDIM; LUCIANE KALAKUN; CL&UDIA
CECCHIN; ROBERTO GIUGLIANI
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Introdugéo: A Doenga de Fabry (DF) é um erro inato do catabolismo de glicosfingolipidios, resultante da atividade
deficiente da exogalactohidrolase lisossomal, alfa-galactosidase A (EC 3.2.1.22). As maiores manifestagbes da
doenga incluem angioqueratomas, acroparestesias, hipohidroses e distrofia corneal. Com o aumento da idade e,
conseqlentemente, com o aumento progressivo do acumulo de glicosfingolipidios nas células endoteliais dos
vasos, pode ocorrer doenga vascular do coracao, rins e sistema nervoso central, levando a morte no inicio da
vida adulta. A deteccao de portadoras baseada somente em ensaio enzimatico €, muitas vezes, inconclusiva, por
isso a analise de mutacdes é uma ferramenta muito segura e confiavel para diagnéstico e aconselhamento
genético. O gene da alfa-galactosidase A humana (GLA) esta localizado no brago longo do cromossomo X, na
posicdo Xq21.33-22. Esse gene contém 12Kb de extenséo, divididos em sete éxons, tem alta heterogeneidade
alélica e muitas mutagdes presentes nele sao privadas. Objetivos: Neste estudo nds descrevemos a analise
molecular de seis pacientes com DF pertencentes a quatro familias diferentes e trés de suas maes. Também
foram analisados trés casos nao familiares. Materiais e Métodos: Para a analise molecular fez-se PCR e, ap0és,
seqlenciamento. Resultados: O sequenciamento automatizado dos sete exons do gene GLA revelaram a
presenga de trés mutagdes ainda ndo descritas (L36F, 345delTC e W349X) e de uma mutagéo ja descrita
anteriormente em outra familia brasileira (30delG). Aparentemente ambas as familias ndo sao relacionadas mas
estudos futuros utilizando analise de haplétipos elucidardo esta questdo. Duas mées eram portadoras e a outra
nado. As mutagdes encontradas nos casos nao familiares foram Y86H, H225R e R342G. Conclusao: Este estudo
confirma a heterogeneidade das mutagdes na DF e ressalta a importancia da analise molecular para detecgéo de
portadoras e aconselhamento genético para DF.

SERVICO DE INFORMAGOES SOBRE ERROS INATOS DO METABOLISMO — SIEM.

ANA BITTENCOURT DETANICO;CAROLINA SOUZA, SILVIA BRUSTOLIN, ANA CRISTINA PUGA, TAIANA
TUBINO, LILIA REFOSCO, RICARDO PIRES, ROBERTO GIUGLIANI.

O SIEM é um servigo telefénico gratuito que tem como principal objetivo servir de suporte para médicos e
profissionais da saude envolvidos no diagndstico e manejo de pacientes com Erros Inatos do Metabolismo (EIM).
Os EIM séo cerca de 500 doengas causadas, na sua maioria, por disturbios que envolvem acumulo de
substratos toxicos ou a falta de produtos vitais para o funcionamento adequado do organismo. Apesar de, em
conjunto, a frequiéncia de EIM ser em torno de 1 para 500 nascidos vivos, muitos pacientes ainda permanecem
sub diagnosticados em nosso meio. O SIEM iniciou seu funcionamento em outubro de 2001, com atendimento de
2% a 62 feira das 9h as 12h e das 14h as 17h. Do inicio do seu funcionamento até o presente momento foram
registrados 605 fichas. O levantamento de dados demonstrou o seguinte: Em 28,8% dos casos o contato foi
realizado por pediatras, seguidos de geneticistas (23,8%), neuropediatras e neurologistas (18%), e outros
profissionais da saude (29,4%). O principal motivo das ligagao foi para obter apoio ao diagnoéstico (45,1%), apoio
ao diagnostico e conduta inicial (38,7%), somente para conduta (8,6%), e 6,9% para informagbes e pesquisa.
Das 605 fichas registradas, 372 permanecem em aberto, e das 233 concluidas, 90 foram inconclusivas, 51 foram
positivas para diagnéstico de um EIM, 70 com diagndstico ndo metabdlico e 22 foram somente para obter
informagdes ou pesquisa. Entre os diagndsticos de EIM, 29,5% s&o Acidurias Organicas, 25,5%
Aminoacidopatias, 9,8% Doengas do Ciclo da Uréia,e 9,8% s&o Doencgas Lisossdmicas de Depdsito.
Considerando ainda escassa a informagédo sobre EIM no Brasil, o SIEM tem se mostrado uma importante
ferramenta aos profissionais da saude que necessitam de auxilio para o diagndstico e manejo dessas patologias,
contribuindo para um desfecho favoravel de muitos casos graves.

POLIMORFISMOS DO SISTEMA SEROTONéERGICO EM PACIENTES DEPRIMIDOS QUE TENTARAM O
SUICiDIO: ANALISE DO GENE TPH.

CLARISSA PUJOL;JAIR SEGAL; GISELE GUS MANFRO; SANDRA LEITNER SEGAL.

O suicidio vem tomando dimensdes cada vez mais importantes quando se fala em saudde publica devido ao
aumento do numero de mortes a cada ano. Num estudo feito pela Prefeitura Municipal de POA, em 1998
ocorreram 129 mortes por suicidio, sendo que este nimero aumentou para 159 em 2000. Em quase 90% dos
casos ha o diagndstico de alguma doenga mental ou o uso abusivo de substancias psicoativas. Estudos atuais
buscam esclarecer as bases bioldgicas tanto dos transtornos psiquiatricos quanto dos desfechos relacionados a
eles, como o suicidio. No campo da genética molecular evidenciam-se estudos que buscam associagées entre
genes candidatos e suicidio, dentre eles o gene TPH (triptofano hidroxilase). Os resultados que aparecem na
bibliografia ainda sdo muito controversos. Possiveis associagdes entre o polimorfismo A218C e transtornos
psiquiatricos vém sendo relatadas na literatura. Neste trabalho buscamos verificar se ha associagdo entre o
polimorfismo A218C e tentativa de suicidio em pacientes deprimidos. Foram investigados 89 pacientes e 152
controles para o polimorfismo A218C através do método da PCR e posterior digestdo com enzima de restricdo
(RFLP). As frequiéncias genotipicas encontradas nos controles foram de 0,24 (AA), 0,71 (AC) e 0,05 (CC) e nos
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pacientes foram de 0,21 (AA), 0,72 (AC) e 0,07 (CC). Estes resultados, embora preliminares, mostram que nao
ha uma diferenga estatisticamente significante entre os dois grupos.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL: DETECGAO DAS DELEGOES DO
GENE SMN1.

MARINA SIEBERT;TIAGO DEGANI VEIT, MARIA LUIZA SARAIVA PEREIRA

A atrofia muscular espinhal (AME) é uma doenga autossdmica recessiva caracterizada pela degeneragao dos
neurdnios motores inferiores e, ocasionalmente, dos neurénios motores bulbares. AME é clinicamente
classificada em 4 tipos, de acordo com a severidade da doenga. Todas as formas estdo relacionadas com
alteragdes no gene SMN (Survival of Motor Neuron), o qual esta localizado no brago longo do cromossomo 5
(911.2-13.3), sendo dividido em 8 exons. O gene SMN ocorre como duas copias altamente homologas, SMN1 e
SMN2, apresentando apenas uma diferenga de 5 pb localizados na regido 3’ terminal. Essas diferencas, nos
exons 7 e 8, séo utilizadas para distinguir o SMN1 do SMN2 na analise de DNA. Em mais de 90% dos pacientes,
o gene SMN1 esta ausente; os pacientes restantes carregam mutagdes intragénicas. Este trabalho teve como
objetivo identificar as delegdes dos exons 7 e 8 do gene SMN1 em pacientes com suspeita clinica de AME. A
amostra analisada foi composta por 26 individuos. A analise consiste da extragdo do DNA dos individuos pelo
método de precipitagdo de sais e proteinase K, a amplificagdo de duas regides, correspondentes aos exons 7 e 8
dos genes homologos, por PCR e diferenciagdo dos dois genes através da analise RFLP dos produtos
amplificados. Os resultados obtidos indicam que 13 dos 26 pacientes (50%) com suspeita de SMA apresentavam
a delecéo dos exons 7 e 8 do gene SMN1. O estabelecimento deste protocolo propicia a confirmagao da maioria
dos casos de AME, podendo contribuir para o aconselhamento genético de familias em risco. Essa mesma
estratégia pode ser também utilizada para a identificagdo de portadores. Finalmente, a introdugdo de uma
dosagem quantitativa € importante para determinagdo de conversdes génicas ou outros rearranjos nos genes
SMN1 e SMN2.

SiINDROME DE MORQUIO A: ESTUDO DO ASPECTO PATOGENICO DE TR&S MUTAGSGES NOVAS
DESCRITAS EM PACIENTES BRASILEIROS

TATIANA DIETER;URSULA MATTE, IDA VANESSA SCHWARTZ, ROBERTO GIUGLIANI

A Sindrome de Moérquio A (MPS IVA) é uma doenga lisossémica de depésito do grupo das mucopolissacaridoses
(MPS). E causada pela deficiéncia de N-acetilgalactosamina 6-sulfatase (GALNS), uma das enzimas lisossomais
que atuam na degradagdo dos glicosaminoglicanos (GAGs). Esta deficiéncia acarreta o acimulo dos GAGs
queratan e condroitin sulfato. Os principais aspectos clinicos estao relacionados com deformidades désseas e
seus efeitos sobre o sistema nervoso periférico. A MPS IVA é herdada de forma autossdmica recessiva e sua
freqléncia varia de 1/40000 até 1/216000 nascidos vivos. O gene que codifica para a enzima GALNS foi
localizado no cromossomo 16, contendo 14 exons e 1566 nucleotideos que codificam uma proteina de 522
aminoacidos. Mais de cem mutagdes ja foram descritas, sendo a maioria mutagbes de ponto e restritas a
populagdes especificas. Verificar se as mutagdes novas descritas em seis pacientes brasileiros com MPS IVA
sdo causadoras do fendtipo patoldgico. Foram determinadas as mutagdes de seis pacientes brasileiros com
diagnostico bioquimico para MPS IVA a partir da analise molecular, por seqiienciamento direto dos 14 exons do
gene da GALNS. Cem controles andnimos estdo sendo analisados por reagdo de PCR seguida pela analise de
SSCP para verificar a presenca das mutagdes novas encontradas. As analises de SSCP nos controles para as
mutacdes novas presentes nos exons 4 (G116S), 9 (L307P) e 10 (S341R) ja foram realizadas indicando provavel
carater patogénico das mutagcdes uma vez que seus padrbes n&do foram encontrados em nenhum dos cem
controles analisados. A outra mutagao presente no exon 5 (N164T) esta sendo analisada. As mutagdes novas
encontradas podem ser freqiientes no Brasil ja que foram descritas em dois pacientes nao relacionados em uma
amostra de seis individuos. As mutagdes G116S, L307P e S341R foram consideradas patogénicas por este
estudo.

ELABORAQAO DE UM PROJETO DE CUSTOS DE TECNICAS DE BIOLOGIA MOLECULAR PARA UM
LABORATORIO DE PESQUISA DE TERAPIA GENICA

MICHELLE FRAGA;ROSANE PAIXa0 SCHLATTER; URSULA MATTE
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Introdugédo: O estabelecimento do custo das diferentes técnicas de biologia molecular empregadas em
laboratérios de pesquisa é fundamental para o gerenciamento adequado do laboratério, pois permite a escolha
das metodologias de melhor custo-beneficio, a identificagdo de desperdicios e a determinagdo do prego dos
servicos. Objetivo: O objetivo do trabalho foi definir o custo das técnicas de biologia molecular mais
frequentemente realizadas em um laboratério de pesquisa na area de terapia génica. Métodos: A metodologia
utilizada foi a da pesquisa positivista. O processo foi desenvolvido em reunides esporadicas pelo periodo de seis
meses e confeccdo de tabelas de expensas. Na etapa de analise foram revisados todos os dados e feitas as
comparagdes de custo-beneficio entre as metodologias empregadas no referido laboratério. Resultados: O
resultado do trabalho foi a definicdo das técnicas que apresentam melhor custo-beneficio, como é o caso da
extragdo de DNA com kit comercial se esta for realizada de maneira otimizada quando comparada com a
extragdo de DNA-in house. Outra observagao foi de que a técnica de Single Strand Conformational Polimorfism
(SSCP) demonstra ser um bom método de triagem uma vez que reduz bastante os gastos se comparada a
utilizacdo do seqienciamento individualizado. Além disso foram determinados os precos dos servigos prestados
pelo laboratorio. Conclusédo: O desenvolvimento deste trabalho trouxe resultados positivos como a capacidade de
escolha racional entre as metodologias utilizadas pelo laboratério e um melhor gerenciamento dos custos.

DETERMINACAO DAS FREQUENCIAS DE SHORT TANDEM REPEATS (STRS) NO CROMOSSOMO Y EM
INDIVIDUOS DO RIO GRANDE DO SUL

RODRIGO RODENBUSCH;ANA CAROLINA MARDINI; ALINE ALBECHE FARIAS ESTIVALET; ANDRé
ZORATTO GASTALDO; SIMONE SCHUMACHER; MARIA HELENA ALBARUS; ROBERTO GIUGLIANI; MARIA
LUIZA SARAIVA PEREIRA.

Diferentes marcadores distribuidos pelo genoma podem ser utilizados para identificar um individuo. Entre eles,
os denominados short tandem repeats (STR) s&do largamente utilizados, tanto aqueles localizados nos
cromossomos autossémicos como os encontrados no cromossomo Y e no cromossomo X. Entretanto, durante a
ultima década, muitas pesquisas demonstraram a existéncia de polimorfismos nesses marcadores. O objetivo
deste estudo foi estabelecer, na populacdo regional, a freqiéncia de 12 loci do cromossomo Y (DYS19,
DYS385a, DYS385b, DYS389I, DYS389l1l, DYS390, DYS391, DYS392, DYS393, DYS437, DYS438 e DYS439) e
determinar as taxas de mutagéo de cada locus. A populacao testada foi composta por 162 pares de pais e filhos
cuja paternidade tinha sido previamente confirmada pelo uso de STRs autossémicos, atingindo uma
probabilidade de paternidade igual ou superior a 99,99%. O DNA foi isolado a partir de sangue periférico,
utilizando o kit comercial Wizard® Genomic DNA Purification Kit (Promega). As regides de interesse foram
amplificadas pela PCR multiplex com primers marcados com fluorescéncia. A analise dos fragmentos
amplificados foi realizada por eletroforese capilar no analisador genético ABI 3100 (Applied Biosystems). Na
amostra analisada, foram determinados 151 haplétipos distintos e muta¢des foram encontradas nos loci DYS19,
DYS390, DYS439 e DSY437. Os resultados obtidos permitiram ainda a determinagéo da freqiiéncia dos alelos
desses marcadores na nossa populagdo. Além disso, apds a determinacdo da freqiiéncia de mutagdes e das
taxas de mutagao dos loci estudados foi possivel comprovar que a utilizagdo desses marcadores apresenta um
alto poder de discriminagéo na correta identificagdo de individuos.

CARISTIPO TRIPLSIDE (69,XXY) EM RECéM-NASCIDO VIVO.

MARIANA SAIKOSKI FALLER;FABIANA R. VASQUES; HELEN Q. G. DUARTE; C4SSIA B. DE SORDI;
DANIELA DALPIAZ; KELEN GOTARDO; RENATO D. SCHEER; OSVALDO ARTIGAL4S; JULIO C. L. LEITE ;
SHARBEL W. MALUF.

INTRODUCAO: A triploidia é a aberragdo cromossdmica mais freqiiente em abortos espontaneos de primeiro
trimestre. Também pode ser observada, ndo tdo freqlientemente, em prematuros e natimortos. A maioria das
gestagoes tripldides apresenta alteragdes morfolégicas placentarias com degeneragao molar parcial. Evidéncias
mostram que placentas hidatiformes ocorrem apenas quando o material adicional é de origem paterna.
OBJETIVO: Relatar o caso de um recém-nascido de casal jovem n&o consanguineo encaminhado por
malformagdes em ecografia obstétrica com 21 semanas. METODOS: Foram realizadas duas ecografias que
identificaram feto com onfalocele, meningomielocele lombar, rim esquerdo multicistico e malformagéo de SNC de
tipo Chiari Il. O ecocardiograma fetal evidenciou atresia pulmonar com regurgitagao tricispide grave. A gestacéo
evoluiu para parto vaginal com 32 semanas de gestagdo, com o recém-nascido evoluindo ao ébito com 5 horas
de vida. A necropsia realizada evidenciou: agenesia de artéria umbilical, hipospadia, hipoplasia pulmonar, rim
esquerdo multicistico com aumento de volume e auséncia de ureter esquerdo, rim direito com pequenos cistos e
com ureter direito dilatado, sindactilia de 3°-4° quiro/pododactilos bilateralmente, ventriculo cardiaco esquerdo
com aumento de volume e hipertrofia de septo interventricular com atresia de valvula pulmonar e comunicagéo
interatrial de 0,7cm de didmetro. Além do acompanhamento pré-natal e exame clinico, realizamos o cari6tipo
utilizando a técnica citogenética convencional com bandas G. RESULTADOS: Foram analisadas 30 metéfases
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por citogenética convencional (GTG), onde todas as células apresentaram o caridtipo constitucional 69,XXY.
CONCLUSAOQO: O recém-nascido apresentou quadro clinico que resultou da constituigdo cromossoémica 69,XXY,
que é um achado raro em recém-nascidos vivos, evoluindo ao 6bito 5 horas apés nascimento.

CARACTERIZAGAO MOLECULAR DA DEFICIENCIA DA GLICOSE-6-FOSFATO DESIDROGENASE (G6PD)
EM UMA AMOSTRA DE PORTO ALEGRE-RS. DADOS PRELIMINARES

SIMONE MARTINS DE CASTRO;URSULA MATTE; RAQUEL WEBER; ANA PAULA SANTIN; ROBERTO
GIUGLIANI

Introdugéo: A glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD) é uma enzima presente em todas as células, que catalisa
o primeiro passo metabdlico da hexose monofosfato, na via chamada de Shunt das Pentoses, produzindo
NADPH. A deficiéncia de GEPD é uma das enzimopatias mais freqlentes em humanos, afetando mais de 200
milhdes de pessoas no mundo, apresenta frequéncia relativamente alta em negros americanos (13%) e
populacdes do mediterrdneo (5 a 40%). Possui heranga ligada ao X e tem como principal manifestacdo a anemia
hemolitica. A hemdlise pode ser desencadeada por infecgbes e por algumas drogas com propriedades
oxidativas. Objetivo: Padronizar a técnica de extragdo de DNA em sangue total e papel filtro para estabelecer a
frequiéncia das variantes A, A- e Med numa amostra de pacientes deficientes de G6PD na cidade de Porto
Alegre. Casuistica e Métodos: Foram triados 75 pacientes deficientes de G6PD, provenientes do laboratério de
Analises Clinicas da Faculdade de Farmacia, utilizando o Ensaio G6PD-Intercientifica, método enzimatico
colorimétrico, para a determinacdo quantitativa direta da atividade da G6PD nas amostras em papel filtro e
sangue total com EDTA. Nos casos deficientes serdo investigadas as mutacdes 202G®A, 376A®G e 563C®T
por PCR/RFLP. Resultados: Dos 32 pacientes investigados até o presente momento 14 apresentaram a mutagao
376A®G em homozigoze e 3 em heterozigose. Discussao: A presenca da mutagdo 376 em todos os pacientes
até entdo estudados sugere o predominio da variante A- em amostras de Porto Alegre, conforme estudos
anteriores. A presenca da mutagdo 376 isoladamente pode estar associada a outras mutagdes (542, 680, 968 ou
1159) ou a variante A+. Nas amostras em que nao foi encontrada a mutagdo mais comum serao investigadas as
outras variantes. Apoio: FIPE/HCPA

ANALISE DE MUTACOES EM PACIENTES SUL-AMERICANOS COM MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO |

ALVARO MACEDO LAUREANO;PATRICIA LUCIANA LOPEZ, IDA SCHWARTZ, ROBERTO GIUGLIANI,
URSULA MATTE

A Mucopolissacaridose tipo | (MPS |) é caracterizada pela deficiéncia da enzima alfa-L-iduronidase (IDUA),
responsavel pela degradagcédo de glicosaminoglicanos (GAGs). O acumulo de GAGs leva a diferentes quadros
clinicos, que vao desde a apresentacdo mais grave a Sindrome de Hurler (retardo mental e anormalidades
esqueléticas), até a forma mais leve Sindrome de Scheie (inteligéncia normal). O gene IDUA esté localizado no
braco curto do cromossomo 4 e possui 14 exons. Até o momento, quase 100 mutagdes associadas a MPS | ja
foram descritas. E importante uma avaliagdo genotipica que possibilite a predicdo do fenétipo clinico dos
pacientes. Neste trabalho foram analisadas as freqiiéncias de seis mutagdes recorrentes no gene IDUA em
pacientes diagnosticados bioquimicamente como portadores de MPS |. Entraram no estudo 99 pacientes, sendo
31 argentinos, 8 uruguaios, 3 chilenos e 57 brasileiros. A detecgcao das mutagbes foi realizada através de PCR
seguida da digestdo com enzimas de restricdo e visualizadas apds eletroforese em gel de agarose e/ou
poliacrilamida. Foi observada predominantemente a mutagdo W402X, bem representada nas 4 nacionalidades,
sendo a frequiéncia alélica de 32,3%. O segundo alelo mais freqliente foi P533R, com 17,6%, seguido por R89Q
com 2,6%. As mutagbes R383H e Q70X tiveram, freqiéncia de 1,6% e A327P foi a mutagdo menos freqiiente
(1,06%) sendo encontrada em apenas 2 pacientes brasileiros. Com a analise destas mutagdes, cerca de 34%
dos genotipos foram determinados. Os dados obtidos até entdo vém delineando o quadro de mutagdes na
América Latina, demonstrando que a mutagdo W402X tem sido a mais comum entre os pacientes latino-
americanos, assim como ocorre em outras partes do mundo.Apoio: CNPq, FIPE-HCPA

TERAPIA CELULAR PARA FALENCIA HEPATICA AGUDA

GUILHERME BALDO;ANA HELENA PAZ; MARIA CRISTINA BELARDINELLI; SANDRA VIEIRA; THEMIS
REVERBEL DA SILVEIRA,;MARCOS EUGEéNIO DUARTE; LUISE MEURER; EDUARDO PANDOLFI PASSOS ;
ELISABETH CIRNE-LIMA; ROBERTO GIUGLIANI; URSULA MATTE.
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A Faléncia Hepatica Aguda (FHA) é uma condigdo rara na qual ha uma rapida deterioragdo da fungéo hepatica,
com alta taxa de mortalidade e morbidade, ocorrendo principalmente devido a danos causados por
medicamentos, hepatites virais ou doengas auto-imunes, sendo o transplante de figado necessario para estes
pacientes. A terapia com uso de células-tronco tem sido proposta para o tratamento de muitas doencgas, incluindo
danos hepaticos. Neste trabalho procurou-se observar se a terapia celular pode contribuir para uma melhora do
quadro clinico de ratos Wistar submetidos ao modelo de FHA por altas doses de CCl,. Para tanto, fémeas foram
submetidas a uma FHA através da administragcdo de 1,25mL/kg de CCls, em dose unica. Células foram extraidas
da medula de ratos machos e a fragdo mononuclear foi entdo separada em gradiente de FICOLL, corada com
DAPI e injetada na veia da cauda ou veia porta, 24 horas apds a lesdo, numa concentragdo de 1 x 10° células/
200 pL. Para avaliagao da resposta, retirou-se sangue nos tempos Oh, 24h, 48h e 1 semana apds a lesédo para
dosagem de alanina aminotransferase (ALT). Também foram feitos cortes histoldgicos do tecido hepatico para
avaliacdo da sua recuperacdo, analise molecular de células Y+ por reacdo em cadeia da polimerase (PCR) e
avaliacdo da presenca de células marcadas através de microscopia de fluorescéncia. Apds uma semana, néo
foram encontradas diferencgas significativas no nivel de ALT entre os grupos tratados com CCls e que receberam
ou nao células da medula 6ssea pela veia da cauda. Células marcadas foram encontradas apenas nos animais
injetados pela veia porta. Esses resultados sugerem que a administracdo sistémica pode ndo ser a mais
adequada para obtengdo de uma resposta celular rapida como necessario neste caso, mas a via portal parece
conseguir maior engrafment das células.

UTILIZAGAO DE MARCADORES MOLECULARES (STR) DE BOVINOS PARA IDENTIFICAGAO GENETICA DE
ANIMAIS DE RACAS ZEBUINAS

MARCIA CRISTINA ANDREAZZA ORTOLAN;MANSUR P; GASTALDO AZ; ALBARUS MH; SCHUMACHER S;
LEWIS E; LEWIS C; GIUGLIANI R; PEREIRA ML; CIRNE-LIMA EO

O Brasil é considerado um dos mais importantes centros de criagdo e selegdo de ragas zebuinas e acredita-se
que 80% do rebanho brasileiro (130 milhdes de cabegas) apresentem alguma composi¢do genética de zebuinos.
Assim, propusemos, através deste projeto, verificar a possibilidade de utilizagdo do kit comercial de identificagdo
genética produzido para bovinos para a realizagdo de ensaios de identificagdo genética em zebuinos e, se
possivel, aplicar os testes de identificacdo genética em amostras de sangue de zebuinos. As analises
serdo realizadas em 100 animais (zebus). O DNA ¢ isolado utilizando-se o kit comercial DNA IQ™ SYSTEM
(Promega). As regides de interesse (Short Tandem Repeats, STRs ou microssatélites) sdo amplificadas pela
técnica de PCR multiplex com primers marcados com fluorescéncia. A analise dos fragmentos amplificados é
realizada por eletroforese capilar no analisador genético ABI 3100 (Applied Biosystems). Os resultados
preliminares demonstraram que o kit comercial de identificagdo genética de bovinos reconhece microssatélites
em amostras de sangue total de zebuinos. Desta forma, comprovamos que o referido kit comercial pode ser
utilizado para a identificagdo genética de zebuinos. Foram coletadas, até o momento, 79 amostras de sangue de
zebuinos, que estdo sendo analisadas. Consequentemente, a partir da conclusdo do presente trabalho,
poderemos sugerir a Associagdo Brasileira de Criadores de Zebu (ABCZ) e ao Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA) a adogdo da técnica de identificacdo genética para zebuinos com os marcadores
moleculares de bovinos.

EXPRESS40 DE UM GENE MARCADOR EM FiGADO DE RATO WISTAR AP6S ADMINISTRA¢GO COM
LIPOSSOMOS

FERNANDA DOS SANTOS DE OLIVEIRAADRIANA  RINFLERCH,MARCOS DUARTE,MATIAS
MELENDEZ,URSULA MATTE,ROBERTO GIUGLIANI, THEMIS REVERBEL DA SILVEIRA

O figado tem um papel preponderante na metabolizagdo de substancias e produgdo de proteinas séricas. Por
isso, € um 6rgao alvo para terapia génica tanto de doengas hepaticas quanto de outras que envolvem proteinas
secretadas. O objetivo desse trabalho é avaliar a eficiéncia de transferéncia génica de um gene marcador, Green
Fluorescent Protein (GFP), utilizando um vetor ndo viral (lipossomo). Neste estudo foram tratados 3 animais com
dois métodos de administragdo: aspercao in situ e intravenoso (veia porta). O plasmidio pTracer-CMV2 com o
gene marcador da GFP foi veiculado com o lipossomo catidnico Lipofectamine2000 (Invitrogen). A avaliagéo foi
feita por microscopia de fluorescéncia. Os tecidos avaliados foram o figado, o bago e o rim de cada animal. A
analise histoloégica demonstrou uma transferéncia génica eficiente no figado utilizando a técnica de administragédo
in situ. A administragdo endovenosa demonstrou uma fluorescéncia concentrada no endotélio vascular. Também
foi comprovada a presenga nao desejada do vetor no bago, em ambos os métodos. Concluimos que a
transferéncia génica utilizando a administragdo in situ € mais adequada do que a administragédo via veia porta,
pois apresenta uma expressao mais localizada.
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PREVALENCIA DAS VARIANTES MUTANTES, S E Z, DA ENZIMA ALFA-1-ANTITRIPSINA EM PACIENTES
COM HEPATOPATIAS DO SERVI¢O DE GASTROPEDIATRIA DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO
ALEGRE

MATIAS ELISEO MELENDEZ;BALDO,G; AYALA, A; VIEIRA SM; KIELING C; FERREIRA CT; SILVEIRA TR;
GIUGLIANI R; MATTE, U.

A at-antitripsina (a1AT) é uma enzima codificada pelo gene SERPINA1, localizado na posicdo 14qg32.1,
composta de 394 aminoacidos. Sua principal fungdo é proteger os tecidos da enzima elastase neutrofilica. A
deficiéncia desta enzima acarreta complicagdes no aparelho respiratério (enfisema pulmonar) e no tecido
hepatico (colestase neonatal, hepatopatia cronica e cirrose). O objetivo do presente trabalho é analisar a
prevaléncia das duas principais variantes mutantes da enzima (S e Z) em pacientes originarios do Servigo de
Gastropediatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Foram analisados 204 pacientes provenientes
do servigco de Gastropediatria do HCPA para a presencga dos dois principais alelos mutantes através da analise
molecular do DNA pela técnica de PCR e posterior digestdo do produto com a enzima de restricdo Taqgl. Neste
estudo, 30,39% dos pacientes analisados apresentaram pelo menos um dos alelos estudados. O genétipo mais
comum nestes pacientes foi o SN (12,25%). Entretanto, considerando-se as freqiiéncias alélicas, o alelo mais
comum foi 0 Z (13,24%), enquanto o alelo S teve uma freqiiéncia de (8,33%). A incidéncia de pacientes com os
alelos mutados encontrada ressalta a importancia da deteccdo dessas mutagdes para o diagndstico da
deficiéncia enzimatica da a1AT para que, a partir deste, se possa guiar o tratamento dos pacientes bem como
para permitir um maior conhecimento sobre a doenga, buscando novas alternativas de tratamento.

PROTOCOLO DE TRIAGEM POR SSCP PARA A DISTIN¢GO ENTRE POLIMORFISMOS E MUTAGGES
PATOGENICAS NO GENE DA BETA-GALACTOSIDASE a4CIDA EM PACIENTES COM GANGLIOSIDOSE GM1

MATHEUS BARBOSA VIEIRA;MARIANA GOLDIM; JANICE CARNEIRO COELHO; ROBERTO GIUGLIANI;
URSULA MATTE

A Técnica de SSCP (Single Strand Conformational Polimorfism) é um método facil e pratico de detecgéo de
polimorfismos devido a sua boa sensibilidade. O método baseia-se na suposicdo de que uma alteragdo na
seqliéncia de nucleotideos causada por uma mutacao afetaria a conformacgéo da fita simples de DNA, resultando
em uma mobilidade eletroforética alterada. Entretanto, um simples polimorfismo no gene que codifica uma
proteina ndo implica, necessariamente patogenecidade. O método de SSCP tem sido usado para avaliar se
mutagdes novas encontradas no gene da beta-galactosidase em pacientes com Gangliosidose GM1 sao
patogénicas ou polimorfismos. Para isto & necessario realizar o screening de 100 individuos sem a doenga. O
objetivo deste trabalho é propor um protocolo de triagem por SSCP que possa ser usado em grupos de 10
individuos. O exon 2 do gene da beta-galactosidase foi amplificado por Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR)
em um grupo de 10 individuos normais e um paciente com a mutacdo R59C. Para testar a sensibilidade da
técnica, o padrdo de migracdo de um pool de PCRs de 10 individuos normais foi comparado com um pool de
PCR 9 individuos normais e um com a alteragéo. As concentragdes de DNA utilizadas variaram de 8-9ng/uL e os
pools foram concentrados utilizando a coluna GFX Amersham. O SSCP foi feito em gel de poliacrilamida 12%,
sendo que as amostras migraram por 2 horas e 30 minutos a 250V. O gel foi corado com nitrato de prata. A
comparagao do perfil de migragéo da fita simples de DNA do pool de controles com o pool de controles contendo
a amostra revelou uma diferenga marcante, confirmando a possibilidade da utilizagao deste teste para a distingdo
entre polimorfismos e mutagdes patogénicas com um custo reduzido e com a otimizag&o de tempo.

DELE¢aO XQ21.1 EM PACIENTE COM AMENORREéIA SECUND4ERIA E BAIXA ESTATURA

DANIELA DALPIAZ;MARIANA S. FALLER; FABIANA R. VASQUES; LUIS C. F. ARRUDA; DANIELA DALPIAZ;
KELEN GOTARDO; LiVIA H. TEIXEIRA; GISELE B. TROMBETTA; IDA V. D. SCHWARTZ; SHARBEL W.
MALUF.

INTRODUCAO: A maioria das mulheres que apresentam uma deleg&o no brago longo do cromossomo X, mesmo
que de grande extens&o onde nao incluam o locus XIST, expressam um quadro moderado ou sem estigmas da
sindrome de Ullrich-Turner. A estatura média destas pacientes parece estar aumentada quando comparada a
45,X Ullrich-Turner convencional. OBJETIVO: Relatar o caso de uma paciente encaminhada para avaliacdo de
amenorréia secundaria. Filha de casal jovem, higido, ndo-consangliineo, sem histéria familial de doencgas
genéticas. Menarca aos 11 anos. Ciclos regulares até os 12 anos. Nesta idade, cessaram os ciclos. Desde
entdo, com hormonioterapia. Estudou até terceira série do primeiro grau, tendo dificuldade em matematica.
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Apresenta hipotireoidismo. Ao exame fisico, apresentou obesidade (peso: 93,3 kg), baixa estatura (altura: 146,5),
encurtamento bilateral do terceiro e quarto metarcarpos. METODOS: Além do exame clinico, foi realizado
caridtipo utilizando a técnica de citogenética convencional com bandas G. RESULTADOS: Foram analisadas 35
metafases por citogenética convencional (GTG), o caridtipo evidenciou uma constituicdo cromossémica
46,X,del(X)(g21.1) em todas as células analisadas. Os cari6tipos dos pais sdo normais. CONCLUSAO: E
importante determinar a regido exata da delegdo, com a técnica de hibridizagdo in situ utilizando sondas
especificas para a regiao.

AVALIA¢aO DA CITOTOXICIDADE EM DIFERENTES TIPOS CELULARES AP6S TRANSFEC¢GaO COM
LIPOPLEXO

GABRIELLA REJANE DOS SANTOS;RAQUEL CRISTINA BALESTRIN; URSULA MATTE; ROBERTO
GIUGLIANI

Introdugéo: Vetores virais ou n&o-virais, tais como os lipossomos, sdo utilizados para transferir material genético
para um célula. Os lipossomos catidnicos sdo sistemas quimicos de entrega constituidos por lipidios, que
permitem maior eficiéncia na transferéncia génica e maior facilidade na formagdo do complexo DNA/lipidio
devido a sua carga positiva. Protocolos diferentes podem ser utilizados para verificar a toxicidade desses
sistemas. Objetivo: Avaliar a citotoxicidade da Lipofectamine 2000 em diferentes tipos celulares: fibroblastos e
células BHK. Materiais e Métodos: As células foram cultivadas em meio D-MEM enriquecido com 10% de soro
fetal bovino e mantidas em estufa de CO, 5%, a 37 ° C. A citotoxicidade da Lipofectamine 2000 foi determinada
através da contagem de células viaveis e néo viaveis com azul de Tripan em camara de Neubauer. Um dia antes
da transfecgéo, as células foram semeadas em placa de seis pogos. As células foram transfectadas com pREP9-
bgal/Lipofectamine 2000 (1:3). Células tratadas isoladamente com Lipofectamine 2000 e pREP9- bgal foram
usadas como controle. Resultados: Mortalidade em fibroblastos: basal: 2%; lipoplexo: 57%; Lipofectamine 2000:
64%; DNA nu: 5%. Mortalidade em células BHK: basal: 7%; lipoplexo: 50%; Lipofectamine 2000: 57%; DNA nu:
17%. Conclusdo: Os resultados demonstraram que ndo houve diferenga significante entre a mortalidade celular
causada pela Lipofectamine 2000 nos fibroblastos e nas células BHK, assim como a mortalidade celular causada
pelo lipoplexo.

DETERMINA¢a&O DE GFP POR ESPECTOFTOMETRIA DE FLUORESCéNCIA

ANTONIO CARLOS BURLAMAQUE NETO;GABRIELLA REJANE DOS SANTOS; ROBERTO GIUGLIANI;
URSULA MATTE

A terapia génica transformou-se em um campo de intensa pesquisa. A transferéncia de material genético permite
propostas terapéuticas diferentes e requer sua introdugdo por vetores virais ou ndo virais, tais como os
lipossomos. Os eventos fisiolégicos apds a administracdo do vetor interferem nos niveis finais de expressao
génica. Uma vez que o material genético é disposto como o agente terapéutico, a compreensdo dos seus
parametros farmacoldgicos é necessaria. Protocolos diferentes podem ser usados para estudar a eficacia da
transferéncia e da expressao do gene. A espectrofotometria de fluorescéncia possibilita a analise de tecidos
inteiros, incluindo todos os tipos de células e comprimentos de onda. Este estudo tem como objetivo detectar a
green fluorescent protein (GFP) por espectrofotometria de fluorescéncia apds a transfecgao de células HepG2. A
fluorescéncia celular basal foi determinada para concentracées de 10 a 10" células por mL. As células foram
transfectadas com o plasmidio pTracer contendo o gene da GFP (nu ou associado a Lipofectamine 2000) e o
plasmidio pREP9 (controle negativo de fluorescéncia). As células transfectadas e nao transfectadas (controle)
foram submetidas a analise espectrofotométrica de fluorescéncia nos tempos 0, 12, 24 e 48 h apds a
transfecgao. A fluorescéncia celular basal é linear até 10° células por mL, sendo esta concentragdo a escolhida
para as analises. As células tratadas com pTracer/Lipofectamine 2000 mostraram, em geral, fluorescéncia mais
elevada, e aquelas tratadas com plasmidio nu foram similares ao controle negativo. Foi possivel diferenciar
células transfectadas e nao transfectadas, assim como comparar niveis de fluorescéncia de acordo com o
tempo. Este método tem a vantagem de ser uniforme para tipos de células diferentes, o que permite a analise de
tecidos inteiros, e pode ser uma ferramenta util para verificar a eficacia de sistemas de transfeccdo. (Apoio:
FIPE-HCPA e CNPq)

HOMING DE CéLULAS DA MEDULA ANALISADO POR ESPECTROSCOPIA DE FLUORESCENCIA EM
RATOS WISTAR: COMPARA¢a0 DE DUAS VIAS DISTINTAS DE ADMINISTRA¢aAO
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SARAH LUCHESE PERUZZI;MARIA CRISTINA BELARDINELLI ; GUILHERME BALDO ; THADEU MELLO ;
ROBERTO GIUGLIANI ; URSULA MATTE

Células da fragcdo mononuclear da medula de ratos, obtida a partir da massa interna do fémur, separadas por
gradiente de FICOLL e marcadas com o corante fluorescente DAPI foram injetadas em ratos Wlstar através de
duas vias distintas, via intracerebral e pela veia da porta. Via veia da porta, foram injetadas 1 x 10° células, e o
animal foi sacrificado 48 horas depois, enquanto que pela via intracerebral foram injetadas 1,5 x 10° células, e o
sacrificio do animal ocorreu trés semanas apos a injegdo. Apos o sacrificio, procedeu-se com a retirada do fémur
direito desses animais e a massa interna do mesmo foi aspirada. As células foram diluidas em 1 ml de PBS e a
fragcdo mononuclear foi separada através do gradiente de FICOLL. As células foram entao previamente contadas
em camara de Neubauer e cada amostra foi diluida para obter concentragéo de 1 x10° cel/mL e entso lida em
fluorimetro (340nm). Nos ratos com administragéo intracerebral, a fluorescéncia encontrada foi 3 vezes maior
que o controle. Ja nos ratos com administragao pela veia porta, o aumento foi de 8 vezes. Esses dados sugerem
o0 homing das células da medula em ambas vias de administracdo. Apesar dos valores de fluorescéncia serem
maiores na via de administragdo venosa, o0 menor tempo de observagao (2 dias versus 3 semanas) pode estar
contribuindo para essa diferenca.

MANUTENGAO DE CELULAS MONONUCLEARES DE MEDULA APOS IMPLANTE NO HIPOCAMPO
CEREBRAL. -RESULTADOS PRELIMINARES-

MARIA CRISTINA RAMOS BELARDINELLI;BALDO G;LUCCHESE S; GROSSMANN F; MELLO T; MATTE U;
NETTO A; GIUGLIANIR

O presente estudo visa avaliar a manutengdo de células mononucleares retiradas da medula de ratos Wistar
adultos marcadas com corante fluorescente nuclear DAPI (4\',6-diamidino-2-phenylindole, dihydrochloride) e
implantadas na regido CA1 do hipocampo cerebral. A fragdo de células mononucleares é obtida a partir da
massa interna do fémur e tibia, separadas por gradiente de FICOLL e posteriormente coradas com DAPI As
células foram injetadas nos animais através do aparelho de estereotaxia numa concentragao de 7, 5x10” células
por ml apds anestesia com ketamina e xilazina,. Duas semanas depois os ratos foram sacrificados em camara de
COg, o cérebro retirado e colocado em formol por 72 horas. Apds emblocamento em parafina foram realizados
cortes seriados do tecido na espessura de 7 mm. As laminas foram observadas em microscopio de fluorescéncia
usando filtro no comprimento de onda de 340nm/488nm. A partir da observagao das laminas constatou-se que as
células transplantadas marcadas com DAPI povoaram a regido do hipocampo, ventriculo e cértex cerebral.
Esses estudos preliminares serdo complementados com a andlise de animais com isquemia cerebral, atualmente
em andamento. Neste grupo, além da identificacdo do padrédo de manutencdo e migracdo das células
implantadas no cérebro lesado, sera avaliada a recuperagao da area lesada e das fungdes cognitivas perdidas.

NOVAS MUTAG6ES EM PACIENTES COM GANGLIOSIDOSE GM1

MARIANA PEREIRA DE SOUZA GOLDIM;MATHEUS BARBOSA VIEIRA;URSULA MATTE;ROBERTO
GIUGLIANI;JANICE CARNEIRO COELHO

A Gangliosidose GM1 é um Erro Inato do Metabolismo (EIM) causado pela deficiéncia da enzima Beta-
galactosidase acida. Essa doenca é caracterizada pelo acumulo de metabdlitos ndo degradados, principalmente
gangliosideo GM1, nos lisossomos de varios tipos celulares. Baseado na idade de inicio e na atividade residual
da enzima, a Gangliosidose GM1 é classificada em trés diferentes tipos: infantil, juvenil e adulto. O gene da Beta-
galactosidase acida (GLB1, GeneBank M27507) esta situado no cromossomo 3 e possui mais de 60 kb,
contendo 16 exons. Cerca de 40 mutagdes associadas a doenga estdo descritas na literatura. No sul do Brasil,
ha uma alta freqiiéncia dessa doenga (1:17.000 nascidos vivos). Em nosso trabalho, vinte pacientes
diagnosticados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (Brasil) tiveram o gene GLB1 investigado por SSCP
(Single Strand Conformational Polymorphism) usando DNA extraido de sangue periférico. Neste estudo
encontramos 52 alteragbes de mobilidade do DNA, indicando a presenga de mutagbes. Estas amostras estéo
sendo submetidas a sequenciamento direto com sequenciador ABI310 (Applied Biosystens) utilizado kit BigDye
3.1. Até o momento foram identificadas cinco novas mutagbes no gene GLB1 (F63Y, R38G, Y36S, Y64F e
R59C) e duas mutagdes ja descritas (R59H e 1622-1627insG). Este trabalho ja possibilitou a genotipagem de
25% (5/20) dos pacientes do grupo em estudo contribuindo diretamente no diagndstico da enfermidade e
permitindo a realizagéo de estudos de correlagao gendétipo/fenétipo destes pacientes. (CNPg-FIPE/HCPA)
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TEMPORARY HIGH-LEVEL EXPRESSION OF BETA-GALACTOSIDASE ACTIVITY IN FIBROBLASTS FROM
GM1 GANGLIOSIDOSIS PATIENTS

RAQUEL CRISTINA BALESTRIN;MATTE U; VIEIRA MB; SANO R; COELHO J; GIUGLIANI R

GM1 Gangliosidosis is an autosomal recessive disorder caused by the deficiency of the lysosomal hydrolase acid
b-galactosidase. The infantile form (GM1 type 1) is severe and shows neurodegeneration and visceromegaly that
lead to death usually within two years. It's a lysosomal storage disorder frequent in Brazil, with a carrier
frequency of 1:67. Both in vitro and animal studies showed the potential for gene therapy of this disease, as the
enzyme is secreted and can be captured by deficient cells and targeted to the lysosomes. To the present, there is
no effective treatment for GM1 Gangliosidosis. In order to test an expression vector for correcting the genetic
defect of GM1 Gangliosidosis, we tested the gene transfer to fibroblasts in culture using liposomes. b-Gal cDNA
was cloned into the expression vectors pSCTOP and pREP9. Transfection was performed using
LIPOFECTAMINE 2000. After transfection, cells were harvested after 24h, 48h and 7 days. Enzyme activity was
measured in cell lysate and supernadant by fluorometric assay. Treated cells 24 hours after transfection showed
a much higher enzyme activity. (pPREP9 b-Gal 1080.53, pSCTOP-b-Gal 1232.29, pREP9 B- gal + pTRACER
1259.63, pREP9 B- gal + pSCTOP B- gal 1718.94 nmoles/h/mgprot). However, cells maintained in culture for 7
days showed values similar to that of untreated patients. In this study we were able to transfect primary fibroblasts
in culture using a non viral vector that over expresses the b-Galactosidase gene for a short period of time. To
achieve a more prolonged effect, a different plasmid containing elements for nuclear retention and selective
advantage should be used.

Fisiologia

EXPRESSAO DO RECEPTOR DE INSULINA EM PLACENTA DE PACIENTES COM PRE-ECLAMPSIA

PEDRO SALOM&O PICCININI;PEDRINI RO; SCHROEDER,SS; ORCY RB; MARTINS-COSTA SH; RAMOS,
JGL; CORLETA, HVE.; CAPP, E.

A pré-eclampsia (PE) é considerada um dos mais significantes problemas de saude da gestante, podendo levar a
morte da mae, a restricdo do crescimento fetal e indicagdo de prematuridade. Os mecanismos dessas disfungbes
sdo0 caracterizados por hipertensdo materna, proteindria, edema, vasoconstricdo do leito vascular materno e
aumento da resisténcia vascular periférica. Estudos mostram que sindrome de resisténcia a insulina pode
contribuir com a fisiopatologia da PE; permanecem duvidas, porém, sobre o desencadeamento da doencga. Os
objetivos desse trabalho sédo de verificar e comparar a expressao génica e protéica do receptor de insulina (RI)
em musculo esquelético, adipécitos e placenta de gestantes com e PE e comparar a atividade de tirosina
quinase do RI entre estes dois grupos e comparar o grau de fosforilacdo do Rl em residuos de tirosina e de
serina em gestantes com e sem PE. Pacientes: Participaram deste estudo 17 mulheres que foram a
cesérea por indicagbes nao relacionadas com esta pesquisa no Servigo de Obstetricia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Aproximadamente 3-4g placenta foram obtidos durante a cirurgia, congelados em nitrogénio liquido
e armazenados a -80 °C até serem preparados por técnicas reconhecidamente efetivas no estudo do Rl humano.
Métodos: Nesse trabalho mostramos resultados preliminares sobre a expressao protéica da subunidade beta do
RI (anticorpo anti-beta subunidade) em placenta analisada por western blot. Estes resultados foram avaliados por
auto-radiogramas visualizados e quantificados por densitometria. Resultados preliminares: Expressao
protéica da beta subunidade do RI em placenta de mulheres normais (2,53+ 1,96) foi semelhante quando
comparado com mulheres com PE (1,09+ 1,04). Conclusao: A expressao da beta subunidade do Rl nas
placentas foram semelhantes sendo que a atividade de tirosina quinase do receptor de insulina sera ainda
analisada.

EXPRESS40 GéNICA DA AROMATASE EM FOLiICULOS PILOSOS DO ESCALPO DE INDIVIDUOS NORMAIS
E DE PACIENTES COM A SiNDROME DOS OV&RIOS POLICiSTICOS

POLYANA SARTORI MAIER;ISABEL OLIVEIRA, DEBORA MORSCH, POLI MARA SPRITZER

Introdugéo: O aparecimento de pélos de acordo com padrdo masculino de distribuicao (hirsutismo) pode ser
caracteristico de pacientes com sindrome dos ovarios policisticos (PCOS) pois 0 excesso de androgénios nessas
mulheres provocaria esse crescimento diferenciado. A aromatase catalisa a conversdo de androgénios em
estrogénios e seu estudo vem sendo importante nessas pacientes, justamente porque desviaria a produgéo de
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androgénios mais potentes (via 5a-redutase) para a produgdo de estrogénios. Objetivo: Avaliar a expressdo
génica da aromatase em foliculos pilosos da regido do vértice do escalpo de pacientes com PCOS, comparando
com a expressao observada em homens e mulheres normais. Material e Métodos: As pacientes com PCOS
foram atendidas na Unidade de Endocrinologia Ginecolégica, Servigo de Endocrinologia, do HCPA, onde tiveram
foliculos pilosos coletados da regido do vértice do escalpo. Sete pacientes foram selecionadas para o estudo.
Além disso, 7 mulheres e 5 homens normais também tiveram foliculos pilosos coletados. Foi feita a extragdo do
RNA total e sintese de cDNA. A andlise foi realizada por meio de RT-PCR e baseada na relacdo gene alvo/gene
da by-microglobulina. Resultados e Conclusdes: As analises estatisticas, feitas em SPSS (ANOVA + teste de
ajuste de Duncan) indicam que os homens tiveram menor expressido da aromatase (0,91+0,01) em comparagao
com mulheres normais (1,86+0,2) e que estas apresentaram expressao enzimatica menor que as pacientes com
PCOS (3,9+0,23), com p<0,05 entre os grupos. As alteragdes hormonais de pacientes com PCOS (excesso de
androgénios, baixos niveis da proteina transportadora de hormdnios sexuais, concentracdes aciclicas de
estrogénios) podem predispor um ambiente hormonal no interior do foliculo que seja mais propicio a acéo da
aromatase, ocorrendo uma maior expressao génica dessa enzima.

ESTUDO DO POLIMORFISMO CAG DO RECEPTOR DE ANDROGENIOS EM HOMENS COM HIPERPLASIA
PROSTATICA BENIGNA

JULIANA KOENE VIEIRA;VANDERLEI BIOCHI; BRASIL SILVA NETO; POLI MARA SPRITZER; ILMA SIMONI
BRUM

Objetivos: Analisar a frequéncia do polimorfismo CAG do AR (Receptor de Androgénios) em uma amostra da
populacdo masculina do Rio Grande do Sul com e sem hiperplasia prostatica benigna (HPB). Métodos e
Resultados: Os pacientes do grupo controle e com hiperplasia prostatica foram oriundos do ambulatério de
Urologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. (Aprovado Comité de Etica n® 04 - 243). O DNA foi extraido de
leucdcitos de sangue periférico. O polimorfismo CAG do gene do AR foi amplificado através da técnica de PCR.
A freqliiéncia das repeticdes CAG foi analisada pelo software Genemaper no sequienciador ABI - 3100Avant. Os
dados s&o apresentados como média + EP. Foram analisadas amostras de 49 pacientes do grupo controle e de
22 pacientes do grupo com HPB. O numero de repeticdes CAG do grupo controle variou entre 16 e 31 repeticdes
e do grupo com HPB de 16 a 27 repeticdes. A média de repeticdes do grupo controle foi de 21,68 + 0,56 e do
grupo hiperplasia foi de 22,22 + 0,45 (p=0,484). Conclusdes: Nestes resultados parciais ndo foram encontrados
diferengas significativas no nimero de repetigdes do polimorfismo CAG entre o grupo de pacientes controles e o
grupo de pacientes com hiperplasia prostatica benigna. O trato poliglutaminico (CAG) esta localizado no exon 1
do gene do AR e esta associado com a atividade deste receptor, podendo estar envolvido no desenvolvimento
de patologias androgénio dependentes

O EFEITO DO CROTON CAJUCARA BENTH NO ESTOMAGO DE RATOS SUBMETIDOS A LESAO POR
PARAQUAT.

GRAZIELLA RODRIGUES;SILVIA BONA; MAURICIO TIEPPO; MARILENE PORAWSKI; THEMIS REVERBEL
SILVEIRA, NORMA POSSA MARRONI

O Croton cajucara BENTH (CcB) é uma planta da regiao Amazonica, conhecida como Sacaca. As folhas e
cascas do caule sdo utilizadas em forma de cha ou pilulas para o tratamento de diversas doengas, tais como
disturbios gastrointestinais, diabestes, hiperlipidemia e hipercolestemia. O objetivo foi verificar o efeito do CcB no
estbmago de ratos submetidos a lesdo por paraquat. Foram utilizados ratos machos Wistar com peso médio de
2164, divididos em: CO (n=4); PQ (n=6) (Paraquat — PQ 50mg/kg intraperitonial); CcB (n=5) (extrato aquoso- EA
da casca 4g/80mL HyO fervida-10mim, na dose de 1,5 mL intragastrica); CcB+PQ (n=6). Os animais foram
tratados com EA durante 5 dias. O PQ foi administrado no 5° do tratamento com CcB. Apds, 24 horas, os animais
foram sacrificados. O homogeneizado do estdmago foi utilizado para avaliagdo da lipoperoxidagédo (LPO) através
das substancias reativas ao acido tiobarbiturico TBARS (nmoles/mgprot) e a atividade das enzimas antioxidantes
SOD (U/mgprot) e CAT (pmol/mgprot). A analise estatistica foi ANOVA seguida de teste “Student-Newman-
Keuls”, sendo significativo p<0,05*. Na avaliacdo da LPO o grupo PQ apresentou aumento significativo nos
valores em relagdo aos demais grupos (C0=0,30+0,02; PQ=1,17+0,16*; CcB=0,2310,02; CcB+PQ=0,86+0,30). A
atividade da SOD foi significativamente maior no grupo PQ em relacdo aos demais (C0O=2,93+0,54;
PQ=7,93+2,10%; CcB=2,39+0,27; CcB+PQ=2,33%0,27). A atividade da CAT foi significativamente maior no grupo
CO em relagéo aos demais (C0O=0,11+0,11*; PQ= 0,05+0,02; CcB=0,05+0,01; CcB+PQ=0,05+0,01). Os dados
obtidos sugerem que o EA da casca do CcB parece diminuir o dano oxidativo no estbmago causado pelo PQ.
Apoio: PIBIC/CNPq (ULBRA) e FIPE
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EXPRESSAO DAS ISOFORMAS A E B DO RECEPTOR DE PROGESTERONA HUMANO EM TECIDO
MAMARIO NORMAL E FIBROADENOMAS

GISELE BRANCHINI;RODRIGO CERICATTO, LOLITA SCHNEIDER, POLI MARA SPRITZER, ILMA SIMONI
BRUM

Introdugéo: O receptor de progesterona humano existe como duas isoformas, A e B ambas sendo expressas nos
tecidos alvo em niveis comparaveis. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi avaliar a expressao das duas
isoformas do receptor de progesterona em fibroadenomas e tecido mamario humano normal. Material e métodos:
Os tecidos foram obtidos de 15 pacientes encaminhadas a cirurgia, no Servigo de Mastologia do HCPA. O tecido
foi coletado e imediatamente congelado até o processamento. O RNA total dos tecidos foi extraido através do
método de guanidina-isotiocianato-fenol-cloroférmio (Solugdo D), e foi utilizado para sintese de cDNA. As
reagbes de PCR foram feitas para os genes do receptor de progesterona A e B e beta2-microglobulina (gene
normalizador). Os resultados foram quantificados a partir da intensidade das bandas em gel de agarose, sendo
apresentados como a média (+ EP) da relacdo PRA/b2m e PRB/b2m. Resultados: Expressdo do PRA: tecido
normal: 0,8121 + 0,0284; fibroadenoma: 0,8829 + 0,0313 (p=0,024). Expressao do PRB: tecido mamario normal:
0,8176 + 0,0219; fibroadenoma: 0,8361 + 0,0260 (p = 0,495). Existe uma correlagao entre a expresséo dos dois
genes (r = 0,558; p = 0,007). Conclusado: Os dados sugerem que a expressao da isoforma A do receptor de
progesterona possa estar diretamente envolvida com os mecanismos de formagdo ou manutencdo dos
fibroadenomas, o que n&o pode ser afirmado para o PRB. Estudos complementares estdo sendo desenvolvidos
para avaliar a influéncia de variaveis clinicas na expressdo de PRA e PRB, bem como a relagdo PRB:PRA, a
qual pode ser uma ferramenta importante para o conhecimento dos mecanismos envolvidos na patogénese da
mama.

ANALISE MORFOLOGGICA DE SEMEN DE PACIENTES SUBMETIDOS @ REPRODU¢&0O ASSISTIDA NO HCPA:
RESULTADOS PRELIMINARES

PAULA BARROS TERRACIANO;LUDMILA MIQUELITO;CRISTINA BOTELHO MESSIAS;ANDRéIA TAFFAREL;
LUCIANE BAPTISTA;ANA AYALA;ANA HELENA PAZ; EDUARDO PASSOS; ELIZABETH CIRNE LIMA

A infertilidade ocorre em cerca de 20% dos casais. Em 40% deles, os fatores determinantes da esterilidade séo
masculinos e estédo ligados a produgdo dos espermatozoides.As alteragbes podem estar relacionadas com a
auséncia dos espermatozéides; a diminuicdo do seu numero; ou ainda com alteragdo na forma, na capacidade
de movimento ou no vigor. Além das alteragdes relacionadas com a concentragdo de espermatozoides, outras
patologias espermaticas podem ocorrer, como por exemplo, defeitos de cabeca, de peca intermediaria ou de
cauda, que parecem interferir negativamente na fertilidade destes pacientes. O presente trabalho visa avaliar a
morfologia espermatica, do sémen coletado de pacientes do setor de Reprodugéo Assistida do HCPA, através de
técnicas de citologia e microscopia Optica com contraste de fase. Para a realizagdo preliminar da analise
morfolégica foram feitas laminas com esfregago da amostra do sémen dos pacientes e posteriormente foram
coradas pelo método Pandtico Rapido. As laminas foram analisadas em microscopio optico com aumento de
400 x, foram contados 200 espermatozéides/ l&mina e identificou-se as seguintes anomalias morfolégicas,
caracterizadas de acordo com o manual da OMS: cabeca dupla,cauda pendente,cabeca em forma de
alfinete, cabeca grande, gota proximal, gota distal e 2 caudas. Num total de 27 laminas analisadas, de 24
pacientes distintos foram encontrados 7,85 % de espermatozdides anémalos. As anomalias mais freqlentes
foram: cabecga grande com 30%, cabeca em forma de alfinete com 26,34% e cauda pendente com 18,53%. Os
resultados preliminares encontrados estdo dentro do padrao da OMS de até 30% de formas normais.

OBTENQAO DE FIBROBLASTOS EMBRIONARIOS DE CAMUNDONGOS ATRAVES DA TECNICA DE
DIGESTAO ENZIMATICA

CRISTINA BOTELHO MESSIAS;A PAZ; A AYALA; A TAFFAREL; L BAPTISTA; L MIQUELITO; M FRITSCH; P B
TERRACIANO; E P PASSOS; E O CIRNE-LIMA

Fibroblastos embrionarios secretam citocinas que agem sobre o sinal de transdugdo GP130 e permitem que
células embrionarias pluripotentes se mantenham em estado indiferenciado por longos periodos de tempo. Desta
forma, o cultivo de células tronco embrionarias sobre uma camada de fibroblastos torna-se uma ferramenta
amplamente utilizada no campo da terapia celular para promover a expanséo de células tronco embrionarias em
estado sem a promocao da diferenciacado celular. Assim, técnicas que otimizem a extragcéo de fibroblastos sdo de
grande interesse neste campo de pesquisa. Nosso experimento consistiu-se na extracdo de fibroblastos de fetos
de camundongos fémeas prenhes, com 15 dias de gestacdo, a partir de digestdo com a enzima Tripsina/EDTA
0,5%. Dos fetos foram retiradas as membranas fetais, a cabega, o coragdo, o figado. Nos tecidos resultantes foi
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realizada uma desagregagao mecanica e com tripsina/EDTA e incubado por 15 minutos a 37°C. Esta suspensao
celular foi mantida em estufa com 5% CO2 e 37° por 24 horas. As células aderentes resultantes do
processamento dos fetos sdo compostas majoritariamente por fibroblastos constituindo a linhagem de células de
fibroblastos embrionarios (EMFI). A manuteng&o dos fibroblastos embrionarios foi feita em estufa com 5 %CO-,
em meio de cultura DMEM (Gibco) enriquecido com 10% de Soro Fetal Bovino inativado e contendo antibiotico
(Penicilina/Estreptomicina). As passagens foram realizadas com tripsina, sempre que a cultura atingia uma
confluéncia de 85%, e cada placa era dividida em 4 novas placas. A técnica mostrou-se bastante satisfatéria,
uma vez que grandes quantidades de EMFI foram obtidas e a viabilidade celular foi comprovada através da
técnica de exclusdo com azul de tripan.

TRANSDUGAO DO SINAL DE INSULINA EM MUSCULO ESQUELETICO, ADIPOCITOS E PLACENTA DE
PACIENTES COM PRE-ECLAMPSIA: PERFIL DAS PACIENTES

RENATA ORTIZ PEDRINI;; PICCININI PS; SCHROEDER,SS; ORCY RB; MARTINS-COSTA SH; RAMOS, JGL;
CORLETA, HVE.; CAPP, E.

Introdugéo: A pré-eclampsia (PE) é uma doenga que ocorre apds a segunda metade da gestagdo e, mais
comumente, préximo ao termo. O diagndstico é feito por aumento de pressao arterial, proteinuria além de/ou:
hemoconcentragao, alteragdo de provas de fungido hepatica, alteragdo de provas de coagulagdo sanguinea, e
aumento de uratos. Afeta entre 3-20% das gestagdes. Objetivos: Comparar a expresséo génica e protéica
do receptor de insulina (RI) e sua atividade de tirosina quinase em musculo esquelético, adipdcitos e placenta de
gestantes com e sem PE. Neste trabalho sdo apresentadas as caracteristicas das pacientes. Material e
Métodos: Participam deste estudo mulheres que foram a cesarea por indicagées néo relacionadas com esta
pesquisa no Servigo de Obstetricia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Informagdes como idade, utilizagao
de medicagdo hormonal, histéria de diabetes mellitus na familia, antecedentes gineco-obstétricos, glicemia de
jejum, e dados do teste de tolerancia a glicose foram coletados do prontuario. As pacientes autorizaram bidpsia
de tecido muscular, tecido adiposo e placentario para estudo do receptor de insulina Resultados: Foram
estudadas 34 mulheres, sendo 17 no grupo controle e 17 no grupo de PE. A idade média no grupo de PE foi de
26,94+ 7,58 anos, contra 26,56+ 8,35 anos nas pacientes controle. O IMC das pacientes com PE foi de 30,14+
5,08 kg/m? contra 27,95+ 4,07 das pacientes sem PE, sendo. A idade gestacional média de pacientes com PE foi
de 231,07+ 21 dias contra 256,58+ 65 dias em pacientes do grupo controle. A glicemia de jejum das mulheres
sem PE foi de 79,8+ 9,84 mg/dL, contra 86,16+ 15,85 nas pacientes com PE. 42% das pacientes com PE eram
primigestas. Conclusao: Os grupos sdao homogéneos quanto a idade; as mulheres com PE sdo mais
obesas e, devido a doenga, interrompem a gestacéo precocemente.

POTENCIAL ANTIOXIDANTE DA N-ACETILCISTEINA NO MODELO DE SINDROME HEPATOPULMONAR
POR LIGADURA DE DUCTO BILIAR

RAFAEL VERCELINO;JULIANA TIEPPO; ALEXANDRE SIMGES DIAS; GRAZIELLA RODRIGUES; CLAUDIO
AUGUSTO MARRONI; THEMIS REVERBEL SILVEIRA; NORMA MARRONI

A sindrome hepatopulmonar (SHP) é uma complicagdo da cirrose e/ou hipertensdo portal, que aparece em
estagios finais destas doengas. O modelo de cirrose biliar secundaria através de ligadura de ducto biliar
apresenta as caracteristicas comuns da sindrome hepatopulmonar observada em humanos. O objetivo foi avaliar
no modelo experimental de SHP, através da ligadura de ducto biliar, o potencial antioxidante da N-acetilcisteina
(NAC) no tecido pulmonar. Foram utilizados 24 ratos machos Wistar, pesando 250g, divididos em 4 grupos (n=6):
| - Controle (Co), Il - Cirrético (Ci), lll - Co+NAC, IV - Ci+NAC. Foram realizadas provas de integridade hepatica
(AST e ALT), gasometria arterial, avaliagdo da lipoperoxidagédo (TBA-RS) e da atividade da enzima antioxidante
superéxido dismutase (SOD). Nas provas de fungdo hepatica observou-se diferenga significativa do grupo Il —
(AST:674,83+38,09* / ALT:15818,80*) em relagdo aos demais grupos | - (AST:98,35+13,53 / ALT:56,71+4,55), Il
- (AST:85,917,4 /| ALT:48+2,8) e IV - (AST:371,50+63,8 / ALT:103,80+21,6). Na avaliagdo da pressao parcial de
Oxigénio (PO2) e saturacéo da hemoglobina (Sat.Hb/O-) observou-se diferenca do grupo Il - (PO2:47,46+4,51* /
Sat.Hb/0,:54,71+6,21*) em relagdo aos grupos 1-(P02:93,33+8,92 / Sat.Hb/02:95,8310,75), Il - (PO2:94+4,67 /
Sat.Hb/0,:92,5+3,02) e IV - (PO,:76,42+3,34 / Sat.Hb/O2:87,67+1,28). Na analise por TBA-RS houve aumento
significativo na lipoperoxidagdo do tecido pulmonar dos animais do grupo Il — 1,014+0,13%, em relagdo aos
grupos | — 0,561+0,09, Ill — 0,622+0,11 e IV — 0,633+0,07 e a SOD diminuiu significativamente nos animais do
grupo 11-2,67+0,25* em relagédo aos grupos | — 7,29+0,57 Ill — 7,07£0,57 e IV — 4,82+0,45. Os resultados foram
considerados significativos quando p<0,05*-Teste de Student Newman Keuls. Os dados obtidos sugerem que o
uso da NAC na SHP melhora as alteragbes pulmonares possivelmente devido ao seu potencial antioxidante.
Apoio financeiro: UFRGS, CAPES, FIPE
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ENSAIO PARA OBTEN¢GaO DE CéLULAS TRONCO EMBRION&RIAS DE CAMUNDONGOS CF1:
RESULTADOS PRELIMINARES

LUCIANE PANSARDI CABREIRA BAPTISTA;PAULA BARROS TERACIANO; MARTINA FRITSCH; ANA
HELENA DA ROSA PAZ; ANA AYALA;MARLON SCHNEIDER; EDUARDO P PASSOS E ELIZABETH OBINO
CIRNE-LIMA

Células tronco embrionarias (ES) s&o células pluripotentes obtidas a partir da massa central interna de
blastocistos. Estas células apresentam alta plasticidade associada a alta capacidade de proliferagéo in vitro,
podendo dar origem a diferentes tipos celulares oriundos dos trés folhetos germinativos. Nesse ensaio,
camundongos fémeas da linhagem CF1 foram submetidas a tratamento hormonal indutor de superovulagao para
obtengcdo de blastocistos. Posteriormente, os blastocistos sdo cultivados em condigées adequadas, a fim de
propiciar a multiplicagcdo de células ES na forma indiferenciada, gerando assim uma nova linhagem de células de
células ES. Foram utilizadas 18 fémeas subdivididas em dois grupos de 9 submetidas ao tratamento hormonal ou
ndo.. No dia 1 de prenhez, comprovou-se o acasalamento, mediante verificacdo da formagéo do tampéao vaginal.
No grupo 1; 5 das 9 fémeas apresentavam tampao vaginal e no grupo 2, 2 fémeas apresentavam tampao. No
quarto dia de prenhez, as fémeas foram sacrificadas por deslocamento cervical, as estruturas recuperadas e
selecionadas. Em placas de cultivo de 96 pogos, foi realizado previamente o cultivo de fibroblastos (EMFI), para
ser utilizado como feeder layer. Os blastocistos selecionados foram cultivados na razdo de uma estrutura por
poco. Foram obtidos 110 blastocistos do primeiro grupo e 5 do segundo grupo, perfazendo um total de 115
estruturas, das quais 108 eclodiram (94%). A obtengéo de células ES resultou em uma (1) estrutura viavel
(0,9%); porém instavel. Passada uma semana, as células entraram em processo de degeneracao e a cultura foi
perdida. Este resultado foi considerado compativel com a literatura que descreve o potencial de produgao de
células tronco embrionaria desta linhagem em torno de um 1%.

EFEITO DA POLUIQAO ATMOSFERICA E DA \{ARIACAO SAZONAL SOBRE A ATIVIDADE DAS ENZIMAS
CAT E SOD NA GLANDULA DIGESTIVA E PULMAO DE HELIX ASPERSA.

LIGIA SOUZA DE OLIVEIRA ;SILVIA BONA; N&4DIA TEREZINHA SCHRSDER-PFEIFER; NORMA POSSA
MARRONI; MARILENE PORAWSKI

A exposicao de organismos a ambientes poluidos acelera a produgéo natural de radicais livres que podem reagir
com componentes celulares causando estresse oxidativo. Objetivos: Avaliar o efeito da poluigdo atmosférica,
sobre o estresse oxidativo em tecidos de animais expostos, durante as estacdes de verdo e inverno. Materiais e
métodos: Utilizou-se o molusco Helix aspersa, expostos no periodo de inverno: 17(n=6), 115(n=6) e 130(n=6), e
expostos durante o verdo: V7(n=6), V15(n=6) e V30(n=6), ambos os grupos foram mantidos, durante 7, 15 e 30
dias na Estagéo de Climatologia da ULBRA. Apds a exposi¢do, os animais foram crioanestesiados e retirados
tecidos da glandula digestiva (GD) e do pulmao, utilizados para medida de TBARS-nmoles/mgprot e atividade da
catalase (CAT) pmoles/mgprot e superdxido dismutase (SOD) U SOD/mgprot. Os resultados aparecem como
médiatEP, a analise estatistica foi ANOVA - Tukey, com p<0,05. Resultados: Os animais expostos no inverno,
apresentam na GD, aumento significativo na LPO no periodo de 15 e 30 dias em relagcdo aos animais expostos
durante o verdo (115 0,65+0,03/V15 0,43+0,04; 130 1,14+0,1/V30 0,65+0,04), ocorrendo também aumento
significativo na atividade da CAT (115 0,59+0,05/V15 0,3+0,03; 130 0,68+0,03/V30 0,34+0,04). Na atividade da
SOD ocorre aumento no periodo de 15 dias (115 0,73+0,03/V15 0,86+0,04). No pulmao dos animais expostos no
inverno, observa-se em todos os periodos, niveis significativamente maiores de LPO (17 0,61+0,06/V7 0,24+0,01;
115 0,63+0,05/V15 0,29+0,02; 130 0,38+0,04/V30 0,16+0,007), na atividade das enzimas CAT (17 0,72+0,05/V7
0,25+0,03; 115 0,48+0,03/V15 0,31+0,04; 130 0,50+0,03/V30 0,20+0,009) e da SOD (17 2,73+0,02/V7 1,4+0,14;
115 2,21+0,08/V15 1,32+0,17; 130 2,44+0,06/V30 1,49+0,06), em relagdo aos animais expostos durante o ver&o.
Conclusédo: No inverno, o dano oxidativo e os niveis de CAT e SOD s&o maiores que no verdo. Isso se deve
provavelmente ao fato de que em nossa regido o inverno é o periodo de maior volume de chuvas o que provoca
uma maior deposi¢ao dos poluentes no ambiente aquatico e no solo, deixando os animais mais sujeitos a essa
carga aumentada de poluentes, o que se reflete nos parametros de estresse oxidativo.

EFEITO DA QUERCETINA NO PULMAO DE RATOS COM LIGADURA DE DUCTO BILIAR: UM MODELO
EXPERIMENTAL DE SINDROME HEPATOPULMONAR (SHP)

JULIANA TIEPPO;RAFAEL VERCELINO; ALEXANDRE SIMGES DIAS; LEONARDO SALDANHA; GRAZIELLA
RODRIGUES; CLAUDIO AUGUSTO MARRONI; THEMIS REVERBEL DA SILVEIRA; NORMA MARRONI
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A sindrome hepatopulmonar (SHP) é caracterizada por uma disfungao hepatica e pela existéncia de dilatagbes
dos vasos pulmonares, levando a alteragdo na troca gasosa. A ligadura de ducto biliar € um modelo experimental
SHP. O objetivo foi avaliar no modelo SHP a agdo do antioxidante Quercetina (Q) no tecido pulmonar. Foram
utilizados 24 ratos machos Wistar, pesando em média 250g, divididos em 4 grupos experimentais (n=6): | -
Controle (Co), Il - Cirrético (Ci), Il - Co+Q, IV - Ci+Q. Foram realizadas provas de funcdo hepatica (AST e ALT),
gasometria arterial, avaliagéo da lipoperoxidagao (TBA-RS — nmol/mg prot) e da atividade da enzima antioxidante
Catalase (CAT - pmoles/mg prot). Nas provas de fungao hepatica observou-se diferenca significativa do grupo |l
— (AST:496,04£29,7* / ALT:141,8+13,7*) em relagdo aos demais grupos | - (AST:95,7+10,3 / ALT:65,78%9,2), IlI -
(AST:66,412,4 / ALT:38,44+2,7) e IV - (AST:146,9+23,4 / ALT:69,1+20,8). Na avaliagdo da pressao parcial de
Oxigénio (PO;) e saturagdo da hemoglobina (Sat.Hb/O;) observou-se diferenga do grupo Il - (PO2:57,0+6,94* /
Sat.Hb/0,:72,4+7,38%) em relagdo aos grupos |-(P0O2:87,7+6,84 / Sat.Hb/02:94,9+0,90), Il - (PO.:85,7+7,95 /
Sat.Hb/0,:93,1+2,25) e IV - (PO,:73,5+6,47 /| Sat.Hb/O2:86,2+4,67). Na analise por TBA-RS houve aumento
significativo na lipoperoxidacao do tecido pulmonar dos animais do grupo Il — 1,72+0,35%, em relagéo aos grupos
| —0,94+0,09, Ill - 0,71+0,09 e IV — 0,80+0,22 e a CAT aumentou significativamente nos animais do grupo Il—
0,315+0,06* em relagédo aos grupos | — 0,2659+0,03, Il — 0,258+0,04 e IV — 0,233+0,04. Os resultados foram
considerados significativos quando p<0,05*-Teste de Student Newman Keuls. Os dados obtidos sugerem que o
uso da quercetina na SHP melhora as alteragdes pulmonares possivelmente devido ao seu potencial
antioxidante. Apoio Financeiro: CAPES / UFRGS / FIPE

-BEA EXPRESSAO DAKQUERCETINA PREVINE O ESTRESSE OXIDATIVO, ATIVAGAO DO NF INOS NO
FIGADO DE ANIMAIS COM DIABETES MELLITUS TIPO |

ALEXANDRE SIMGES DIAS;RAFAEL VERCELINO, JULIANA TIEPPO, CLAUDIO AUGUSTO MARRONI,
JAVIER GONAZALEZ-GALLEGO, THEMIS REVERBEL, CLAUDIO ZETLER, NORMA MARRONI

E comprovado o envolvimento do estresse oxidativo na fisiopatologia da Diabetes Mellitus. Objetivamos
investigar os efeitos protetores do antioxidante quercetina sobre o estresse oxidativo, bem como a ativagédo do
fator de B), e a expresséo da enzima 6xido nitricoxtranscricdo nuclear kappa B (NF- sintase induzivel (iNOS) no
modelo experimental de diabetes mellitus tipo I. Foram utilizados 32 ratos machos Wistar pesando entre 250-
300g com 60 dias de diabetes induzido por estreptozotocina 70 mg/Kg intraperitoneal. Os animais foram
divididos em quatro grupos: controle [co-(8)], controletquercetina [co+q-(8)], diabético [db-(8)] e
diabético+quercetina [db+qg-(8)]. Os animais receberam a quercetina intraperitonealmente na dose de 50mg/Kg.
Foram avaliados a lipoperoxidagéo através das medidas das substancias reativas ao acido tiobarbiturico-TBARS
e quimiluminescéncia-QL, bem como a atividade das enzimas antioxidantes catalase-CAT, superoxido
dismutase-SOD e glutationa peroxidase-GPx. Utilizou-se o método EMSA (electrophoretic mobility shift assay) B.
Para a expressao da iNOS utilizamos o westernkpara avaliar a ativagdo do NF- blot. Encontramos um aumento
na lipoperoxidacdo no figado dos animais diabéticos, tanto no TBARS quanto na QL, respectivamente: [db
(0,475+0,09); (6741,4+1502,1)] e co [(0,304+0,1); 4609,8+703)]*. A lipoperoxidagdo diminuiu no grupo db+q
[(0,296+0,08; 4247,2+1425,1)]* quando comparado ao db. A atividade, respectivamente, da CAT e da SOD foi
prevenida com a quercetina: (db-8,62+2 e B e akdb+q- 4,63+2) e (db-15,69+2,1 e db+q- 7,17+7,39)*. A ativacdo
do NF- expressdao da iNOS também foram diminuidos com a quercetina. (*p<0,05- teste“t” de Student). A
administragdo da quercetina inibiu o estresse oxidativo, B e a expressdo da iNOS. Isto demonstra o efeito
positivo doka ativagdo do NF- antioxidante no diabetes mellitus. Apoio Financeiro: CAPES, ULBRA, IPA, FIPE

MANUTENgaO E DESENVOLVIMENTO DE CéLULAS BHK EM MICROC&aPSULAS DE ALGINATO.

ANA HELENA DA ROSA PAZ,TATIANA BRESSEL, URSULA MATTE, ELIZABETH CIRNE LIMA, THEMIS
REVERBEL DA SILVEIRA

Uma alternativa para encapsulamento de células é a utilizagdo de alginato de sédio, polimeros binarios nao
ramificados, que na presenca de cations multivalentes (Ca+) transformam-se de solucéo liquida em gel. Varias
propriedades das microcapsulas de alginato tem sido reportadas, como por exemplo resisténcia mecanica,
porosidade e biocompatibilidade. Microcapsulas de alginato permitem o crescimento e desenvolvimento das
células encapsuladas por longo periodo de tempo. Neste experimento, células encapsuladas da linhagem BHK
foram mantidas em cultura em meio DMEM suplementado com 10% de soro fetal bovino. A cultura estendeu-se
por 25 dias e a viabilidade celular foi testada com azul de trypan. Demonstrando que as microcapsulas permitem
o crescimento e desenvolvimento das células encapsuladas sem interferir na sua fisiologia.

AGAO PROTETORA DA GLUTAMINA NA COLITE EXPERIMENTAL
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NéLSON ALEXANDRE KRETZMANN FILHO;HENRIQUE FILLAMNN; THéMIS REVERBEL SILVEIRA; NORMA
POSSA MARRONI

Este trabalho avalia as modificagbes histoldgicas e a lipoperoxidagdo presentes nos ratos submetidos a colite
experimental tratados com o aminoéacido glutamina. Utilizou-se 24 ratos Wistar machos, peso médio de 350g. Os
animais foram divididos em cinco grupos: | controle (CO) n=6, Il colite (CL) n=6, e lll controle+glutamina (CO+G)
n=4, IV colitetglutamina (CL+G) n=4, V glutamina+colite (G+CL) n=4. Para indugéo da colite utilizou-se acido
acético 7% via enema. A glutamina 25 mg/kg foi administrada pela mesma via.Os indices histolégicos das
alteragdes inflamatérias, macro(M) e microscépicos(m) foram determinados com escores que variam de zero
(normal) a quatro (colite intensa). A lipoperoxidagao foi avaliada pelas substancias reativas ao acido tiobarbiturico
(TBARS)nmoles/mg de proteina e quimiluminescéncia (QL)cpm/mg de proteina. A andlise estatistica foi realizada
pelo teste Student, Newman, Keuls, sendo considerado significativo p<0,05. Os resultados dos escores
histolégicos de inflamag&o mostraram aumento no grupo CL (M=3,75; m= 4,0) quando comparados ao grupo CO
(M e m=0) e uma diminuigdo no grupo CL+G (M=2,7; m=1,8) em relagdo ao grupo CL (M=3,75; m= 4,0). A
lipoperoxidagdo no grupo CL aumentou quando comparado ao CO em ambas as técnicas. TBARS (CO
0,572+0,02 e CL 0,816+0,11); QL (CO 608,59+38,10 e CL 1604,66+147,98) sendo p<0,05. O grupo CL+G
demonstrou diminuicdo em relagdo ao grupo CL. TBARS (CL 0,816+0,11 e CL+G 0,29+0,04) e na QL uma
diminuicdo de 60% sendo p<0,05. O grupo CO+G manteve-se sem alteracdes em relagdo ao CO tanto para
TBARS como para QL. Os dados sugerem que a colite por acido acético estabelece alteragbes de carater
inflamatério em sua histologia e aumento na lipoperoxidagdo. O pré-tratamento com glutamina reduz os indices
de inflamagao e lipoperoxidagdo nesse modelo animal. Apoio: FIPE, PIBIC/ULBRA

EFEITO DA ADMINISTRAQAO DA SUPER OXIDO DISMUTASE NA PRESSAO ANAL ESFINCTERIANA DE
RATOS DIABETICOS

HENRIQUE SABURI FILLMANN;NéLSON ALEXANDRE KRETZMANN FILHO; THEMIS REVERBEL SILVEIRA,;
NORMA POSSA MARRONI

Em pacientes com diabetes melito sdo frequentes disfungbes no trato gatrointestinal que podem estar
relacionadas com o aumento dos radicais livres. A principal manifestagdo ano-retal no diabetes melito é a
incontinéncia fecal, em diferentes graus, por uma diminuigdo do ténus da musculatura. Este trabalho avalia as
alteragdes da pressdo anal esfincteriana através da manometria ano-retal, a lipoperoxidagao e a administragédo
da superéxido dismutase (SOD). Utilizou-se 20 ratos Wistar machos, peso médio de 300g. Os animais foram
divididos em quatro grupos: | controle (CO) n=5, Il controle+SOD (CO+SOD) n=3, Il diabetes mélito (DM) n=5, e
IV diabetes+SOD (DM+SOD) n=7. Para indugdo da diabetes utilizou-se estreptozotocina (70mg/Kg) intra-
peritoneal. A SOD Xmg/kg foi administrada sub-cutdnea. Para manometria foi utilizado um aparelho de
manometria com canal fechado de baldo e os valores medidos em cm de agua. A lipoperoxidagdo foi avaliada
pelas substéncias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS)nmoles/mg de proteina. A analise estatistica foi
realizada pelo teste Student, Newman, Keuls, sendo considerado significativo p<0,05. A pressdo anal
esfincteriana se mostrou diminuida no grupo DM quando comparado ao grupo CO (CO 67,4+2,1 e DM 34,215,0),
sendo p<0,05. O grupo DM+SOD apresentou um aumento na pressdo quando comparado ao grupo DM (DM
34,2+5,0 e DM+S0D49,85+0,8 ), sendo p<0,05. A lipoperoxidagdo no grupo DM aumentou quando comparado
ao CO. TBARS (CO 0,3259+0,0505 e DM 0,6617+0,1872) sendo p<0,05. O grupo DM+SOD demonstrou
diminuicdo em relagdo ao grupo DM. TBARS (DM 0,6617+0,1872 e DM+SOD 0,3635+ 0,0167) sendo p<0,05. O
grupo CO+SOD manteve-se sem alteragbes em relagdo ao CO tanto para manometria quanto para o TBARS. Os
dados sugerem que no diabetes melito ha uma diminuicdo da pressdo anal esfincteriana e aumento na
lipoperoxidagdo. A administragdo da SOD promove o restabelecimento da pressdo anal nos ratos diabéticos e
reduz a lipoperoxidagéo nesse modelo experimental. Apoio: FIPE, PIBIC/ULBRA

Fisiologia Comparada

TRANSPLANTE HETERSOLOGO DE CéLULAS GERMINATIVAS TESTICULARES

MARILISE MESQUITA HORN;ANA HELENA PAZ; PAULA TERRACIANO; MARCOS EUGéNIO DUARTE;
GUILHERME BALDO; EDUARDO PANDOLFI PASSOS; URSULA MATTE; ELIZABETH CIRNE LIMA

O objetivo deste estudo foi extrair e transferir células germinativas testiculares, de um animal doador adulto para
animais receptores da mesma espécie e verificar a fixagdo destas células no epitélio do receptor. Os animais
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receptores eram ratos Wistar, que foram submetidos & degeneracéo testicular através da injecéo intraperitoneal
de bussulfano na dose de 30mg/Kg, 35 dias antes do transplante. As células do doador transplantadas foram
obtidas pelo procedimento de digestdo enzimatica com tripsina. Foi utilizado um marcador fluorescente (DAPI)
que foi adicionado a suspensédo celular injetada na concentracdo de 1x10” /ml. Desta suspenséo celular foi
injetado 300microlitros em um dos dois testiculos pelos ductos eferentes. Os animais receptores (4) foram
anestesiados com xilazina/ketamina, foi realizada uma incisdo na linha mediana, e o testiculo esquerdo foi
retirado da cavidade abdominal. O epididimo foi afastado para dar acesso ao local dos ductos eferentes. A
suspensao foi injetada com uma agulha de vidro acoplada a um cateter e a uma seringa de insulina. Quinze dias
apos o transplante os animais foram eutanasiados em camara de gas, e os testiculos retirados para anélise do
epitélio seminifero. Os testiculos foram fixados por 12 horas em Bouin e foram submetidos ao procedimento
padrao para confeccdo de blocos de parafina. Os cortes foram desparafinizados e duas andlises foram
realizadas de cada testiculo: coloragdo com Hematoxilina-Eosina para visualizagdo em microscopia OGtica
convencional e sem coloragdo em microscépio de fluorescéncia. Foi possivel observar que os testiculos
controles encontraram-se com degeneracéo testicular decorrente da aplicacdo de bussulfano, e também néo
apresentaram células fluorescentes no epitélio seminifero. Por outro lado, os testiculos que receberam a
suspensdo testicular de células germinativas, mostraram uma espermatogénese normal, e com células
fluorescentes no epitélio dos tubulos seminiferos.

Fisiologia de Org&os e Sistemas
EXPRESSAO DO P53 EM CULTURA DE CELULAS HNTEP TRATADAS COM ANDROGENIO.

DIEGO BROMFMAN PIANTA;ADRIANE POZZOBON, VANDERLEI BIOLCHI, POLI MARA SPRITZER, ILMA S.
BRUM

Introdugéo: O p53 € um gene supressor de tumor e sua expressdo estd envolvida com a interrup¢é@o do ciclo
celular e inibicdo da proliferagdo. Objetivo: Verificar se as células epiteliais prostaticas humanas néo-
transformadas ,HNTEP, expressam o gene p53 e analisar sua expressido em diferentes tempos de tratamento
com androgénio. Materiais e Métodos: A cultura de células prostaticas foi obtida a partir de material em pré-
descarte de 6 pacientes submetidos a prostatectomia aberta, por diagndstico de HPB. As células HNTEP foram
incubadas em meio controle com 5% de SBF desteroidado ou tratadas com dihidrotestosterona, DHT 10 , por
um periodo de tempo de zero a 6h e em seguida extraiu-se 0 RNA com TrizolO.O cDNA foi sintetizado utilizando-
se o0 kit comercial Superscript pre amplification for cDNA synthesis (Invitrogen®). Os genes p53 e beta-
microglobulina foram analisados por RT- PCR e os dados foram expressos pela relagao p53/beta-microglobulina.
Resultados: Os dados obtidos foram: T “0” §0,66 + 0,068), C2h (0,90+ 0,13), C4h (0,74 + 0,0570), C6h (0,79 £
0,07), DHT10™ 2h (0,71% 0,043), DHT10™ 4h (0,61 + 0,034), DHT10™*® 6h (0,71 + 0,034). Estes resultados
demonstram uma tendéncia a diminuicdo da expressdo do p53 no grupo tratado com DHT em relacéo ao grupo
controle durante 4 horas de tratamento (p=0,085). Conclusédo: As células HNTEP expressam o gene p53 em
cultura primaria, a expressao deste gene é similar no periodo de tempo de zero a 6h de tratamento. Estes sao
dados preliminares e outros experimentos precisam ser realizados para melhor avaliar a tendéncia a inibicdo da
expressao do gene p53 pelo tratamento androgénico. (BIC-UFRGS, CNPQ)

Fisiologia do Esforco

RELA¢&0 FORGA-VELOCIDADE E RESPOSTAS LACTACIDEMICAS EM REMADORES DURANTE UM TESTE
DE EXERCiCIO EM REMOERGOMETRO

RAFAEL REIMANN BAPTISTA,LETICIA GANDOLFI DE OLIVEIRA; GABRIEL BOZAK DE FIGUEIREDO;
GIOVANI CUNHA, JEFFERSON FAGUNDES LOSS, ALVARO REISCHAK DE OLIVEIRA

Abordagens multidisciplinares envolvendo aspectos fisiolégicos e biomecéanicos proporcionam um melhor
entendimento sobre os fendmenos que influenciam o desempenho em esportes de alto rendimento. Desta forma
0 objetivo deste estudo foi analisar o comportamento da producédo de for¢a em remadores e suas respostas
lactacidémicas durante um teste de exercicio. Quinze remadores (24,47+5,21 anos) realizaram uma avaliagao
em remoergdmetro Concept Il com carga inicial de 150W e incrementos de 50W a cada 3 min com 60 seg de
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intervalo para coleta de sangue. Foram avaliados o pico de produgio de forga (PF), o tempo de produgao de
forca (TF), o tempo para o pico de produgdo de forga (TP) e o lactato sangiiineo (La) tanto no estagio de limiar
de lactato quanto no estagio maximo alcangado pelos remadores. Os dados passaram por um tratamento
estatistico composto pela correlagéo linear de Pearson e o Teste T de Student pareado, sendo o nivel de
significancia adotado de 5%. Foi encontrada uma correlagéo negativa entre o La e o TF (p<0,05) eentreoLaeo
TP (p<0,05). Verificou-se que o TF e o TP no estagio no limiar de lactato foram significativamente maiores do
que no estagio maximo, enquanto que o PF foi significantemente maior no estagio maximo do que no estagio de
limiar de lactato (p<0,01). Concluimos que a medida que a velocidade de produgao de forga aumenta, com um
concomitante aumento nas concentragdes de La, os aspectos relacionados a relagao forga-velocidade exigem do
remador uma maior produgdo de forga em menor tempo. Estas relagdes entre a produgdo de forga e as
respostas fisioldgicas em remadores ajudam na compreenséo e no planejamento das variaveis de treinamento
destes atletas, bem como nas estratégias de aplicagédo de forga pelos mesmos durante as competigdes.

RELAG6ES ENTRE MASSA CORPORAL TOTAL, MASSA CORPORAL MAGRA, 4REA DE SEc¢aO
TRANSVERSA E FOR¢A MaxXIMA EM MULHERES

MARCUS WESTPHAL;RAFAEL REIMANN BAPTISTA;ALVARO REISCHACK DE OLIVEIRA

O treinamento de forga representa um importante componente nos programas de condicionamento fisico
voltados a saude e desempenho, tendo ganhado uma crescente atencao por parte da comunidade cientifica nas
ultimas décadas. Infelizmente poucas pesquisas tém abordado métodos objetivos de predicdo de carga no
treinamento de forga, como por exemplo a partir de variaveis antropométricas. Desta forma o objetivo deste
estudo foi correlacionar a massa corporal total, massa corporal magra e area de secéo transversa estimada
(AST) e a forga maxima de mulheres. Sete mulheres treinadas com média de idade 33,86 * 7,36 anos, massa
corporal total 55,93 * 4,50 kg e estatura 162,79 + 5,07 cm tiveram sua composi¢ao corporal avaliada através de
biompedancia, estimagédo da AST de brago e coxa, bem como a realizagdo de um teste de 1 Repeticdo Maxima
(RM) nos exercicios supino horizontal e pressdo de pernas 45°. Foi utilizado o teste de correlagdo linear de
Pearson com nivel de significAncia adota de 5%. N&o foram encontradas correlagdes significativas entre as
variaveis estudadas, com excegéo da correlacédo entre AST de brago e 1 RM no supino horizontal. Os resultados
permitem concluir que a AST de brago representa um bom preditor da forga maxima em supino horizontal na
amostra estudada. A auséncia de significAncia na correlagdo entre a AST de coxa e 1 RM no exercicio de
pressao de pernas 45° pode ser devido a uma maior concentragdo de tecido adiposo neste segmento corporal
em mulheres. Sugerem-se novos estudos com tamanho amostral aumentado e outras técnicas de determinagdo
de AST como a ressonancia magnética.

Bioquimica

EFEITO DOS ANTIBIOTICOS BETA-LACTAMICOS E DA L-ARGININA NO TRATAMENTO DA SEPSE
EXPERIMENTAL

DENISE PIRES MACHADO;ROSSANA E. RUSCHEL, MD; FERNANDA BORDIGNON NUNES, PHD; AVILA,
MD; ALINE A. DA CUNHA, MD; VASYL C."MELISSA G.S. PIRES, PHD; LUIS D SACIURA, MD; JOSé A. T.
POLONI, MD; CARLOS E. LEITE, MD; ADROALDO LUNARDELLI, MD; JOSé CARLOS FARIAS ALVES FILHO,
MD; FERNANDO DE Q. CUNHA, PHD; FERNANDO S. DIAS, MD; CARLOS E. POLI DE FIGUEIREDO, MD;
JARBAS R. DE OLIVEIRA, PHD.

A sepse & uma resposta inflamatdria sistémica frente a uma infecgdo.O uso de antibidticos € um dos
procedimentos mais utilizados para o tratamento da sepse. Foi observado que antibiéticos podem induzir uma
maior liberacdo de constituintes da parede celular bacteriana e com isso agravar a resposta inflamatéria.Um
agente liberado durante a sepse é o 6xido nitrico, a partir do aminoacido L-arginina. Portanto, o objetivo deste
estudo foi o de avaliar o efeito da administragdo de diferentes antibiéticos b-lactdmicos (aztreonam e ceftriaxona)
e da L-arginina no tratamento da sepse experimental, através da analise da sobrevida e de mediadores
inflamatodrios. Observou-se que todos os animais do grupo controle séptico e do grupo tratado com L-arginina
morreram, enquanto que os animais dos grupos que receberam o tratamento com os antibiéticos a sobrevida foi
significativamente maior. Nos animais tratados com os antibiéticos a contagem de bactérias no liquido peritoneal
foi significativamente menor em comparagédo com o grupo controle séptico. Nao foram verificadas diferengas nos
niveis séricos de TNFa, ja os niveis séricos de nitrito e nitrato e de IL1b apresentaram-se significativamente
aumentados no grupo tratado com ceftriaxona+L-arginina em relagéo ao grupo controle séptico. Os niveis séricos
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de IL10 mostraram-se significativamente elevados nos grupos tratados com ceftriaxona+L-arginina e aztreonam
comparados com o grupo controle séptico. Os animais com sepse experimental tratados somente com L-arginina
apresentaram um aumento nas concentragdes séricas de glicose em comparagdo com os animais do grupo
controle séptico. Com esses resultados conclui-se que o tratamento com os antibiéticos b-lactdmicos, aztreonam
e ceftriaxona, pode aumentar a sobrevida dos animais com sepse experimental independentemente da presenca
de L-arginina.

FRA¢GO EXCRETADA DE So6DIO EM RATOS COM PANCREATITE AGUDA: EFEITOS DA ADMINISTRA¢aO
DE FRUTOSE-1,6-BISFOSFATO

CARMEN SILVANA ARAUJO DE OLIVEIRA;MICHELE A. VIEIRA; IZABEL C.S. ALMEIDA; JARBAS R.
OLIVEIRA

A pancreatite aguda é uma patologia potencialmente fatal que pode decorrer em insuficiéncia renal aguda (IRA).
Até o momento ndo ha tratamento especifico. A IRA que surge no curso de uma pancreatite aguda tem varias
causas, nao sendo explicada apenas por hipovolemia. A frutose-1,6-bifosfato (FBP) tem se mostrado util em
diversas situagdes como, tais como, na parada cardio-respiratéria por hipéxia e na sepse. Assim justifica-se o
presente trabalho, o qual busca avaliar o potencial da frutose-1,6-bifosfato como uma alternativa terapéutica. A
pancreatite aguda foi induzida experimentalmente em ratos Wistar machos por meio de ligadura do ducto bileo-
pancreatico. Os animais foram anestesiados com Tiopental® intraperitoneal, operados e mantidos em gaiolas
metabdlicas pelo periodo do ensaio. Apds foram mortos por decapitagdo. Foi coletado sangue arterio-venoso
para dosagem de amilase e creatinina. A urina foi coletada durante as 12 horas de ligadura do ducto. Foram
realizadas dosagens séricas e urinarias de creatinina por espectrofotometria e de sédio e potassio por
espectrofotometria de chama, cujos resultados foram aplicados no calculo da fragdo excretada de soédio. Os
resultados obtidos apresentaram uma elevagéo nos valores da excregdo de sddio. Esta descrita uma alteragao
no sistema renina-angiotensina no curso da pancreatite aguda. Esse sistema estimula a angiotensina Il a
produzir aldosterona, bem o potassio. Entretanto, as dosagens de potassio encontram-se dentro dos valores de
referéncia. A aldosterona atua nos tubulos contornados distais dos rins, provocando reabsor¢cdo de sddio. Os
resultados obtidos sugerem que possa existir uma alteragdo no eixo do sistema renina-angiotensina, justificando
0 aumento da excregao de sédio, por diminuigdo de estimulo para produg¢ao de aldosterona.

INIBIGAO DO METABOLISMO ENERGETICO CEREBRAL PELO ACIDO QUINURENICO EM RATOS JOVENS

ANELISE TONIN;PATRICIA F. SCHUCK, GUSTAVO C. FERREIRA, RITA C. MARIA, ALEXANDRA LATINI,
CAROLINA M. VIEGAS, VANESSA GRANDO, MARCOS L. S. PERRY, MOACIR WAJNER

Acido quinurénico (AK) é um conhecido antagonista de receptores glutamatérgicos e concentragdes cerebrais
aumentadas dessa substancia tém sido relatadas em varias doengas neurodegenerativas, tais como as doencgas
de Alzheimer, Parkinson e Huntington. Considerando que uma disfungdo mitocondrial tem sido relacionada a
fisiopatologia das doengas neurodegenerativas em que o AK se encontra em niveis aumentados, o presente
trabalho teve por objetivo investigar o efeito in vitro do AK (0,1 - 100 uM) sobre alguns parametros do
metabolismo energético cerebral, tais como captagéo de glicose, produgéo de CO; a partir [U-14C] glicose, [1-14C]
acetato e [1,5-14C] citrato, bem como sobre a atividade dos complexos da cadeia respiratéria, na tentativa de
compreender os mecanismos do dano neurolégico encontrado nos pacientes afetados por essas doencas
neurodegenerativas. Nossos resultados demonstram que o AK aumentou a capatacdo de glucose,
[F(4,20)=3,152; p<0,05], e inibiu a produgdo de CO, a partir de glicose [F(4,25)=22,381; p<0,001], acetato
[F(4,20)=5,446; p<0,01] e citrato [F(4,25)=7,062; p=0,001]. Adicionalmente, o AK inibiu a atividade da enzima
sucinato desidrogenase [F(4,20)=5,546; p<0,01], sem afetar as demais enzimas da cadeia respiratéria. Esses
resultados sugerem que o acido quinurénico pode inibir o metabolismo energético cerebral e podem elucidar, ao
menos em parte, os mecanismos envolvidos no dano neurolégico encontrado nas doengas neurodegenerativas
em que essa substancia se encontra em concentragdes alteradas. Apoio Financeiro: CNPq/PIBIC, PRONEX,
FAPERGS, PROPESQ/UFRGS.

ADMINISTRAGAO INTRA-ESTRIATAL DE ACIDO QUINOLINICO INIBE O METABOLISMO ENERGETICO EM
ESTRIADO DE RATOS

VANESSA GRANDO;CéSAR A. J. RIBEIRO, ANELISE TONIN, KARINA SCUSSIATO, CAROLINA M. VIEGAS,
MOACIR WAJNER.
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Laboratério de Erros Inatos do Metabolismo, Departamento de Bioquimica, UFRGS. O acido quinolinico (AQ),
um metabdlito neuroativo da rota das quinureninas, estda normalmente presente em concentragdes nanomolares
no cérebro humano. O acumulo de AQ ocorre no cérebro de pacientes afetados por desordens
neurodegenerativas e recentemente foi proposto que esta neurotoxina possa estar envolvida na destruicdo
estriatal apds as crises encefalopaticas dos pacientes com acidemia glutérica tipo | (AG-1). Assim, no presente
estudo investigamos o efeito da administracdo intra-estriatal de AQ sobre alguns parédmetros do metabolismo
energético em estriado de ratos. Para tanto, ratos Wistar de 30 dias de vida receberam 150 nmol (0,5 mL) de AQ
ou NaCl no estriado esquerdo. Os animais foram sacrificados por decapitagédo 3, 6 ou 12 horas apos a injegédo. O
estriado foi dissecado, homogeneizado e as atividades dos complexos I-lll, 11, 111, 1l e IV da cadeia respiratéria,
das enzimas sucinato desidrogenase (SDH) e creatina quinase, enzimas chave na homeostase energética
celular, foram avaliadas. Comparando com a inje¢cao de NaCl, a injecdo de AQ nao alterou significativamente os
parametros avaliados 3 e 6 horas ap0ds a injecdo intra-estriatal. No entanto, 12 horas apds a injegdo de AQ a
atividade dos complexos I, II-lll e Ill, das enzimas SDH e CK foram reduzidas respectivamente em 50, 35, 50,
25 e 30%, enquanto as atividades dos complexos I-ll e IV se mantiveram inalteradas. Esses resultados mostram
que o AQ reduz in vivo o metabolismo energético celular, o que pode ser um evento critico na cascata de morte
celular iniciada nas desordens neurodegenerativas caracterizadas pelo acumulo de AQ. Suporte Financeiro:
CNPq, FAPERGS, PROPESQ/UFRGS.

INTERFERENCIA DO 4CIDO 3-HIDROXIGLUTARICO SOBRE A LIGA¢GO DE GLUTAMATO A RECEPTORES
E TRANSPORTADORES DE MEMBRANAS PLASMATICAS SINaPTICAS DE CEéREBRO DE RATOS.

ANNA LAURA SCHMIDT;RAFAEL B. ROSA, KARINA B. DALCIN, JULIANA S. WINTER, ANELISE TONIN,
CAROLINA M. VIEGAS, DIOGO O. SOUZA E MOACIR WAJNER

A deficiéncia da enzima glutaril-CoA desidrogenase (GDD) ou acidemia glutarica tipo | € uma desordem
neurometabdlica autossémica recessiva caracterizada bioquimicamente pelo acumulo dos acidos glutarico, 3-
hidroxiglutarico (3HGA) e glutaconico nos tecidos e fluidos bioldgicos dos pacientes afetados. Acredita-se que o
3HGA ¢é a principal neurotoxina dessa doenca, que é clinicamente caracterizada por macrocefalia, distonia
progressiva e discinesia. Exames post mortem de coértex e ganglios da base de pacientes afetados revelaram
vacuolizagbes similares as da toxicidade provocada por glutamato (excitotoxicidade). Em adigcdo, diversos
trabalhos tém mostrado a relagdo entre o periodo de desenvolvimento do sistema nervoso central e uma maior
suscetibilidade aos efeitos tdxicos do glutamato. Assim, o presente trabalho teve por objetivo estudar o efeito do
3HGA sobre a ligagao de L-[3H]glutamato a receptores e transportadores de membranas plasmaticas sinapticas
de cértex cerebral e estriado (ou cérebro médio) em ratos de 7, 15, 30 e 60 dias de vida. Os animais foram
decapitados, as diferentes estruturas cerebrais foram dissecadas e as membranas sinapticas foram isoladas. A
ligagédo de L-[3H]glutamato a transportadores e receptores de membrana foi estudada na presenga de 3HGA (1-
100 pM). Verificou-se que o 3HGA reduziu a ligacdo de glutamato a transportadores de membrana em cérebro
médio de ratos de 7 dias de vida bem como a ligacdo a transportadores e receptores de membrana de cortex
cerebral de ratos de 30 dias. Estes resultados sugerem que o 3HGA pode provocar alteragbes no sistema
glutamatérgico, relacionadas ao periodo de desenvolvimento do sistema nervoso central e a expressao de
diferentes tipos de transportadores e/ou receptores glutamatérgicos. Nossos achados podem contribuir para a
elucidagdo de parte dos mecanismos fisiopatogénicos da disfungdo neuroldgica encontrada nos pacientes
afetados pela GDD.

INTERFERENCIA DO 4CIDO GLUTaRICO SOBRE A LIGA¢GO DE GLUTAMATO A RECEPTORES DE
MEMBRANAS PLASMATICAS SINaPTICAS EM CéREBRO DE RATOS.

JULIANA DA SILVA WINTER;KARINA B. DALCIN, RAFAEL B. ROSA, ANNA LAURA SCHMIDT, DIOGO O. DE
SOUZA E MOACIR WAJNER.

A acidemia glutarica tipo | (GAI) € um erro inato do metabolismo do triptofano, lisina e hidroxilisina. Esta doenga
é caracterizada por uma sintomatologia predominantemente neuroldgica que se apresenta com macrocefalia,
atrofia frontotemporal e degeneragéo estriatal. Bioquimicamente, ocorre o acumulo urinario dos acidos glutarico,
3-hidroxiglutarico e glutacénico. Levando-se em consideragdo que o dano neuroldgico na GAl em diferentes
estruturas cerebrais afetadas (cértex e estriado) ocorre em periodos especificos de desenvolvimento dos
pacientes, este trabalho teve por objetivo investigar o efeito do acido glutarico (GA) sobre a ligagao de glutamato
a receptores de membranas plasmaticas sinapticas de cortex cerebral e estriado (ou cérebro médio) de ratos em
diferentes fases do desenvolvimento. Foram utilizados ratos Wistar de 7, 15 e 60 dias de vida, que foram
sacrificados por decapitagdo. O cortex cerebral e o estriado (ou cérebro médio) foram isolados e
homogeneizados e a preparagcado das membranas plasmaticas sinapticas foi feita pelo método descrito por Jones
e Matus (1974). A ligacdo de glutamato a receptores de membrana foi verificada com a utilizagdo de
[3H]glutamato na presenca de GA (0,01 e 1 mM) conforme o método descrito por Emanuelli et al (1998). Nossos
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achados demonstraram que o GA inibe a ligagdo de [3H]glutamato a receptores tanto em cortex cerebral como
em cérebro médio de ratos de 7 e 15 dias, ndo ocorreu qualquer alteragdo em nenhuma das estruturas
estudadas nos ratos de 60 dias. Com isso podemos sugerir que as alteragdes no sistema glutamatérgico
causadas pelo GA podem estar relacionadas ao periodo de desenvolvimento do sistema nervoso central, e mais
especificamente na expressdo dos receptores glutamatérgicos em diferentes idades e estruturas, o que pode
explicar, ao menos em parte, o dano cerebral dos pacientes afetados por esta doenga.

ADMINISTRAGAO CRONICA DE ACIDO GLUTARICO INIBE A CADEIA RESPIRATORIA DE RATOS JOVENS

CAROLINA MASO VIEGAS;FERREIRA, G.C.; TONIN, A.; SCHUCK, P.F; SCHMIDT, A. L.; WINTER, J;
GRANDO, V,; FITARELLI, D.B.F.; SOLANO, A.; LATINI, A.; VARGAS, C.R. E WAJNER, M.

Departamento de Bioquimica, Instituto de Ciéncias Béasicas da Saude, Universidade Federal de Rio Grande do
Sul; Hospital de Clinicas, Servico de Genética Médica, Porto Alegre — RS, Brasil. Acidemia Glutarica tipo |
€ um erro inato do metabolismo que afeta o catabolismo da lisina, hidroxilisina e triptofano causado por uma
deficiéncia da atividade da enzima glutaril-CoA desidrogenase. A doenga caracteriza-se por macrocefalia,
degeneracgao estriatal, hipotonia e retardo psicomotor.. A deficiéncia enzimatica leva a um acumulo de acido
glutarico (AG), glutaconico e 3-hidroxiglutarico. No presente trabalho, desenvolvemos um modelo quimico de
acidemia glutarica por administragédo cronica subcutanea de 5 ymol/g de peso corporal de AG em ratos do quinto
ao vigésimo segundo dia de vida. Os animais foram mortos por decapitacdo 12 horas apds a ultima injecao da
droga, e o cortex cerebral e o musculo esquelético foram separados e homogeneizados. Foram determinadas as
atividades dos complexos da cadeia respiratéria (I-IV). Nossos resultados demonstram que a administragcao
cronica de AG inibiu as atividades dos complexos I-lll e Il, e aumentou a atividade do complexo IV em musculo
esquelético, sem interferir na atividade dos complexos da cadeia respiratéria em cértex cerebral. Tais resultados
sugerem que o acido glutarico pode interferir de uma maneira especifica na fosforilagdo oxidativa em musculo
esquelético, o que poderia explicar, ao menos em parte, a hipotonia apresentada pelos pacientes portadores de
acidemia glutérica tipo I. Auxilio financeiro: FAPERGS, CNPq, PROPESq, PRONEX.

EFEITO DA ADMINISTRA¢AO AGUDA INTRAESTRIATAL DO aCIDO ALFA-CETO-ISOCAPRGICO SOBRE
PARGMETROS DE ESTRESSE OXIDATIVO EM RATOS JOVENS.

KARINA SCUSSIATO;GUILHIAN LEIPNITZ, CéSAR A.J. RIBEIRO, ALEXANDRE SOLANO, ALEXANDRA S.
LATINI E MOACIR WAJNER.

Laboratério de Erros Inatos do Metabolismo, Departamento de Bioquimica, ICBS-UFRGS.A doenga do xarope do
bordo (DXB) é um erro inato do metabolismo causado pela deficiéncia do complexo desidrogenase dos ceto-
acidos de cadeia ramificada. Bioquimicamente, é caracterizada pelo acimulo dos aminoacidos de cadeia
ramificada leucina (Leu), valina e isoleucina; de seus alfa-cetoacidos correspondentes, éacido alfa-ceto-
isocaproico (KIC), alfa-ceto-isovalérico e alfa-ceto-beta-metilvalérico, bem como dos alfa-hidroxiacidos derivados,
acido alfa-hidroxi-isocaproico, acido alfa-hidroxi-isovalérico e acido alfa-hidroxi-beta-metilvalérico nos tecidos e
liquidos biolégicos dos pacientes. A Leu e o KIC podem atingir concentragbes plasmaticas de até 5 mM e estdo
associados ao aparecimento dos sintomas neurolégicos. Todavia os mecanismos fisiopatoldgicos desses
sintomas ainda ndo estido esclarecidos. Neste trabalho estudou-se o efeito da administragdo aguda de KIC no
estriado de ratos jovens em diferentes tempos apds as injecbes sobre varios pardmetros de estresse oxidativo,
tais como os niveis das substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBA-RS), a capacidade antioxidante total do
tecido (TRAP), a reatividade antioxidante do tecido (TAR), os niveis de glutationa (GSH) e a atividade da enzima
antioxidante catalase (CAT). Observou-se que o KIC provocou um aumento significativo na medida do TBA-RS
apos 2 horas da injegdo, reduziu significativamente o valor do TRAP apdés 12 horas da injegdo, reduziu
significativamente os niveis de glutationa apdés 30 minutos da inje¢cdo, sem alterar a medida da reatividade
antioxidante total (TAR) e a atividade da catalase (CAT). O presente trabalho, portanto, demonstra que
concentragbes elevadas de KIC reduzem as defesas antioxidantes do estriado, provavelmente induzindo
estresse oxidativo.Apoio financeiro: FAPERGS, CNPg e PROPESQ.

A ADMINISTRAQAO DE ANTIOXIDANTES PREVINE O PREJUIZO NA MEMORIA EM RATOS
HIPERPROLININEMICOS

FRANCIELE CIPRIANI;,DANIELA DELWING; CAREN S. BAVARESCO; F&BRIA CHIARANI; CARLOS
ALEXANDRE NETTO; ANGELA T. S. WYSE
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A hiperprolinemia tipo Il € uma doenga autossémica recessiva causada pela deficiéncia na atividade da enzima
A1-pirrolino-5-carboxilato desidrogenase, resultando em acumulo tecidual de prolina. Epilepsia e retardo mental
sdo manifestagdes clinicas desta doenga. Considerando que estudos prévios realizados em nosso laboratério
mostram que a administragéo de prolina inibe a atividade da Na*,K*-ATPase e provoca um prejuizo ha meméria
de ratos e que, trabalhos também mostram que as vitaminas E e C previnem a indugédo de estresse oxidativo
cerebral provocado pela prolina, o objetivo deste estudo foi investigar o efeito da administracdo cronica das
vitaminas E e C sobre o prejuizo na memoéria provocados pela hiperprolinemia crénica. Ratos Wistar foram
submetidos a duas injegdes subcutaneas diarias de prolina ou salina (controle) do 6° ao 28° dia de vida, com
intervalo de 10 h. Concomitantemente as vitaminas E (40mg/kg) e C (100mg/Kg) foram injetadas
intraperitonialmente uma vez ao dia. Para os estudos comportamentais, os ratos foram deixados em suas caixas
até os 60 dias de idade quando foram submetidos a tarefa de water maze (labirinto aquatico). Os resultados
mostraram que a administragdo de vitaminas preveniu o déficit de memodria em ratos causados pela
hiperprolinemia, sugerindo que essas alteracdes sdo possivelmente induzidas pelo estresse oxidativo. Se esses
efeitos também ocorrerem em humanos, a administragdo de antioxidantes poderia ser utilizada como terapia
adjuvante do tratamento de pacientes hiperprolininémicos. Apoio financeiro: CNPq, FAPERGS,
PROPESQ/UFRGS.

OMEGA-3 DIMINUI A PROLIFERA¢&O CELULAR E MANTéM A SINTESE DOS LIPiDIOS DA CéLULA
ESTRELA HEPATICA QUIESCENTE.

ALINE GERLACH;LéO A. M. MARTINS, IZABEL C. C. DE SOUZA; CARMEM GOTTFRIED; RADOVAN
BOROJEVIC, FATIMA C. R. GUMA, REGINA M. GUARAGNA

Na fibrose hepatica, as células estreladas hepaticas (HSC) quiescentes proliferam e expressam fendtipo
miofibroblastico ativado, perdendo gotas lipidicas, vitamina A e aumentando secregdo de matriz extracelular.
Agentes terapéuticos que bloqueiam ativagdo da HSC, diminuindo proliferagdo, constituem pré-requisito para
tratamento da fibrose. Assim como existem farmacos (indometacina, pentoxifiina) que agem sobre HSC,
transformando fenétipo ativado em quiescente, também existem compostos obtidos pela dieta. Acido graxo
polinsaturado (dmega-3), presente nos 6leos de peixe, reduz produgéo de potentes prostaglandinas inflamatérias
e mitogénicas e tem acdo anti-carcinogénica. O objetivo & avaliar o efeito desse composto alimentar sobre
proliferacao e sintese de lipidios da HSC. Realizamos tratamento da linhagem celular GRX, representativa da
HSC com 6mega-3 (10, 20 e 30uM) por 3 e 5 dias para medir proliferagdo celular ou com indometacina 0.13 uM,
por 6 dias para determinar sintese de lipideos. Apds 6 dias, células com fendtipo lipocitico foram tratadas com
meio DMEM/SFB (3%) acrescido ou nédo de acido graxo 6mega-3 (10uM) ou continuaram com indometacina por
mais 3 dias. Realizou-se contagem do numero de células e colbnias de células, avaliando proliferagao celular.
Determinou-se sintese de lipidios através de incubagéo com acetato [C14] (0,1uCi/2mL), apds as células foram
tripsinizadas e contadas. Os lipidios totais foram extraidos pelo método de Folch e aplicados em cromatografia
de camada delgada (TLC). A TLC foi autoradiografada e a radioatividade foi quantificada por cintilagéo liquida. O
tratamento com Omega-3 diminuiu proliferagdo em 41% provocando uma parada no ciclo celular e a
concentragcdo de 30 uM de O6mega-3 foi citotoxica. O 6mega-3 manteve fendtipo lipocitico e sintese de
triglicerideos na célula GRX, e pode ter agéo citoprotetora sobre HSC, pois preservou o fenétipo nao fibrogénico
e manteve homeostase do tecido conjuntivo hepatico.(PIBIC/CNPq)

DESPIGMENTAc&GO EX6GENA DE DENTES NGO ERUPCIONADOS SUMETIDOS A DIFERENTES SOLUGSES
- ESTUDO IN VITRO: RESULTADOS PRéVIOS DE UM MODELO DE TESTAGEM

IRENE FANNY RITZEL;ANDRé DAUDT; CARLA DE CASTRO SCHEFFER; CARLOS JANSEN; RAQUEL
OS6RIO; WALTER NISA-CASTRO-NETO

Os dentes estao sujeitos a varios tipos de agdes exdgenas na cavidade bucal que, podem provocar alteragdes,
além de serem confundidos com lesbGes de carie. Verificaram-se as alteragdes da descoloragdo em sulcos e
fissuras de esmalte de dentes humanos quando submersos em diferentes solugdes, através de um exame visual.
O presente estudo seguiu os preceitos adotados pela Resolugéo 196/96 do CNS para resguardar e preservar a
identidade do paciente. Os dentes apds extragdo foram lavados, esterilizados, cortados na altura do terco
cervical, despolpados, incrustados em resina quimicamente ativada em suporte de cano de PVC resistente a
altas temperaturas. Os mesmos ficaram submersos em soro fisiolégico durante seis meses; cinco dias por
semana eram submersos as solugdes de prova — café soluvel, leite integral longa vida, solugéo fluoretada 0,05%,
refrigerante tipo cola, soro fisioldgico e solugdes mistas (solugdes intercaladas) durante 20 min, trés vezes ao dia
e, posteriormente, escovados com dentifricio. Para confiabilidade do exame visual foram realizadas trés
calibragens mensais, com intervalo de 30 min; e a testagem, 2 h apds; no final de cada més, comparando-se
com a escala de cores Vita: Vitapan 3D-Master, Tooth guide, sendo (1) a cor clara e (5) o tom marrom. Houve
alteracdo na descoloragdo dos dentes que foram testados com refrigerante tipo cola (clareamento dos sulcos e
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fissuras, originalmente era 2 e finalizou em 1), café e misto (escurecimento acentuado dos sulcos e fissuras,
originalmente era 2 e finalizou em 5) e as demais solugdes causaram uma leve alteragdo de coloragéo para o
tom amarelado. Conclui-se que, estas solugdes despigmentam o esmalte dental nos sulcos e fissuras podendo
confundir com o diagnéstico do processo de doenga carie.

ADMINISTRAGCAO INTRA-ESTRIATAL DE HIPOXANTINA INIBE A ATIVIDADE DA NA+K+-ATPASE EM
ESTRIADO DE RATOS EM DIFERENTES TEMPOS

FABRIA CHIARANI;,CAREN SERRA BAVARESCO; CARLOS ALEXANDRE NETO; ANGELA TEREZINHA DE
SOUZAWYSE

A sindrome de Lesch-Nyhan é um erro inato do metabolismo das purinas causado pela deficiéncia na atividade
da enzima hipoxantina-guanina fosforibosiltransferase. Os pacientes afetados apresentam retardo mental,
alteragcdes motoras e cognitivas e automutilagédo caracterizada por mordedura de labios, lingua e dedos. Embora
a patofisiologia da doenga de Lesch Nyhan seja pouco conhecida, acredita-se que o acumulo de hipoxantina
contribua para a disfuncdo neurolégica presente nessa doenca. Considerando que a Na',K'-ATPase é uma
enzima de fundamental importancia para a atividade cerebral normal, no presente trabalho avaliamos o efeito da
injecdo intra-estriatal de hipoxantina sobre a atividade da Na*,K*-ATPase em membrana plasmatica sinaptica de
estriado de ratos apos 30 min, 3 e 24 horas e 7 dias da administragdo de hipoxantina. Ratos Wistar de 60 dias de
idade foram submetidos a cirurgia em aparelho estereotaxico (AP 0,5 mm; ML 2,5 mm; V 2,5 mm) para
implantacdo da canula no estriado direito. Os animais foram decapitados nos tempos estabelecidos, os cérebros
foram dissecados, os estriados direitos isolados e homogeneizados. Apds procedeu-se a preparagéo das
membranas sinapticas e medida da atividade da Na*,K*-ATPase de acordo com Wyse e colaboradores (2000).
Os resultados mostraram que a Hpx inibiu significativamente a atividade da Na*,K*-ATPase em todos os tempos
testados sugerindo a manutengao da inibicdo enzimatica. Embora seja dificil extrapolar nossos resultados para
condigdo humana, eles podem estar envolvidos ao menos em parte com as disfungdes neurolégicas da sindrome
de Lesch Nyhan. Apoio financeiro: CNPq, FAPERGS , PROPESQ-UFRGS.

Biologia Molecular

DETERMINA¢aO DO LIMITE MINIMO DE DETEC¢daO DA TéCNICA DE PCR “SEMI-NESTED” PARA
NEISSERIA MENINGITIDIS, HAEMOPHILUS INFLUENZAE E STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE

ENIO PAULO TEL6;MARISA CHESKY; ALICE BEATRIZ M. P. MACHADO

INTRODUCAO: As meningites bacterianas continuam sendo um grande problema de saude publica no Brasil e
no mundo, constituindo importante causa de morbimortalidade na infancia. Em todo o mundo, sem epidemias,
um milhdo de casos de meningite bacteriana sdo estimados para ocorrer, e dentro destes, 200.000 morrerao
anualmente. As sequelas neuroldgicas ocorrem em 5% a 30% dos sobreviventes, e devem-se principalmente ao
retardo no estabelecimento do diagnéstico e no inicio do tratamento antimicrobiano eficaz. Diversos agentes
bacterianos podem causar meningites piogénicas, entre os mais comuns estdo a N. meningitidis, o H. influenzae
e 0 S. pneumoniae. OBJETIVO: Este estudo determinou o limite minimo de deteccéo da técnica de PCR “semi-
nested” “in house” para os trés principais agentes causadores de meningites bacterianas: N. meningitidis, H.
influenzae e S. pneumoniae. MATERIAIS E METODOS: Diluigées seriadas de cada bactéria foram submetidas a
técnica de PCR “semi-nested” para detecgédo simultanea dos trés microorganismos, pela amplificagdo de uma
regido do gene bacteriano 16S rRNA. Os produtos finais foram amplicons especificos de diferentes pesos
moleculares para N. meningitidis, H. influenzae e género-especifico para Streptococcus sp. A forma de
visualizagdo dos resultados foi através de eletroforese em gel de agarose para a detecgao dos produtos da PCR.
RESULTADQOS: Determinou-se que o limite minimo de deteccdo para N. meningitidis, H. influenzae e S.
pneumoniae foi respectivamente de 10°, 10% e 10* UFC/mL. CONCLUSAO: Um diagnéstico rapido é crucial para
0 progndstico e o tratamento precoce de individuos com meningite bacteriana, evitando assim associagdes
desnecessarias ou o uso indiscriminado de antimicrobianos de largo espectro. O desenvolvimento e
aprimoramento dos métodos moleculares tém melhorado a sensibilidade e a especificidade do diagnéstico das
doencas infecciosas através da deteccdo do DNA do agente etioldgico.
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Farmacologia, Imunologia e Parasitologia

Farmacologia Geral

AVA!.IACAO DA EFETIVIDADE DA INFUSAO CONTINUA DE ONDANSETRONA NA PROFILAXIA DE NAUSEA
E VOMITO EM PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE MIELOMA MULTIPLO CONDICIONADOS COM ALTAS
DOSES DE MELFALANO

PAOLA DOS SANTOS;JOICE ZUCKERMANN, ROSANE ISABEL BITTENCOURT, MAURO SILVEIRA DE
CASTRO

FUNDAMENTACAO: Agentes quimioterapicos em altas doses usualmente geram nauseas e vémitos, causando
desconforto e impacto negativo na qualidade de vida do paciente, além de influenciar nos custos de internagéo.
OBJETIVO: Comparar a efetividade da administragdo de ondansetrona em infusdo continua (dose de ataque 8
mg seguido de infusdo continua de 1mg/h) versus intermitente (8 mg a cada 8h) na profilaxia de ndusea e vomito
induzidos por altas doses de melfalano (200 mg/mz) em pacientes com diagndstico de mieloma multiplo
submetido ao transplante de células progenitoras periféricas, determinando o custo do esquema antiemético
utilizado. METODO: Este estudo de coorte, avaliou o periodo de inicio da quimioterapia até o décimo quarto dia
apos a realizagao do transplante. Os desfechos incluiram freqiiéncia de dias com emese, nimero de episddios
de vomito e freqiiéncia de dias de ocorréncia de nausea. Observou-se também, a freqiiéncia de dias de uso de
ondansetrona, dimenidrinato e metoclopramida e seu consumo em gramas, avaliando o custo da terapia
antiemética de cada um destes medicamentos e o custo total da abordagem terapéutica. RESULTADOS: Foram
analisados dados de 25 pacientes, divididos em dois grupos: controle ou infus&o intermitente (n=17) e exposicéo
ou infusdo continua (n=8). Nao houve diferenga estatisticamente significativa em nenhum dos parametros
analisados entre os dois grupos. CONCLUSOES: A administragdo de ondansetrona por infusdo continua é tao
efetiva quanto a infuséo intermitente na profilaxia de nausea e vémito induzidos por altas doses de melfalano,
sem apresentar custos estatisticamente significativamente diferentes.

METODOLOGIA PARA MEDIR ATIVIDADE ANTI-OXIDANTE DE COMPOSTOS PUROS E DE EXTRATOS DE
PLANTAS VIA HPLC, UTILIZANDO O SISTEMA DA HIPOXANTINA/XANTINA OXIDASE

MARC FRAN¢OIS RICHTER;DINARA MOURA; GRAZIELLA RODRIGUES; EDER MARCOLIN; NORMA
MARRONI; JENIFER SAFFI

Introdugéo: As espécies ativas de oxigénio (EAQO) possuem um papel muito importante na patologia de muitas
doengas, existindo um interesse maior no desenvolvimento de antioxidantes mais eficientes, que possam
proteger as células contra danos oxidativo. Antioxidantes naturais, contidos nas plantas sdo conhecidos por
prevenir danos oxidativos induzidos por radicais livres, e assim sdo considerados importantissimos na prevengao
destas doencgas. Objetivo: implantar metodologia para definir o potencial anti-oxidante de compostos puros e de
extratos de plantas através da técnica de HPLC. Material e Métodos: A metodologia a ser apresentada é
baseada no sistema da hipoxantina/xantina oxidase, que produz radicais hidroxila. O &cido salicilico pode inativar
radicais hidroxila através de um processo de hidroxilagdo, que resulta em duas formas do &cido di-hidroxi-
benzoico : 2,3-DHBA e 2,5-DHBA. O ensaio inclui a incubagao durante trés horas a 37 °C de um extrato ou
composto puro de interesse na presenga de 41 ug/ml hipoxantina, 0,25 mg/ml acido salicilico e hipoxantina
oxidase. Os produtos 2,3- e 2,5-DHBA podem ser separados via HPLC utilizando-se uma coluna de fase reversa,
um gradiente a base de metanol/agua/acido acético, e detectados num comprimento de onda de 325 nm.
Resultados e Conclusdo: Harmina, Harmol e Harmalina, trés alcaldides beta-carbonilicos, mostraram forte
atividade antioxidante neste ensaio. Harmalina na concentragdo de 1 mg/ml diminui a formagdo de DHBA em
90%, enquanto 1,5 mg/ml de Harmina baixou a producdo em 85%. O extrato metandlico da planta e Costus
spicatus Swartz (1 mg/ml) inibiu a producdo em 43%. Trata-se de uma metodologia facil e simples para
determinar atividades antioxidantes de compostos puros ou em extratos de plantas.

PAPEL DE SISTEMAS OPISIDE E GABAéRGICO SOBRE A ANALGESIA INDUZIDA POR CIRURGIA EM
RATOS JUVENIS
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AFONSO DOS REIS MEDEIROS;GIOVANA DANTAS; ALEXANDRE PERLA; JOANNA ROZISCKY; IRACI
LUCENA DA SILVA TORRES; MARIA BEATRIZ CARDOSO FERREIRA

Héa poucos estudos sobre repercussdes de cirurgias realizadas em criangas, em relagdo a resposta nociceptiva.
Em ratos de 21 dias submetidos a incisdo plantar, observou-se analgesia induzida pelo estresse, verificada por
medida de laténcia de retirada da cauda (TFL). Supde-se o envolvimento de sistemas modulatérios
descendentes. O objetivo desse trabalho foi verificar o papel de sistemas opidide e GABAérgico sobre a resposta
nociceptiva, em animais submetidos a incisdo plantar. Ratos Wistar de 21 dias foram divididos em 2 grupos:
controle e cirurgia. Foi feita administragéo, via i.p., de naloxona (NAL, antagonista opioide), picrotoxina (PIC,
antagonista GABAérgico) ou salina (SAL), 30 min. antes da cirurgia. Medidas de TFL foram obtidas antes da
injecdo (medida basal), 30 e 60 min. apos a cirurgia. Nado houve diferenca entre os grupos nas medidas basais
(P>0,05 ANOVA). Aos 30 min. apés a cirurgia, observou-se diferenga de resposta nociceptiva entre os grupos
cirurgia/SAL e cirurgia/NAL em relacdo ao grupo controle/SAL. Os grupos cirurgia/NAL e controle/NAL
apresentaram comportamento similar. O mesmo ocorreu em relagéo aos grupos controle/NAL e controle/SAL. O
grupo cirurgia/SAL mostrou-se diferente dos grupos controle/PIC e cirurgia/PIC. Aos 60 min., ndo houve
diferenga entre os grupos. A naloxona produziu reversao parcial da analgesia induzida pela cirurgia, uma vez que
o grupo cirurgia/NAL, embora seja similar ao cirurgia/SAL, também nao difere do controle/NAL. A picrotoxina
determinou reversao total da resposta antinociceptiva. Sugere-se que os sistemas opidide e GABAérgico
exercem papel na analgesia induzida pelo procedimento cirirgico, embora com contribuigdes diferentes.

CUSTOS DAS FORMAS DE APLICAGAO DO MEDICAMENTO FLUDARABINA

MARIZE DO SOCORRO VULC30 LEGO;ALINE COLOMBO DE DEUS VIEIRA, AUREA TEREZINHA DE PAULA,
LuCIA MARIANO DA ROCHA SILLA

Gastos com medicamentos representam uma parcela consideravel dos recursos publicos destinados a saude. A
analise farmacoeconomia pode auxiliar os gestores a verificarem qual forma de aplicacdo dos medicamentos &
mais eficaz e absorve menos recursos publicos. O presente estudo teve o objetivo de realizar uma analise
comparativa das duas formas de aplicagdo (intravenosa e oral) do medicamento fosfato de fludarabina,
administrado em 23 pacientes portadores linfomas e leucemia no Hospital de Clinicas de Porto Alegre no periodo
de 2002 a 2003. A forma oral da fludarabina apresentou um custo padréo de aplicagéo, cerca de 26% menor que
a forma intravenosa. Este estudo foi realizado no momento em que estamos redefinindo nossos protocolos de
tratamento e baseados no seu resultado, optamos pela forma oral do fosfato de fludarabina. Palavras-chaves:
leucemia linféide crénica, linfoma ndo Hodgkin, farmacoeconomia,

Parasitologia

DETEC¢&O DE AMEBAS DE VIDA LIVRE EM POEIRA E BIOFILMES DO HOSPITAL DE CLiNICAS DE PORTO
ALEGRE - RS

ANA MARIS CARLESSO;MARILISE BRITTES ROTT; GEORGIA LAZZARI ARTUSO; AMAURI BRAGA
SIMONETTI

Em contraste com as infecgbes gastroentéricas causadas por amebas parasitas, um ndmero relativamente
pequeno de infecgdes € causado por amebas de vida livre (AVL), organismos normalmente encontrados em solo
ou agua. Alguns géneros incluidos nessa categoria, como Naegleria, Acanthamoeba e Balamuthia, podem
causar certas doengas neuroldgicas em seres humanos, principalmente quando suas defesas imunes estédo
diminuidas. As AVL podem veicular bactérias patogénicas como a Legionella, tornando-se uma ameaga em
potencial para a saude de pacientes e funcionarios de hospitais. Esse trabalho visa estudar a prevaléncia de
Acanthamoeba sp. e Naegleria sp. no HCPA, na poeira de ambientes como CTI, UTI pediatrica, cozinha,
emergéncia e centros cirurgicos, além de biofilmes do reservatério de agua e de bebedouros coletivos. Amostras
mensais foram coletadas e processados para o isolamento dos organismos em questdo. A identificagcao
preliminar dos microrganismos foi feita pela observagdo de cistos e trofozoitos, de acordo com critérios
morfoldgicos. Para o género Naegleria foi observada também a exflagelacdo e para confirmagdo do género
Acanthamoeba sera utilizada a PCR. Das 135 amostras analisadas, 48 foram positivas para AVL. Dentre as
amostras dos ambientes pesquisados, apenas a CTI foi negativa. Os biofilmes dos bebedouros das zonas 8, 13,
14, 15, 19 e da emergéncia, assim como de dois reservatérios de agua (externo e interno no subsolo)
apresentaram resultados positivos. As amebas foram incubadas a 37°C e 45°C para testar o seu potencial
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patogénico. Quinze amostras cresceram a 37°C e 1 cresceu a 45°C. Nenhum isolado analisado apresentou
exflagelagdo. As comissdes de infecgdo hospitalar precisam estar alerta para a ocorréncia dessas amebas nos
varios ambientes hospitalares, ndo s6 por poderem causar doengas fatais, mas porque pouco se sabe sobre os
fatores que condicionam a ocorréncia de infec¢gdes nosocomiais.

PRESEN¢A DE HELMINTOS EM CRIANGAS DA PERIFERIA DE PORTO ALEGRE - RS

AMANDA BENCKE;MARILISE BRITTES ROTT; GEORGIA LAZZARI ARTUSO; ROBERTA SOUZA DOS REIS;
NICOLLE LIMA BARBIERI

De acordo com a OMS, cerca de 980 milhdes de pessoas no mundo estdo infectadas por Ascaris lumbricoides.
Estudos tém demonstrado a alta prevaléncia de A. lumbricoides e Trichiuris trichiura em pacientes examinados
quando em comparagdo com outros parasitas, como certos protozoarios.Isto se deve a facilidade de
disseminagéo dos ovos destes parasitas em diferentes ambientes e as precarias condigbes sanitarias de muitas
populagdes. Criangas em idade escolar sdo as mais prejudicadas por estas doengas, devido a diminuigéo de seu
desenvolvimento fisico e mental. Estabelecer a prevaléncia de helmintiases em criangas em idade escolar
residentes em um loteamento da periferia de Porto Alegre e desenvolver um trabalho voltado a educagao
sanitaria nesta comunidade foram os objetivos deste trabalho. A populagdo pesquisada foi composta por
criangas entre 6 e 12 anos estudantes da escola municipal do loteamento. As amostras de fezes para
levantamento epidemioldgico foram coletadas, mediante autorizacdo dos responsaveis e prévio trabalho de
orientagéo e esclarecimento, para analise em laboratério pelo método de HPJ. Os dados obtidos foram tabulados
para analise estatistica, repassados aos alunos para tratamento no Posto de Saude local e utilizados para
apresentacdo a comunidade em palestras de carater profilatico realizadas em parceria com a escola. Das 197
amostras coletadas, 62 apresentaram ovos ou larvas de helmintos. Destas, 41 foram positivas para Trichiuris
trichiura, 32 para Ascaris lumbricoides, 8 para Strongyloides stercoralis, 5 para Enterobius vermiculares e 5 para
Hymenolepis nana. Dentre as amostras positivas, 17 apresentaram associagdo entre 2 helmintos e 6 entre 3
helmintos. Das 23 associagbes encontradas, 20 foram associagbes com Trichiuris trichiura. Estes resultados
refletem as precarias condi¢gdes sanitarias da regido, o que facilita a disseminagéo dos ovos e larvas contribuindo
para um aumento dos casos destas doencgas parasitarias.

Microbiologia

HISTOPATOLOGIA DOS CASOS DE ESPOROTRICOSE DIAGNOSTICADOS NO SERVICO DE
DERMATOLOGIA DO COMPLEXO HOSPITALAR SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE

MARIA LUCIA SCROFERNEKER;LEONARDO REIS DE SOUZA; ANA CECILIA MICHEL DA ROSA; RODRIGO
VETTORATO; JORGE ZANOL; GERSON VETTORATO; ROBERTO GERVINI

Introdugéo: Esporotricose é uma infeccdo subaguda ou crbnica causada pelo fungo dimérfico Sporothrix
schenckii que se apresenta como lesdes nodulares de tecido cutdneo ou subcutaneo e de linfaticos adjacentes.
Foram estudadas as caracteristicas clinicas e histopatoldgicas dos casos diagnosticados e tratados na Santa
Casa de Porto Alegre. Material e métodos: Estudo retrospectivo dos prontuarios médicos e dos cortes
histolégicos dos ultimos 35 anos foi realizado. Dos 304 casos de esporotricose confirmados a época por exame
micoldgico, apenas 59 blocos de bidpsia puderam ser localizados. Todos eles foram submetidos as coloragdes
de H. E. e de Grocott. Resultados: Hiperplasia foi considerada leve em 15,3%, moderada em 39% e acentuada
em 45,8% dos casos. Em 27,1% das laminas havia ulceragdo. Presenga de granuloma foi evidenciada em
79,6%, de reparo cicatricial em 64,4% e de fungos em 22% dos casos. 5,1% das |aminas apresentava corpos
asterdides. Concluséo: Apesar de os resultados serem semelhantes aos encontrados na literatura, o mal estado
de conservagédo do material de bidpsia impossibilita uma melhor avaliagdo das caracteristicas histopatoldgicas de
nossa casuistica.

Ciéncias Sociais e Aplicadas



240

Servigo Social

ENVELHECIMENTO E GENERO: QUESTOES CULTURAIS
THAISA TEIXEIRA CLOSS;ROSILAINE BRASIL KUNZLER; LEONIA CAPAVERDE BULLA

A pesquisa busca analisar as percepcgbes, experiéncias e significados da viuvez para homens e mulheres
idosos. A pesquisa é de carater qualitativo, tendo utilizado na coleta de dados a entrevista semi-estruturada e a
observagao assistematica. Por se tratar de um estudo de género acerca do fendmeno da viuvez, os sujeitos
entrevistados pela pesquisa foram homens e mulheres, vitvos (as), na faixa etaria dos sessenta a oitenta anos,
pertencentes a diferentes realidades socioecondmicas e culturais. Na andlise dos dados, utilizou-se a técnica de
analise de conteudo. Na analise do dados constatou-se uma ambigiidade de sentimentos relacionados a essa
fase, como: alivio, perda, impoténcia, frustracéo, tristeza e alegria. O estudo revela que, na velhice, os homens
diminuem os contatos sociais, tornando-se mais dependentes da familia, sobretudo, das esposas. O homem
idoso de hoje n&o foi socializado para a vida privada e, assim, se sobrecarregam com as exigéncias impostas
pelo cotidiano do lar. Dessa forma, apresentam mais dificuldades na elaboragao da viuvez. Por motivos como:
busca de companhia, cuidados da casa e possibilidade de pertencer a uma nova familia, tendem a casar-se
novamente com maior freqiiéncia. As mulheres idosas mostraram-se mais aptas a cuidar de si na velhice. Para
elas, a experiéncia da viuvez foi menos sofrida pela maior facilidade de interagir socialmente. Nao optaram por
casar-se outra vez, porque a reconstru¢gdo de uma nova vida conjugal estaria relacionada com assumir novas
responsabilidades, o que ndo fazia mais parte de seus projetos. A viuvez significa uma experiéncia impar para
mulheres e homens idosos, possibilitando o despertar para um novo estilo de vida desconhecido, distinto, mas
repleto de expectativas e sensagdes novas.

CUIDADORES DE IDOSOS COM ALZHEIMER: QUALIDADE DE VIDA E SUPORTE SOCIAL

GABRIELE BORGES VALENCIO;LEONIA CAPAVERDE BULLA; PAULA FRONZA; LUDMILLA VALIM
INAMORATTO

Dentre os problemas de saude encontrados na velhice, a Doenca de Alzheimer tem apresentado um acentuado
aumento em sua incidéncia. Devido as pressdes fisicas, emocionais, sociais e econdmicas sofridas, o familiar
cuidador acaba se tornando mais uma “vitima” da doenga, apresentando com o tempo, problemas de saude que
prejudicam seu desempenho pessoal e social. O objetivo desta pesquisa € avaliar a qualidade de vida da familia,
o nivel de estresse dos cuidadores e o suporte social recebido, realizando um estudo comparativo entre os
dados coletados em fase anterior da investigagdo. Os instrumentos utilizados s&o: o Instrumento de Avaliagédo de
Qualidade de Vida (WHOQOL); o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL) e um roteiro de
entrevista semi-estruturada. Constatou-se que a maioria dos entrevistados apresenta sintomas de estresse,
desgaste e cansacgo. Os que participam de grupos de apoio recebem orientagéo sobre a doenca de Alzheimer e
sobre as formas de lidar com o paciente, trocam experiéncias e buscam estratégias de enfretamento da doenca.
Muitos ndo conseguem maior participagdo porque nao tém com quem deixar o idoso. A maioria (69%) possui
plano de saude. Os demais realizam o tratamento através do SUS ou dividem as despesas entre os familiares.
Com relacdo ao apoio governamental, 23% dos pacientes recebe medicagédo. Alguns ndo se beneficiam desse
recurso por desconhecimento desse direito, devido a falta de informagdes e de divulgagdo pelos meios de
comunicacgdo. A precariedade das redes de apoio ao idoso doente e sua familia, ocasiona a sobrecarga do
cuidador. Torna-se urgente a criagdo de outras alternativas de suporte social, além de uma maior socializagdo
dos conhecimentos sobre a Doenga de Alzheimer e sobre os recursos disponiveis.

Servigco Social Aplicado

CANCER DE MAMA: ANALISE DA REDE DE APOIO SOCIAL DE MULHERES ENFERMAS

PAULA FRONZA;GENEVIEVE LOPES PEDEBOS; LEONIA CAPAVERDE BULLA; ROSEMARA RODRIGUES
MARTINS; GABRIELE BORGES VALENCIO
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A rede de apoio social constitui importante recurso nas situagées de adoecimento, onde o impacto emocional,
social e econdémico no cotidiano das pacientes com cancer de mama impde constante readaptagdo. Objetiva-se
analisar como se estrutura a rede de apoio social e as estratégias utilizadas pelas mulheres com cancer de
mama para o enfrentamento das dificuldades decorrentes da doenca. As informagées foram coletadas através da
andlise documental de 65 prontuarios do ambulatério de Mastologia de hospital publico de Porto Alegre/RS entre
04/2003 e 05/2004, dos quais selecionou-se 9 mulheres para realizacdo de entrevista semi-estruturada e
aplicacao do Questionario de Apoio Social — SSQ (Sarason, 1983). Os instrumentos permitiram avaliar o grau de
satisfacdo quanto ao apoio social recebido; compreender a interagdo entre os diferentes niveis da rede e
conhecer as estratégias utilizadas pelas pacientes. As informagdes qualitativas foram submetidas a andlise
tematica (Minayo, 2000) e o SSQ recebeu tratamento quantitativo. Identificou-se a prevaléncia de apoiadores
informais no processo de tratamento. As instituicdes de salude e assistenciais citadas fornecem atendimento
basico, quase emergencial, sem a inclusdo da familia no contexto de atenc&o a saude. Entre as instituicdes que
realizam o tratamento ndo ha desenvolvimento de ag¢des integradas, repercutindo no ndo estabelecimento de
vinculos duradouros e efetivos entre profissionais e pacientes e na dificuldade destes em assimilar
conhecimentos bésicos de sua condicdo de saude. Conclui-se que a fragilidade da rede de apoio social
disponivel expbe as pacientes a situagdo de vulnerabilidade social explicitada pelo desconhecimento de seus
direitos, impossibilidade de acesso a recursos s6cio-econémicos e desamparo fisico e emocional.

IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: SUPORTE SOCIAL E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO
TATIANE ANDRADE VENTURA;PROF?2. LEONIA CAPAVERDE BULLA; THAiSA CLOSS

Com o processo de envelhecimento acentuam-se perdas fisicas, psicoldgicas ou sociais que podem ser
profundas e irreversiveis. Nessa situagédo, o idoso pode tornar-se dependente, sendo escasso o suporte social
ofertado, restringindo-se, quase que exclusivamente, a institucionalizagdo. Esta pesquisa visa identificar as reais
necessidades da institucionalizagdo, as dificuldades enfrentadas pelos idosos na instituicdo e a qualidade do
suporte institucional, familiar e social. O estudo, qualitativo, utiliza como instrumentos e técnicas a observagao
participante e a entrevista semi-estruturada e para o tratamento das informacdes a analise de conteudo.
Constatou-se que a maioria das instituicdes s&do privadas, demonstrando a fragilidade do suporte social
direcionado aos idosos e precariedade das politicas publicas. Em relagdo ao suporte institucional, os servigcos
oferecidos centram-se na saude fisica do idoso, em detrimento de atencdo as necessidades psicolégicas e
sociais. Foram entrevistados 15 sujeitos residentes nas 10 instituicbes pesquisadas, a maioria sdo mulheres,
com idade superior a 70 anos, que ndo apresentam alto grau de dependéncia. Os motivos mais freqlientes que
levam os idosos a institucionalizagao séo: falta de condi¢cdes de residir sozinhos, solidao, viuvez, doengas e falta
de outras alternativas. As dificuldades enfrentadas pelo idoso na instituicdo estdo relacionadas ao impacto
gerado pela mudanga de ambiente, a necessidade de submeter-se as normas institucionais, e aos sentimentos
de rejeicéo e isolamento. Verificou-se que muitos idosos poderiam ser mantidos em seu ambiente familiar e
social se tivessem acesso a alternativas de suporte social tais como centros-dia, casas-lares, servigos
voluntarios domiciliares, oficinas abrigadas e outros recursos.

Direiro

DIREITO DE PERSONALIDADE POST MORTEM - UMA VISG0 JURIDICA E BIOéTICA SOBRE A
FORMALIZA¢&O DO 6BITO

HUMBERTO BARBOSA FERREIRA;JOSé ROBERTO GOLDIM; M4aRCIA SANTANA FERNANDES.

A questdo de nosso trabalho é investigar se a certiddo de 6bito respeita os bens de personalidade p6s morte, em
especial no que se refere ao nome, a honra e a memoria do de cujus. O atestado de 6bito tem sua forma
padronizada e nesta, entre outras informagdes, deve constar a identificacdo do de cujus e a descricao da razdo
da causa morte. As finalidades do referido registro sdo, essencialmente, duas: A primeira € de ordem publica,
concernente ao controle de saude publica nos casos exigidos por lei e também para controle estatistico, do
numero de mortes, causas das mortes, entre outros. A segunda é de ordem privada, referente a formalizagao da
situagéo juridica do morto. A certiddo de 6bito, em regra, transita entre um numero infinito de pessoas, seja por
razbes de ordem burocratica, seja por razées de ordem profissional. Neste contexto, percebe-se que, como na
certiddo de o6bito deve constar a causa morte, muitas pessoas teriam acesso a esta informacdo, e a sua
divulgagéo pode néo ter sido desejada pelo de cujus ou mesmo por sua familia. Consequientemente, poderiamos
afirmar que haveria uma exposicéo dos bens da personalidade do de cujus a um numero infinito de pessoas,
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tanto de pessoas distantes como familiares. Pergunta-se: Pode o de cujus (antes do falecimento), ou sua familia,
impedir a divulgagdo ou exposigdo das razdes da morte? Poderia o de cujus, manter em segredo o motivo de
sua morte, se respeitada as regras de ordem publica quanto a notificagdo aos érgdos de saude estatais, nos
casos previstos em lei? Caso estas respostas sejam afirmativas, como poderiamos compatibilizar este direito
com as regras contidas na Lei de Registros Publicos? Estas e outras questdes pretendem ser respondidas no
desenvolvimento deste trabalho. Teoricamente fundamentaremos o nosso estudo através da analise das
garantias individuais contidas na Constituicdo Federal e na legislagdo Civil, assim como através de uma
perspectiva Bioética.

O CONSENTIMENTO INFORMADO E O TERMO DE CONSENTIMENTO NA JURISPRUDENCIA BRASILEIRA
ANA PAULA VAZ DOS SANTOS;GUSTAVO PEDRO DE OLIVEIRA HOERBE

A necessidade do consentimento por parte do paciente, decorrente de informagdes prestadas pelo profissional
da saude quanto ao procedimento a ser realizado, vem sendo discutida de forma ampla na literatura cientifica. A
importancia dessa discussdo assume dimensdes transdisciplinares, envolvendo questdes éticas, médicas,
filosoficas e juridicas. Entretanto, a jurisprudéncia nacional ainda ndo é pacifica, tampouco abundante no que
refere ao assunto. O objetivo principal deste trabalho é identificar qual o entendimento atual da Justi¢a brasileira
a respeito do consentimento informado, seja na aplicagdo desse conceito — como expressado da dignidade da
pessoa humana — seja na exigéncia de um termo escrito. Além disso, verificar a existéncia ou ndo de requisitos
formais e materiais, bem como qual a terminologia adotada, tanto para o consentimento propriamente dito,
quanto para o seu termo escrito. Este trabalho esta baseado em pesquisas realizadas nos Tribunais brasileiros,
mediante andlise da jurisprudéncia disponivel, com amparo na literatura para melhor entendimento e
fundamentagao do tema. Os resultados da pesquisa nao tém carater definitivo, até mesmo em razdo do escasso
numero de decisées encontradas; assim, sdo apresentados parcialmente. Em virtude disso, sdo expostos,
inicialmente, os entendimentos dos Tribunais que disponibilizam as decisGes em seus sites - € o caso dos
Tribunais de Minas Gerais e Rio Grande do Sul e do Superior Tribunal de Justica. Dentre as decisdes
encontradas, foi identificado o entendimento pacifico quanto a necessidade de consentimento pelo paciente. Por
outro lado, permanece o dissenso jurisprudencial quanto ao requisito deste consentimento ser escrito, porém,
assim o sendo, ndo basta que seja um simples documento burocratico ou formulario padrao. Nota-se, também, a
ainda insuficiente carga de informagdes prestadas ao paciente, bem como o parco esclarecimento das mesmas.

Administragcao

AVALIA¢aO DOS PROBLEMAS OR¢AMENTARIOS E PERCENTUAL DE RESPOSTA DOS PESQUISADORES
a SE¢aO DE APOIO LOGISTICO a PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DOS PROJETOS CADASTRADOS NO
GPPG NO SEGUNDO SEMESTRE DE 2004.

JEFERSON PAULO INaCIO DE MELLO;INDARA CARMANIM SACCILOTTO; JENNIFER BRAATHEN
SALGUEIRO; LUCIANO CARVALHO DO SANTOS; ROSA LUCIA VIEIRA MAIDANA; ELIANE REISDORFER,;
MARTA REGINA DOTTO.

Introdugéo: O orgcamentode um projeto de pesquisa é o item que torna evidente a exequibilidade do projeto. A
Secgdo de Apoio Logistico a Pesquisa e Desenvolvimento (SALPD)faz uma analise orgamentaria antes do
projeto ser encaminhado as Comissées Cientifica e de Etica em Pesquisa. Apds a analise, é emitido um parecer
e feito contato com o pesquisador, se necessario. Objetivos; verificar os problemas orgamentarios apresentados
nos projetos de pesquisa cadastrados no HCPA,; verificar a eficacia do contato prévio da SALPD com o
pesquisador. Método: a coleta dos dados foi feita em todos os projetos cadastrados no Grupo de Pesquisa e
P6s-Graduagdo (GPPG) no segundo semestre de 2004. Para identificar o tipo de problema apresentado,
procedeu-se a andlise de 261 pareceres utilizados pela SALPD para avaliar os orgamentos. Resultados: no
segundo semestre de 2004 foram cadastrados no GPPG 261 projetos, sendo que 49,00% apresentavam
problemas orgamentarios. Quanto ao tipo de problema apresentado obtivemos os seguintes achados: 29% néo
tinham orgamento, 23% nao apresentavam fonte de financiamento, 10% eram relacionados ao Centro de
Pesquisas, 7% nao incluiam exames, 6% nao incluiam taxa de movimentagdo de prontuarios, 6% tinham
auséncia de valores, 4% n&o incluiam consultas, 3% eram relacionados ao Regulamento do Fundo de Incentivo
a Pesquisa e Eventos (FIPE), 2% nao incluiam taxa de coleta de sangue e 11% continham outros problemas. Em
relagdo ao retorno do pesquisador para a Secdo antes da reunido, solucionando a pendéncia identificada,
tivemos 44% de respostas adequadas. Conclusdo: o percentual de projetos com problemas orgamentérios foi
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significativo. O percentual de respostas prévias € alta devido ao pouco tempo disponivel entre a entrega do
projeto e o envio do mesmo as Comissdes. Verificou-se que os pesquisadores encontram dificuldades no
momento de elaborar o orgamento o que torna necesséario a criagdo de um modelo explicativo.

CRESCIMENTO DAS ATIVIDADES DA UNIDADE DE PESQUISA CLiNICA: REFERENCIA ANO DE 2004 ATé
JUNHO DE 2005.

LUCIANO CARVALHO DOS SANTOS;INDARA CARMANIM SACCILOTTO; JENNIFER BRAATHEN
SALGUEIRO; JEFERSON PAULO IN4CIO DE MELLO; PAULO DORNELLES PICON

A Unidade de Pesquisa Clinica (UPC) foi inaugurada em 2000 como produto de um projeto financiado pela
ANVISA. Nela estéo localizados o NUCLIVAC (Nucleo de Investigacdo em Vacinas) e o CCIM (Centro Clinico de
Investigacdo em Medicamentos), integrante do NUCLIMED (Nucleo de Investigagdo em Medicamentos). Visando
a otimizagdo da utilizagdo de sua estrutura, foram disponibilizados espacgos para a realizagdo de projetos com
patrocinio privado, sendo que os mesmos dispdem de consultérios e quartos que tem sido utilizados para
internagdes, infusdes de medicamentos e outros procedimentos relacionados a pesquisa clinica. No ano de 2004
foram desenvolvidos 22 projetos de diversas especialidades: genética(4), reumatologia(6), oncologia(7) e
psiquiatria(1), um do NUCLIVAC, dois do CCIM e um do NUCLIMED. Considerando até o més de junho de 2005,
estdo sendo desenvolvidos na UPC 25 projetos, provenientes da psiquiatria(2), reumatologia(5), genética(6),
dermatologia(2), gastroenterologia(4), dois do NUCLIVAC, dois do CCIM e um do NUCLIMED. Podemos
constatar o crescimento da UPC através do maior nimero de projetos e de pacientes atendidos, da receita
proveniente do ressarcimento de sua utilizagdo, bem como da realizacdo de exames, através do Convénio
Pesquisa Patrocinio, refletindo a ampliagdo da pesquisa clinica como um todo no HCPA, assim como do niumero
de recursos humanos envolvidos nos projetos. Em relagdo ao faturamento proveniente do espaco utilizado para
a realizagdo dos estudos, no ano de 2004, 86,5% dos recursos foram provenientes dos projetos da genética e
até junho de 2005 esta mesma area representou 87,34% do faturamento da UPC ao Hospital.Assim sendo,
acreditamos estar contribuindo para o beneficio direto do HCPA, pois esta arrecadagao, além de reforgar a
receita, garante que nao sejam utilizados recursos da assisténcia em atividades de pesquisa clinica.

HOTELARIA HOSPITALAR: AVALIA¢aO DOS CLIENTES SOBRE A QUALIDADE DOS SERVI¢OS
KARINE BARBOZA DE PEREIRA;VALESCA DE C4SSIA SANTOS RIBEIRO

A procura pela qualidade é o objetivo de todas as empresas, sejam estas de produtos ou de servigos, fazendo
com que ocorra a busca constante em melhorar e dinamizar o processo de produgao e crescimento.Com base
nesse cenario, o cliente da saude esta cada vez mais ciente de que a tecnologia e o conhecimento técnico e
cientifico estdo praticamente ao alcance de todos.A hotelaria hospitalar, ostenta um papel importante quanto a
satisfacdo dos clientes, pois é neste grupo de servigos que o cliente se encanta.Avaliar os servigos de Hotelaria
Hospitalar de um Hospital Privado de médio porte em Porto Alegre - RS.Este trabalho consiste em uma pesquisa
quantitativa, que tem como instrumento de coleta de dados um questionario, constituido por duas perguntas
fechadas.Do ponto de vista geral, percebe-se que os servigcos de hotelaria vém tendo, gradativamente, um
aumento na sua importancia, fazendo com que as instituigdes hospitalares utilizem os beneficios de se tratar a
hotelaria com uma visdo para o futuro, assim, buscando melhorias que agregam valor ao cliente e seus
familiares durante o periodo em que estdo utilizando os servigcos. Observa-se que, no hospital pesquisado, ha
uma busca junto com seus colaboradores para discutir melhorias que possam atender melhor seus clientes.Foi
possivel verificar a partir desta pesquisa, a importancia da hotelaria hospitalar como elemento fundamental para
a busca da exceléncia dos servigos hospitalares.Com os resultados obtidos foi possivel concluir que, os servigos
de hotelaria hospitalar oferecidos pelo hospital pesquisado apresentam um bom nivel de satisfagéo por parte dos
clientes externos.Além disso, pode-se verificar o grau de preferéncia, por servigos que atualmente ndo estao
disponiveis na instituigdo hospitalar, mas quem sabe no futuro préximo, o hospital pesquisado venha a oferecer
mais op¢des de servigos, com o intuito de atender as necessidades de seus clientes.

A SISTEMaTICA DE NEGOCIA¢AaO DE PACOTES MéDICOS-HOSPITALARES ENTRE OPERADORAS DE
PLANOS DE SAuUDE E PRESTADORES DE SERVI¢OS DE SAUDE

VALESCA DE C4SSIA SANTOS RIBEIRO;KARINE BARBOZA DE PEREIRA
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Atualmente, operadoras de planos de saude e prestadores de servigos de saude comegam a elaborar o Pacote
Médico-Hospitalar, definido como:acordo feito entre Contratantes e Contratados (operadoras de planos de saude
e prestadores de servigos de saude), no qual é pré-estabelecido um valor Unico com base de cobranga de um
procedimento, que envolve dos diversos servicos necessarios para a realizagdo deste, diminuindo
significativamente a complexidade dos processos.A competitividade do mercado leva operadoras e prestadores a
pactuarem, diariamente, métodos de trabalho e relacionamento para propiciar e facilitar as negociagbes entre
ambos.Avaliar a sistematica de negociacdo e implantagdo de Pacotes Médico-Hospitalares, utilizada por uma
operadora de plano de saude e um prestador de servigo de saude.Foi realizada somente na operadora a
pesquisa qualitativa. A técnica utilizada foi a de coleta de dados através de entrevista em profundidade, que é a
“técnica fundamental da pesquisa qualitativa.Este estudo procurou analisar a sistematica de negociagado de
Pacote Médico-Hospitalar entre uma operadora de Plano de Saude e um prestador de servigos de
saude.Avaliou-se a sistematica de negociacao e implantacdo de Pacote Médico-Hospitalar entre uma operadora
e um prestador, pois se verificou a realidade desse universo da area da saude. Ndo se questionou de maneira
alguma as diferentes opinides ou formas de trabalhar entre operadora e prestador, apenas ponderou-se as
consideragdes respondidas por ambos entrevistados no questionario aplicado.Como se pdde observar, ambos os
lados apresentam, por vezes, posi¢cbes antagbnicas, residindo ai a necessidade da negociagdo para que se
chegue a bom termo no que concerne a elaboragao de pacotes.

REDUGCAO _DE TEMPO DE ESPERA PARA INTERCONSULTAS E AVALIAGAO DO FLUXO DE
SOLICITACOES PARA O AMBULATORIO DO SERVICO DE NEUROLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE

RENATA DE MENEZES;MARCIA L.F. CHAVES; SIDNEI SCHESTATSKY; SANDRA SOARES; ANALUCIA A.
PINTO; LUCIANE DOS REIS FRANCISCO

Objetivos: Conhecer a demanda de interconsultas para a especialidade de Neurologia, Avaliar o fluxo de
solicitagbes de interconsultas por especialidade solicitante, presenca de motivo e registro do encaminhamento da
mesma consulta; verificar potencial de atendimento da nova estrutura ambulatorial do Servigo de Neurologia.
Métodos: Obteve-se no Servico de Ambulatérios a relagcdo de todos os pacientes encaminhados aos
ambulatérios de neurologia pelas especialidades do HCPA, bem como o célculo de tempo de esprea médio de
dezembro/2004. Montou-se um banco de dados apartir desta relagéo para analisar-se através dos prontuarios
dos pacientes o registro e os motivos de encaminhamentos para o neurologista..O motivo de encaminhamento &
importante para a adequagéo da consulta do pacienteao modelo atual dos ambulatérios do SN em programas
especificos. Depois que se iniciou a consulta aos prontuarios online verificou ser importante registar no banco de
dados: origem das informagdes (online ou néo), existéncia de diagndstico preenchidos nos prontuarios , registro
de encaminhamento para neurologia e motivo. Resultados: O tempo de espera médio no mes 12/2004 era de 12
anos e havia um represamento de aproximadamente 800 interconsultas geradas ao longo de 2004. Com a
reestruturagéo do sistema ambulatorial do servigo, o tempo médio de espera, no mes de junho/2005 (6 meses)
passou para 05 meses.A frequencia de solicitagdes foi muito similar ao longo dos meses de 2004 para a agenda
de Neurologia geral (NEU) em torno de 10%. Conclusées: E possivel modificar sistemas ambulatoriais em
estruturas com hospitais universitarios em tempo curto com 6 meses.A redugdo de 12 anos para 05 meses foi
obtida aplicanso-se um método simples de otimizagédo de tempo e pessoas. Aandlise da demanda rteprimida de
interconsultas para a neurologia nos mostra que dentro do HCPA ocorreu umpreenchimento inadequado do
prontuario, ou pelo menos insuficiente.

Administragcdao de Empresas

PESQUISA DE SATISFA¢aO DE CLIENTES

GISELA MARIA SCHEBELLA SOUTO DE MOURA;VERALUCIA MENDES DIAS; ROSA ADAMS; MARILENE
NOZARI; KARINE KUMER; RAFAELA MELLO

Introdugéo: A satisfagdo do cliente € um indicador importante da qualidade dos servigos de saude. Considerando
que o feedback dos clientes é essencial para o cumprimento da meta de prover servigos eficiente e efetivamente
e que as necessidades do cliente ndo s&o imutaveis; sua satisfagdo deve ser monitorada de forma sistematica e
periédica. O HCPA como prestador de servigos de saude e tendo como meta estratégica, a gestdo pela melhoria
da qualidade, procura identificar os anseios dos clientes, de forma sistematizada e institucionalizada, como um
dos recursos para proposicado de melhorias. Objetivo da pesquisa: Identificar o grau de satisfagdo dos clientes
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atendidos no HCPA. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva. Os dados foram coletados
através de um instrumento contendo 4 questdes para caracterizagdo da amostra e 16 questdes fechadas para
avaliagdo dos diferentes servigcos numa escala tipo Likert. Possui também 1 questdo aberta onde o respondente
registra sugestdes e criticas. O instrumento é entregue ao paciente na sua admisséo na unidade e devolvido na
alta. Resultados e Conclusées: O retorno dos instrumentos, no primeiro semestre de 2005, corresponde a 39,2%
das altas. Os respondentes foram 53% do sexo feminino e 47% do masculino. Com relagdo a avaliacdo do
atendimento do hospital, o percentual de respostas étimo tem se mantido entre 72,5% e 75,4% para os pacientes
do SUS e entre 75,4% e 95,4% para os pacientes de outros convénios. Além disso, foi observado que 98,6% e
99,2% recomendariam o HCPA para outras pessoas. A analise quantitativa estratificada por servico e a
qualitativa da questdo aberta indica pontos de melhoria a serem implementados nos diferentes servigos.

Ciéncia da Computacao

AVALIAGAO DE MODELOS DE APRENDIZAGEM APLICADOS EM UM SISTEMA DE DIAGNOSTICO MEDICO

LUCIMAR MARIA FOSSATTI DE CARVALHO;FERNANDO MENDES DE AZEVEDO; SILVIA MODESTO
NASSAR; HUGO JOSE TEIXERIA DE CARVALHO; LUCAS LESE MONTEIRO

INTRODUGCAO Um Sistema Neuro-Difuso (SND) é proposto para classificar Eventos Epilépticos (EEs) e
Eventos néo Epilépticos (ENEs), na tentativa de diagnosticar com maior preciséo o tipo de evento apresentado
pelo paciente. OBJETIVOS Avaliar o desempenho de um SND utilizando diferentes Modelos de Aprendizagem.

MATERIAIS E METODOS E utilizado o modelo NEuro Fuzzy CLASSification (NEFCLASS) com as operacdes
aritméticas padrdes Min/Max. As entradas da rede contém valores qualitativos e quantitativos. A Base de
Treinamento integra setenta e cinco pacientes e a Base de Teste contém trinta e seis pacientes cadastrados E
utilizada uma Rede Neural Artificial com quatorze unidades de entrada; uma camada escondida com cincoenta
e sete neurdnios e uma camada de saida na classificagdo dos padrdes. RESULTADOS Foram realizados dois
treinamentos na rede com a operagdo aritmética Min/Max: o primeiro, apresentou um indice de acertos de
97.3% e 94.4% e, no segundo treinamento, o nimero de decisdes corretas baixou para 93.5% e 87.1% na fase
de treinamento e teste, respectivamente. Foram realizadas quatro simulagdes no modelo aplicando outras
operagbes aritméticas. A partir destas simulagdes, observou-se que a operagéo aritmética Produto/Soma
Algébrica e Produto/Soma de Hamacher se aproximaram mais da visdo do especialista de dominio.
CONCLUSOES Observou-se que as operagdes aritméticas Min/Max, se distanciaram a partir da visdo do
especialista de dominio. As operagdes Produto/Soma Algébrica e Produto/Soma de Hamacher apresentaram um
valor final mais préximo em relagdo ao valor fornecido pelo especialista. Portanto, o desenvolvimento de um
SND, baseado na utilizagdo destas operacgdes aritméticas se justifica, dada a importadncia que envolve a
manipulacdo de diferentes operacdes na base de regras difusas levando a uma maior ou menor taxa de acertos
do sistema.

Engenharia Biomédica

EQUIPAMENTO DE BIOTELEMETRIA PARA MONITORAMENTO EM TEMPO REAL DO TESTE DA
CAMINHADA DE SEIS MINUTOS

ANDRE FROTTA MULLER;SERGIO SALDANHA MENNA BARRETO, DANTON PEREIRA DA SILVA JUNIOR,
PAULO ROBERTO STEFANI SANCHES, MARLI MARIA KNORST, LAURA HELENA CEZAR ILHA, ANGELA
BEATRIZ JOHN

Este estudo visa desenvolver um sistema portatil de radiocomunicagdo de radiagdo restrita, indicado para
biotelemetria digital de curta distancia aplicada ao Teste da Caminhada de Seis Minutos (TC6M) em pacientes
com doenga pulmonar obstrutiva cronica ou hipertensédo pulmonar. A saturagéo periférica da hemoglobina (SpOz)



246

e a frequiéncia cardiaca (FC) sdo monitoradas em tempo real. E utilizada a banda destinada a aplicacdes
médicas, industriais e cientificas (ISM), com freqiiéncia de portadora em 916MHz e poténcia de transmisséo de
0,75mW. Este sistema foi projetado para operar através de um enlace half duplex e codificagdo Manchester NRZ
incorporando um protocolo para corre¢do de erros do tipo automatic repeat request error com utilizagdo de um
coédigo CRC-16 para detecgédo de erros. A velocidade maxima de transmissao de dados é de 115.2 kbps. O
sistema é constituido de trés partes: unidade portatil (Master), unidade estacionaria (Slave) e software de
visualizacdo em tempo real. A unidade portatil recebe do oximetro os pardmetros de monitorizacdo que s&o
transmitidos via enlace de radio-freqiiéncia. A interface da unidade estacionaria com o software é feita através da
porta de comunicagéo serial padrdo RS-232. Os testes de laboratério e de campo demonstraram que o sistema
de biotelemetria € adequado a realizar o TC6M com precisdo de SpO; de +3 digitos e FC de +3% ambos com 1
desvio padrdo e taxa de Frame Error Rate < 10™ (0,01%), sem restrigir os movimentos do usuario durante o
processo de monitorizagéo.
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VANESSA NIEMIEC

VANESSA SANTOS CUNHA

VERA LORENTZ DE OLIVEIRA FREITAS
VERA REGINA LOPES DA SILVA
ViTOR MAGNUS MARTINS

VIVIAN BERSCH

VIVIAN CRISTINE LUFT

ViVIAN SEVERINO DUARTE

VIVIANE DA ROSA E SILVA

VIVIANE RENATA PHILIPSEN
VIVIANE ZIEBELL DE OLIVEIRA
VOLNEI CORREA TAVARES
WELLINGTON CéSAR DE SOUZA





