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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM PARA O
ALIVIO DA DOR NO POS-OPERATORIO IMEDIATO
EM PEDIATRIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

NURSING INTERVENTIONS FOR FAIN RELIEF
IN THE IMMEDIATE POSTOPERATIVE IN
PEDIATRICS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Denis laros Silva da Silva', Eva Neri Rubim Pedro?

RESUMO

Trata-se de uma reviséo integrativa sobre as intervenc¢des de enfermagem para o
alivio da dor no pds-operatorio imediato em pediatria. Foram utilizadas as bases
de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, com os descritores: pain; child; nursing;
pain, postoperative; postoperative care; postoperative period; postoperative
complications; care, postoperative; pediatric nursing, para trabalhos publicados no
periodo entre janeiro de 2007 e dezembro de 2011. Foram encontrados 43 artigos.
Apds serem submetidos aos critérios de selegéo, cinco artigos foram incluidos.
Entre as intervencdes, as farmacologicas foram as mais encontradas como recurso
para o alivio da dor. No entanto, os estudos recomendam a complementagéo por
meio de agdes nao farmacoldgicas, buscando um adequado controle da dor em
criangas no pos-operatorio imediato.

Palavras-chave: Dor pés-operatéria; cuidado pés-operatério; enfermagem
pediatrica

ABSTRACT

This is an integrative review on nursing interventions for pain relief in the immediate
postoperative in pediatrics. We used the databases LILACS, MEDLINE and SciELO
with the descriptors: pain; child; nursing; pain, postoperative; postoperative care;
postoperative period; postoperative complications; care, postoperative; pediatric
nursing, for published works between January 2007 and December 2011. We
found 43 articles. After the selection criteria, we included five articles. Among the
interventions, the pharmacological ones were found more often as a resource
for pain relief. However, studies have recommended the complementation by
non-pharmacological actions, seeking appropriate pain control in children in the
immediate postoperative period.
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O enfermeiro exerce agbes de
cuidado nas diferentes fases que
compdem o perioperatoério (1). Este
estudo aborda as intervengbes de
enfermagem no momento do pos-
operatorio imediato. Tal periodo
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engloba as primeiras 24 horas a
partir da conclusao do procedimento
anestésico-cirurgico, incluindo,
portanto, o tempo permanecido
pelos pacientes na sala de
recuperagao pos-anestésica
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(SRPA) (1,2), até terem sua consciéncia e sinais
vitais restabelecidos adequadamente, sob os
cuidados, em especial, da equipe de enfermagem
(3).

Uma queixa frequente do paciente é a dor, que
é um fendbmeno universal vivenciado em todas as
faixas etarias, sendo uma experiéncia subjetiva, ou
seja, que depende da percepgao de cada individuo
(4).

O uso de intervengdes para o alivio da dor
requer uma avaliagdo cuidadosa dos profissionais,
tanto médicos quanto da equipe de enfermagem,
0 que de fato é um desafio, pois as criangas
podem apresentar dificuldades cognitivas e de
comunicagao. Nesses casos, pode-se fazer uso de
escalas de dor para facilitar o processo avaliativo
(5). A presenga de dor em pediatria € subestimada
e subtratada, sendo que as criangas sofrem de dor
tanto quanto os adultos, porém, manifestam-se de
maneiras diferentes (6). Faz-se necessario que os
enfermeiros e demais membros da equipe de saude
conhegam as reagdes relacionadas a presenga de
dor de acordo com a fase de desenvolvimento da
crianga, para que possam estabelecer os cuidados
referentes a essa condigao (4,7).

A possibilidade do uso de intervengdes néo
farmacolégicas para auxiliar no alivio da dor, como
suporte emocional, relaxamento, posicionamento,
por exemplo, podem somar-se ao uso correto
de intervengdes farmacoldgicas, o que requer
conhecimento para a aplicabilidade na pratica (8).

Para esta revisdo, foram selecionados artigos
que resultassem de estudos com criangas em seus
diferentes estagios de desenvolvimento, a saber:
lactente (nascimento até 12 meses), fase inicial da
infancia (1 a 6 anos, sendo considerado infante de
1 a 3 anos e pré-escolar de 3 a 6 anos) até a fase
intermediaria da infancia ou idade escolar (6 a 12
anos) (7).

O objetivo do presente trabalho foi identificar
as intervengdes de enfermagem para o alivio da
dor em pediatria no contexto do pdés-operatério
imediato por meio de uma revisao integrativa.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa que é
definida como um método que agrupa os resultados
obtidos de pesquisas sobre 0 mesmo assunto,
com o objetivo de sintetizar e analisar esses dados
para desenvolver uma explicagdo mais abrangente
de um fenémeno especifico (9). Esse método
consta de cinco etapas: formulagdo do problema,
coleta de dados, avaliacdo dos dados, analise

http://seer.ufrgs.br/hcpa

e interpretagdo dos dados e apresentagcdo dos
resultados.

A formulagdo do problema foi a etapa de
aprofundamento tedrico e delimitagdo em que as
variaveis mais relevantes a serem consideradas
foram definidas (9). Aquestao norteadoraformulada
para esse estudo foi: quais s&o as intervengdes de
enfermagem utilizadas para o alivio da dor no pés-
operatorio imediato em pediatria?

A coleta de dados se caracterizou pela definigao
dos critérios para a busca dos artigos cientificos que
fizeram parte da revisdo integrativa (9). As bases
de dados eletronicas acessadas foram: LILACS,
MEDLINE, SciELO. Os descritores usados foram: pain;
child; nursing; pain, postoperative; postoperative care;
postoperative period; postoperative complications;
care, postoperative; pediatric nursing. Os critérios
de inclusdo foram os seguintes: artigos originais,
artigos de reviséo sistematica e/ou artigos de revisao
integrativa, de enfermagem (ou com pelo menos
um autor que fosse enfermeiro), que abordassem
a tematica dor em pediatria no contexto do pds-
operatério imediato, nos idiomas em inglés,
espanhol ou portugués, disponiveis online, de
forma completa, livre e gratuita publicados no
periodo entre janeiro de 2007 e dezembro de
2011. Os critérios de exclusao foram: estudos que
abordassem a dor em criangas em situacdes de
doenga crbnica e que nao envolvessem o periodo
pos-operatério imediato.

Na avaliagcdo dos dados, os artigos foram
analisados criticamente e foram selecionados
aqueles que preenchiam os critérios de incluséo
para o estudo (9). Um instrumento foi utilizado
para o registro das informagbes dos artigos,
compreendendo: dados de identificacdo do artigo;
objetivo/questao de investigacdo dos estudos;
metodologia; resultados (relativos ao que estava
sendo buscado); limitagdes/recomendagdes.

O propdsito da analise e interpretagcao dos dados
foi sintetizar e comparar os dados registrados nos
instrumentos de coleta de dados, sendo utilizadoum
quadro sindptico para os registros. A interpretagéo
das informagdes se baseou na convergéncia e/ou
divergéncia dos dados dos artigos, sintetizados e
comparados entre si.

A apresentagao dos resultados, que demonstrou
0s achados da revisao integrativa (9), foi feita por
meio de quadro sindptico. O compromisso com o0s
aspectos éticos consistiu em serem mantidas as
autenticidades das ideias, conceitos e definicoes
dos autores pesquisados, bem como a realizagéo
de suas devidas citacoes.
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Quadro: Estudos incluidos sobre intervengdes de enfermagem para o alivio da dor no pés-operatério
imediato em pediatria.

AUTORES

DELINEAMENTO

TIPOS DE
INTERVENGAO

EXEMPLOS CITADOS

Queiroz, Nascimento, Leite,
Fléria-Santos, Lima, Scochi(8)

Revisao bibliografica

Farmacolégica

Nao farmacologica

Administragdo de farmacos.

Suporte emocional; criagdo de ambiente
confortavel; métodos fisicos; uso de imagem,

relaxamento e massagem; presenca dos
pais; posicionamento adequado; reforgo
positivo; regulagéo térmica; distragao.

Souza, Scatolin, Ferreira,
Croti(10)

Qualitativo descritivo-
exploratdrio

Farmacoldgica farmacos.

Nao farmacolégica
e facilitagdo do repouso; posicionamento
adequado no leito; empatia.

Estudo
,A|'~|ghe|escu1 QOakes, Hankins(’]’]) Farmacok’,gica AdminiStraQéo/mOnitoramentO de farmacos.
retrospectivo
- Administragdo de farmacos.
Farmacolégica
Tacla, Hayashida, Lima(12) Estudo
retrospectivo

Uso de arco protetor; presenga dos pais;

N&o farmacoldgica elevagao de partes do corpo.

Persegona, Zagonel(13)

Qualitativo descritivo-
exploratério

Farmacolégica Administragéo de farmacos.

Nao farmacolégica Fazer-se presente; saber ouvir/tocar/

relacionar-se.

RESULTADOS

Para a busca nas bases de dados, os descritores
propostos foram utilizados com estratégias para
localizagdo adaptadas as especificidades de cada
base, conforme os critérios preestabelecidos.
Inicialmente, as produgdes foram selecionadas pela
leitura dos titulos e pelos periodos de publicagao,
sendo obtidas 26 na SciELO, 09 na LILACS e 08
na MEDLINE, totalizando 43 titulos. Em seguida,
foi realizada nova selegéo por leitura dos resumos,
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obtendo-se 09 na SciELO, 01 na LILACS e 02
na MEDLINE, num total de 12 selecionados.
Posteriormente, foi realizada uma leitura criteriosa
na integra dos artigos, identificando-se 03 artigos
no SciELO, 01 na LILACS e 01 na MEDLINE,
constituindo os 05 artigos da amostra de produgdes
deste estudo.

Dos cinco artigos da amostra, quatro foram
publicados no idioma portugués (80%) € um no
idioma inglés (20%). Quatro tém origem no Brasil
(80%) e um nos Estados Unidos (20%). Dois sao
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Administragado, instalagao e/ou cuidados com

Incentivo a presencga dos pais; estabilizacao
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estudos qualitativos descritivos exploratérios
(40%), dois sao estudos retrospectivos (40%)
e um é de revisdo bibliografica (20%). As cinco
publicacdes analisadas citaram intervengdes
farmacoldgicas (8,10-13) como método para
alivio da dor e quatro citaram intervengdes nao
farmacoldgicas (8,10,12,13).

DISCUSSAO

Como pode ser observado nas intervengdes
encontradas nos estudos incluidos, o tratamento
farmacoldégico tem o objetivo de melhorar a
qualidade de vida, exercendo a agéo favoravel
nos resultados cirurgicos (8,10-13). No entanto,
pode ser complementado pelas agbes nao
farmacoldgicas (8,10,12,13), como, por exemplo, o
posicionamento adequado das criangas de acordo
com o tipo de cirurgia, o incentivo a presenca
dos pais, pois a presenga dos mesmos permite
a identificacdo mais adequada das reagdes
da crianga, proporcionando, inclusive, apoio
emocional. Além disso, a empatia dos profissionais
de enfermagem é de fundamental importancia,
uma vez que faz parte do cuidado: compartilhar,
envolver-se, participar do mesmo mundo daquela
crianca, ser sensivel ao sofrimento, saber ouvir,
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