EDITORIAL

A busca pela qualidade

O Centro de Tratamento Intensivo (CTI) do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) iniciou suas atividades na década de 70 quando situava-se no
guarto andar do HCPA e consistia de uma unidade de apenas trés leitos.
Posteriormente, com a ativagdo progressiva do HCPA, o CTI foi ampliado e
transferido para uma area fisica maior, no 132 andar do hospital. Inicialmente
com 11 leitos, a unidade foi sendo ampliada progressivamente até atingir,
apos a ultima reforma ocorrida em 1996, o total de 33 leitos.

J& na década de 80, o CTI caracterizava-se por um alto grau de
eficiéncia e resolutividade, atingindo bons padrdes de resultados, comparaveis
a servicos de paises mais desenvolvidos e atraindo a atencao de médicos
residentes, que desde logo passaram a considerar os estagios no CTl como
fundamentais para seu treinamento.

Em 1989, o CTI do HCPA criou o primeiro Programa de Residéncia
Médica de Medicina Intensiva no Brasil, creditado junto ao Ministério de
Educacédo e Cultura, considerado hoje como modelar em todo o territorio
nacional. Com a instituicdo da Residéncia Médica no CTI, ficou clara a
necessidade de incentivar os componentes do servi¢co a procurar um melhor
treinamento académico.

Na década de 90, varios de nossos intensivistas realizaram formagéo
académica em nivel de mestrado e/ou doutorado, visando um melhor
treinamento na area de pesquisa. Quatro componentes do grupo foram,
inclusive, buscar aperfeicoamento no exterior, concluindo formacgéo em nivel
de doutorado e, ou, poés-doutorado.

Em 1997, criou-se a primeira disciplina de Terapia Intensiva da Faculdade
de Medicina (FAMED) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
incorporando 0s ensinamentos basicos do atendimento ao paciente
criticamente enfermo ao curriculo da nossa faculdade.

Atualmente, constituimos o Servi¢co de Medicina Intensiva, cujo corpo
clinico é composto por 28 médicos, cinco professores da FAMED-UFRGS e
23 contratados do HCPA. Neste grupo, todos tém titulo de especialista em
Terapia Intensiva, cinco sdo doutores em Medicina, varios sdo mestres em
Medicina e alguns estdo em vias de realizacdo de tese de mestrado ou
doutorado. Além de atuarmos na area de ensino e assisténcia, estamos
formando um grupo de pesquisa cujo objetivo é buscar o desenvolvimento da
pesquisa em Terapia Intensiva, uma area que ainda enfrenta muitas dificuldades
por estar ainda em desenvolvimento em todo o mundo.

Na area da enfermagem, o Servigco de Enfermagem em Terapia
Intensiva € composto por 32 enfermeiros assistenciais, 125 técnicos de
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enfermagem, um enfermeiro chefe de unidade e um enfermeiro, professor
da Escola de Enfermagem da UFRGS, chefe de servico. Varios componentes
deste grupo realizaram ou estéo realizando cursos de pos-graduacao, visando
a aprimorar sua formacédo académica. Dentre as atividades desenvolvidas
pelo grupo de enfermagem em Terapia Intensiva temos: tarefas assistenciais
junto aos pacientes da unidade; ensino de alunos da Escola de Enfermagem
da UFRGS; realizacdo de projetos de pesquisa; programa de educacao
continuada de toda a equipe de enfermagem, o que assegura um impulso
constante a missao institucional de formacao e aprimoramento de recursos
humanos.

Com o crescimento e 0 aprimoramento dos membros de nossa equipe
de trabalho também esté crescendo nossa producao cientifica. No presente
namero da Revista HCPA apresentamos alguns trabalhos originais ou de
revisdo, realizados por membros da nossa equipe, refletindo parte da nossa
producdo cientifica dos Ultimos anos.
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