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Resumo: A rotina de um trabalhador em São Paulo evidenciando o que a cidade oferece ao 
seu munícipe no dia a dia. Impasses ou soluções? Destacando os desafios diários, o recorte do 
cotidiano não esquece da essência humana por trás das responsabilidades profissionais.

Palavras-chave: Rotina, São Paulo, trabalhador, Cidade, Cotidiano

Abstract: The daily routine of a worker in São Paulo highlights what the city offers its residents 
day by day. Obstacles or solutions? Emphasizing daily challenges, this snapshot of everyday 
life doesn’t forget the human essence behind professional responsibilities.
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Amanhece na cidade, 
Mais um corre, na verdade. 
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Passo por vielas e janelas, 
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Chega a carona, fiel e bela.
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Na cidade cinza, tão fria, 

O verde resiste, cria a magia. 
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Ela vai, ele vem, sem parar, 
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Na pausa do café, vou relaxar.

Na fumaça do cigarro, respiro, 
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A tarde se despede, eu suspiro. 

As lojas fecham, fim da missão, 
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No caminho de volta, distração.

Me perco na noite, sem pressa, 
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Para começar novamente, sem medo, 
Nessa vida, seguimos o enredo.
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