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RESUM O —Governo dos Cor pos e Escola Contempor anea: Pedagogia do Fitness.
O artigo investiga o novo papel dainstitui¢éo escolar aluz dos conceitos foucaultianos
de biopoliticae de governamentalidade e danogéo del euziana de soci edade de controle.
Analisamos a escolamoderna como institui¢do disciplinar privilegiadae discutimos sua
crise contemporanea, recorrendo anogao de pedagogiado controle, com aqual avalia-
mos as recentes reformas educaci onai s que comegaram aredefinir o papel daescolano
presente. Finalmente, abordamos o fendmeno recentissimo da pedagogia do fitness,
nogao com aqual procuramos pensar aimportanciadaescolanaaplicacdo das politicas
publicas, as quais visam aproduzir um corpo magro e saudavel no contexto do combate
aobesidadeinfantil.

Palavras-chave: Biopolitica. Governamentalidade. Controle. Corpo. Educagéo.

ABSTRACT —Body Government and Contemporary School: Fitness' Pedagogy.
Thearticleinvestigatesthe school’s contemporary new role under thelight of Foucaultian
concepts such as biopolitcs and governamentality, and the Deleuzian notion of control
society. We analyze modern school as a privileged disciplinary institution and its
contemporary crisis is focalized by the notion of control pedagogy, with which we
evaluate recent educational reforms that have started shaping the school’s new rolein
the present. Finally, we approach a very recent phenomenon that we title as ‘fitness
pedagogy’, in order to enlighten the school’s new role in the application of public
policies which aim at producing a thin and healthy body in the context of fighting
infantile obesity.
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Biopoliticae Governoem Michel Foucault: mapeamento do
per cur so geneal 6gico

Em obras essenciaiscomo Vigiar e Punir (19844) e Historia da Sexualida-
de 1. Avontade de saber (1984b), Michel Foucault demonstrou como aidéiade
corpo organismo tornou-se o foco para a aplicagéo dos dispositivos discipli-
nares sobre os corpos individuais, a partir do século XV1I, e como o apareci-
mento danog&o de corpo-espécie, apartir dasegundametade do século X V111,
tornou-se areferénciadecisivaparaaproducdo de formas variadas de controle
dapopulagdo. Em outras palavras, no curso do desenvolvimento de suarefle-
x&0 geneal gica sobre o exercicio das relagdes de poder nas instituicdes mo-
dernas, Foucault acrescentou as discussdes desenvolvidas em torno do con-
ceito de andtomo-politica do corpo disciplinado individualmente, as analises
centradas em torno do conceito de biopolitica das popul ages, entendido como
gestéo estatal do corpo e da vida da espécie humana.

A partir do momento em que passou a investigacdo dos dispositivos de
producdo da sexualidade, Foucault percebeu que o sexo e, portanto, a prépria
vida, haviam se tornado alvos privilegiados da atuacdo de um conjunto de
poderes normalizadores que janéo tratavam simplesmente de regrar comporta-
mentosindividuais ou individualizados, mas que pretendiam normalizar aproé-
pria conduta da espécie, bem como regrar, manipular, incentivar e observar
fendmenos populacionais como as taxas de natalidade e de mortalidade, as
condi¢des sanitérias das grandes cidades, o fluxo das infecces e das contami-
nacoes, a duracéo e as condi¢des da vida, etc. A partir do século XIX, janéo
importava mais apenas disciplinar as condutas, pois também era preciso im-
plantar um gerenciamento planificado davidadas popul agdes. Assim, o que se
produziu por meio da atuacdo especifica do biopoder ndo foi mais apenas o
individuo décil e Util, masapropriagestéo calculadadavidado corpo social. A
partir dessa mutac&o analitica, as figuras do Estado e do poder soberano, que
Foucault pusera anteriormente entre parénteses, afim de compreender o modus
operandi dos micropoderes disciplinares, tornaram-se entdo decisivas, pois
constituiam ainstancia focal de gest&o das politicas publicas relativas a vida
da populacéo.

Apéster anadisado asformas de exercicio do biopoder estatal sobre apopu-
lag8o em suasformasmaisextremas, ao longo dosséculos X1X e XX, culminando
na discussdo do nazismo e do stalinismo no curso Em defesa da sociedade, de
1975-1976 (1999), a pesquisade Foucault umavez mais sofreu interessantes des-
locamentos. A partir do curso de 1977-78, Seguranga, Territorio, Populacdo
(20044), 0 autor deteve-se mai s especificamente naandlise das diferentesformas
de controle e de gest&o da populagdo no contexto do mercantilismo edo liberalis-
mo econdmico cléssico. Foucault discutiu aguela quest&o no ambito daarticula-
¢80 entre Estado moderno, economia politica e dispositivos de seguridade, a
partir da introducdo dos novos conceitos de governamento e de
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governamentalidade'. Com o auxilio detais conceitos, Foucault procurou com-
preender como se deu a“ formag&o de umagover namentalidade politica: ou sgja,
amaneira como a conduta de um conjunto de individuos esteve implicada, de
modo cadavez mais marcado, no exercicio do poder soberano” (Foucault, 1994,
p. 720)%. Ao criar o neologismo da governamentalidade como instrumento
heuristico paraainvestigacao daracionalidade das préticas de controle, devigi-
lancia e de intervencdo governamental sobre os fendmenos populacionais,
Foucault entendeu a populag&o como novo “sujeito politico, como novo sujeito
coletivo absolutamente alheio ao pensamento juridico e politico dos séculos
prévios’ (Foucault, 20044, p. 44).

Em sintese, Foucault agorarel acionavaamutacao naformado exercicio do
poder estatal sobre os fenémenos de populagdo, iniciada a partir do século
XVI1I eanalisada anteriormente no volume | daHistéria da Sexualidade, com
a descoberta das técnicas de governamento estatal orientadas pelo principio
liberal do laissez-faire. No cdmputo geral do projeto geneal 6gico, aintrodugdo
da nogéo de técnicas de gover namento teve o mérito de enriquecer a compre-
ensdo foucaultiana do exercicio do poder, visto que agora ja ndo era mais
possivel compreender o fenémeno do poder soberano apenas segundo o regi-
me dainterdi¢&o legal. Em outros termos, Foucault agora reconhecia aimpor-
téncia de situar o liberalismo, entendido como técnica de governamento, “no
interior das mutaces e transformagdes das tecnol ogias de poder”, compreen-
dendo que “a liberdade n&o é outra coisa que o correlato da atuagdo dos
dispositivos de seguridade” versando sobre a circulagdo das pessoas e das
coisas (Foucault, 2004a, p.50).

Finalmente, em Nascimento da biopolitica (2004b), curso proferido no
CollegedeFranceem 1979, Foucault discutiriaasformaseastécnicasneoliberais
de exercicio do poder estatal do segundo pés-guerra. Nesse curso, 0 autor
propunha algumas andlises das préticas governamentais dos anos 1970, ao
mesmo tempo em que antecipava seus possiveis desdobramentos e
consequéncias no futuro préximo, ao centrar aatengdo nos conceitos de“ capi-
tal humano”, de “sociedade empresarial” e de mercado competitivo, tal como
formulados pela Escola de Chicago, assumindo-0s como as novas instancias
normativas da padronizac&o, da veridiccdo e da gestdo dos comportamentos
da populagdo. Sobretudo a partir do conceito neoliberal de capital humano, a
anterior figuramodernado sujeito sujeitado por meio das préticasinstitucionais
disciplinares acabou por dar lugar, no pensamento de Foucault, a um novo
produto subjetivo, aquele oriundo dos comportamentos, das préticas e dos
discursos do sujeito que responde as exigéncias e as demandas variadas do
mercado econdmico.

Sob o impacto do neoliberalismo norte-americano do segundo pds-guerra,
0 homem passou a ser compreendido e determinado como homo oeconomicus,
isto é como agente econdmico que responde aos estimul os de concorrénciado
mercado. Foucault demonstra que, no &mbito do neoliberalismo, o mercado
sobrepde-se a velhaficgdo jusnaturalista segundo aqual o certo e o errado, 0
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permitido e o proibido, definir-se-iam a partir da constitui¢do da maquinaria
juridico-palitica que, na filosofia politica moderna, culmina nainstituicéo do
poder soberano. Em vista disso, Foucault dirigiu seu interesse para a analise
das formas flexiveis e sutis de controle e de governamento das popul agbes e
dos individuos, tal como €elas se exercem por meio das regras neoliberais da
economia de mercado. O novo axioma biopolitico vigente nas sociedades
neoliberaisjanao se encontramais exclusivamente na dependéncia dos incen-
tivos e das agBes discricionérias do poder soberano quefaz viver e deixamorrer
certas parcelas da populagéo, tal como o autor descrevera os mecanismos da
biopoliticaem trabalhos anteriores. Paraabiopoliticaneoliberal, por outro lado,
“E preciso governar para o mercado, em vez de governar por causa do merca-
do” (Foucault, 2004b, p. 125).

No centro da consideragdo foucaultiana sobre a governamentalidade
biopolitica neoliberal encontra-se a articulagdo da concepg¢do do homem
como homo oeconomicus, isto € como agente que responde a | 6gica econd-
micada concorrénciade mercado, com achamadateoriado “capital humano”,
para aqual o agente econdémico ndo é apenas um empreendedor no mercado
detrocas, mas sim um “empreendedor de si mesmo”, poistoma-seasi mesmo
como seu proprio produtor de rendimentos e capital (Foucault, 2004b, p. 232).
Ja no final da década de 1970, Foucault compreendera que haviamos nos
transformado em agentes econdmicos que precisam val orizar e amplificar con-
tinuamente nossas capacidades e nossas habilidades profissionais, afim de
nos tornarmos competitivos no mercado de trabal ho da soci edade empresari-
al. Foucault descobrira que a determinacdo do padrédo comportamental dos
individuos e da populacdo ja ndo dependia mais apenas da atuacéo governa-
mental empreendida pelo Estado, pois o proprio mercado de concorréncia
também se encarrega perfeitamente dessatarefa, atuando de maneira descen-
tralizada e bastante eficaz como instancia privilegiada de producéo de subje-
tividades e de verdades. No curso Em defesa da sociedade e no volume | da
Historia da sexualidade, Foucault considerou a biopolitica a partir da capa-
cidade de ac&o do poder estatal, visando aincentivar avida e aniquilar suas
partes consideradas perigosas por meio de politicas publicas dirigidas. Ago-
ra, em Nascimento da biopolitica, ele centrava a atencédo na caracterizagéo
dos sutis processos de governamento econdmico da populagdo. A partir do
momento em que as popul agdes submetem sua conduta e seus comportamen-
tos cotidianos aos principios do autoempreendedorismo da teoria do capital
humano, elas se tornam presas voluntérias de processos de individuacdo e
de subjetivacdo controlados flexivelmente pel o mercado. Em suma, Foucault
centrou sua anélise das tecnologias neoliberais de governamento a partir da
discussdo da seguinte questdo: de que maneiras 0 mercado pode se tornar
um instrumento de governamento da populacéo, isto €, de que maneira o
mercado econdmico competitivo pode atuar de maneiraaregrar, anormalizar
e aadministrar a conduta da populacéo, estabel ecendo-se assim padrdes de
normalidade e de veridiccdo? Para Foucault, no coragdo da biopolitica
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neoliberal trata-se de “generalizar, de difundir, de multiplicar, tanto quanto
possivel, asformas empresa, de maneiraafazer do “mercado, daconcorréncia
€, por consequéncia, da empresa, aquilo que se poderia chamar de poténcia
informante dasociedade.” (Foucault, 2004b, p. 154).

Se refletirmos a partir da discussdo foucaultiana da nogéo neoliberal de
“capital humano”, compreenderemos que 0 Novo sujeito econdémico ativo de-
vera produzir-se a s mesmo por meio das novas tecnologias informacionais,
nutricionais, educativas e fisicas, as quais deverdo ampliar suas capacidades
corporais e cognitivas no sentido de torna-lo um empreendedor de si mesmo.
Esse novo sujeito serd, dentre outros fatores, o resultado de investimentos
educacionais na infancia e na juventude, garantidos tanto por meio de inter-
vencOes estatais, visando ao governo da salde e do corpo a partir da escola,
guanto por meio das proprias respostas dos suj eitos aos estimul os e as deman-
das do mercado de concorréncia. De todo modo, o objetivo das novas formas
de governamento dos corpos e das almas — sejam elas ativadas por meio de
politicas publicas estatais ou por meio das demandas flexiveis e descentradas
do mercado econdmico, sem deixar de mencionar que muitas vezestais estraté-
gias de atuagdo apresentam-se de maneira combinada— € a aguisi¢éo de com-
peténcias adequadas ao mercado neoliberal, as quais se associam exigéncias
de prolongamento da salide, da juventude e da beleza dos corpos produtivos.
Segundo a perspectiva neoliberal do autoempreendedorismo contemporaneo,
a salide e a educagdo escolarizada devem se reorganizar com o objetivo de
produzir o capital humano dotado de um belo corpo, excelente salide juvenil e
habilidadesinformacionais e cognitivas extraordinérias®.

Como pretendemos argumentar a seguir, tais conceitos of erecem importan-
tes instrumentos, a partir dos quais podemos pensar 0 hovo papel biopolitico
gue aescolapbs-disciplinar comecaaassumir no mundo contemporaneo. Tan-
to quanto a escoladisciplinar, agoraem crise aguda, também a escola contem-
porénea toma o corpo e a vida das criancas como matéria farta parainterven-
¢cOes operacionalizadas, apartir das novas figuras do gover namento biopolitico
neoliberal, dentre as quais destacaremos as recentes reformas educacionais
gueinstauraram a pedagogiado control e e os programas alimentares centrados
nas pedagogias do fitness, aspectos decisivos para a compreensdo dos novos
papéis assumidos pela instituicdo escolar no mundo contemporaneo®.

A escoladisciplinar easfigurasdo governamento escolar

Entendida como um processo deinstitucionalizagdo social, amodernidade
trouxe consigo um conjunto de procedimentos discursivos e institucionais
sobre a educagao, visando a produgdo de um determinado corpo. Para Michel
Foucault, a instituicdo escolar constituiu o paradigma moderno da
disciplinarizagdo e do governo dos corpos, pois foi o lugar privilegiado das
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medidas higiénicas e alimentares destinadas agarantir asalide fisicae moral de
jovens e criangas. Ao longo dos séculos X1X e XX, periodo em que se obser-
vou 0 processo de universalizacdo da instituicdo escolar, a histdria da educa-
G&o inspirada nas reflexdes de Foucault demonstra a configuragéo dos proces-
sos de intervencdo disciplinar e governamental, tanto no corpo e na alma das
criangas tomadas como individuos, como no corpo da populagdo infantil, dese-
nhando e produzindo grandes aparelhos de governamento dessa popul agéo
especifica. Assim nasceu e se perpetuou ainstitui¢gdo escolar na modernidade,
isto € como uma grande maquina de governamento das criangas, produzindo
préticas e saberes sobre ainfancia.

Enquanto instituic¢éo disciplinar, aescola constituiu-se como local pri-
vilegiado darealizagéo exaustivados exercicios, dos exames, das puni¢des
e das recompensas centradas no corpo infantil. Seguindo um viés
foucaultiano, ao analisar o papel da escola na modernidade e seus limites
contemporaneos, Alfredo Veiga-Neto demonstrou que as reflexdes de
Immanuel Kant sobre a pedagogia instauraram os marcos discursivos fun-
dadores daquilo que se poderia chamar de uma histéria genealdgica da
instituicdo escolar (Veiga-Neto, 2000, p.09). No ano de 1776, em suas aulas
sobre a pedagogia na Universidade de Konisberg, Kant tornou-se um dos
principais responsaveis pela criagdo do discurso pedagdgico moderno ao
assumir aescolacomo lugar por excelénciadadisciplinarizagao do corpo da
crianca. Quando interrogado sobre afuncéo daescola, Kant responde: “En-
viam-se em primeiro lugar as criangas para a escola ndo com aintencéo de
que elas 4 aprendam algo, mas com o fim de que el as se habituem a perma-
necerem tranquilamente sentadas e a observar pontualmente o que se lhes
ordena” (Kant, 1996 apud Veiga-Neto, 2000). No projeto kantiano de insti-
tuicdo escolar, chamado pela historiografia escolar de “escola prussiana’
(Dussel; Caruso 2003, p. 110), coube ao Estado atarefa de organizar e de
regular os sistemas de ensino, estabelecendo a relag@o entre governo e
educacéo dainfancia (Pineau, 2005, p.40).

Paulatinamente, a partir do final do século XVIII, os recentes Estados
nacionais europeus comegaram a demonstrar interesse na educacgéo das cri-
ancas, visto que, até entdo, aeducacdo primariase derapreferencialmente em
obrasfilantropicas e de caridade, de caréter privado. Asleisde obrigatoriedade
escolar na Europa das Ultimas décadas do século XV1II e primeiras do X1X
tinham como objetivo capturar as criancas das ruas e col océ-1as em um ambi-
ente fechado, aplicando-Ihes exercicios disciplinares que visavam agovernar
seus corpos e suas almas. NaFranca, alei de obrigatoriedade escolar de 1882
estabeleceu um sistemanacional de educagdo primariapor meio de umaagéo
de governo, que organizou umarede da qual nenhuma crianca poderia esca-
par. A contrapartida dessa acéo foi a imediata definicdo das criancas que
escapavam arede como potenciais causadoras da desordem social. Segundo
Anne Querrien: “Aquele que escapa € um causador de desordens em poten-
cial, um delinquente, j& que o termo delinquente em sua origem serve para
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designar a crianga que ndo assiste a escola e que ndo a frequenta com regu-
laridade” (Querrien, 1994, p.42). Assim se estabel ecia por completo aconfigu-
racdo da escolaprimériacomo aformade capturae de governo dainfancia, a
qual, por suavez, serepartiaem infancianormal e anormal, najustamedidaem
gue os corpos e as almas das criangas eram capturados e governados no
interior das redes de escolarizac8o ou delas escapavam. A educacdo, ao se
transformar em umaforma de razéo de Estado, acabou por configurar o Esta-
do como um ente educador. A educagéo que se produziu como razdo de Esta-
do, isto &, enquanto agdo de governamento, se deu por meio do controle
arquitetonico das edificacbes escolares; do disciplinamento dos saberes e
pelo desenho dos curriculos; além da profissionalizagdo da docéncia
(Narodowski, 2006; Varela, 1994; Escolano, 1998).

No Brasil, mesmo que desde as Ultimas décadas do século X1 X houvesse
uma organizacdo do ensino nos Estados e regides, foi somente na década de
1930, durante o Governo Provisorio, que se estabel eceu um sistemanacional de
educacdo, ainda queincipiente (Cesar, 2004, p. 76). Naconstitui¢do de 1934, o
Estado brasileiro foi nomeado responsavel pelaeducacdo da popul agéo brasi-
leira. Com acriagéo do Ministério da Educagéo e Salide Piblica, em 1930, esta-
beleceu-se de imediato a conjugac&o naturalizada entre educacéo e salde pu-
blica, a exemplo de outros Estados nacionais europeus°. Na configuragéo da
institui¢céo educacional moderna, conjugaram-se atarefadainstrucéo e as me-
didashigiénicaseaimentares visando asaldefisicae moral, formando-se uma
verdadeira cruzada sobre os corpos infantis.

A aliancga entre Estado, pedagogia e medicina colocou todos os aspec-
tos davidadas criancas em evidénciano interior da escola, e suas minimas
manifestacBes foram cuidadosamente escrutinadas: além das aulas, as brin-
cadeiras de patio, a merenda, as vacinas, os exercicios fisicos, a higiene
corporal, tudo foi tomado como campo de intervencdo e de producgdo de
verdades sobre ainfancia, formando-se um sistema disciplinar, no qual os
exames corporais compuseram medidas centrais no processo de educagdo
escolarizada. No interior de umainstitui¢do escolar determinada pelanatu-
ralizacéo do elo entre Estado, pedagogia e medicina, jamaisfizeram sentido
quaisquer perguntas ou desconfiancas sobre a razédo das campanhas de
vacinagado e asrevistasrelativas ao asseio do corpo, conjugadas a alfabeti-
zacgao e ao ensino de matematica, parando mencionar as praticas de educa-
¢do civica como as marchas, hinos e juramentos a bandeira nacional. A
higiene e a salide destinavam-se a construgdo de uma populacdo saudavel;
o civismo, aformac&o de uma populacdo amante dos valores nacionais; ao
passo que o letramento destinava-se a producdo de uma populacéo de tra-
balhadores esclarecidos. Assim se configuraram os valores absolutos de
todos os projetos hacionai s de educagdo, os quais tomaram ainfénciacomo
objeto de suas praticas de conformacé@o de uma populagdo adulta viavel,
previamente preparada para as formas de governamento centradas na ges-
t&o do trabalho, dafamilia, e da saide.
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Asnovas modalidades do governamento naescola (1): a
pedagogiado controle

Quando se acena para o fim dos sujeitos escolares, para o fim dainfancia
(Narodowski, 1999) ou paraamorte daadolescéncia (Cesar, 2008) no contexto
dareflexdo sobre a escola contemporéanea, aguilo que se pretende argumentar
€, sobretudo, que as praticas e 0s discursos, que constituiram tais sujeitos no
ambito dos processos de escol arizacdo da modernidade, deixaram ndo apenas
de produzir significados, mas também de produzir os préprios sujeitos. Nessa
perspectiva, perguntar sobre o sentido da instituicdo escolar na
contemporaneidade, ou, em outros termos, perguntar se “as criangas ainda
devemir aescola’ (Veiga-Neto, 2000), é parte constitutivadainvestigacéo que
detecta a crise contemporénea da constitui¢do dos sujeitos a partir dos discur-
sos e préticas normalizadores, configurados pelos dispositivos modernos.

O préprio Michel Foucault demonstrou que os limites histéricos da socie-
dade disciplinar estavam demarcados janos Ultimos anos dadécadade 1970, o
que também se deixava perceber com 0s deslocamentos tedricos proporciona-
dos pelos seus conceitos de biopolitica e de governamentalidade, os quais
apontavam as transformacdes pelas quais 0 Estado comegava a passar. Se-
guindo as pegadas de Michel Foucault, Gilles Deleuze (1996) compreendeu a
crise dasociedade disciplinar como uma crise dos modos de confinamento, tais
como a prisdo, o hospital, a fébrica, a escola e a familia. Para Deleuze, os
confinamentos da disciplina eram moldes produtores de subjetividades, ao
passo em gue 0s hovos controles sdo uma“ modulagdo”, isto €, umamoldagem
que pode ser transformada continuamente, produzindo a situagéo da subjetivi-
dadeflexivel como chave do controle (Deleuze 1996, p. 221). Asantigasinstitui-
¢Oes, como afabrica, o hospital, aprisio eaescolatransformaram-se em empre-
sas, modificando agramati caque havia sido produzida pelavelhasintaxe disci-
plinar. No que respeita ao regime das escol as, Deleuze afirmaque as sociedades
de controle se caracterizam pel as“ formas de control e continuo, avaliag&o con-
tinua e aa¢éo daformagdo permanente sobre a escola, 0 abandono correspon-
dente de qualquer pesquisa na universidade, a introducéo da empresa em to-
dososniveisdeescolaridade” (Deleuze, 1996, p. 225). Se nasociedadediscipli-
nar o corpo e avidahaviam sido matériafartaparao exercicio dadisciplina, do
governo e do biopoder, na sociedade de controle observa-se umaintensifica-
¢80 dos controles sobre 0 corpo e sobre 0s processos de subjetivacdo, toma-
dos agora como substratos de novas agdes governamentais. A conjugacéo da
nocdo deleuziana de sociedade de controle com as nogdes foucaultianas de
biopolitica e governamento nos ajuda a compreender os deslocamentos con-
temporaneos operados nas moribundas institui¢cbes modernas, sobretudo na
escola contemporanea.

Observam-se, nainstitui¢do escolar contemporanea, uma série de evidén-
cias dessas transformagdes em relacéo a docéncia ou a profissionalizacéo dos
professores, tais como a substitui¢cgo da formagdo basica pelaidéia de forma-
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¢do permanente ou formagdo continuada; o ensino adistancia, que ira dispen-
sar aarquitetura escolar, t&o fundamental nos processos de disciplinarizagéo;
além daideia dos ciclos de aprendizagem, que irdo subverter, a0 menos em
parte, a realizacdo dos exames. Além dessas novas praticas em relacdo aos
Novos sujeitos escolares, observa-se também uma intervencgao direta nos cur-
riculos e nadistribui¢do dos saberes no interior dainstituicéo educacional com
aintroducéo de novos assuntos e temas, 0s quais ndo sdo mais distribuidos de
maneiradisciplinar, mas sim de maneiratransversal, no desenho curricular. No
Brasil, essatransformagdo materializou-se nos Paréametros Curriculares Naci-
onais (PCN) do final dos anosde 1990. Temas como cidadania, éticaedesigual-
dades sociais e de género, salide e meio ambiente apareceram como preocupa-
¢Oes centrais, as quais devem atravessar as disciplinas tradicionalmente cons-
tituidas nas grades curriculares. A época de sua elaborago, e logo apds a sua
publicacao, ascriticas centraram-se naideiade um curricul o nacional, em desa-
cordo com as abordagens multiculturais, e em torno da prépria ideia de
transversalidade dos temas.

Embora o debate em torno dos PCNs, nadécadade 1990, tenha constituido
um territorio fértil para a reflex8o educacional brasileira, até hoje pouco se
entendeu qual é o papel desse material amplamente divulgado entre professo-
res e professoras do ensino basico. Os Parametros Curriculares Nacionais,
em conjunto com as novas formas de organizagdo ou gerenciamento do ensino
brasileiro, como aLei deDiretrizes e Basesde 1996, o Programa de Avaliacdo
do Livro Didatico, entre outros programas e | eis promulgados naquele perio-
do, delinearam novos sentidos para a educagdo: saiamos da escola disciplinar
e entravamos no universo da pedagogia do controle (Cesar, 2004). A introdu-
¢80 desse novo conjunto de discursos, de préticas e de saberes configurou
novas formas de governamento da infancia e da juventude. Com aintroducéo
da nova pedagogia do controle, os discursos escolares e ndo-escolares torna-
ram-se idénticos e assumiram umamesmafuncdo, que pode ser compreendida
em termos da producdo do novo sujeito moral, o sujeito flexivel, tolerante e
supostamente auténomo, requerido pelas novas modulagBes do controle que
gravitam entre o Estado e o mercado neoliberal. Tais consideragcdes permitem
associar o conceito deleuziano de controle asformulagdes foucaltianas sobre a
biopoliticaem suavertente neoliberal, propostas em Nascimento da biopolitica.

Ao analisar o novo liberalismo econdmico, Michel Foucault encontrou-se
com aformulagdo de um novo sujeito econdmico ativo, o qual se distingue do
sujeito sujeitado da sociedade disciplinar namedidaem que deve produzir-se e
governar-se a si mesmo. Nesse processo, tornam-se decisivas as novas
tecnologiasinformacionais, nutricionais, educativas efisicas, asquaisvisam a
ampliar suas capacidades corporais e cognitivas de maneiraatornar tal sujeito
um “empreendedor de s mesmo” (Foucault, 2004b, p.232).

A partir de agora, 0 processo educacional ndo maisrepresentaraumalenta,
detalhada e exaustiva jornada disciplinar, naqual cada detalhe é corrigido ao
mesmo tempo em que se produzem as hierarquias e exclusdes. Ao contrério, a
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educacdo deverd ser tomada como empreendimento cuidadosamente analisa-
do pelo Estado, pelasfamilias e pelo préprio sujeito. O novo homo oeconomicus
serd o resultado de investimentos familiares e educacionais na infancia e na
juventude, assim como também sera o resultado de intervengdes governamen-
taisno campo dasalide e do corpo, as quais determinardo, além daaquisicéo de
novas competéncias necessarias para 0s novos tipos de trabalho, também o
prolongamento da salide e da juventude desse novo corpo. Nessa perspectiva
autoempreendedora, asalide e 0 corpo, a ém da educagao escol arizada e profis-
sional, reorganizam-se com o objetivo de produzir o capital humano dotado de
um belo corpo, excel ente salide juvenil e habilidadesinformacionaise cognitivas
extraordindrias.

Asnovas modalidades do governamento naescola (I11): as
pedagogias do fitness

No contexto das reformas educacionais da década de 1990, orientadas por
conceitos oriundos do neoliberalismo econdmico da Escola de Chicago, aboa
forma e o corpo magro comegaram a assumir um lugar decisivo na escola,
ensgjando a constituicdo das pedagogias do fitness no combate a obesidade
infantil. As novas préticas de governo dos corpos infantis pressupdem atoma-
da de medidas, arealizagdo de exercicios, a elaboracdo de novas merendas e,
sobretudo, a difusdo de um estilo de vida magro e saudavel, tema central da
nova pedagogia do corpo que agora invade a escola contemporénea e a toma
como instrumento privilegiado de difusdo. Nossa hipétese é que as novas
pedagogias do fitness sdo o resultado de uma singular equacdo entre as técni-
cas de governamento estatal, visando ao controle publico da alimentacdo na
institui¢cdo escolar, e as técnicas biopoliticas neoliberais orientados pelo mer-
cado econdmico, ambos tendo em vista a formagdo de futuros sujeitos
autoempreendedores.

O governo dos corpos na contemporanei dade transformou-se em um pro-
cesso massificado e, ao mesmo tempo, individualizado de gest&o e de adminis-
trac8o do corpo saudével, entendido agui como o corpo magro, leve, agil e
flexivel. Essanovagest&o davidadé-se por meio daaimentagdo cientificamen-
te balanceada, pela prética de exercicios fisicos controlados, pelo controle do
estresse e pelo estimulo da felicidade. A ideia do risco para a salde e para o
corpo torna-se central na contemporaneidade, conquistando contornos
biopoliticos fundamentais (Ortega, 2008; Fraga, 2006). O corpo, que jaerao
suporte e o produto damatériadisciplinar, assume agoraumanovacentralidade
nas modul agdes biopoliticas de governamento neoliberal. A produgéo da sub-
jetividade agora é ocupada quase compl etamente pel o regramento das praticas
alimentares e davidaativa, poisalimentar-se adequadamente e colocar o corpo
em movimento tornaram-se os elementos essenciais, tanto do ponto de vista
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das acdes de governo provenientes do Estado, como também daguelas oriun-
das das novas formas de autogoverno mediadas pelo mercado.

As préticas daalimentagéo saudavel, como formas de producgao subjetiva,
dependem de um conjunto de normas modul adoras atribuidas ao sujeito tanto
por meio de instituigdes, como a escola, quanto na auséncia de tais institui-
¢Oes, isto &, por meio das demandas e das exigéncias do préprio mercado. A
decisdo entre ser magro ou ser gordo € umadecisao subjetivaeindividual, mas
o Estado seimportacom elae buscaincentivar aassim chamadadecis&o corre-
ta, na medida em que prevé a deterioracdo da salde da populacéo e a
conseguente ampliacdo dos gastos com a salde publica. Assim, a decisdo
individual assentada sobre o caréter, aforcade vontade, apreguica, aindol én-
ciaeaincapacidade deresistir auma comidarepleta de gordura diz também a
verdade do sujeito, sobre o qual agora intervém politicas publicas e enuncia-
dos mercadol 4gicos diversos. Francisco Ortega (2008), em suarecente analise
sobre o corpo contemporaneo, definiu essa nova determinacédo biopolitica so-
bre o corpo magro e saudavel em termos de uma bioascese.

A escola contemporanea ndo poderia passar a margem desses novos pro-
cessos hiopoliticos. No contexto da crise das institui¢des disciplinares e das
recentes reformas nacionais que instauraram a pedagogia do controle, ainsti-
tuicéo escolar tenta esbogcar um novo sentido para si. Por certo, a escola con-
temporaneaainda € umainstitui¢ao disciplinar e nelaencontramosvelhosarte-
fatos como curricul os, grades curricul ares, exames, boletins, carteirasenfileiradas
e professores e professoras que clamam por maisdisciplinanasaulas. Todavia,
por outro lado, também se observa a entrada definitiva de novos temas e de
problemas que passam ahabitar e acolonizar definitivamente osvelhos progra-
mas curricul ares, tais como aética, 0 consumo, 0 meio ambiente, asexualidade,
asrelagbes étnico-racias, asrel acBes de género, a prevencdo de doencas sexu-
almentetransmissiveis e, maisrecentemente, as questdes alimentares voltadas
para os projetos de combate a obesidade na escola. Nessa encruzilhada de
abordagens e projetos educacionais distintos, a institui¢cdo escolar mantém
suavocagdo inicial deproduzir corpos saudaveis. Afinal, aaliangaentre salde
e educacdo sempre foi a marca da educagdo escolarizada, mesmo que, ha
contemporaneidade, tal aliangca ganhe novos sentidos, Vvisto que 0s processos
de subjetivacdo e de sujeicdo ja ndo sdo os mesmos de antes.

Especialmente na Ultimadécada, aboaformae o corpo magro comecaram a
tomar um lugar importante nas preocupagdes escolares. Ainda que a salde
nunca tenha deixado de ser um foco importante na escola, visto que as agdes
de medir e de pesar os corpos foram constitutivas das pedagogias higienistas
no decorrer dos séculos X1X e XX (Soares, 2006, p. 82). Percebe-se agoraum
deslocamento mais incisivo no sentido da produc&o do corpo magro e saudé-
vel. Carmen L Ucia Soares mostra que, na escola contemporéanea, atomada de
medidas € atualizada por meio de transformac@es cientificas e tecnol dgicas,
aliadas a uma preocupacéo crescente com a juventude, com a salide e com a
obesidade. Desse modo, 0s novos programas educacionais, que bem poderia-
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mos denominar de pedagogias do fitness, dada a permeabilidade entre os dis-
CUrsos e as praticas escol ares e naon-escol arizados sobre asalde, umavez mais
tomam as medidas corporais de criangas e dejovens no interior daescola. Uma
vez definidos 0s novos parametros relativos a magreza e a saide, o novo
higienismo constitui a ténica dos programas escolares contra a obesidade in-
fantil. Naescola, tomam-se agoramedidas de cintura, abdome, coxas, peitoral,
calcula-se 0 IMC e se realiza a equagdo sobre a circunferéncia abdominal, de
maneiraidénticaao procedimento das academias de ginastica, dos consul tori-
0s médicos e das nutricionistas.

Os especialistas saem de seus consultérios, de seus gabinetes, de seus
centros de pesquisa e partem rumo ainstitui c&o escolar em umacruzadacontra
aobesidade naescola: o lemaé fechar o cerco contraagorduraecontraafalta
de atividade fisica. Aferi¢des, exercicios, novas merendas e, sobretudo, um
novo estilo de vida, magro e saudavel, constituem o tema das novas pedagogi-
as do fitness na escola. Desse modo, instrumentos de medida, velhos e novos,
re-habitam eressignificam o interior dainstitui¢do escolar, produzindo aquele
quetalvez sgjao novo mau aluno, isto €, 0 aluno obeso. A obesidade seraagora
o novo lugar daindolénciae dafaltade carater no interior daescolaetodo um
novo dispositivo biopolitico induzird & produgéo de novos governamentos
para os corpos de criangas e de jovens, em nome da salde fisica e moral da
populacéo escolar.

Observam-se no interior da escola contemporanea novas formas de propor-
cionar aalimentacdo. O ProgramaNacional deAlimentag&o Escolar, criado no ano
de 1955 com a preocupagdo de nutrir uma populagdo que poderia sucumbir em
virtude da fome, passou a se preocupar ha Ultima década com o balanceamento
calérico da merenda escolar, em raz&o da crescente identificacdo da obesidade
nas escolas. As escolas, em conjunto com as administragdes municipais, estadu-
aisefederal, além de varias associagdes cientificas, como aABESO (Associacdo
Brasileira para o Estudo da Obesidade), a SBEM (Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia), a SBP (Sociedade Brasileira de Pediatria), o
SISVAM (SistemadeVigilanciaAlimentar e Nutricional de Curitiba/PR), 0 Obser-
vatorio de Politicas de SegurancaAlimentar e Nutricdo daUniversidade deBrasilia,
passaram a elaborar e aplicar programas para a erradicacdo da obesidade. Em
2003, o Observatério de Politicas e Alimentacdo Saudavel daUNB criou o projeto
A escola promovendo habitos alimentares saudaveis e passou a atuar em esco-
las do Distrito Federal com um programa desenhado por nutricionistas daquela
Universidade. Posteriormente, no ano de 2004, esse projeto produziu o Progra-
ma Escola Saudavel com o apoio das associagdes médicas ABESO, SBEM e
SBP, adém do apoio do Ministério da Salde, do Desenvolvimento Socia e do
CombatedFomeedo ProgramaNaciond deAlimentagdo Escolar (ABESO, 2003).
Esse programa, em particular, teve como objetivo sua expansdo para todas as
escolas brasileiras e, sobretudo, a elaboracéo de politicas publicas nacionais de
aimentacdo nas escolasdetodo o pais. A avaliacéo realizada por especiaistasfoi
ade que um programa de alimentago nas escolas incidiria transversalmente no
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Seu programa curricular, de maneira que as criangas seriam agentes transforma-
dores dos hébitos alimentares da familia e da comunidade. De acordo com o
projeto, se o programa fosse bem aplicado nas escolas, obtendo a redugéo do
peso dos alunos, essas ganhariam uma placasinalizando tratar-se de umaEscola
Saudéavel, titulo que teriaavalidade de um ano e estaria sujeito anovaavaliacéo
do peso dosaunos (ABESO, 2004).

Nas cidades de Curitiba/PR, Florianépolis/SC e Rio de Janeiro/RJ surgiram
leis que impedem a venda de produtos ndo-saudaveis nas cantinas das esco-
las, além de programas que modificaram por completo asrel agdes alimentares,
implicando aerradicacdo da presencade merendeiras e das pequenas cozinhas,
tal como ocorreu nacidade de Curitiba/PR. No ambito dos projetos de alimen-
tacdo balanceada, essa cidade optou pela alimentac&o industrial, o que resul-
tou em um contrato milionério com umaempresa que produz as refeigdes para
todas as escolas do municipio®. Os cuidados com quantidade energética ou
caléricadas refei¢Bes servidas aos alunos sdo baseados em avaliagdes prévias
realizadas, por meio de projetos, que aferiram e que distribuiram em umaescala
biométrica o peso das criangas. Assim, aalimentagéo balanceada éindividuali-
zada e seradistribuidaaos alunos em caixinhas de cores distintas, diferencian-
do a alimentacdo entre as criangas normais e as obesas. Além da merenda, o
programa alimentar oferece, dentro do horério das aulas, visitas guiadas as
fazendas que produzem os alimentos que supostamente seréo consumidos,
completando o ciclo da salide e daboaforma’.

Ademais, os novos postulados sobre o corpo saudével na escola visam a
uma transformagdo de maior amplitude. Uma vez constatada a obesidade em
criangas cada vez maisjovens no interior dainstituic&o escolar, essas devem se
converter em emissériasdaboaforma, isto € em multiplicadoras das boas mane -
ras a mesa ou do novo estilo de comer. Talvez se encontre ai a equacdo entre
biopoaliticacomo controle publico daalimentagcdo por mel o dainstitui¢do escolar
e as novas figuras do empreendedorismo neoliberal de st mesmo, centrado na
producdo de si como producdo de um corpo magro em resposta as demandas do
mercado. O que importa ndo é que a comida seja saborosa, mas que ela sgja
balanceada, pois essa é a exigénciaoriundado novo universo biopolitico. Quan-
do os especiadistas projetam fechar o cerco contra a obesidade escolar, isso
significaum conjunto de medidas que vao desde deteccéo do mal atéapraticade
exerciciosfisicos e aaquisi¢do de novos habitos alimentares em nome da salide
das criangas e de suas familias, as quais também serdo beneficiadas por esse
novo saber-conversdo, adquirido na escola por seus filhos. Assim, depois de
convertidaaboaforma, acriancairdtambém transformar os habitos alimentares
e de salide de suafamilia, contribuindo desse modo para o aparecimento de uma
populacdo magra, ativa e saudavel, empreendedoradesi.

Todavia, tais medidas escolares provocam uma série de reagdes, que v&o
do desconforto em relagéo abalanga ao choro como reacdo ao leve beliscar do
adipdmetro, além da vergonha por receber uma merenda diferenciada, pois
aquilo que resulta dessa cruzada normalizadora é o antigo ato de classificacéo,
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de nominacdo e de evidenciagdo da crianca anormal, isto é, a crianca obesa.
Nestaldgica, anovaanomaliaescolar deixarade ser acriancaindisciplinada, a
qual, ademais, ja pode ser farmacologicamente tratada e sedada, para recair
sobre a crianga obesa, que, renitente as novas investidas pedagdgicas, sera o
proximo alvo da medicalizagdo. Esse novo contingente de pessoas gordas e
obesas, resistentes as politicas de salde e a pratica de exercicios, constituira
um peso econdmico para o Estado, pois, segundo aldgicada salide, certamen-
te contraird graves doencgas em virtude da sua fraqueza de carédter, de seus
defeitos de personalidade e debilidade da vontade. Por sua vez, esses novos
outros possivelmente constituiréo alvos | egitimos darepulsamoral e do ostra-
cismosocial.

Recebido em abril de 2009 e aprovados em maio de 2009.

Notas

1 Ao debrucar-se sobre aidéia de governo naobra de Michel Foucault, Alfredo Veiga-
Neto propds a utilizacéo do vocdbul o governamento quando setratar da* questéo da
acdo ou ato de governar” (Veiga-Neto, 2002, p. 19). Segundo Veiga-Neto, € funda
mental marcar adiferencaentre governo e governamento paraque se tenhanocéo da
diferencapropostapor Foucault entre aquilo que é ainstanciagovernamental e admi-
nistrativae aagdo de governar: “Em suma: o que se estéa grafando como * préticas de
governo’ ndo sdo agBes assumidas ou executadas por um staff que ocupaumaposi¢éo
central no Estado, mas sao ag6es di stribuidas microscopi camente pel o tecido social;
por isso soabem mais claro falarmos em ‘ préticas de governamento’” (Veiga-Neto,
2002, p.21).

2 ParaAlfredo Veiga-Neto, o conceito de governamentalidade “ aponta para umarazao
ou téticade governo, umaracionalidade governamental que descobre aeconomiaeque
faz da populagdo seu principal objeto [...]” (2000, p. 181).

3 Paraanogdo de “biopoliticainformaciona”, veja-se Fraga, 2006.

4 Chamamos de pedagogia do fitness um conjunto recente de praticas e de discursos
centrados na producéo do corpo magro e da vida ativa por meio do incentivo a
alimentac&o balanceada e aos exercicios fisicos. Tais discursos e préticas, adespeito
de originadosforado universo escolar, donde areferénciagenéricaao termo fitness,
tornaram-se um importante foco de preocupagdo no interior da instituicdo escolar
contemporanea, inspirando aelaboracéo de projetos e de politicas publicas centradas
no combate & obesidade infantil.

5 E importante ressaltar que, paradoxal mente, quando em 1930 iniciam-se as reformas
educacionais capitaneadas pel 0 ent&o ministro daeducaggo e salide, Francisco Cam-
pos, 0 ensino primario, palco de lutas politicas e epistemoldgicas, fica a margem
dessalegislacdo. Entretanto, ao menos se estabel eceu a percepgdo de que aeducagéo
dainfanciaeraobrigatoriedade do Estado (César, 2004).
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5 A alimentacdo nas escolas municipais de Curitiba é fornecida por uma empresalocal
que of erece alimentagdo naescalaindustrial de 250 mil refeicbes por dia, incluindo as
escolas e creches. S0 130 mil merendas e lanches para 235 escolas do municipio.

" O Programa Escola Saudavel da SecretariaMunicipal de Educagéo de Curitiba possui
um conjunto de medidas sobre a alimentag&o e conta com visitas dos alunos aos
produtores de alimentos daregido e também aempresa que fornece aalimentacéo nas
escolasmunicipais.
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