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Erotismo e Democracia;
um novo programa ético?

Mauro Griin

A teoria social contemporinea tem vivido um dilema nas tltimas décadas.
Os tedricos sociais parecem estar inevitavelmente aprisonados a uma estéril
dicotomia que sugere que deverifamos ou nos preocupar quase exclusivamente
com as questdes macrossociais (que dizem respeito as questdes estruturais) ou
entdo voltarmos nossas atengdes para as andlises microssociais (sexualidade,
subjetividade, erotismo, imagindrios etc.). Existe umainterdigdo no pensamento
social contemporaneo. E como se vocé fosse obrigado a escolher uma dessas
abordagens em um procedimento invariavelmente excludente. As abordagens
“macro” estariam quase naturalmente investidas de uma certa responsabilidade
social, ao passo que as andlises concernentes as questdes ‘“‘micro” estariam quase
sempre desresponsabilizadas de um compromisso social mais explicito e, de
certa forma, “desvinculadas” daestrutura social e das institui¢des de um modo
geral.

Mas felizmente existem excegdes capazes de transpor esse tipo de dualismo
simpldrio e reducionista. Uma dessas agraddveis exce¢des chama-se Anthony
Giddens. Em seu iltimo livro publicado no Brasil — A Transformagdo da
Intimidade — , Giddens nos oferece um exemplo criativo e bem elaborado de
como questdes aparentemente “intimas” (secunddrias para alguns) e restritas a
esfera pessoal ou privada, como a sexualidade, o amor, o erotismo, a amizade, o



casamento e as relagdes entre pais e filhos, adquirem ampla ressonancia nas
instituicdes democréticas modernas e na estruturagio da ordem social.

A Transformagdo da Intimidade aponta em diregdo a uma democratizagao
radical da esfera pessoal. O livro defende uma tese: estd em curso uma transfor-
magdo radical nas experiéncias sociais cotidianas e essa transformagao tem re-
percussdes importantes nas institui¢des modernas. As institui¢des, por sua vez,
reflexivamente, exercem influéncia sobre as experiéncias sociais cotidianas. Aqui
cabe uma recomendagdo ao leitor. Embora o trabalho de Giddens nao exija
extensos conhecimentos prévios, constituindo-se em uma leitura acessivel, seu
livro anterior, As Consegiiéncias da Modernidade,' é quase um pré-requisito
para ler A Transformagdo da Intimidade, principalmente para compreender o
conceito fundamental de “reflexividade do moderno”.

Antes de langar-se mais diretamente na defesa de sua tese, o autor apresenta
um pequeno capitulo intitulado Foucault e a Sexualidade (cap.2). Ao tomar
contato com esse texto, o leitor de Foucault ndo poderd deixar de sentir um
certo desconforto e desapontamento com o modo superficial, apressado e até
mesmo equivocado com que Giddens trata o pensamento foucaultiano. No en-
tanto, o capitulo sobre Foucault tem um papel muito bem definido na estratégia
argumentativa adotada por Giddens. Foucault ¢ introduzido ndo para suscitar
uma discussdo sobre suas idéias, mas unicamente com o intuito de fornecer um
contraponto as questdes que Giddens ird trabalhar nos capitulos subseqiientes.
A estratégia é simples. Trata-se de cxaminar aquilo que Foucault e a maior parte
dos tedricos sociais contemporaneos nao examina — o amor?.

O amor, esse tema tdo desprezado pela teoria social, € tratado por Giddens
com grande sofisticag@o conceitual e capacidade analitica. A Transformacao da
Intimidade € um livro sobre as emogdes. Partindo da distingéo entre o amor
romdntico e o amour passion* Giddens vai desenvolver o argumento de que
estd em curso um processo de transformagio da intimidade moderna e esse
processo parece apontar na dire¢cdo de uma democratizagio radical da esfera
pessoal. O amor roméantico é um dos fendmenos centrais dessa transformagao
da intimidade. Na perspectiva delineada por Giddens o amor romantico “é o
modo contra-fatual do carente — e do séc XIX em diante participou de uma
reelaborac¢do importante das condigdes da vida pessoal”. (1993, p.57). A idéia
de amor romantico é precusora de importantes modificagdes na estruturagio
dos relacionamentos modernos.

“Nos periodos iniciais do desenvolvimento moderno, para muitas mulheres
havia uma ligagcdo quase inevitdvel entre o amor e o casamento. Mas mesmo
entdo, absolutamente a parte das intervengoes dos autores feministas pres-
cientes, as mulheres estavam de facto explorando outros caminhos” (Giddens,
1993, p.67).
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Os homens permaneceram mais préximos do amour passion, que esta ligado
com a quebra da rotina e do dever e com a busca da aventura da sexualidade
episédica. Segundo o socidlogo italiano Francesco Alberoni (1986) esse tipo
de amor ¢ caracterizado por uma intensa fragmentag@o no imagindrio erdtico
(compulsdo). Enquanto os homens viam no casamento e na familia um reftigio
do individualismo econémico, as mulheres estavam se tornando especialistas
no que hoje chamamos de “intimidade”.

Se no amor romantico o amor era vinculado a sexualidade através do casa-
mento, nas atuais circunstincias sociais modernas € o relacionamento puro que
os vincula. A emergéncia de formas de relacionamento puro € talvez o aspecto
mais importante para areestruturag@o da vida {fntima moderna, para a reformu-
lagdo do casamento e de outras formas de vinculo pessoal préximo. O relaciona-
mento puro ndo tem nada a ver com alguma suposta “pureza sexual”. Para Gid-
dens (1993) o relacionamento puro

“(...) refere-se a uma situacdo em que se entra em uma relagao social apenas
pela propria relagdo, pelo que pode ser derivado por cada pessoa da manu-
tengdo de uma associagdo com outra, e que s6 continua enquanto ambas as
partes considerarem que extraem dela satisfacées suficientes, para cada uma
individualmente, para nela permanecerem.” (p.68-69).

Os relacionamentos gays femininos e masculinos foram os pioneiros nesse
tipo de relacionamento puro que agora comega gradativamente a ser incorporado
por casais heterossexuais. Os gays sdo “os primeiros experimentadores do coti-
diano”.(idem, p.150). Segundo Giddens (1993) uma das formas mais desejaveis
de relacionamento puro € o amor confluente. “O amor confluente ¢ um amor
ativo, contingente, e por isso entra em choque com as categorias ‘para sempre’
e ‘Unico’ da idéia de amor romantico”.(Giddens, 1993, p.72). O amor confluente
busca ndo a “pessoa especial”’, mas cada vez mais o “relacionamento especial”
e introduz pela primeira vez na histéria de nossa cultura a ars erotica no cerne
das relagdes conjugais. Mas agora ndo como uma habilidade pertencente as
“mulheres impuras”, mas como uma qualidade genérica da sexualidade e da
erotizagdo de todas as relagdes pessoais contemporaneas.

A luz do minucioso arcabougo analitico sobre amor desenhado nos quatro
primeiros capitulos, Giddens analisa nos capitulos Amor; sexo e outros vicios
(cap.5), O significado socioldgico da co-dependéncia (cap.6), Distiirbios
pessoais, problemas sexuais (cap.7), alguns aspectos e implica¢des do
relacionamento puro e suas associagdes com questdes da auto-identidade e da
autonomia pessoal. Para tanto, o autor examina depoimentos e prescrigdes
contidas nas obras terapéuticas e manuais de auto-ajuda. Esse procedimento
rendeu a Giddens varias criticas que consideraram muito superficiais e pouco
representativas as suas andlises. Mas tais criticas me parecem improcedentes e
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revelam, antes de mais nada, uma certa falta de perspicdcia metodoldgica na
leitura e na compreensdo da proposta do livro. Giddens em nenhum momento
pretende examinar questdes tais como alcoolismo, drogadigdo, alimentagao ex-
cessiva ou sex addiction (vicio em sexo), seu objetivo € analisar os processo
compulsivos inerentes a essas questdes relacionando-os com as discussdes sobre
auto-identidade e autonomiapessoal no mundomoderno. Dai a sua preocupagao
perfeitamente justificada com os processos compulsivos descritos por Kasl
(1990) em Women, Sex and Addiction. Esses processos representam exatamente
o oposto dademocratizagdo da vida intima e do desenvolvimento da autonomia
pessoal, entendendo essa tltima como a capacidade de autodeterminagdo. E a
capacidade de se autodeterminar e negociar uma posigao eticamente defensédvel
no contexto de uma relag@o pessoal proxima é uma das caracteristicas centrais
das formas de relacionamento puro.

Embora a idéia de amor romantico tenha aberto o caminho para as formas
de relacionamento puro, ela agora fragmenta-se devido a algumas influéncias
que ela prépria ajudou acriar. O amor romantico sofre hoje um intenso processo
de fragmentag@o. Isso se deve, em parte, a pressdo em dire¢do a emancipagdo e
a autonomia sexual feminina. A crescente igualdade entre os sexos parece estar
deixando os homens em uma situacao dificil no que diz respeito a sua identidade
sexual. (Goldberg, 1979). No mundo moderno, o confinamento ou negagédo da
resposta sexual feminina sempre andou lado a lado com a aceitacio da sexuali-
dade masculina como nao-problemadtica. Agora os homens parecem fragilizados
diante das transformagdes da intimidade. Criou-se uma espécie de abismo
emocional entre os dois sexos. O ponto nodal das investiga¢cdes de Giddens
pode ser melhor descrito em suas prdprias palavras:

“Para as mulheres, o problema era fazer do amor um meio de comunicagdo e
autodesenvolvimento — tanto em relagdo aos filhos quanto em relacdo aos
homens. A reivindicagdo do prazer sexual feminino veio a se transformar em
um elemento bdsico da reconstituicdo da intimidade, uma emancipagdo tao
importante quanto qualquer outra buscadana esferapiiblica. Para os homens,
a atividade sexual tornou-se compulsiva a ponto de ficar isolada destas
mudancgas mais subterrdneas.” (1993, p.196).

Sdo essas “mudangas subterraneas” que parecem estar criando as condi¢des
para uma possivel emancipagdo sexual, que seria a forma mais adequada para
uma reorganizagdo emocional da vidasocial. “As mulheres prepararam o caminho
para uma expansao do dominio da intimidade em seu papel como as revolu-
ciondrias emocionais da modernidade”(Giddens, 1993, p.146). A emancipagdo
sexual ndao é uma temdtica nova na teoria social. Mas em Giddens a emancipg¢ao
sexual ndo € entendida nos termos propostos por radicais sexuais como Reich e
Marcuse nos anos 50 e 60. Nas consideracdes de Giddens o que estd em jogo é
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muito mais do que a sexualidade. Trata-se de uma democratizac¢do radical da
vida pessoal, uma transformacgao daintimidade. Essa transformagao e suas pos-
siveis conseqii€ncias estendem-se “de um modo fundamental as relagdes de a-
mizade e, crucialmente as relagdes entre pais e filhos e outros parentes”(Gid-
dens, 1993, p.200). As mulheres desempenharam o papel principal em todo
esse processo que parece estar se direcionando para a elaboragdo de novos
programaséticos. Aqui,reside a formulagdo mais original do trabalho de Giddens.
Que as mulheres vem exercendo um papel fundamental nas transformagdes do
mundo moderno, e que os homens parecem desconcertados com a crescente
autonomia sexual feminina ndo lhe parece ser uma grande novidade. Mas analisar
todo esse processo a partir da possibilidade da formulagdo de novos programas
ético-cotidianos, relacionando-os com a estruturagdo da ordem social €, sem
duvida, algo muito original e revela uma acuidade sociolégica invulgar.

O autor vislumbra o “desenvolvimento de uma estrutura ética para uma
ordem pessoal democrdtica, que nos relacionamentos sexuais € em outros
dominios pessoais se adaptam a um modelo de amor confluente”(p.206). A
ordem pessoal democritica, no entanto, ndo estd restrita ao individuo, ela influ-
encia os contextos institucionais da sociedade contemporanea. Segundo Giddens
(1993) “Ha condigdes estruturais na sociedade mais ampla que penetram no
coragdo dos relacionamentos puros, inversamente, a maneira como tais relacio-
namentos sdo ordenados tem conseqiiéncias para a ordem social mais am-
pla”.(p.213). A politica de democratizagio da esfera pessoal traz a cena vdrias
questdes cotidianas existenciais e as remoraliza em novos programas éticos. O
que estd em questdo € a construgdo de uma ética cotidiana na qual a identidade
sexual, a auto-identidade e a preocupagdo moral com os outros estejam inter-
relacionadas.

Giddens identificou um problema da mais alta relevancia ndo sé para a
teoria social, mas para o pensamento filos6fico moderno de um modo geral —
aimpossibilidade de se avaliar as emogdes. Os julgamentos morais, ao longo da
histdria da filosofia, tém sido uma atribuigdo praticamente exclusiva da razao.
A razdo moderna nio foi apenas separada dos dogmas da tradi¢@o, mas também
das emogdes. Isso acabou por criar ndo umarepressdo daemocgio, como sugerem
as interpretagdes tradicionais, mas uma divisdo institucional entre a razao e os
sentimentos. Assim, abriu-se um abismo entre ética e emogdo. As questdes éticas
sdo questdes relativas ao dominio publico, ao passo que as questdes emocionais
sdo concernentes a esfera privada, secreta e intima. No mundo moderno, os
homens mantiveram-se afastados da intimidade. Suas buscas sexuais foram
mantidas separadas de suas identidades publicas. Comentando o afastamento
dos homens da “intimidade”, Giddens observa que

“A promogao da democracia no dominiopublico foi, de inicio, primordialmente
um projeto masculino — do qual as mulheres afinal conseguiram participar,
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sobretudo através da sua prépria luta. A democratizagdo da vida pessoal é
um processo menos visivel, em parte justamente por ndo ocorrer na drea
piiblica, mas suas implicagoes sao também muito profundas.” (Giddens, 1993,
p.201).

O que estd em discussdo ndo € tanto “um processo repressivo”, mas uma
divisdo institucional entre razdo e emocdo. Os julgamentos morais e os senti-
mentos sdo considerados antagonicos. E aqui que as articulagdes de Giddens
revelam um sociélogo com poderososinsights e grande habilidade. A Transfor-
magdo da Intimidade ndo é apenas mais um livro sobre teoria social; € uma
demonstragdo inteligente de originalidade na forma como um cientista social
pode tratar de questdes “intimas” e cotidianas como a sexualidade, o amor e a
amizade sem perder o horizonte ético, politico e institucional da estruturacio da
ordem social.

Giddens nao é um sociolégo prescritivo. Néo existem verdades definitivas
a serem perseguidas em seu trabalho. Ndo ha “ponto de chegada” dogmitico e
teleologicamente estabelecido. Mas suas consideragdes nos permitem pensar
que existe a possibilidade de transformagdes radicalmente democréticas no do-
minio pessoal e publico. As emergentes formas de relacionamentos puros nao
se fundamentam no poder diferencial entre os sexos, mas na mutualidade e
igualdade sexual e emocional. A possibilidade daintimidade significaa promessa
da democracia. Um tal transformacao da intimidade, diz Giddens, ‘“‘poderia ser
uma influéncia subversiva sobre as institui¢des modernas como um todo”.(1993,

p-11).
Notas

1. GIDDENS, A. As Consegiiéncias da Modernidade. Sao Paulo: Unesp, 1991.

2. Segundo Giddens (1993), no periodo inicial do desenvolvimento da ciéncia social
havia um interesse pelo amor enquanto temdtica de estudo, mas durante o periodo
“classico” de formagéao da Sociologia moderna, como em Durkheim, por exemplo, as
investigagdes sociais sobre o amor foram suprimidas e isso, de certa forma, persiste
até hoje na teoria social contemporanea.

3. O termo arnour passion foi originalmente cunhado por Stendhal, mas Giddens o utiliza
em um outro contexto que se aproximamais ao que Alberoni (1986) denomina de erotismo
descontinuo. Segundo Alberoni (1986) o erotismo masculino caracteriza-se por um idedrio
erético extremamente fragmentado, ao passo que o amor romantico € caracterizado por
um idedrio erético continuo ou organico. “O erotismo feminino por si s6 tende a uma
estrutura continua, ciclica, eternamente recorrente, como a muisica oriental, que tem um
inicioe um fim. Ou entdao como o jazz, que € constituido de inimeras variagdes, mas sem
uma mutagao brusca, radical, sem apari¢des de diversidade absoluta. O erotismo masculino
tende, ao contrdrio, ao descontinuo, a revelag¢@o do diverso, do totalmente novo. Em cada
mulher, o homem ¢ atingido e fascinado pela diversidade”.(p.196).
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