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RESUMO - As mamas como constituintes da maternidade: uma histéria do passado?
Neste artigo retomo algumas das dimensdes que permitem situar, historicamente, o
processo que Marilyn Yalom (1997) denominou de “politizagdo do seio feminino”,
para entdo discutir aspectos/informagdes extraidos de materiais educativos utilizados
no ambito do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno. Relaciono os
saberes e priticas que atravessam e conformam o ser mée e o exercicio da amamentagéo,
no programa em questdo, com esse processo histérico, para argumentar que na
contemporaneidade vem-se engendrando uma nova politizagdo da maternidade e do
aleitamento materno.
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ABSTRACT - The breasts as constituents of maternity: an outdated story? This
paper revisits some of the dimensions that allow us to situate historically the process
that Marilyn Yalom (1997) has called “politicization of women'’s breasts”. In addition,
information from educational material used in the National Campaign for the Incentive
of Breastfeeding will be discussed. The paper also relates the knowledge and practices
that make up the concept of motherhood and the exercise of motherhood in the previ-
ously mentioned campaign with this historical process in order to claim that contempo-
rary life has been influencing a new process or politicization of motherhood and
breastfeeding practices.
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Da perplexidade de Maria ao aleitamento materno’

Miriam, que significa a insubordinada. Tu o sabes, eu era insubordinada! Eu
queriasercomo as outras mulheres! Ninguém me perguntou se eu desejava ser
a eleita. José me olhava com timidez e, muitas vezes, com temor. Também ele
ndo foi consultado. Meu anjo me chamou ‘bendita’ e ‘cheia de graga’ e disse:
‘ndo temas’. Mas eu tive medo (...) Para José o anjo s6 apareceu em sonho.
José! Ele lia as sagradas escrituras com freqiiéncia e movia os labios enquanto
o fazia. Eu lia de seus ldbios o que Tu nos ensinastes através dos profetas.
Mulheres escutam e ndo léem. Elas também ndo falam tanto quanto os homens,
elas estdo sempre ocupadas. Mas Tu nos destes uma lingua e ldbios para
Sformular palavras e em nossa cabega existem pensamentos que transbordam.
Eu quase sufoquei com o siléncio que Tu me impusestes! (...) (Cristine Briickner,
1983, p. 141-143).

Maria, a mée de Cristo e de todos os seres humanos, representagéo que
articula, de forma exemplar, os atributos hegemonicos do “ser mae” nas culturas
de tradi¢@ojudaico-cristd hd varios séculos, nos € apresentada, aqui, por Cristine
Briickner, em uma conversa ficticia com Deus, como uma mulher indignada!
A autora, como alerta a comentadora na orelha do livro, parece nio ter
pretendido caracterizar a indignag¢@o na perspectiva militante das “modernas
sufragistas”. De qualquer modo, em minha leitura, este ¢ um texto atravessado
pela perplexidade de uma mulher que se permite (talvez pela primeira vez!)
questionar as decisdes, tomadas por Ele em seu nome, que determinariam os
rumos de sua vida. Por isso, me permiti tomar parte dessa fala de Maria como
contraponto para a imagem da m@e virgem, amorosa e abnegada que, com
relativa freqiiéncia, ilustra textos vinculados aos programas de ateng@o a saide
de mulheres e criangas, em especial daqueles que pretendem incentivar, através
daeducagdo das mulheres mées, o nascimento e o desenvolvimento de criangas
fisicae mentalmente saudaveis (Cf. ZH, Caderno Vida, 14/03/98).

O texto de Briickner e a imagem, articulados, sdo tomados, entdo, como
ponto de partida para historicizar algumas das conflituosas dimensdes do
processo de naturalizagdo biolégica e cultural da maternidade, as quais
permitem fazer uma reflexdo acerca das representagdes de mae que sdo
produzidas pelo Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
(PNIAM). Este programa vem sendo analisado por mim, no contexto de uma
pesquisamaisamplaque propde discutir representacdes e identidades de mulher,
mae e crianga sauddvel que vém sendo produzidas, ressignificadas e colocadas
em circulagio no dmbito de politicas, fundamentalmente educativas, voltadas
a promogao da saiide e a prevengéo de doengas de um segmento priorizado em
termos de politicas piblicas de satide que €, genericamente, definido como
materno-infantil (Meyer, 1999).

Tal andlise vem sendo desenvolvida na perspectiva proposta pelos Estudos
Feministas e pelos Estudos Culturais, naquelas vertentes que tém explorado
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uma aproximagao critica com o Pés-Estruturalismo de Michel Foucault e Jaques
Derrida, porque ela possibilita, exatamente, romper a linearidade e explorar
os conflitos em (ou entre) representacoes naturalizadas de mulher e de crianga
e, a0 mesmo tempo, tratar o PNIAM como um sistema ativo e conflitivo de
produc@o e ressignificagdo de algumas destas representagdes e identidades sociais.

Neste artigo pretendo, entfo, retomar algumas das dimensdes que permitem
situar, historicamente, o processo que Marilyn Yalom (1997) denominou de
“politizacdo do seio feminino”, para depois analisar informagdes extraidas,
principalmente, da Ligdo 1 do Manual de Manejo e Promogdo do Aleitamento
Materno (Manual, 1993) distribuido pelo Ministério da Saide, com apoio da
OMS/OPAS/UNICEEF, aos hospitais que desejam habilitar-se ao titulo de Hos-
pital Amigo da Crianga. Tal manual subsidia um curso minuciosamente
descrito, com 18 horas de duragdo, que deve ser ministrado a equipes
profissionais que atuam em maternidades, com o objetivo de “otimizagéo das
praticas hospitalares relativas ao aleitamento materno” (Manual, apresentagio).
Buscarei relacionar os saberes e préticas que atravessam e conformam o ser
mée e o exercicio da amamentagfio, no curso em questdo, Com esse processo
histérico, para argumentar que na contemporaneidade vem-se engendrando
uma nova politizagdo da maternidade e do aleitamento materno.

O PNIAM como sistema de representacao

Como sistema de representagido, o PNIAM vem sendo considerado, por
mim, como uma formagdo discursiva em que se articula, na atualidade, um
conjunto extremamente amplo e complexo de discursos (ou de fragmentos de
discursos), institui¢cdes e praticas de controle e de regulagéo social. Discursos
das ciéncias bioldgicas e da satide, da psicologia e da psicandlise, do direito,
da economia, da pedagogia, da ecologia e de algumas vertentes do feminismo,
entre outros. Um conjunto diversificado de instituicdes sociais mobilizadas,
articuladas e reguladas, fundamentalmente, pelo UNICEF, pela OMS e pelos
Ministérios Nacionais de Satide que envolve, além de outros ministérios e
instancias de governo estaduais e municipais, hospitais e unidades de satde,
escolas em diferentes niveis de ensino, a Igreja, ONG’s e organizagdes da
sociedade civil de natureza diversa, a midia, bancos de leite humano, empresas
de produgio e de distribui¢io de substitutos do leite materno e a famdlia. E,
ainda, poderosos incentivos financeiros, leis, regulamentos e eventos diversos
onde se identificam, por exemplo, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
(IHAC), as semanas mundiais e as campanhas de midia de incentivo ao
aleitamento materno, as leis que definem o aleitamento natural como um direito
da mulher e, principalmente da crianga, cédigos que pretendem regulamentar a
produc@o, a comercializagdo e a propaganda de substitutos do leite materno.
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Representacdo, na perspectiva aqui adotada, refere-se as préticas de
significac@o lingiifstica e cultural e aos sistemas simbdlicos através dos quais
os significados de maternidade — que permitem as mulheres entender suas
experiéncias e definir o que elas devem ser/fazer/sentir enquanto maes — s@o
construidos. Esta implicita, aqui, a importante premissa de que caracteristicas
anatdmicas como ter ou nio ter mamas e ltero, fun¢des bioldgicas como a
produgdo e secrec@o de leite, comportamentos e sentimentos de doagéo, cuidado
ou amor ilimitados, usualmente inscritos no corpo feminino e colados a
maternidade ndo tém, em si mesmos, qualquer significado fixo, final e
verdadeiro, mas sdo produzidos e passam a significar algo especifico no inte-
rior de culturas especificas (cf. Hall, 1997; Woodward, 1997; Silva, 1997 e
2000a; Meyer, 2000).

Ou seja, 0 que estd em questdo nesta perspectiva de andlise ndo é fazer
uma distin¢fo entre representagio e aquilo que esta fora ou € anterior a ela;
importa, sim, problematizar os modos pelos quais essa “materialidade” se torna
inteligivel, se expressa e se concretiza nas representagdes (imagens, textos,
dreas de conhecimento, sons, corpos) que definem e regulam o ser mie no
interior da culturae, naquilo que me interessa investigar, nas a¢gdes de formagao
profissional e de educagio em saiide envolvidas com a promogio do aleitamento
materno. N3o se trata, também, de pesquisar se o aleitamento materno € bom
ou ndo para o bindmio mae-filho, para negar o valor de verdade de outros
estudos que abordam a maternidade e as inegdveis vantagens nutricionais e
imunolédgicas do leite materno e, assim, contrapor a eles outros dados mais
verdadeiros ou mais préximos do real, que entdo permitiriam a mim descrever
a sua verdadeira natureza ou a dos interesses imbricados nas campanhas em
prol da amamentagao.

Como enfatiza Tomaz Tadeu da Silva (1997, p. 24-6), ao contrario da
perspectiva realista, que funciona com base no pressuposto de que “a
representac@o reflete fielmente uma realidade que lhe € externa e anterior,
apagando os vestigios do trabalho que a produziu” ou em que “a narragio néo
parece ser a voz de um autor [mas] uma realidade que fala por si prépria”,
nesta perspectiva o valor de verdade “deixa de ser visto como uma fungdo do
maior ou menor grau de coincidéncia com o real para ser concebido, pura e
simplesmente, como um efeito do discurso, em sua conexdo com o poder”.

Entendida, pois, como um sistema de significac@o lingiiistica e cultural a
representagdo — e as identidades que ela produz e coloca em circulagdo —
incorpora, também, todas as caracteristicas de indeterminac@o, ambigiiidade e
instabilidade atribuidas & linguagem nessa perspectiva tedrica. Nesse sentido,
pode-se dizer que as representagdes que significam e inscrevem a maternidade
no corpo (e na “alma”!) da mulher, em diferentes espagos e tempos, sdo, ao
mesmo tempo, incapazes de fixar nele, de uma vez para sempre, um conjunto
verdadeiro, definido e homogéneo de marcas e sentidos. Para além disso, todas
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as representagdes de mulher, maternidade ou amamentagéo produzem sentidos
que funcionam competindo entre si, deslocando, acentuando ou suprimindo
convergéncias, conflitos e divergéncias entre diferentes discursos e identidades;
mas sdo algumas delas que, dentro de determinadas configurac¢des de poder,
acabam se revestindo de autoridade cientifica ou se transformando em senso
comum, a tal ponto que deixamos de reconhecé-las como representagdes. E
assim que uma delas passa a funcionar, num determinado contexto sécio-
histérico e cultural, como sendo amelhor ou a verdadeira maternidade, aquela
que se transforma em referéncia das a¢des assistenciais e educativas em satide
e a partir da qual as outras maternidades sdo classificadas e valoradas.

As préticas de significag@o e os processos simbdlicos, através dos quais 0s
sentidos de maternidade s&o construidos envolvem, portanto, relagées de poder:
o poder de nomear, descrever, classificar, identificar e diferenciar, por exemplo,
jeitos de ser mulher e mde; o poder de incluir, excluir e definir corpos,
comportamentos, grupos e/ou individuos e, assim, demarcar os seus lugares
sociais. Vistos desta forma, os sistemas de representago, ao construirem lugares
que posicionam seres humanos como mulheres, mies ou nutrizes de diferentes
tipos ou, ao proporcionarem respostas que possibilitam a elas entender aquilo
que sdo e devem fazer enquanto mées ou, ainda, ao operarem a equivaléncia
entre o ser mée e a pritica da amamentagio, constroem posi¢des de sujeito,
produzem diferengas e identidades. E isso implica dizer que os processos de
produc@o do eu e da outra, do nds e d’elas, das maternidades normais, de risco
e desviantes, da mae responsédvel ou relapsa, de vinculos mae-filho adequados
ou inadequados, que ocorrem dentro ou no entorno do PNIAM e que configuram
de um determinado modo as a¢Ges educativas que ele propde, tém efeitos muito
concretos nas vidas das pessoas e dos grupos que nele sdo definidos,
posicionados e mobilizados. E € exatamente por esses efeitos de poder, af
implicados, que tais representa¢des podem (e devem) ser problematizadas.

As mamas como emblema de uma nova ordem social: uma
histéria do passado

Silvia Tubert (1996, p. 8-9), ao historicizar representagdes imbricadas
nestas maternidades que vivenciamos na atualidade, permite entender que os
sentidos usualmente associados a elas foram produzidos, basicamente, pela
mobilizagdo e articulagdo de trés pressupostos, no advento desta era que
passamos a nominar de modernidade: o de que a maternidade equivale a
capacidade de gerag@o bioldgica de um novo ser e desta decorre; o de que a
gerac@o deste novo ser estd circunscrita ao corpo da mulher que processa a
reprodug@o bioldgica e o de que a identidade de mulher se reduz a identidade de
mie.
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Tais sentidos foram produzidos a partir de um perfodo e contexto histérico
especificos: aquele em que a vida, de modo geral, e a da crianga em particulas;
entrou na histéria das sociedades ocidentais — ou seja, quando a populagio (e
dentro desta a infincia) entrou na ordem do poder e do saber — em um periodo
que Foucault (1993, p. 131-134) denominou de “era do bio-poder”. Um contexto
que se configura pela confluéncia de trés importantes movimentos sociais
distintos e ndo coincidentes no tempo, que se desencadearam na Europa nos
séculos XVII, XVIII e XIX, quais sejam: a urbanizagdo; a instaurag@o e
fortalecimento do sistema capitalista de produgéo e a formag@o e consolidagdo
dos estados nacionais, destacando-se, nesse iiltimo caso, a Revolugdo Francesa?,

Estudiosas feministas como Londa Schiebinger (1998), Marilyn Yalom
(1997) e Yvonne Knibiehler (1996), centrando-se em diferentes objetos de
estudo, também permitem delimitar os séculos X VIII e XIX como periodos de
substantivas transformagdes sociais,econdmicas, cientificas e politicas nas quais
0 corpo e, mais especificamente o seio feminino e o aleitamento materno, fo-
ram “politizados”. Por diferentes caminhos os estudos destas autoras, a0 mesmo
tempo que enfatizam que o seio feminino foi codificado com muiiltiplos sentidos
desde que se registraa histéria humana, localizamnesses séculos uma conjungéo
de eventos que “transformaram os seios [e a pratica da amamentag@o] no campo
de batalha de controversas teorias sobre a raga humana e os sistemas politicos
(...) [de tal forma que eles] viriam a ser associados a prépria idéia de nagio, tal
como nunca acontecera” antes (Yalom, 1997, p. 131).

Trata-se, para estas autoras, de entender como se articularam, na Europa
desse periodo, as campanhas para abolir o arraigado e difundido costume da
aristocracia e da burguesia emergente de entregar as criangas para serem criadas
por amas-de-leite; a necessidade dos estados nacionais nascentes de expandir
sua populagdo para atender suas crescentes demandas militares e econdmicas;
a instauragd@o e legitimag@o da autoridade médica que, no contexto de
reestruturag@o das politicas de reprodugdo humana vigentes, levaria a
substitui¢do das parteiras pelos médicos (homens); a emergéncia e consolidagéo
de um movimento intelectual e politico que, no dmbito do Iluminismo,
congregou filésofos, médicos, escritores politicos e funciondrios de governo
que defenderam o “retorno das mulheres ao seu lugar adequado, como maes
carinhosas e atenciosas” (Schiebinger, 1998, p. 238). Configura-se, nessa
articulagdo, um novo estatuto de maternidade, a partir do qual (e em fung@o do
qual) “os deveres familiares e maternos se tornaram importantes assuntos de
Estado” (op. cit., p. 2395).

Nio € minha pretensdo, neste artigo, retomar exaustivamente os estudos
destas autoras (que podem ser consultados nas obras originais) mas destacar
os discursos (ou fragmentos de discursos) e as préticas a eles articuladas que
permitiram representar a maternidade tanto como uma esséncia inscrita na
natureza feminina quanto como o destino (e o dever) primordial da mulher.
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Representac¢des que definiram a pratica do aleitamento como expressdo maxima
dessa maternidade e como fundamento de uma nova identidade social — a
identidade burguesa. Caberia, pois, citar a contribui¢do das obras de Carlos
Lineu, Jean Jaques Rousseau e William Cadogan para a produgio e
funcionamento destas representagdes, no contexto desses debates em torno do
lugar social da mulher e da redefini¢cdo da maternidade.

A maior influéncia de Lineu para a naturalizagdo da amamentag¢&o como
forma de criar a prépria cria foi a introduggo do termo Mammalia, em 1758,
na taxonomia zooldgica, para distinguir os humanos e todos os outros animais
viviparos com pélo, trés 0ssos no ouvido e um corag@o quadri-compartimentado,
das demais classes de seres vivos. Ao fazer a genealogia do termo mamifero
(que em latim significa literalmente “da mama”), Schiebinger (1998) enfatiza
que esta foi a tinica das grandes divisdes zooldgicas que tomou como referéncia
os 6rgdos reprodutivos e, mais especificamente, o Unico termo que destaca
uma caracteristica associada principalmente as fémeas desta classe. Esta
operagdo, a0 mesmo tempo que demarcou um lugar para os humanos no 4mbito
da natureza, teria transformado a fémea mamifera — em especial a mulher com
a mama plenamente desenvolvida e em processo de lactagdo — em icone desta
classe:

Ao privilegiar uma tnica caracteristica da mulher, pode-se afirmar que ele
rompeu com tradi¢des hd muito subsistentes, que viam o homem como medida
de todas as coisas. E importante notar, no entanto, que no mesmo volume em
que Lineu introduziu o termo Mammalia, também introduziu o termo Homo
sapiens (...) para distinguir os humanos de outros primatas. (...). O homem
tem sido tradicionalmente distinguido dos animais por sua razdo; (...) Assim,
na terminologia de Lineu, uma caracteristica feminina (as mamas lactentes)
liga os humanos aos seres brutos, enquanto que uma caracteristica
tradicionalmente masculina (a razdo) marca nossa separagdo deles (op. cit.,
p. 227).

Se a classificagdo zoolégica de Lineu forneceu uma importante base para
a naturalizag@o bioldgica da amamentac@o, a obra de Rousseau (ele mesmo
um 6rfao criado por uma ama-de-leite e pai de cinco filhos entregues na roda de
expostos) viria a ter ainda mais influéncia nessa ressignificagéo, sobretudo
com o seu Emilio, de 1762, onde defendeu a tese de que “o aleitamento materno
firmava lagos mais sélidos entre as maes e os bebés e suas familias, criando a
base para a regeneragdo social” (Yalom, 1997, p. 138). A autora enfatiza que
“por trds da poética das maes como forga social e da politica do aleitamento
igualitdrio havia uma multidivisdo sexista tdo profundamente enraizada na
culturaocidental que poucos areconheciam como tal”. Um sexismo que permitia
ao pensador sugerir “que os homens foram providos de cérebro para pensar e as
mulheres receberam seios para amamentar” (op. cit.).
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A contribui¢do do médico Willian Cadogan remete especialmente ao seu
Ensaio sobre o aleitamento, de 1748 que, além de instar as mulheres a seguir os
ditames de sua natureza bioldgica e aceitar o dever de aleitar, introduziu o pai na
“diade mae—filho” atribuindo-lhe, segundo Yalom (op. cit., p. 133) “o papel de
cdo de guarda”. Ou seja, considerando-se que a pratica do aleitamento € a
préatica sexual eram tidas como incompativeis naquele contexto histérico, o que
levava os maridos a resistirem e a se oporem a ela, buscavam-se mecanismos
para que eles ndo s6 a aceitassem e incentivassem, mas se encarregassem
efetivamente de exigi-la, para o bem de seus préprios filhos, quando as esposas
se recusassem a implementa-la.

Constituiram-se, nesse contexto discursivo, os principais elementos que
possibilitaram a emergénciae a consolidag¢do de representagdes de maternidade,
que foram depois descoladas dos interesses politicos, econdmicos, culturais e
cientificos especificos que as produziram. Tais discursos passaram a posicionar
a mulher (categoria entdo essencializada e universalizada) como sendo, por
natureza, uma criatura generosa, abnegada e instintivamente mae, disposta a
qualquer sacrificio por sua cria, e varios de seus elementos ainda podem ser
encontrados em atividade, em muitas das (re)definicdes contemporaneas de
maternidade, em especial naquelas que configuram o PNIAM.

Os corpos femininos, as mulheres, e em especial as maes, seriam
representadas de multiplas e conflitantes formas, ao longo dos séculos XIX e
primeira metade do século XX, em diferentes nagdes, paises e culturas,
notadamente em seus momentos de crise: como responsaveis pela satide fisica,
emocional e moral do corpo social, como esteio do lar e da familia, como
agentes de purificag@o e regenerac@o racial, como educadoras e simbolos da
nagdo e da pétria e, em contrapartida, como o oposto de tudo isso.

Localiza-se, exatamente nessas representagdes, um interessante paradoxo.
Enfatizava-se, nelas, a dimensdo da natureza biolégica da maternidade e, como
decorréncia, a nogdo de que a amamentagdo era uma prética instintiva que,
portanto, ndo precisaria ser ensinada. Ao mesmo tempo, passava-se a investir
pesadamente, desde entdo, no desenvolvimento de saberes, de campos
profissionais e de politicas que tinham como foco a educagido das mulheres
como maes; e, dentro desta perspectiva de educag@o, operava o pressuposto de
que, como todo comportamento social, também a maternidade e aamamentag@o
precisavam ser ensinadas e aprendidas. Para além disso, operava-se com o
pressuposto de que a competéncia das maes, representada pela pratica da
amamentagdo, era a base de sustentagio da sociedade entdo almejada. E, com
essa afirmagdo, me permito a ousadia de dar um salto no tempo para aterrizar
no Brasil e no PNIAM, nos anos 80 deste século.
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Iniciativa Hospital Amigo da Crianca:
reinscrevendo o seio na histéria do presente

O PNIAM, da forma como est4 estruturado hoje, precisa ser compreendido
no contexto das preocupagdes sociais e politicas que se configuram em torno
do fendmeno chamado de desmame precoce, em especial a partir da segunda
metade do século XX. No Brasil, o desmame seria vinculado, em documentos
oficiais do Ministério da Saiide, no final da década de 70, a sérios problemas
de satide piiblica, tais como: um indice de mortalidade infantil de 88 por 1.000
nascidos vivos no Pafs, que aumentava para 124 por 1.000 no Nordeste; a
desnutri¢do crénica que afetava 48% da populagdo brasileira; indices de
desmame no primeiro més de vida muito superiores a 50%; altissimo incentivo
médico para o uso da mamadeira e a introdug@o de outros alimentos, em espe-
cial 4gua, na dieta do bebg, nos primeiros meses de vida (Almeida, 1999).
Atribuido a miiltiplas e conflituosas causas como a crescente inser¢do da mulher
no mercado de trabalho, as mudancas na estrutura familiar, a0s movimentos
em prol da liberacdo feminina e, especialmente, a introdug@o de substitutos
lacteos e sua promogao indiscriminada pela industria, pela midia e pela classe
médica nos anos pés Segunda Guerra Mundial, o desmame, traduzido como
resisténcia ou incapacidade das mulheres mdes em manter a amamentagio
para além do primeiro més de vida das criangas, vem sendo problematizado,
na atualidade, como a incapacidade da ciéncia e da sociedade em “garantir a
introjec@o de valores culturais capazes de reverter a sempre presente tendéncia
aodesmame” (Almeida, 1999, p. 19).

Os anos 80 também inserem o Brasil, em particular, bem como os chamados
paises em desenvolvimento e o terceiro mundo em geral, no contexto de um
amplo e profundo processo de reestrutragio do sistema capitalista de produgio,
genericamente chamado de globalizagdo. O termo refere-se

(...) primariamente, aos processos economicos pelos quais o capital tende a
agir globalmente, na criagdo e desenvolvimento de mercados de bens, no
recrutamento de forgas de trabalho e no fluxo de capitais financeiros. Nesse
processo, as instituigées politicas do estado-nagdo tendem a perder o controle
sobre a regula¢do econdémica em favor das institui¢cdes financeiras
internacionais e do poder econémico das grandes corporagdes industriais e
financeiras (...) em outro nivel, mas estreitamente relacionado ao anterior, a
globalizagdo refere-se a uniformizagdo e homogeneizagdo cultural e (...)
tenderia a apagar ou diminuir a diversidade cultural em favor de uma tinica
cultura global (...) a cultura de massa dos paises centrais do capitalismo
(Silva, 2000b, p. 63).

Entendida por seus beneficidrios como um processo irreversivel e positivo,
que acena com infinitas possibilidades de progresso econdmico e sociocultural
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e de aperfeicoamento tecnoldgico e cientifico, a globalizagdo vem sendo apontada,
também, como um processo perverso de aprofundamento de desigualdades
sociais de todos os tipos, um poderoso mecanismo de concentrag@o de bens,
servicos e capital, que priva contingentes cada vez mais numerosos da populagdo
mundial das condi¢des minimas de sobrevivéncia. E € neste contexto — de
concetragdo e de privacdo de bens e recursos; de homogeneizagdo e de
fragmentagdo de identidades culturais; de conquista dos espacos sideral e virtual
e do apagamento das fronteiras nacionais; de uma intensa e pormenorizada
gestdo da vida, paradoxalmente associada com a banalizagio da violéncia e da
morte; de uma revolug@o cientifica sem precedentes, em que ciborgues futuristas
convivem com esqudlidos e desnutridos esqueletos de seres pré-modernos; de
instauragio de uma cultura cibernética na qual se recodificam as nog¢des correntes
de tempo, de espago, de corpo e, no limite, a prépria concepgio do humano —
que seinscreve, a meu ver, uma nova politizagio do seio e do aleitamento materno.

No ambito dessa crise e dessas problematiza¢oes se redefine e se retoma
com vigor, no Brasil, a partir dos anos 80, uma politica estatal em favor da
amamentagdo que busca, desde entdo, implantar, aperfeicoar ou multiplicar
estratégias educativas que introjetem o aleitamento como comportamento so-
cial universal das mulheres. Concomitantemente, tal politica parece continuar
funcionando, como analisa José Aprigio de Almeida, com base no pressuposto
de que oaleitamento € “um ato natural, instintivo, biolégico, préprio ao bindmio
mae-filho, em que a mae, mamifera, detém a responsabilidade sobre a satide
de sua cria” (Almeida, 1999, p. 20). Ela retoma, assim, elementos das
representagdes vigentes desde o século XVIII na Europa, que haviam sido
incorporadas e/ou ressignificadas pelo Higienismo, no Brasil do final do século
XIX; ao mesmo tempo introduz, ao longo dessa década, uma significativa
ruptura nos saberes norteadores das prescri¢des/recomendagdes médicas para
a amamentag@o. Tal ruptura implica, a meu ver, importantes modifica¢des nas
formas de governar a vida das mulheres, o exercicio da maternidade e da
amamentagao.

Trata-se, dentre outras coisas, de substituir o modelo alemao entdo vigente
na puericultura brasileira, no qual se postulava que “o recém-nascido deveria
ser submetido a um importante regime de disciplina e condicionamento que,
traduzido em termos de amamentag@o, significava mamar de trés em trés horas
e ndo mais do que 15 minutos emcadamama” (op. cit., p. 78) peloregime de livre
demanda. Concretamente, a livre demanda se traduz pelo imperativo de que

Todas as mulheres devem estar habilitadas a praticar o aleitamento materno
exclusivo, e todos os bebés devem ser amamentados exclusivamente com leite
materno desde o nascimento até os quatro a seis meses. Apos esse periodo, as
criangas devem continuar sendo amamentadas ao peito, juntamente com
alimentos complementares, até os dois anos ou mais (Manual, p. 3).
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Essa € a meta proclamada (e ndo alcangada), para os anos noventa, de um
dos mais significativos desdobramentos dessa busca pela eficiéncia e efic4cia
das politicas de incentivo & amamentagdo, no Brasil: a adesdo do governo a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC). Como se pode ler no site
Amamentag¢do on Line® trata-se de um “esfor¢o mundial, patrocinado
principalmente pela OMS e pelo UNICEEF, para promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno, mediante a adog¢ao, pelos hospitais, dos Dez passos para
o incentivo do aleitamento materno”(Cf. anexo 1). O Brasil aderiu a esta
iniciativa, denominada de “cédigo de conduta”, em agosto de 1990 e foi um
dos doze paises escolhidos para liderar sua implementag@o.

A THAC delineia, ainda segundo o texto divulgado no site, um importante
papel de apoio que os hospitais podem desempenhar a fim de tornar o
aleitamento materno uma prética universalmente adotada nas maternidades,
contribuindo significativamente para a satide e o desenvolvimento de milhdes
de bebés. O que o site ndo explicita € que a credencial de Hospital Amigo da
Crianga, conferida pelo UNICEF apds uma rigorosa avaliag@o do processo de
implantag@o dos “Dez passos..”, representa um incremento préximo de 10%
no orcamento anual da institui¢do para o atendimento especializado em
obstetricia (cf. ZH de 25/07/2000). Recursos esses tdo necessirios e
significativos, em um contexto de faléncia e desmantelamento da rede de
servicos de satide piiblicos e /ou vinculados ao Sistema Unico de Satide, que o
mesmo jornal informou, em 5/09/2000, que “com o objetivo de conquistar a
adesdo de um maior niimero de hospitais a IHAC, serd realizado (...) em Porto
Alegre, curso especifico para gestores hospitalares. Organizado pela Secretaria
da Saide do Estado (...)".

Segundo passo para o sucesso do aleitamento: o treinamento
da equipe de saude

A Ligdo 1 do Manual (p. 14) comega apresentando a equipe de saide, em
linguagem imperativa e pontual, as recomendagdes atuais para o aleitamento
materno: amamentar o bebé exclusivamente ao seio durante quatro a seis meses;
ndo lhe dar nenhum leite infantil industrializado ou de animais; continuar a
amamenté-lo até os dois anos ou mais, com quantidades crescentes de alimentos
complementares e liquidos oferecidos em xicara. Esclarece que aleitamento
materno exclusivo significa que o bebé ndo consome nenhum liquido ou
alimento além do leite materno, que néo deve usar nenhum tipo de chupeta ou
bico artificial e que a maioria dos recém-nascidos mama de 8 a 12 vezes, em 24
horas, incluindo as mamadas noturnas. Portanto, segue informando o Manual,
qualquer das seguintes préticas interfere no aleitamento materno exclusivo: dar
qualquer liquido ou alimento ao bebé€, além do leite materno; dar-lhe bicos ou
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chupetas; limitar o niimero de mamadas, limitar o tempo de suc¢fo ou duragio
damamada.

A Licao 1 segue descrevendo as vantagens do aleitamento materno
exclusivo, sob livre demanda, durante seis meses, e complementar até dois
anos ou mais, abordando-as a partir dos seguintes focos: a crianga, a mée e a
sociedade (Manual, p. 16-8). Trata-se, também, de uma descri¢éo sucinta e
pontual que buscarei complementar com outros estudos, no sentido de
dimensionar melhor o seu impacto no processo de (re)defini¢do das identidades
maternas.

As vantagens para a criangasio, sem sombra de divida, as mais enfatizadas
e detalhadas. Trata-se de desdobrar a assertiva de que o leite humano contém
todos os nutrientes, em quantidade e qualidade, necessarios ao desenvolvimento
adequado da crianga. Apresentam-se os componentes nutricionais do leite,
destacando-se a complexidade dos processos bioldgicos envolvidos em sua
produc@o. Assim, fica-se sabendo que o leite materno néo € uniforme e que sua
composic¢do muda més a més, dia a dia, mamada a mamada e entre o inicio e o
fim da mesma mamada, para satisfazer cada necessidade especifica de bebés
também especificos. Ou seja, ao contrdrio dos seres vivos que jad podem ser
clonados (pelo menos experimentalmente) o leite materno, com estes niveis de
complexidade, segue sendo inimitavel.

Além disso, ele protege o bebé de intimeras doengas (desde diarréias,
infec¢des diversas, raquitismo, alergias, até morte sibita no bergo e cancer)
porque a mae lhe transmite, através dele, a sua memdria imunoldégica, um
processo que Almeida (1999, p.60) define como “transferéncia de suaidentidade
molecular, construida socialmente, decodificada imunologicamente e
transmitida fisiologicamente as geragdes futuras”. Comrelag@o ao foco vantagens
da crianga chamam atengo, em especial, alguns acréscimos, deslocamentos e/
ou reapropriagdes importantes no discurso contemporaneo sobre a
amamentagao.

O primeiro deles, quando enfatiza o papel do leite materno na prevengio
dos “males decorrentes da super-alimentac@o, tio comuns nas comunidade
ricas (...) com sérios agravos na adultice, como a obesidade e as intercorréncias
cardiovasculares” (Almeida; Gomes, 1998, p. 72) permite desarticular a equagio
amamentag¢do — populagdo de baixa renda—- desnutrigdo protéico-energética,
que vinha sendo criticada por alguns setores sociais mais engajados. O segundo
refere-se a informagdo de que, além de promover um melhor desenvolvimento
psicomotor, emocional e social, o consumo do leite materno vem sendo associado
com um coeficiente de inteligéncia mais elevado, o que implica “néo apenas a
construc¢do de uma geragdo mais sauddvel, mas também em uma gera¢do com
maior potencial intelectual e, conseqiientemente, hd de se esperar que este
movimento resulte em um estado nagdo mais digno no futuro” (op. cit.). Por
tltimo, trata-se de desmontar a relagdo ingesta de medicamentos pela mae/
suspensdo do aleitamento, bastante enfatizada em décadas passadas; sabe-se,
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agora, que a maioria dos medicamentos (inclusive antibiéticos e anti-depressivos),
desde que prescritos e monitorados pelo médico, passa ao leite em quantidades
muito pequenas que pouco afetam o bebé (Manual, p.19-0).

As vantagens para a mde incluem: a involugo uterina e a diminuic¢do do
sangramento, desde que o aleitamento seja iniciado na primeira meia hora
pds-parto; menor risco de cancer mamdrio e ovariano; além de vantagens
econdmicas e redugdo de carga de trabalho que envolveriam o preparo,
manuseio, estocagem e reposic¢ao de outros tipos de leite. Trés aspectos chamam
atenc@o com relagdo as vantagens elencadas para a mae. Em primeiro lugar a
informagio de que mulheres nutrizes tém uma elevada eficiéncia energética,
produzindo leite mesmo com ingesta caléricalimitada. Almeida (1999, p. 67), ao
detalhar a composigdo do leite materno, acrescenta, também, que a concentragio
de minerais do leite ndo € afetada pela dieta da mae. Em termos préticos isto pode
significar que “quando os niveis baixam a patamares que significam situac@o de
maior gravidade, as reservas maternas sdo literalmente depletadas, chegando
em casos extremos, a decomposi¢io de tecidos (...) para manutengio dos niveis
de minerais no leite”. A segundarefere-se a constatagio de que a ligag@o afetiva
¢ estimulada, resultando em menos abuso e negligéncia de criangas, ou seja, 0
leite materno atua como “elemento agregador, capaz de favorecer a nucleagéo da
familia (...) [diminuindo] a ocorréncia de violéncia em nicleos familiares(Almeida;
Gomes, 1998, p. 72). E, por iltimo, a retomada do pressuposto do efeito
contraceptivo da amamentagio, desde que praticada em regime de livre demanda,
que havia sido tecnicamente desqualificado com a prescri¢do maciga dos
medicamentos anticoncepcionais a partir da década de 70.

As vantagens para a sociedade sdo decorrentes, fundamentalmente, de
aspectos econdmico-financeiros. Informa-se que o custo de uma dieta adequada
para a mie € menor do que a de um bebé alimentado com leites artificiais.
Além disso economiza-se também 4gua e combustivel, o tempo gasto com
preparo de mamadeiras e visitas a0 médico (conseqiientes do maior adoecimento
da crianga que ndo mama no seio). Decorre disso uma economia para o Estado
em termos de consultas, hospitaliza¢des, exames e medicamentos, além do
controle natural das taxas de natalidade. Como enfatiza o Manual: as maes e
os bebés ficam mais saudédveis! Em relagdo as vantagens para a sociedade, é
interessante citar mais uma das implica¢des econdmico-politicas do aleitamento:

(...) atualmente, estima-se que o Brasil ndo realiza algo em torno de trezentos
milhoes de litros de leite humano por ano, em decorréncia do desmame precoce
(...) considerando os precos praticados na cidade do Rio de Janeiro em margo
de 1994, a reposi¢do deste volume com leite tipo C demandaria algo em torno
de U$208.000.000. Caso aopg¢dofosse pelo leite em pé de menor custo disponivel
no mercado na época, este valor subiria para U$300.000.000. Este fato torna-
se ainda mais grave, ao se considerar que o Pais ndo dispbe de uma bacia
leiteira com capacidade de suportar quantitativamente esta demanda e nem de

129



um parque industrial, capaz de atender qualitativamente as especificidades que
se configuram em decorréncia de prdticas inapropriadas de desmame. Assim,
abre-se umimportante espaco para as importagoes e, conseqiientemente, para
a perda de divisas (Almeida; Gomes, 1998, p. 72).

Considerando-se o contexto em que este curso € desenvolvido —a IHAC —
talvez a discussdo devesse contemplar também a dimens&o vantagens para o
hospital, uma vez que a credencial que o beneficia sé lhe € conferida, pela
equipe de avaliac@o, se for constatada a implementagio da pratica universal do
aleitamento em sua maternidade. O titulo e as vantagens dele decorrentes
dependem, portanto, da instauragdo de uma cultura de amamentagio, na
institui¢do, que insere o corpo da mulhere da crian¢a no ambito de um poderoso
regime de significagdo da maternidade. Este regime deve permitir transformar
a mulher em um tipo de mée que assume o aleitamento exclusivo sob livre
demanda, independentemente de quaisquer dificuldades ou condiges sociais,
como expressdo fundamental de sua identidade materna.

“(...) ninguém me perguntou se eu desejava ser a eleita (...)”.
Exercitar a perplexidade '

Penso que os aspectos que sintetizei e salientei, até aqui, sdo suficientes
para os propdsitos iniciais deste trabalho que se encontra, ainda, em
desenvolvimento: apontar para um nova politizagio da maternidade e da
amamentagao, buscando articuld-la a algumas das condic¢des scio-econdmicas,
politicas e culturais que a tornam possivel e necesséria. Tais aspectos permitem
evidenciar o quanto se tornaram complexas, multivariadas e quase que
irrefutdveis as vantagens do aleitamento materno. Nesse contexto de vantagens
irrefutdveis, a amamentacdo € produzida e passa a funcionar como uma
unanimidade capaz de congregar governos, regimes politicos, institui¢cdes de
ensino e pesquisa, empreendimentos empresariais e econdmicos e movimentos
sociais que conflituam e, algumas vezes até divergem, frontalmente, nas demais
posi¢des que defendem.

Como se pode ver, também, uma multiplicidade de sentidos, que envolve
desde a defesa de uma prética saudavel e natural, os direitos das mulheres, até
a reducdo da mortalidade infantil e o aumento das divisas do Pafs, confluem,
se articulam e conflituam em torno da amamentagdo. Além disso, essa teia
discursiva e a trama de poderes que envolve e produz corpos de mulher e de
crianga, para garantir a adogao do aleitamento, retoma elementos importantes de
representa¢des de mae produzidas nos séculos X VIII e XIX, ao mesmo tempo
que incorpora e ressignifica, enquanto atributos da maternidade ou do leite
materno, uma vasta gama de problemas que as sociedades globalizadas produzem
e ndo conseguem resolver.

130



As (ainda) altas taxas de desmame precoce, tomadas como indicadores para
subsidiar a elaboragdo dos programas de promog@o do aleitamento, por outro
lado, sd@o indicativas de que a amamentagdo, como sindnimo de instinto ou
competéncia materna, segue sendo contestada, negada e até mesmo
impossibilitada no dmbito dessas culturas. Talvez devéssemos comegar, pois,
por exercitar o estranhamento e a perplexidade e perguntar, como Maria em
sua conversa com Ele, em nome de quem, de que, como e, sobretudo, com que
efeitos, esta unanimidade tem sido produzida e implementada.

O questionamento das identidades maternas que estdo sendo representadas
nesses (e em outros) programas, o estatuto de maternidade que estd operando
neles e os seus efeitos de poder pode levar-nos, ainda, a outras problematizagées,
por exemplo: como profissionais de educagéo e saide, engajadas/os em estudos
de género, é esta maternidade que queremos tomar como referéncia? E seu
exercicio prende-se a um desejo ou capacidade individuais? Em que medida as
maes de came e 0sso podem, ou querem, reconhecer-se nessas representagdes?
A que custo? Quem estd incluida e quem estd excluida delas? Que outros
interesses estdo em jogo quando se produzem defini¢des de maternidade que
transformam o aleitamento em um imperativo irrefutdvel e inquestiondvel?

A prética do aleitamento até pode ser muito saudével, desejavel e prazerosa
para mies e seus bebés, mas acreditar nisso ndo nos autorizaa deixar de visibilizar
e problematizar as poderosas redes de disciplinamento e de controle social que,
em nome dela, sdo produzidas e colocadas em circulagdo nas pedagogias de
amamentacdo.

Notas

1. Este trabalho € resultado parcial da pesquisa intitulada “Mulher perfeita tem que ter
[mamas e] uma barriguinha. Educago, satide e produgéo de identidades maternas”
que venho desenvolvendo desde margo de 2000, com a colaboragiio de Silvana P.
Liesenfeld, aluna do Curso de Pedagogia vinculada ao PIBIC/CNPq-UFRGS.

2. Cf., por exemplo: Costa, 1987; Melo, 1987 e, em especial, Foucault, 1988 e 1992.

3. http://www.aleitamento.org.br/oqueeihac.htm
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ANEXO 1-DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO
(Declaragao conjunta da OMS/UNICEF - 1989)

Todos os estabelecimentos que oferecem servigos obstétricos e
cuidados a recém-nascidos deveriam:

1. Ter uma norma escrita sobre aleitamento, que deveria ser rotineiramente
transmitida a toda a equipe de cuidados de satide.

2. Treinar toda a equipe de cuidados de saide, capacitando-a para
implementar esta norma.

3. Informar todas as gestantes sobre as vantagens € o manejo do
aleitamento.

4. Ajudar as mées a iniciar o aleitamento na primeira meia hora apds o
nascimento.

5. Mostrar as mées como amamentar e como manter a lactagdo, mesmo
se vierem a ser separadas de seus filhos.

6. Ndo dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida além do
leite materno, a ndo ser que tal procedimento seja indicado pelo
médico.

7. Praticar o alojamento conjunto — permitir que as maes e bebés
permanegam juntos — 24 horas por dia.

8. Encorajar o aleitamento sob livre demanda.

9. Ndo dar bicos artificiais ou chupetas a crian¢cas amamentadas ao
seio.

10. Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio ao aleitamento, para

onde as mées deverdo ser encaminhadas, por ocasi@o da alta do hos-
pital ou ambulatdrio.

(Manual, 1993, p. 12)
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