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Resumo: A naturologia é a institucionalizacio das terapias popularizadas pela Nova
Era, o que a torna propicia a utilizagio de tratamentos heterdclitos. Uma dessas
préticas é a utilizagdo de mitologia como ferramenta terapéutica. Objetivando
compreender como isso ocorre, uma revisio documental foi realizada, buscando
analisar os relatos de experiéncia produzidos por um dos dois cursos de naturologia
no Brasil. Em um universo de 284 documentos, foram identificados 24 relatos
que descreviam a aplicagdo de mitos na terapia naturoldgica. Foi observada a
predominincia de mitos gregos, um foco privilegiado em figuras mitoldgicas
femininas, e caréncia generalizada de descrigdes claras de como os mitos foram
associados a terapia. As prdticas que mais foram associadas sdo: arteterapia, cakrds
e visualizagoes guiadas. As explicagdes mais utilizadas pelos naturélogos para
embasar seu trabalho podem ser divididas em dois grupos principais: (1) psicologia
analitica, e (2) neopaganismo.
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Abstract: Naturology is the institutionalization of the complementary/alternative
medicines made popular by the New Age, making it prone to using heteroclite
treatments. One such practice is the utilization of mythology as a therapeutic
tool. Aiming to understand how it happens, we conduct a documental research
to analyze the experience reports produced by one of the two Brazilian naturology
schools. From a universe of 284 documents, we identify 24 reports describing the
application of myths in naturologic therapy. It is observed the predominance of
Greek myths, a privileged focus on female mythological figures and widespread
lack of clear descriptions of how myths are associated with therapy. The practices
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that were more associated are: art therapy, chakras and guided imagery meditation.
Explanations commonly used by naturologists to support their work can be divided
into two major groups: (1) analytical psychology, and (2) Neopaganism.

Keywords: Religion and health; Myths; New Age; Complementary and Alternative
Medicine.

INTRODUCAO

A naturologia é um didlogo entre saberes em saide que emprega praticas
integrativas e complementares (PIC)’ em uma abordagem terapéutica vita-
lista e integrativa (Teixeira, 2013). O termo “naturologia” surgiu no século
XIX nos paises de lingua ibero-ocidental para se referir a um movimento
que questionava a industrializagao crescente da medicina (Correia, 1950;
Ventura, 1999). Pelo ideal roméntico de sua origem, oposto a dureza da
racionalidade iluminista, a naturologia sempre possuiu fortes elementos
espiritualistas.

Em seu inicio, notavam-se na naturologia elementos do esoterismo
romintico europeu, o que pode ser observado no livro Naturologia: a
satde integral do individuo e da sociedade (cf. CASTRO, 1986). Embora
publicado na década de 1980, seu autor, que tinha 96 anos na época, nao
sofreu influéncia da Contracultura de 1960. Assim, sua obra possui um
discurso muito mais préximo do que estava em voga na Europa no final
do século XIX do que do movimento da Nova Era, que reflete mais o
que seria a naturologia atual. Nesse periodo inicial, a naturologia utili-
zava as terapias alternativas populares na Europa nos séculos XVIII e XIX,

3 As vezes chamadas de “medicinas alternativas”, “medicinas tradicionais”, “medicinas
b2l <« . ’ . » « . Dl .

paralelas”, “terapias holisticas”, “terapias naturais”, com variedade de nomenclaturas

sobre a qual entrar em maiores detalhes foge do escopo desse artigo. Praticas integrativas

e complementares ¢ o termo usado pelo Ministério da Satide no Brasil.
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