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Resumen: La articulacién entre la vida politica y las espiritualidades estilo Nueva
Era ha sido poco considerada en el horizonte de la diversidad religiosa argentina
contempordnea. Este trabajo analiza los vinculos entre la Fundacién El Arte de
Vivir, organizacién de inspiracién neo-hinduista con gran visibilidad en los tltimos
anos, y la vida politica local. Para ello, primero analiza las controversias publicas que
la articulacién entre espiritualidad y politica adquiere en Argentina. En segundo
lugar, vincula esas controversias con las concepciones sobre el cambio social de
El Arte de Vivir como un caso de articulacién contemporinea entre politica y
religiosidad estilo Nueva Era.
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Abstract: The articulation between political life and New Age spirituality has been
under-considered within Argentina’s religious diversity. With that idea in mind, this
paper analyses the relations between The Art of Living Foundation, a neo-hinduist
organization that had an important visibility during the last years, and local politics.
To achieve that purpose, we will analyse the public controversies that the link
between spirituality and politics have had in Argentina. Secondly, we will connect
those controversies with the conceptions of social change within The Art of Living
as a case of contemporary articulation between New Age religiosity and politics.
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INTRODUCCION

En mayo de 2012 el salén dorado de la legislatura portena fue escenario
de un hecho inédito en la historia argentina. Un espacio puablico guber-
namental fue, por primera vez, el recinto de una practica de meditacién
colectiva inspirada en técnicas orientales. Frente a algunos empleados admi-
nistrativos, politicos y funcionarios publicos de diferentes facciones politicas,
el rabino y diputado del PRO Sergio Bergman sostuvo que: “Nunca fue tan
necesaria la meditacién en la politica como en estos dias”. El evento, que
congregd a mds de cien personas, fue organizado por la Fundacién Argen-
tina Ciudadana y la Fundacién El Arte de Vivir (EADV), organizacién
internacional de matriz hinduista fundada por el gurd indio Sri Sri Ravi
Shankar que promueve el crecimiento personal como vehiculo para la trans-
formacién social. Su presencia publica en las tltimas décadas va de la mano
de un proceso de masificacién y diversificacién de las religiosidades estilo
Nueva Era, sobre todo las que estdn vinculadas con los sectores “exitosos”
de los procesos de transformacidn social de las dltimas décadas y cercanas
a un estilo de vida centrado en el mercado.

En abril EADV organizé en Buenos Aires una “maratén” de ejercicios
de yoga que, como sostenia su publicidad, tenfa como objetivo “mejorar la
calidad de vida fisica y mental” y “lograr un cuerpo dindmico con mente
tranquila”. Un instructor guié el ejercicio junto con otros dos profesores de
yoga desde un escenario en el que el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
(GCBA) habia colocado carteles que rezaban “Buenos Aires se mueve” y

“Elecciones Saludables”, muchos de ellos emplazados al lado de los carteles de
EADV. Luego, en junio de ese afo, se realizé el evento Buenos Aires Medita
que fue auspiciado por el GCBA y organizado en conjunto con Fundacién
Argentina Ciudadana y otras organizaciones de la sociedad civil como parte
de la campana “Invierno Solidario”. El evento articulaba la practica de la
meditacién, como un ejercicio de crecimiento personal, con la accién social
a través de la recaudacién de donaciones de ropa y calzado.
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Estos hechos son ejemplares de una serie de otros semejantes que pusieron
de manifiesto un proceso de articulacién entre religiosidad Nueva Era y
el espacio publico en la dltima década. Durante ese 2012 las discusiones
sobre la presencia de EADV en la vida puablica adquirieron un lugar central
en los medios de comunicacién, en las agendas gubernamentales y en la
vida cotidiana. La organizacién de una meditacién masiva en los Bosques
de Palermo, con un publico aproximado de 150.000 personas y la visita
de Ravi Shankar, fue el punto algido de una controversia publica sobre las
relaciones entre espiritualidad y politica.

sQué significan estos eventos espirituales en el seno del espacio publico?
¢Qué procesos culturales y religiosos explican esta presencia inesperada?
sQué nos dice ello sobre los cambios recientes en los modos de entender lo
religioso y lo politico en Argentina?

Creemos que tanto la aceptacién y el rechazo de estas practicas espirituales
en su imbricacién con lo politico devienen estratégicas en tanto se juegan alli
las imdgenes “normales” sobre las fronteras entre religién y politica propias
de las narrativas dominantes del secular-catolicismo que en Argentina define
la religiosidad legitima y el sentido comun (Frigerio, 2012). Incluso como

“sentido comun académico”, que con la intencién de legitimar un objeto de
estudio con status relativo, tiende a registrar lo politico solo en la dimensién
institucional de la légica eclesial y a invisibilizar la politica de la religiones
sin organizacién central (Carozzi, 20006).

Este proceso nos permite reflexionar sobre la extensién de la espiritua-
lidad estilo Nueva Era mas alla del espacio restringido de lo religioso. Esta
extension, que redefine los lugares de lo politico y lo religioso, responde a
un proceso mds amplio de transformacién entre lo secular y lo sagrado, y
moviliza concepciones sobre el “cambio” que recrean las fronteras entre lo
intimo y lo colectivo. En suma, creemos que reflexionar sobre estos aspectos
podrian ayudarnos a entender mas y mejor un proceso de cambio cultural
en donde concepciones encantadas, encarnadas en los lenguajes de la energfa
y la transformacidn vital, atraviesan dmbitos de la vida cotidiana y ponen
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en cuestién la presunta autonomia del campo religioso que caracterizaria
la modernidad argentina.

Las relaciones entre religiosidad y politica son, entonces, analizadas en
dos lineas. En primer lugar son examinadas en relacién con los discursos
publicos de politicos, periodistas y medios de comunicacién, centrandose en
las controversias alrededor de la presencia de espiritualidades estilo Nueva
Era en dmbitos gubernamentales y pablicos. En segundo lugar, indagamos
en las concepciones politicas sobre el cambio y la transformacién desde la
perspectiva de los participantes de EADYV, con la intencién de entender
como la l6gica de cambio y la accién social de ese movimiento se articula
con su presencia en el espacio puablico.

ESPIRITUALIDAD Y POLITICA

Desde hace por lo menos quince afios hay presos que practican técnicas
de meditacién inspiradas en el modelo de EADV dentro de prisiones
provinciales. Desde 2006, por medio de un convenio de colaboracién
con el Ministerio de Justicia de la Nacién, EADV promueve el Programa
SMART (Stress Management and Rebabilitation Training por sus siglas en
inglés), que tiene como finalidad la reduccién de los niveles de violencia
en poblacién carcelaria por medio de técnicas de respiracién y meditacidn.
Desde ese entonces, EADV se vincula con espacios gubernamentales en su
calidad de ONG o de Fundacién de la sociedad civil sin fines de lucro y
su discurso prioriza el tratamiento de la violencia en un contexto donde lo
espiritual es el fundamento de la transformacién personal y colectiva. Por
esta razon, los vinculos entre EADV y espacios gubernamentales no son
novedosos. Sin embargo, la concepcién de un espacio publico que debe
mantenerse independiente de las practicas espirituales adquirié particular
significacién durante el 2012, afio en que el tema tuvo un lugar central en
las agendas gubernamentales del GCBA.
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Las actividades conjuntas entre la Fundacién y el gobierno de la ciudad
de Buenos Aires desataron un conflicto entre el gobierno nacional y el de la
ciudad, de orientaciones politicas antagdnicas, que tuvieron a lo “espiritual”
como tema central. Los medios de comunicacién y las intervenciones ptblicas
de politicos, intelectuales y especialistas criticos del gobierno de la ciudad
giraron en torno a la alianza entre la “derecha politica” y la “espiritualidad”,
aun cuando la presencia de la Fundacién en espacios gubernamentales era
mas antigua e ideolégicamente diversa, inmersa en una légica de vinculo
con los espacios gubernamentales coherente con una voluntad pragmadtica
de intervencién publica amparada en una concepcién inmanente de la
religiosidad. Que la coyuntura socio-politica Argentina, marcada por una
fuerte confrontacién entre facciones politicas, esté signada por controversias
y tensiones a nivel pablico y en los medios de comunicacién tampoco es
novedad. Sin embargo, si lo es que esas disputas movilicen formas de acusa-
cién en torno a lo religioso y lo espiritual. Esa centralidad es significativa
de una innovacién: lenguajes religiosos y espirituales que estdn a la mano
y que pueden ser tanto un recurso de legitimacién de una gestién politica
como instrumento de acusacién por parte de sus adversarios.

¢Qué es lo que esas articulaciones entre politica y espiritualidad nos
dicen sobre las transformaciones de un cada vez mas difuso campo religioso
en Argentina? ;qué es lo que esas transformaciones nos dicen, también,
sobre los cambios en las practicas politicas? ;cudles son los limites de esas
nuevas negociaciones? Dos eventos nos permiten pensar coémo esas nuevas
articulaciones dialogan con los modos establecidos de distinguir lo sagrado
de lo secular: la espiritualidad en la educacién publica y la organizacién de
un “foro de espiritualidad”.

La realizacién de cursos de meditacién en escuelas portenas resulta
uno de los temas claves de disputa. Algunas notas periodisticas del espectro
progresista desacreditaron estas actividades apelando al hecho de que eran
pricticas “religiosas-espirituales” en escuelas pablicas “laicas”. El discurso
de la laicidad se enunciaba como defensa contra una religiosidad que era
interpretada como conservadora. Los comentarios criticos se hacian eco de
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un pedido de informes y explicaciones al gobierno de la ciudad, asimismo
se citaban comentarios que reforzaban la idea de que este tipo de actividades
“religiosas” no corresponden en un espacio ptblico “laico” como la escuela.
Una diputada del arco progresista se referia a esas practicas como contra-
rias a la “esfera” de lo pedagdgico: “Es un despropésito total que en una
escuela les obliguen a los docentes a hacer este tipo de cursos, en algunos
casos pagos, que nada tienen que ver con la formacién pedagégica de los
maestros . La diputada también explicitaba su punto de vista respecto a la
importancia de la separacién de lo religioso y lo publico en los fundamentos

del pedido de informe:

[...] la Constitucién de la Ciudad, en su articulo 24, sostiene que “el Estado asume la
responsabilidad de asegurar y financiar la educacién publica, estatal, laica y gratuita en
todos los niveles y modalidades” por lo cual el Estado debe garantizar la mis estricta

libertad de conciencia para los ciudadanos.

Por otro lado, se extrafan relatos de algunas maestras descontentas
que insistian en el cardcter “religioso” e “ideolégico” de la meditacién en
un contexto educativo pablico. Insistian en su cardcter conservador por ir
contra la voluntad personal y porque, segin ellas, los talleres eran pagos y
el dinero se constitufa en un factor de deslegitimacién. Se sostenia que: “Lo
que primero les llamé la atencién fue que la reunién se hacia en una sala
en penumbras, iluminada con unas velas y aromatizada con sahumerios.”
Asimismo, una maestra afirmaba que: “Se habian hecho tres reuniones antes
que la nuestra y estdbamos prevenidos. Los compafieros nos advirtieron que al
final terminaban bajando linea.” Por otro lado se mencionaba otro testimonio:

Primero nos hicieron cerrar los ojos y una de las dos personas que daban el curso
comenz6 a girar detrds nuestro, tocando el tambor. Después, cuando nos dijeron que
nos tenfamos que presentar cada una, les dijimos que no estdbamos de acuerdo, que
para nosotras, por mds que apareciera como un ejercicio de relajacién, un curso de
capacitacién de ese tipo en una zona con tantas necesidades era un hecho politico,

y nosotras lo repudiamos.
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El mismo dia en que se realizaba esta cobertura critica de los cursos
de meditacién y respiracién en las escuelas portenas se publicé una entre-
vista a Juan Mora y Araujo, entonces vicepresidente de la Fundacién, para
comprobar la veracidad de las acusaciones. El vicepresidente negé que los
cursos fuesen obligatorios o pagos, y defendié la realizacién de éstos en
escuelas como medio para “reducir la violencia y el stress” que, como veremos
en el préximo apartado, constituye uno de los pilares de la mirada de los
miembros de EADV respecto de la sociedad contemporinea:

Nosotros ofrecemos cursos en escuelas, para docentes y alumnos, de educacién
en valores humanos, para reducir los niveles de violencia y agresién. Para generar
herramientas de fortalecimiento, fomentar el didlogo y reducir los niveles de estrés.
Estos cursos se hacen mediante procesos lidicos, con ejercicios de relajacién, yoga

y respiracion.

El tema y el lugar que movilizaron esta disputa publica no resultan datos
menores. Si la ocupacién del espacio puablico de la ciudad por pricticas no
catdlicas fue relativamente tolerada, cuando la espiritualidad llegé a la educa-
cién publica la tensién fue mayor. Este hecho puso de manifiesto valores
histéricamente asociados a la autoimagen nacional de un pais “moderno”,

“catblico-secular” e “ilustrado” en donde la intervencién de practicas iden-
tificadas con lo religioso se asocian con lo “arcaico”, lo “no racional” y lo
que queda fuera del orden civilizatorio (Frigerio, 2012).

En octubre Ravi Shankar fue uno de los oradores en Fe Vida, un foro
de espiritualidad organizado por el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
que proponia “mostrar diferentes alternativas para el bienestar humano y
para el impulso hacia un mundo mejor”. El evento formaba parte de la
campafia del gobierno porteno llamada “Buenos Aires, Capital Mundial del
Amor”. En el discurso que dio el jefe de gobierno para inaugurar el foro se
puede observar la apelacién a la felicidad, el autoconocimiento y el amor a
través de la defensa explicita de las practicas espirituales: “Tiene que haber
una politica con espiritualidad”, “hay que conectarse con lo que tenemos
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adentro. Fortalecer la capacidad de amar al préjimo, la vida, el pais, el
planeta” y “demostrar que el amor es el camino”.

La controversia publica en torno a Fe Vida 2012 condensé buena parte
de ese prejuicio que asocia religiosidad a politica conservadora. La presencia
conjunta del jefe de gobierno y de Ravi Shankar moviliz6 una serie de
reacciones de apoyo y de critica que cristalizaron los modos de regulacién
que el “sentido comin” catélico-secular presenta acerca de la intervencién
publica de un movimiento espiritual neo-hinduista. Si la presencia de EADV
en el ambito educativo habia movilizado discursos criticos a la disolucién
de las fronteras entre lo sagrado y lo secular, condenando las pricticas de
meditacién en las escuelas por “religiosas”, las actividades conjuntas de
EADV y el GCBA parecian movilizar argumentos criticos semejantes, pero
en este caso priorizaban la espiritualidad Nueva Era como sinénimo de una

“espiritualidad de derecha”. Asi, la idea de que los participantes de practicas
de meditacién y espiritualidad como las de la Fundacién EADV eran la
expresion religiosa de una “nueva derecha espiritualizada” pasé a ser pabli-
camente discutida, sobre todo en una zona identificada con el progresismo.

El tema de la vinculacién entre religiosidades no catélicas con la politica
conservadora no es nuevo, ya Alejandro Frigerio llamé la atencién sobre un
modo de estigmatizacién semejante que durante la década de 1980 acusaba
a los movimientos religiosos no catélicos, sobre todo al neo-pentecostalismo,
de mantener vinculos con el imperialismo y la derecha norteamericana. Sin
embargo, se describia alli un proceso de relativo abandono de esta retérica
y la emergencia del tema de las “sectas” (Frigerio, 1993). Lo interesante de
las acusaciones contempordneas son los recursos que se utilizaron para esa
critica, remitieron a las formas de deslegitimacion clasicas hacia las religio-
sidades no catdlicas (Frigerio, 1993, 2012; Frigerio; Wynarczyk, 2003). De
este modo, el neo-hinduismo reactualizé las acusaciones de mala fe, la falta
de autenticidad, los intereses econémicos espurios, y, particularmente, las
asociaciones con sectores politicos conservadores.

Creemos que la coyuntura social y politica de la tltima década ha reac-
tualizado la centralidad de lo “politico” en el espacio ptblico y se manifiesta
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en la presencia de lenguajes de confrontacién como recurso de interaccién.
El espacio religioso no resulta ajeno a este proceso. La visita de Ravi Shankar
y las acusaciones a EADV movilizan recursos ya establecidos en la cultura
argentina para lidiar con la alteridad religiosa no catélica: la espiritualidad
como sinénimo de lo conservador. Los lenguajes de la sospecha de lo reli-
gioso se reactualizan en la coyuntura contempordnea para delimitar nuevas
fronteras. El caso de las espiritualidades Nueva Era parece haber adquirido
un lugar de legitimidad sustancial en los medios de comunicacidn si se lo
compara con las décadas precedentes. En un relevamiento en curso sobre
el tema detectamos que la temdtica de la espiritualidad posee un espacio
relativamente legitimo, en muchos casos asociado a lo “moderno” y “contem-
pordneo”. Consideramos que esos rasgos, junto con la identificacién con la
clase media de estas pricticas, favorecen su lugar legitimo en el espacio socio-
-religioso. Ello, paradojalmente, no descarta que las retéricas de acusacién
mas cldsicas sobre grupos religiosos no catélicos se actualicen en la prensa
progresista (Viotti, 2015).

Esas transformaciones en las practicas politicas de la Argentina contem-
poranea permiten visibilizar un proceso de espiritualizacién, y también de
reacciones criticas que le son simultaneas. ;Pero qué podemos decir de los
procesos de politizacién de la espiritualidad? ;Qué elementos de la propia
religiosidad Nueva Era favorecen estos nuevos espacios de interlocucién
entre espiritualidad y politica?

EL ARTE DE CAMBIAR EL MUNDO

La génesis de movimientos relacionados con el neo-hinduismo y las
espiritualidades Nueva Era permite entender mejor la 16gica de acercamiento
a los espacios gubernamentales en el horizonte mds amplio de una ética del
servicio y de acciones humanitarias que presentan una concepcién sacralizada
de la transformacién personal y colectiva.

EADV en Buenos Aires incluye una serie de practicas y ofertas fisico-

-espirituales con una vocacién universalista y con una presencia muy visible
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en las tltimas décadas que promueve los valores del hinduismo adaptados a
las sociedades occidentales y que podria ser entendido dentro del marco del
proceso descripto por Campbell (1999) como “orientalizacién de occidente”.
Sin embargo ese proceso tiene matices en relacién con los movimientos en
cuestion. EADV, junto con otros movimientos originados en India luego
de la década de 1960, es parte de una versién transnacional y adaptada a
la cultura de los sectores medios occidentales de lo que algunos autores
denominaron un neo-hinduismo proselitista (Altglas, 2005; McKean, 1996).
Esta versién del hinduismo tiene su origen en una reinterpretacién de
tradiciones religiosas clasicas en un contexto marcado por el nacionalismo
y la construccidn religiosa de la identidad nacional india sobre la polaridad
entre un “occidente materialista” y un “oriente espiritual” como alternativa
a una cultura occidental en crisis.

La difusién de pricticas fisico-espirituales de origen oriental no es algo
nuevo, sin embargo en movimientos como EADV adquiere una moda-
lidad especifica al movilizar discursos y practicas fuertemente marcados
por la cultura del consumo y el emprendedorismo personal, que denotan
un proceso de “occidentalizacién de oriente” que es complementario del
mencionado proceso de “orientalizacién de occidente”. Ambos procesos
no pueden entenderse por separado, es necesario tener en cuenta redes
transnacionales de intercambio religioso que permiten comprender tanto
los modos de apropiacién en las llamadas sociedades occidentales como
los modos de produccién aggiornados de la espiritualidad en India. En
este sentido, siguiendo a Silva da Silveira (2005, p. 91), entendemos que
este tipo de hinduismo transnacional tiene un punto de encuentro con la
intimidad cosmizada intramundana promovida por la espiritualidad Nueva
Era occidental. En ese horizonte neo-hinduista el movimiento guiado por
Ravi Shankar promueve un mensaje de paz y transformacién a nivel global
apoyado en un marcado énfasis sobre el equilibrio entre lo espiritual y lo
mundano, haciendo un uso intenso de los medios masivos de comunica-

cién y utilizando un lenguaje del bienestar personal adaptado a un publico
occidental (Avdeeff, 2004, 2010).
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Aunque EADV se reconozca como un movimiento no politizado, uno
de sus objetivos principales es la accién social y puiblica orientada a la trans-
formacién tanto personal como colectiva. Existe, por lo tanto, una dimensién
politica implicita que puede ser entendida en términos cosmoldgicos. En
sentido amplio, EADV comparte el aspecto intramundano del neo-hinduismo.
Rasgo que moviliza una significativa vocacién de intervencién social que no
puede desvincularse de la transformacién personal. Este aspecto resulta crucial
porque quien quiera separar la dimensién personal de la dimensién social
corre el riesgo de producir una escisién alli donde la légica nativa muestra
continuidades: la transformacién en la vida cotidiana es condicién para la
transformacion colectiva. Esa concepcién puede ser mejor entendida a partir
de dos caracteristicas de EADV: su vocacion proselitista y la concepcién de
servicio que presentan sus miembros.

A diferencia de las tradiciones hinduistas mds ortodoxas, el neo-hin-
duismo presenta aspectos altamente relevantes para entender su proselitismo
y, por lo tanto, los modos en que este se encarna localmente por medio
de la intervencién publica. Altglas (2005, p. 3-5) senala que desde el siglo
XIX, y como consecuencia del contacto colonial y la influencia cristiana, el
hinduismo presenta una innovacién al asimilar valores e ideas occidentales
como la dimensién proselitista y el desarrollo de estrategias misioneras que
convirtieron a ciertas versiones del hinduismo tradicional en una religién
de conversion. Para el caso de EADV, Avdeeff (2010) sostiene que, ala
par de modos des-jerarquizados de entender la subjetividad y el mundo, el
proselitismo resulta un rasgo novedoso si se lo compara con el hinduismo
ortodoxo, menos interesado en promover la conversién. Es por ello que
adquieren centralidad una vocacién universalista, una distribucién relativa-
mente equitativa del carisma y una ética del servicio. Esto quiere decir que
EADYV incorpora la posibilidad de un bienestar universal disponible para
todos por igual por medio de la vivencia personal y que el carisma no esta
encarnado Unicamente en la figura del gurd, sino en la construccién de una
autoridad espiritual por medio del esfuerzo personal y la participacién en
cursos y actividades de formacién. Finalmente, también se promueve una
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ética del servicio que se manifiesta en los proyectos socio-humanitarios y
en la figura de los voluntarios o sevas (Avdeeff, 2004, p. 179).

En tanto forma de sacralizacién personal y colectiva, la transformacién
propuesta por EADV tiene una vocacién proselitista que tiene algunos rasgos
especificos. Resulta prioritaria una concepcién del cambio que comienza

“por arriba”, es decir que prioriza el mensaje de paz y transformacién social
universal entre referentes estratégicos de las estructuras de poder. En ese
sentido, se entiende que la promocién de los valores y las experiencias trans-
formadoras en sectores con poder de influencia aseguraria cambios a nivel
mds amplio por medio del “derrame”. Asi nos lo explicaba una voluntaria
vinculada a espacios directivos de la Fundacidn:

Si vos le despertds la conciencia, elevas los valores humanos en un directivo, en una
persona de una clase social media-alta, que en definitiva es quien toma decisiones
porque tiene poder, ya sea porque es empresario, porque es legislador, porque es
politico. Esa persona toma decisiones por muchas otras. Trabajar con esa gente es

un servicio social enorme.

Por su parte, una de las coordinadoras de los programas para empresa-
rios, se referia a la presencia de la Fundacién en diferentes paises como una
“entrada por arriba” y que:

[...] trabajar con empresarios, politicos, gente con influencia es una forma de cambiar
al mundo desde la cima de la pirimide, no es lo mismo que hacerlo desde abajo. La
gente con decisién es central. Trabajar alli es mi granito de arena para un cambio

mas grande.

En ambos relatos se subrayaba la importancia de tener influencia en
“personas con decisién”, porque son ellas quienes més capacidad de “derrame”
tienen sobre otras personas. Este rasgo muestra que la presencia de la Funda-

cién en organismos publicos puede ser simultinea a la presencia en empresas,

fundaciones y espacios de decisién en la medida en que ellos son un vehiculo

privilegiado de difusién de los valores y las practicas de transformacién
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personal y social. La posibilidad de establecer convenios con instancias
gubernamentales que les habiliten la realizacién de sus programas de servicio
y de ayuda humanitaria puede ser mejor entendida si se tienen en cuenta las
condiciones cosmolégicas de la transformacidn, el proselitismo universalista
en ambitos privados o publicos, sobre todo entre quienes componen los
grupos de toma de decisiones, que fundamentan la accién publica de EADV.
Evidentemente, los procesos que llevaron a la firma de convenios con orga-
nismos publicos tanto a nivel nacional como con el gobierno de la ciudad
no pueden explicarse solamente en funcién de la vocacién intramundana
neo-hinduista, existen alli redes sociales, espacios de interaccién comunes
y procesos de mediacién concretos entre referentes de la Fundacién y del
Estado que exceden principios socio-religiosos. Sin embargo, estos acuerdos
no podrian entenderse sin la vocacién intramundana que caracteriza su forma
de concebir lo politico, que no se amolda a la concepcién secularizada de lo
politico como un espacio auténomo respecto de lo espiritual y de lo personal.

La maleabilidad que ha caracterizado esos vinculos con organismos
publicos se comprende mejor cuando analizamos la concepcién de servicio
que subyace a las acciones orientadas a la transformacién social y que pueden
encarnarse en un convenio institucional, en una “accién solidaria” fugaz en
la vida cotidiana o en el trabajo humanitario de las actividades destinadas a
grupos y personas consideradas “vulneradas por la realidad”.

Siuno recorre una sede de EADV en Buenos Aires muy probablemente
escuche una y otra vez la palabra seva, que significa literalmente servicio
desinteresado en sanscrito. En EADV este término es utilizado de dos
maneras diferentes pero complementarias. En primer lugar, seva es un verbo,
utilizado para todas las actividades de voluntariado dentro de la Fundacién.
También puede ser un sustantivo, ser seva significa realizar tareas de manera
voluntaria dentro de la organizacion, involucrarse en el mantenimiento de
las sedes, colaborar con los instructores o hacer publicidad. Con excepcién
de algunos casos concretos de personal rentado, en Argentina EADV se
sostiene en gran medida a través de ese trabajo voluntario que los sevas
ofrecen. Ademas de trabajar voluntariamente en las sedes, muchos sevas
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“ofrecen servicio a la sociedad” de diferentes formas: organizan colectas
de alimentos y ropa, plantan drboles y ofrecen cursos gratuitos en centros
comunitarios. Asi, esta doble acepcién del seva, como algo que se es y algo
que se hace, nos muestra la vocacién de transformacién de la realidad que
se ubica en el centro de la concepcién politica neo-hinduista de EADV.

El cambio colectivo y personal que propone EADV se estructura en
relacién con una concepcién amplia del sufrimiento como algo que afecta
a todas las personas independientemente de su posicién social. Es a través
del lenguaje psicologizado del stress que EADV da cuenta de un principio
de afliccién que puede afectar tanto a un empresario con una sobrecarga de
responsabilidades, a una victima de un desastre natural o a una persona en
situacién de vulnerabilidad social. El stress es considerado una enfermedad
mundial. Su reduccién no sélo tiene un cardcter terapéutico, en el sentido
de mejorar la calidad de vida personal, sino también un fin humanitario
vinculado con la disminucién de la violencia. El szress es parte, entonces, de
una concepcion relacional de la persona que se extiende desde una “mente
confusa” hasta relaciones sociales violentas que no permiten la circulacién
libre y equilibrada del prana (energia vital) y que mantienen a las personas
en un estado de malestar. Es por ello que las ofertas de bienestar incluyen
tanto cursos pagos destinados al malestar cotidiano de las clases medias
urbanas como cursos gratuitos para poblaciones socialmente vulnerables.

Ademis de un trabajo sobre el confort personal por medio de las técnicas
aprendidas en los cursos, los sevas también mejoran su propio bienestar al
ayudar desinteresadamente. La realizacién de actividades de servicio se vincula
con la posibilidad de “eliminar el ego” a partir del cuidado y de la atencién
orientada a los demds. Es una forma mds, junto con las pricticas de respiracién

y la meditacién, de reducir el szress. Asi nos lo explicaba una joven voluntaria:

Cuando vos estds en contacto con lo que le pasa al otro, cuando vos estds para el
otro, es como que tus problemas desaparecen ;no? Entonces como que te olvidas
un poquito del yo, de esa parte nuestra que esta inicamente preocupada por lo que

le pasa a uno, de esa cosa de la materia que tengo que rendir, y esto y lo otro, y no
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llego, que pum, que pam. Es como que, viste, la mente te juega eso, de la queja, de...

entonces cuando estds ayudando al otro, automdticamente eso se disuelve.

La misma concepcién sobre los vinculos entre un proceso de transfor-
macién personal y la accién voluntaria de ayuda era referida por un miembro
pionero de EADV en Argentina: “la gente estd encontrando un espacio
donde desarrollar su espiritualidad, un espacio de pertenencia donde da y
recibe. Y por eso que recibe se le despierta la voluntad de dar, empieza a
registrar al otro y toma accidn, o sea, todo el circulo”.

Resulta interesante senalar la centralidad de la accién social en tanto
esta es parte de una concepcién mas amplia de la persona y del mundo. De
este modo, el cambio fisico y personal es simultdneo al discurso humanitario.
Las nociones del cuerpo y el prana son parte de una trama de relaciones
entre una persona y las otras. A su vez, la concepcién de servicio manifiesta
modos de entender la transformacién personal y colectiva de forma inde-
pendiente, pero no desvinculadas, de los espacios de decisién politica. En
la concepcidn relacional de la transformacién que existe en EADV, resulta
problemdtico imponer un modelo claro de separacién entre orden intimo y
relacional, asi como entre orden publico y privado. Y por supuesto, resulta
problematico distinguir tajantemente entre lo sagrado y lo secular.

La intervencién orientada al mejoramiento de las condiciones de vida
de sectores sociales vulnerables es muy similar a la que se puede observar en
la ideologia politica liberal secular, fuertemente impulsada por el mundo de
las Organizaciones No Gubernamentales (Roitter; Gonzales Bombal, 2000).
En general parte de un diagnéstico general de la desigualdad poco vinculado
con estructuras de poder y a una particular centralidad en la voluntad personal
como foco del cambio. Sin embargo las ideas del servicio y el voluntariado,
caras a concepciones liberales sobre la accién social centradas en la accién
personal y la solidaridad, aparecen en EADV en un sentido mucho mds
amplio y como parte de un proceso sacralizado de crecimiento personal.

A diferencia del voluntariado liberal mis clasico, esta concepcién de la
politica reaparece aqui mediada por una légica encantada que entiende al
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sufrimiento y al bienestar personal en continuidad con el colectivo. Ambos
son releidos en el lenguaje de la armonia energética que atraviesa tanto lo
personal, lo colectivo y el mundo circundante. El lenguaje del szress y el
bienestar fisico-espiritual propio de la sensibilidad Nueva Era adquiere,
entonces, un sentido especifico en donde la accién politica se espiritualiza
y la espiritualidad se politiza.

LA POLITICA DE LA NUEVA ERA

En Argentina las espiritualidades Nueva Era se han expandido hacia
espacios novedosos, inesperados décadas atrds. Esto llama la atencién sobre
un proceso de desplazamiento que va desde el ambito de la vida cotidiana
hacia nuevos escenarios como la vida econémica, la educacién y la pedagogia,
las producciones estéticas e incluso la politica. Maria Julia Carozzi (2000)
describia la emergencia de las sensibilidades Nueva Era como parte de una

“red sumergida” y un “circuito” de talleres, workshops y espacios de encuentro
restringidos al ambito privado durante el contexto de liberalizacién de las
costumbres de la década de 1980. Esta autora, incluso sugirié un proceso
de profesionalizacién de esas pricticas durante la década de 1990. Debemos
decir que en la Gltima década pareceria haber habido una gran transformacién
que ha sacado a la Nueva Era de una “red sumergida” hacia la superficie.
Se percibe una consolidacién y una mayor legitimidad reflejadas tanto en
la vida cotidiana, los medios de comunicacién y el espacio ptblico que da
lugar a nuevas tensiones y acomodamientos.

Estas negociaciones son tanto consecuencia de continuidades en los
modos de regulacién catélico-seculares que caracterizaron la identidad nacional
argentina como de modos nuevos que todavia es necesario entender en toda
su complejidad. La controversia movilizada por la intervencién puablica de
EADV nos permitié analizar esos modos de regulacién catdlico-seculares
que naturalizan la separacién entre espiritualidad y politica en tanto “sentido
comin” establecido. Las disputas en torno a la presencia de pricticas espiri-
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tuales en la educacién puablica y en torno a una feria de espiritualidad fueron
dos ejemplos que permitieron reconstruir esas tensiones en un contexto mas
amplio vinculado con la coyuntura socio-politica de la Argentina reciente.

La centralidad inusitada y los usos de la espiritualidad como modo de
legitimacién o descrédito politico no podrian entenderse sin indagar en la
16gica de la accién puablica y las concepciones de transformacién de la espi-
ritualidad Nueva Era, que explica el cambio como un continuum entre lo
personal y lo colectivo a través de un lenguaje de la energfa. De este modo,
movimientos como EADV no descartan la dimensién colectiva, sino que
la subordinan a la intimidad en tanto parte de una trama sacralizada. La
distincién radical entre lo sagrado y lo secular es redefinida en una concep-
cién tan intimista como relacional de sacralizacién de la vida cotidiana que
supone una cosmizacién de lo politico. Solo en funcién de esa redefinicién
resultan entendibles las acciones humanitarias, la vocacién voluntarista y
los convenios de accién con organismos publicos.

Resulta interesante senalar las afinidades que esta concepcién de la accién
politica cosmizada tiene con ciertas concepciones (neo)liberales de lo politico
como sinénimo de la solidaridad y el voluntariado. La sincronicidad de esa
relacién, sin embargo, no deberia llevarnos a interpretar la politica de la
Nueva Era como una relacién unilineal con una posicién neo-conservadora
en tanto la espiritualidad Nueva Era encierra una ambivalencia que puede
también formar parte de ideologias emancipadoras y contraculturales.

La religiosidad Nueva Era presenta un desafio para repensar los modos
de analizar las relaciones entre religiosidad y politica, en tanto ejercicio que
ayuda también a relativizar las imdgenes reificadas de las organizaciones
politicas y religiosas como una relacién estricta entre iglesias y Estados.
Analizar tanto las formas de regulacién publica como los modos en que se
piensa la transformacion en este tipo de espiritualidades plantea una pista
para repensar nuevas articulaciones entre lo religioso, lo cultural y lo politico.
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