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Resumo: O artigo expde os resultados da etnografia dos trabalhos terapéuticos do
espirito realizados no Centro Paulus, em Sao Paulo, sob organizagao da Clinica
Tobias, oriundos da “ciéncia espiritual” fundada na Suica por Rudolf Steiner
no inicio do século XX chamada Antroposofia. A ideia de Bildung, com sua
origem religiosa e mistica alicer¢ada no Pietismo alemio, ¢ utilizada como mote
terapéutico por meio de uma narrativa de vida, um itinerdrio espiritual. No entanto,
a terapia do Biogréfico sugere prdticas ascéticas, intituladas processos da alma. Estas
praticas sugerem uma ascese do tipo helenistica, em decorréncia da influéncia do
pensamento grego nas obras romAnticas de Goethe. A Bildung como cura nesta
terapia Antroposéﬁca ¢ expressa na agao de estar a caminho, evocando movimento,
que ¢ uma das caracteristicas do romantismo.
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Abstract: This article exposes the results of the ethnography of therapeutic
spiritual work conducted at Clinica Tobias in SZo Paulo coming from the
“spiritual science” founded in Switzerland by Rudolf Steiner in the early twentieth
century named Anthroposophy. The notion of Bildung, with its religious and
mystical origins rooted in the German Pietism, is used as a therapeutic motto
through a narrative of life, a spiritual journey. However, biographical therapy
suggests ascetic practices called processes of the soul. These practices suggest an
asceticism of the Hellenistic type, due to the influence of Greek thought in the
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Romantic works of Goethe. Bildung as a cure in this Anthroposophical therapy
is expressed in the action of being on the way, evoking movement, which is one
of Romanticism’s characteristics.
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INTRODUCAO

A busca por formas de tratamento alternativo e complementar & medicina
alopdtica constitui um dado crescente nas estatisticas brasileiras. As diferentes
leituras desse fendmeno enfatizam uma dindmica complexa, visto que estd
relacionada ao universo da religiosidade terapéutica e das novas apropriagoes/
construgodes acerca do corpo, da produgio e do consumo de produtos ¢ de
novos estilos de vida. As terapias ¢ a medicina roméntica da Antroposofia
também apresentam essa complexidade ao sugerir novos estilos de vida e de
consumo no Brasil, permeados por uma espiritualidade de origem alema.

Este artigo® busca compreender as préticas de satde oriundas da Antro-
posofia — filosofia que se autointitula “ciéncia espiritual™ —, fundada na Suica
por Rudolf Steiner’ no comego do século XX. A etnografia foi o caminho
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Para os nossos interlocutores, o termo “ciéncia espiritual” ¢ utilizado para identificar as
investigagbes antroposéficas realizadas a partir de uma empiria espiritual, apoiada na
fenomenologia goetheana. Para isso, os antropdsofos institufram, na cidade de Dornach,
Suf¢a, uma universidade formadora de pesquisadores voltados para as mais diversas 4reas
de conhecimento, aplicando os resultados dessas pesquisas principalmente nos campos
da agricultura, medicina, arquitetura ¢ educagio.

O filésofo austrfaco Rudolf Steiner foi educado na religiao catélica, em um cendrio

cultural centro-ceuropeu da segunda metade do século XIX — no qual elaborou as bases
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