DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8136.141465

AISTHESIS, CORPO E CUIDADO DE SI (SELF-
CULTIVATION) NO JAPAO: PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS
TRANSCULTURAIS!

Regina Yoshie Matsue’
Rafael Shoji®

Resumo: O artigo versa sobre conceito de self-cultivation baseado em uma aisthesis
da tradigio japonesa, mas que é permeado e dialoga com outras concepgoes. Tal
conceito é inerente as variadas praticas artisticas, marciais e de cura no Japao, envol-
vendo um engajamento artistico e corporal a partir de uma tradigio criativa que
lhe é prépria. Nesta perspectiva, corpo e mente/espirito sao partes insepardveis que
atuam em uma unidade dinidmica. A prdtica disciplinada é uma forma de treinar
o espirito através do corpo e atuam a partir do e no corpéreo, visando alcangar o
abstrato. De tal modo que as fases do aprendizado, o cardter nao transmissivel do
gesto, a atividade espontinea ¢ fruto de um exercicio metédico. Nesse sentido, ao
introduzir o conceito de self-cultivation para o publico brasileiro, ¢ fundamental
reconhecer a singularidade da perspectiva japonesa sobre o self; que se distingue
marcadamente das concepgdes europeias, especialmente em sua natureza rela-
cional e interdependente. Entretanto, 2 medida que o mundo se torna cada vez
mais interconectado, surge a possibilidade de um novo conceito de self-cultivation,
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marcado por uma combinagio entre abordagens individuais e coletivas, em uma
espécie de prética transcultural.

Palavras-chave: Self-cultivation; pensamento japonés; corpo; aisthesis.

AISTHESIS, BODY AND SELF-CULTIVATION IN JAPAN: TRANSCULTURAL
THERAPEUTIC PERSPECTIVES

Abstract: The article deals with self-cultivation, based on an aisthesis from the
Japanese tradition, which is permeated by dialogues with other conceptions.
This concept is inherent to Japan's various artistic, martial, and healing practices,
involving an artistic and bodily engagement based on a creative tradition. From
this perspective, body and mind/spirit are inseparable parts that act in a dynamic
unity. Disciplined practice is training the spirit through the body and acting from
and in the body, aiming to reach the abstract. In such a way, the stages of learning,
the non-transferable nature of the gesture, and the spontaneous activity are the
fruits of an organized exercise. In this sense, when introducing the concept of
self-cultivation to the Brazilian public, it is essential to recognize the uniqueness
of the Japanese perspective on the self, which differs markedly from European
conceptions, especially in its relational and interdependent nature. However, as
the world becomes increasingly interconnected, a new concept of self-cultivation
is possible, marked by combining individual and collective approaches in a cros-
s-cultural practice.

Keywords: Self-cultivation; Japanese thought; body; aesthesis

INTRODUCAO

Este trabalho busca refletir sobre o conceito de self-cultivation, inerente
as tradigoes religiosas e de cura no Japao. Com esse propdsito, é necessdrio
considerar a abrangéncia deste conceito que deriva de cAnones e concep-
¢oes pré-modernos que englobam arte e religiosidade oriundos da China
e do préprio Japao. Nestes contextos, a arte ndo ¢ vista meramente como
a producio de artefatos, mas sobretudo, como um arranjo dinimico entre
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forgas energéticas e espirituais incorporadas que se manifestam em movi-
mentos singelos ou dramdticos e/ou formas materiais (Ichikawa, 1991).
Neste sentido, o termo se refere a uma estética, mas nao no sentido moderno
que se limita a beleza do artefato na esfera da arte (Bell, 2005), mas sim em
analogia com uma nog¢io mais antiga e abrangente, similar a aisthesis em
Aristételes. Uma vez que o termo se refere também as experiéncias corporais
e sensoriais e conhecimento sensivel do mundo para além da dualidade
corpo e mente (Meyer, 2000).

Todavia, a forma de engajamento artistico e corporal no Japao atua
a partir de uma tradigao criativa que lhe é prépria. O termo para artes
tradicionais no Japao geido (gei — arte, do — caminho) tem origem no pensa-
mento chinés e implica uma via, um caminho (michi em japonés ou zao
em chinés). No entanto, o conceito de 7a0 ¢ indefinivel, por ter multiplos
aspectos e, principalmente por ter um cardter mais pratico, uma vez que o
sistema intelectual e tedrico chinés é baseado em um método mais prético
do que conceitual ou discursivo (Yuasa, 2008).

Assim, em termos gerais, o zao foi incorporado ao pensamento japonés
como algo que permeia a mudanca e transformagao de todos os seres, dando
ideia de um caminho e um processo. O do é caminho ou via que conduz
a iluminagao espiritual através da arte. “Cada estdgio do caminho corres-
ponde a um determinado estado espiritual, e, em cada estdgio, o artista
tenta entrar em comunhio com a quintesséncia da arte através do estado
espiritual correspondente, e florescer ele mesmo na arte” (Pilgrim, 1977, p.
286). Tal conceito, como veremos adiante, é ubiquo em diversas préticas
de cura no Japio, sejam elas, tradicionais ou modernas. E ¢é exatamente
esta caracteristica de ubiquidade que aponta para a relevincia do conceito
para o entendimento do processo de cura em suas diferentes manifestagoes
corpdreas e artisticas.

O préprio conceito de arte como via foi também enunciado pela Escola
de Quioto no século XX. Em torno de Nishida Kitaro (1870-1945), fundador
da Escola, criou-se um circulo de filésofos que se dedicaram a absorver as
bases da filosofia ocidental para expressd-la nos termos do pensamento
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japonés, e esse processo de comparagao permitiu o desenvolvimento de um

pensamento novo. Tal ambiente estimulou o didlogo e o confronto de ideias

da tradigao intelectual japonesa com outras tradigoes filosdficas, principal-
mente, a de base europeia (Carvalho, 2019). Ao mesmo tempo, houve um

movimento de tradugio e divulgacio do pensamento e arte zen no mundo a

partir de Susuki Daisetsu Teitaro (1870-1966). Mais recentemente, as obras

do filésofo Yuasa Yasuo (1925-2005) que apresentam a unidade de corpo e

mente ¢ a n0¢ao self-cultivation, em didlogo com o pensamento “ocidental”,
foram traduzidas para o inglés. Todo este movimento expressa um didlogo

por analogia entre concepgoes diferentes, mas que ajudam a criar aquilo

que denominamos de “pensamento japonés” (Yuasa, 1993).

Neste contexto, corpo e mente/espirito sio partes insepardveis que atuam
em uma unidade dinimica (Ichikawa, 1991; Yuasa, 1993; Nishida, 2012).
A priética disciplinada ¢ uma forma de treinar o espirito através do corpo.
As técnicas e préticas atuam a partir do e no corpéreo, mas visam alcangar
o abstrato. De tal modo que as fases do aprendizado, o cardter nao trans-
missivel do gesto, a atividade espontinea é fruto de um exercicio metddico.
Todavia, tais agdes e técnicas corporais objetivas, buscam alcangar estados
e acoes intuitivas que transcendem a realidade cotidiana. Este conjunto de
nogdes tangenciam, de maneira andloga, a no¢ao de engajamento visceral
do corpo, por meio dos sentidos, com o mundo (Meyer, 2000).

Este ensaio ¢ inspirado no conceito da arte como via; um caminho
que deve ser percorrido, mas que, sobretudo, conecta espagos e permeia
as diversas prdticas artisticas e de cura no Japao ao longo do tempo. Assim
sendo, apontamos como o conceito de self-cultivation foi constantemente
reinventado, no sentido Wagneriano (Goldman, 2010), na tradi¢ao religiosa
e filoséfica japonesa, em didlogo com o conceito de aisthesis, a antropologia
do corpo e outras perspectivas teéricas transculturais.
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VARIACOES DO SELF

Ao introduzir o conceito de self-cultivation para o publico brasileiro, é
fundamental reconhecer a singularidade da perspectiva japonesa sobre o self,
que se distingue marcadamente das concepgoes europeias, especialmente
em sua natureza relacional e interdependente. Essa visao é profundamente
enraizada nas tradi¢oes confucionistas, budistas e taoistas, que oferecem
ricas camadas de interpretacio sobre a formagao e a expressao do self. No
confucionismo, o self é concebido dentro de um complexo sistema de rela-
¢oes sociais e morais, enfatizando a importancia da harmonia e do dever
para com a familia e a sociedade. J4 o budismo, inicialmente explora o
self como uma ilusao a ser transcendida, direcionando o individuo para a
compreensao da impermanéncia e do nao-eu (anatta), como caminho para
a iluminagao; posteriormente escolas do grande veiculo (Mahayana) defen-
deram a perspectiva de que uma natureza budica ¢ algo que todos os seres
possuem. O taoismo, por sua vez, promove a ideia de um se/fem constante
fluxo e harmonia com o 7a0, o caminho natural do universo, sugerindo
uma interdependéncia fundamental entre o individuo e 0 mundo natural.

Em contraste com essas visoes, a psicologia junguiana oferece um modelo
de individuagao do self, um processo de integracao psicolégica que abrange
tanto os elementos conscientes quanto os inconscientes da personalidade.
Jung enfatiza a importincia da sombra, aquelas partes de nés mesmos que
sdo rejeitadas ou desconhecidas, mas que devem ser confrontadas e inte-
gradas para alcangar uma plenitude do se/f (Jung, 1938). Heisig (1999), por
sua vez, nos apresenta um resumo da psicologia junguiana em perspectiva
intercultural e interreligiosa. A diferenciacao entre verdadeiro self e falso self,
proposta por D.W. Winnicott, também oferece outra perspectiva valiosa
para este didlogo intercultural. Enquanto o verdadeiro self representa a
expressao auténtica do individuo, em harmonia com suas verdadeiras neces-
sidades e desejos, o falso se/f surge como uma fachada criada para atender
as expectativas externas, um mecanismo de defesa contra a desaprovagao
ou negligéncia (Winnicott, 1960).
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Aqui gostariamos de sugerir que esses conceitos tém ressonincia e
refletem a transformacao das praticas de self-cultivation desde o século XX
no Japao, de algo mais tradicionalmente confucionista ou budista para um
impacto crescente das buscas de individualizagao e busca da sombra em seu
aspecto estético e pessoal. O conceito da sombra pode ser particularmente
util ao abordar praticas artisticas como o Buzd, que explora expressoes
corporais profundamente conectadas com aspectos sombrios e reprimidos do
ser. Ao comparar estas concepgoes do self; torna-se evidente que, enquanto
a tradigao do leste asidtico enfatiza a interconexio e a fluidez do se/f em
relagdo ao coletivo e ao natural, a psicologia ocidental, especialmente na
vertente junguiana, foca na jornada interna de individuacio e integracio
dos diversos aspectos do self; incluindo aqueles reprimidos ou ignorados.
Esta intersec¢io de ideias sobre o se/f entre o leste asidtico e outros paises
de base europeia oferece um rico terreno para explorar as dimensoes mais
profundas do self-cultivation, especialmente em contextos de préticas artis-
ticas e de cura no Japio.

O CAMINHO DA PRATICA E SUAS NUANCES CURATIVAS E
CRIATIVAS

A filosofia chinesa, ao invés de uma légica sistemdtica desenvolvida
pela filosofia moderna de base europeia, desenvolveu um sistema intelec-
tual e tedrico a partir de um método pratico e nio conceitual. Tal método
presente no budismo, taoismo e no confucionismo enfatiza a experiéncia
prética e a ética do auto cultivo; um aprimoramento da mente e do se/f'a
partir dos treinos disciplinados, artes e meditagao (Hwang e Chang, 2009).
No Japao, o conceito self-cultivation constitui-se a partir de uma sintese ou
amdlgama entre estas trés concepgoes filoséficas e o xintoismo. O shinto,
que ¢é considerada uma religido autéctone, também sugere um caminho
a ser seguido; a via dos deuses. Tal caminho considera a natureza, além
do imperador mitoldgico, como as principais deidades dotadas de poder
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divino; montanhas, rios, drvores, rochas, dentre outros, sio comumente
consideradas sagradas. Nesta perspectiva, as praticas xintoistas referem-se
majoritariamente aos rituais de purificagdo junto a natureza ou santudrios.
Longas caminhadas em montanhas ingremes e banhos de cachoeira gélidas
no inverno seriam formas de treinar o espirito na busca de emancipagio
de apegos mundanos. Além disso, é muito comum as pessoas visitarem os
templos xintoistas para rituais de purificagao (Oharari) para expelir agouros
ou maus espiritos. A purificagao corporal de uma pessoa implica, a0 mesmo
tempo, na purifica¢io do corpo, da mente e do ambiente, uma vez que as
trés dimensoes sio concebidas como uma sé (Nakao e Ohara, 2014).

A inseparabilidade entre corpo e mente é também a premissa bésica do
budismo, mas a sinergia entre os dois depende de um treinamento assiduo
e disciplinado, ao longo do tempo, através da meditacio, artes em geral
(marciais, ceriménia do chd, caminho das flores, dentre outros) e/ou enga-
jamento em atividades ou servigos cotidianos nos templos. Nesta concepgio,
o espirito ¢ treinado a partir do corpo, ou seja, a mente funciona através
dos érgaos do sentido. “O corpo é a drvore da sabedoria bidica, a mente é
semelhante a um espelho brilhante. Trata de limpa-la constantemente. Nao
deixe que sobre ela se acumule a poeira” (Gongalves, 1999, p. 151). Logo, a
arte como via nao se refere a mera aplicagao de um método ou técnica que
foram dominados, pois a naturalidade e espontaneidade com as quais se
executa uma arte, requer um saber fazer e um conhecimento que envolve a
mente e 0 corpo como um todo (Bouso, 2018). Neste movimento, o artista
revela uma qualidade de agao intuitiva e espiritual a partir da plenitude da
prética que estd além do corpo de da mente, aludindo “ao esquecimento
do eu” no estado de “niao mente”.

Em consonincia com esta perspectiva, o conceito de /i (chi em chinés),
derivado do taoismo, ¢ crucial para entendermos o conceito de movimento,
uma vez que representa a energia que circula no corpo e estd presente em
todo o universo (Nakao e Ohara, 2014). A respira¢o, o ritmo, a postura
e os treinos em geral buscam propiciar a livre circulagio desta energia em
sintonia com o ritmo da vida e do universo. Uma genuina demonstragao
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artistica ou uma obra de arte devem revelar também a manifestacao do ki
artista. O ideograma, por exemplo, na arte da caligrafia japonesa, nio é
somente um sistema puramente visual, ele dd énfase ao sentido ao evocar a
memdria dos movimentos musculares envolvidos no ato de escrever; nele
os gestos originais permanecem, seja em sua forma original ou como ecos
desta forma (Campos, 1994). Ademais, o conceito de ki refere-se também
a nogoes e expressoes cotidianas de sadde e doenga. Quando o fluxo do 47
¢ obstruido, em alguma parte do corpo, o individuo perde a for¢a vital e o
vigor, causando-lhe desequilibrios e problemas de satide.

O confucionismo, por sua vez, marcou o pensamento japonés com a
ética da piedade filial, segundo a qual a devogao dos pais no cuidado dos
filhos deve ser retribuida. Tal ética assinala o cardter devocional, agoes de
respeito e cuidado para com os mais velhos, no culto aos ancestrais e das
divindades em questao (Bellah, 1985). A relagio de respeito hierdrquico
estende-se por todos os setores da sociedade, na qual o individuo é concebido
como interdependente; um se/frelacional que estd em constante negocia¢ao
entre os limites do se/f'e suas obrigacdes sociais (King, 2000; Hwang e
Chang, 2009). Nesta perspectiva, o foco consiste em ajustar as aspiragoes
individuais em consonancia com as circunstincias vividas.

Estes conceitos consistem nos principios basicos das praticas de self-cul-
tivation que foram incorporados desde a pré-modernidade e reinventados
ao longo do tempo. Assim, no contexto filoséfico e religioso japonés, hd
uma considerdvel heterogeneidade de tradicoes e influéncias que se fundem,
criando e modelando o que Bellah (1985) denomina de "entidade religiosa
japonesa” — conta com elementos comuns compartilhados pelos diversos
grupos e tradigdes religiosas em um processo de amdlgama ou sintese entre
eles. Assim, a inven¢ao do pensamento japonés preservou e reinventou nogoes
e préticas da tradi¢ao pré-moderna chinesa com concepgdes nativas em um
processo criativo continuo. Portanto, o caminho da arte mostra-se mimético,
em metamorfose continua. Atua na constru¢ao do sujeito no sentido ético e
estético, caracterizado por uma ideia tradicional de educagio ou formagao,
uma vez que o objetivo da arte-via consiste no aperfeicoamento moral da
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personalidade (Bouso, 2018). Hardacre (1986), ao teorizar sobre os diversos
grupos das novas religioes japonesas que surgiram a partir do final do séc.
XIX e ao longo do séc. XX, aponta também para o ethos de self-cultivation
como comum a todos. Isso se deve ao fato de que todos requerem préticas,
que necessitam de disciplina, devo¢io e dedicagdo as atividades do grupo
e ao lider, como uma via para o individuo alcangar os beneficios desejados.

Nesse contexto japonés, a pratica do self-cultivation é profundamente
entrelacada com a religiosidade, manifestando-se nao apenas como uma
jornada espiritual individual, mas também como um veiculo para a cura
e o bem-estar fisico. Essa integracao nao é coincidéncia, mas reflete uma
visdo holistica do ser humano, em que corpo, mente e espirito sio conside-
rados elementos insepardveis na busca por harmonia e equilibrio. Diversas
praticas religiosas no Japao, desde tradicionais até algumas contemporaneas,
incorporam o self-cultivation como parte essencial de seu funcionamento.
Tais préticas nao sao vistas apenas como um meio de atingir a iluminagao
ou transcendéncia espiritual, mas também como métodos curativos, que
atuam no individuo de maneira integral, promovendo satde fisica, mental
e espiritual.

O cruzamento entre religiosidade, arte e satide no Japao evidencia uma
compreensio de que o processo de self-cultivation vai além da dimensao
espiritual, abrangendo também a satide e 0 bem-estar. Nesse sentido, préticas
artisticas tradicionais, como a ceriménia do chd, a caligrafia e o Buzd, trans-
cendem a sua natureza estética para se tornarem métodos de self-cultivation
com potenciais terapéuticos. Estas praticas, profundamente enraizadas em
conceitos religiosos e filos6ficos, funcionam como pontes entre o visivel e
o invisivel, o material e o espiritual, promovendo uma cura que ¢ simul-
taneamente pessoal e coletiva. Assim, a arte, na tradigéo japonesa, nao ¢
apenas uma forma de expressio ou contemplagio estética, mas um meio
poderoso de transformagio e cura, refletindo a indissocidvel ligago entre
self-cultivation, religiosidade e satde.
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EXPERIENCIA, CORPORALIDADE E ENGAJAMENTO
SENSORIAL

A revolugao Meiji, ocorrida no Japao no final do século XIX, marcou
um periodo de intensa moderniza¢ao e ocidentaliza¢ao, impactando profun-
damente as tradigdes culturais e religiosas do pais. Neste processo, houve um
esforco significativo para separar e distinguir as prdticas e crengas xintoistas
das budistas, duas vertentes religiosas historicamente entrelacadas na vida e na
cultura japonesas. Essa separacio forgada teve consequéncias na maneira como
as tradi¢oes eram vivenciadas e praticadas, provocando a perda de algumas
praticas locais e modificando o panorama religioso do Japao. Contudo, apesar
dessas mudangas estruturais, a relacio intrinseca entre arte e religio, espe-
cialmente no que tange as praticas de self-cultivation e de cura, manteve-se
resiliente, adaptando-se aos novos contextos sem perder sua base.

Por outro lado, o protestantismo, com suas origens e desenvolvimento
no Ocidente, apresenta uma relagao complexa com a arte, influenciada pela
tensao entre a representagao teoldgica e a preocupagio com a idolatria. Essa
abordagem contrasta com a experiéncia japonesa, na qual, mesmo diante
das transformagées sociais e politicas advindas da modernizagao, a arte
e a religiosidade continuaram a coexistir harmoniosamente nas préticas
cotidianas de self-cultivation e cura. Ao invés de depreciar os aspectos reli-
giosos, mdgicos, sensoriais, ritualisticos e extdticos em favor de um enfoque
exclusivo no contetdo e significado, como sugere a andlise de Weber sobre
o protestantismo (Meyer, 2006), a sociedade japonesa soube preservar e
integrar esses elementos a sua visao de mundo. Assim, a modernizacao no
Japao nao significou a marginaliza¢do da dimensao espiritual da arte, mas
sim uma reafirmagao de sua importincia como meio de expressao e conexao
com o divino.

Neste ponto, ¢ interessante considerar a analogia entre o pensamento
japonés e a proposta de alguns tedricos contemporaneos que jd apontavam
para abordagens mais abrangentes sobre corpo e mente para além de qual-
quer dualismo. Nesta perspectiva, Meyer (2019), na 4rea da antropologia,
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utiliza o conceito de “forma sensorial”, como modos autorizados de orga-
nizar e invocar acesso ao transcendental, as crengas e aos simbolos. A forma
sensorial comanda o engajamento dos seres humanos entre si e o divino,
gerando sensibilidades especificas. A partir desse entendimento, a arte ¢ a
religido tém em comum a mobiliza¢io de sensagoes e experiéncias que se
localizam no corpo.

Para o pensamento japonés, a matéria e os seres estao sempre em fluxo,
nao havendo estado corporal permanente. Tanto no treino e prética artistica
como na meditagio, o praticante estd presente — corporalmente consciente
do e no fluxo. O corpo tem, entao, um sentido metafisico, nao sendo um
mero objeto biolégico, mas um ser-no-mundo, tanto ativo como passivo.
Tal ideia reflete a nogao de Merleau-Ponty (1999) de que o corpo nao é um
simples objeto, mas, sim, a condi¢ao da experiéncia humana. Nesta acepgao,
o conhecimento estd fora do alcance do pensamento discursivo e s6 pode ser
apreendido através da experiéncia do auto cultivo (Ozawa-de Silva, 2002;
Yuasa, 2008; Bouso, 2018). O artista ou praticante nio ¢ uma entidade que
preexiste ao ato final, ele estd presente na criagio, experienciando, intuindo
e transformando o mundo. Acontece um processo cocriador entre o artista e
a obra, em que se formam mutuamente; um ¢ o reflexo do outro. Assim, em
aproximagio com a ideia de Annemarie Mol (2002), o corpo nao existe em
si mesmo; ele ¢ criado ou performado a partir de envolvimentos multiplos
e co-criadores na prdtica cotidiana.

Segundo seu paradigma da corporeidade, Csordas (2008) também
sinaliza que o corpo nao existe a priori, mas é definido pela experiéncia
perceptiva e pelo modo como engaja-se no mundo. A corporeidade é pensada
como a base existencial da cultura, e, a0 mesmo tempo, sujeito da cultura,
pois produz significados particulares. Para o autor, o corpo nio ¢ um fato
bruto da natureza, mas é um processo construido a partir da experiéncia e
do sensério em dado momento histérico e sociocultural. O corpo cria as
coisas, mas também ¢ criado por elas, em consonincia com o pensamento
japonés. No livro “Corpo, significado e cura”, Csordas (2008) utiliza algumas
analogias sobre a cura ritual no Japao e nos Estados Unidos para ilustrar
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seus argumentos. Primeiramente, menciona a terapia Naikan japonesa,
considerada uma psicoterapia secular, cuja retdrica invoca diretamente
préticas de self-cultivation.

No processo de self-cultivation, o eu emerge a partir do fluxo da expe-
riéncia. Isso nio significa que esse eu realize agdes conscientes de trabalho
objetivo, mas sim que as a¢oes da intui¢io criam o eu que atua livremente.
Tal intui¢io ativa, realizada assiduamente, leva ao aperfeicoamento e a
totalidade da pessoa, de “corpo e alma”; o artista deve dominar a técnica,
mas sem controlar o curso da agio, expressando, por meio da sua arte,
sua propria experiéncia de mundo (Bouso, 2018). Neste processo, mente,
corpo, ser e nao-ser sao indistinguiveis, escapando da nogao monolitica do
si mesmo. O caminho da arte leva 4 purificagao da entidade mente-corpo,
livre da vontade do ego e dos apegos, aspirando o despertar da consciéncia.
A meditagao, na tradi¢ao budista, busca a rentincia e superacio de processos
psicolégicos individuais para que a “verdadeira experiéncia” do vazio ou
nonself possa emergir. Em contrapartida, os processos psicoldgicos centrados
no self significam a perpetuagio da mente falsa.

Tal perspectiva reconhece uma subjetividade nao limitada ao sujeito,
mas que estd sempre em relagdo com o mundo e os outros. Vdrios pensa-
dores japoneses modernos e pré-modernos, desde Dogen (fundador do Zen
Budismo) até Nishida (principal representante da Escola de Quioto), conce-
beram uma no¢do dindmica de individuo a partir de um mundo relacional
(Shaner, Nagatomo e Yuasa, 1989) — nio houve o desenvolvimento de um
self centrado no eu, mas de uma nogao de pessoa em constante negociagao
e permuta entre o se/f e a sociedade (Rosenberg, 1992; King, 2000).

Dentro do contexto linguistico e filos6fico japonés, a palavra se/fisola-
damente tem uma presenca menos destacada quando comparada a sua
concepgao no pensamento cartesiano, em que o "eu” ou a mente so vistos
como entidades distintas e separadas do mundo exterior. Essa diferenca
reflete uma abordagem fundamentalmente distinta na compreensao da
identidade e da existéncia humana. No Japao, a énfase recai sobre o self
em sua dimensao relacional e interdependente, uma visao que permeia
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nao apenas as prdticas cotidianas, mas também os discursos tedricos e filo-
s6ficos. Tetsuro Watsuji, um importante filésofo japonés, exemplifica essa
abordagem ao fundamentar sua ética na nogao de ningen (humano), que
encapsula a relacionalidade intrinseca do ser humano. Para Watsuji, ningen
nao denota simplesmente o individuo, mas enfatiza a interconexio entre
o self e os outros, entre o individual e o social, numa teia de relagoes que
define a existéncia humana (Watsuji, 1996).

Essa concepgao relacional do se/f ¢ um aspecto crucial do pensamento
japonés e se reflete na prética do self-cultivation, que é amplamente reco-
nhecida e valorizada em diversos 4&mbitos da sociedade japonesa. Diferente
de uma nogio de autoaperfeicoamento centrada no individuo, o se/f-cul-
tivation japonés destaca a importancia da harmonia e do equilibrio nas
relagoes humanas, com o mundo natural e com o universo espiritual. Assim,
a pratica do self-cultivation transcende a busca por um desenvolvimento
individual isolado, apontando para uma jornada continua de aprendizado e
crescimento em conexao com o todo maior. Esta perspectiva é fundamental
para a compreensao da ética, da estética e das prdticas espirituais no Japao,
moldando uma visao de mundo em que o se/f¢é sempre parte de um tecido
relacional mais amplo, em constante didlogo e interagio com o ambiente
que o circunda.

Por outro lado, palavras como honne (sentimentos pessoais) e tatemae
(que se refere aos papéis sociais) sao expressdes usadas para descrever o
contraste entre os sentimentos internos ao individuo e as expectativas e
obrigac¢oes sociais. O individuo deve saber fazer distingoes (kejime) e tran-
sitar com discernimento entre estas duas esferas; mudando de referencial
nas relagoes sociais em um continuum entre o publico e o privado (Rosen-
berg, 1992; Greiner, 2015). Nesta concepgao holistica, o self é percebido
como uma singularidade complexa na qual nao hd o reconhecimento de
uma condi¢do psicoldgica individualizada. A estrutura das relagoes sociais
¢ caracterizada por obrigagoes e deveres que servem para situar o individuo
nesta dindmica permuta entre o0 mundo interpessoal e as relagoes sociais. A
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seguir, iremos focar nas implicagoes destes principios sobre a concepgao de
sadde e doenga no Japao e nos processos de cura.

Entretanto, vale ressaltar que neste contexto de profunda inter-re-
lagao entre o self e o social, emerge um aspecto potencialmente negativo
relacionado ao excesso de normatividade, que pode ser percebido quando
a disciplina e as obrigagoes sociais limitam a expressio individual e a liber-
dade. Tanto as criticas a coletividade em Jung (Heisig, 1999, p. 89), como
derivagdes do conceito freudiano de superego, alertam, por exemplo, para
os riscos do excesso de normatividade. Um exemplo emblemdtico desta
dinidmica pode ser encontrado nas artes marciais japonesas e na pratica dos
katas — sequéncias formais de movimentos que sao rigorosamente codifi-
cadas. Embora os katas sejam essenciais para o aprendizado e a preservacao
das técnicas marciais, refletindo o respeito pelas tradigoes e pelos mestres,
eles também podem ser vistos como um simbolo da rigidez e do controle
excessivo. Nessa prdtica, a énfase na repetigao precisa e na adesio estrita
a forma pode, em certos contextos, restringir a criatividade e a expressao
pessoal dos praticantes. Essa tensdo entre a disciplina e a liberdade ilustra
um desafio maior dentro da sociedade japonesa, em que o equilibrio entre
honrar as tradigoes e permitir o espaco para a individualidade continua a
ser um tema de debate e reflexao.

ENTIDADE CORPO-MENTE E PROCESSOS TERAPEUTICOS

O abandono do self, que em sua forma mais pura poderfamos considerar
como a importincia do nonself, paradoxalmente, é um elemento marcante
do self-cultivation em seu estado tradicional. A centralidade do nonself
reflete na percep¢ao sobre a origem e a causa de doengas, e, sobretudo, nos
processos terapéuticos proprios da sociedade japonesa. Neste contexto, a
concepgiao de problemas de ordem psicolégica, como conhecemos alhures,
¢ inexistente. Uma vez que a entidade corpo-mente é desprovida de uma
categoria psicolégica ou um se/fautdbnomo, os problemas de ordem “mental”

DeBAaTES DO NER, PORTO ALEGRE, ANO 24, N. 45, 141465, 2024



AISTHESIS, CORPO E CUIDADO DE SI (SELF-CULTIVATION) NO JAPAO... 15

sao concebidos como sendo uma disfungao do corpo como uma tnica enti-
dade. Nesta acep¢ao, o sistema nervoso ¢ algo puramente fisiolégico sem
fatores mentais ou psicoldgicos. De tal forma que, no Japao, diferentemente
das concepgoes freudiana ou de outras formas de psicoterapias baseadas no
self, nao hd referéncia a influéncia de fatores psicoldgicos, emocionais ou
do inconsciente como causa de problemas de saide mental (Ozawa, 1996;
Ozawa-de Silva, 2002).

Ademais, hd uma questao moral envolvida nos assuntos sobre satide

“mental” na sociedade japonesa. O reconhecimento de problemas pessoais da

ordem do self ¢ sinal de fraqueza de cardter (Kitanaka, 2015). Moralmente,
a capacidade do individuo em persistir e suportar situagdes dificeis é valo-
rizada. Da mesma forma, a valoriza¢do individual de problemas pessoais é
sinal de egoismo, pois ao colocar suas questdes pessoais em primeiro lugar,
o individuo rompe com a harmonia e a dindmica das relagoes sociais. Neste
contexto, ¢ inconcebivel que uma pessoa admita e verbalize socialmente
suas percepgoes e questoes internas (honne). De tal modo, a psicandlise nao
encontrou terreno fértil para atuar no Japao, sendo que questoes de satde
mental s3o interpretadas a luz de teorias, principios e formas terapéuticas
nativas variadas (Ozawa, 1996).

Durante o decorrer do século XX, o Japao presenciou o surgimento e
criacio de vdrios movimentos e formas terapéuticas originais que dialogavam
com teorias e priticas de origem europeia. Na busca de uma aproximagao
com a psicoterapia freudiana, o psicanalista Doi Takeo criou uma teoria
origindria no contexto japonés, denominada “teoria da dependéncia” ou
amae. Tal termo deriva do verbo amaeru que significa depender ou presumir
o amor do outro ou desfrutar da indulgéncia do outro (Doi, 1973; 2011;
2024). O autor aponta que é na relagao primordial entre a crianga e a mae
que o sentimento nasce — quando a crian¢a comega a tomar consciéncia
de seu entorno e buscar a mae. Amae indica um estado de contentamento
quando a necessidade de amor e atengio é correspondida pelo outro, mas
somente experienciados e apreciados, nao expressos de forma verbal. Tal
sentimento pode ser estendido para todas as relagoes interpessoais, seja
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entre amigos, cOnjuges, familiares, entre discipulo e mestre, nas relagoes
de trabalho, dentre outras. As questoes ou distirbios surgem quando as
expectativas do individuo, em suas relagdes interpessoais, sio frustradas.
Nesta concepgio, a énfase ¢ colocada na expectativa e na necessidade da
reciprocidade em relagao ao outro e nao no mundo interno do individuo.

Esse impacto da psicologia européia pode, nesse aspecto, ser entendido
como um fator importante de influéncia intercultural. No Japao, a busca pelo
self-cultivation sempre esteve presente, mas as praticas tradicionais tendiam
a um conservadorismo e tradicionalismo, apesar da relativa "imprevisibi-
lidade" do contato com o mundo espiritual. Essas prdticas, embora ricas
em histéria e significado, muitas vezes se concentravam mais em manter a
ordem e a continuidade cultural do que em explorar a individualidade ¢ a
criatividade do praticante. A espontaneidade, a criatividade e a originalidade,
critérios valorizados por D.W. Winnicott para a expressao do verdadeiro self
(Winnicott, 1960), e que encontram alguma ressonincia nas préticas do Zen
Budismo e nas artes contemporaneas, eram, por vezes, menos enfatizadas
nas disciplinas tradicionais de self-cultivation.

A énfase na conformidade e na observincia de padroes estabelecidos
contrasta por exemplo, com a perspectiva junguiana de individuac;;’lo, que
encoraja a descoberta de um caminho tnico para cada individuo, ainda que
entrelacado com elementos de significagao coletiva. O processo de indivi-
duacio, segundo Carl Jung, envolve a integracao dos aspectos conscientes e
inconscientes do self, promovendo um desenvolvimento pessoal profundo
e a realizagao do potencial Gnico de cada pessoa. Nas prdticas tradicionais
japonesas de self-cultivation, essa busca pela individuagao era frequentemente
subordinada a uma énfase maior na harmonia social (wa) e na adaptacao
a0 coletivo, o que pode limitar as possibilidades de transformagio interna
e de critica social.

Entretanto, esse cendrio comec¢a a mudar com o surgimento de novas
disciplinas de self-cultivation que incorporam influéncias externas, particu-
larmente da psicologia e dos movimentos de arte contemporanea. A teoria
da dependéncia de Doi Takeo apresentada, mostra uma interpretagao
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psicanalitica nica dentro do contexto japonés, enfatizando a importincia das

relagdes interpessoais na formagao do self (Doi, 1973; 2011). Similarmente,
Kawai Hayao, um junguiano que refletiu profundamente sobre o self-cultiva-
tion, traz uma perspectiva que valoriza a individualidade e a transformagao

pessoal, dialogando com a psicologia analitica de Jung e abrindo espago

para uma critica s normas sociais estabelecidas (Kawai,1996). Um exemplo

emblemadtico dessa mudanca é o Bu#d, uma forma de danca contemporanea

que se originou no Japao como uma resposta critica as tradigoes estabelecidas

e a sociedade pés-guerra. O Butd destaca-se por sua expressao marginal e

critica, explorando temas sombrios e aspectos reprimidos do se/f, muitas

vezes representados por corpos contorcidos e movimentos que expressam

uma realidade interna fraturada. Essa pratica artistica incorpora elementos

de self-cultivation em didlogo com a danga contemporanea, oferecendo um

contraponto a rigidez e uniformidade das artes marciais tradicionais, cujos

katas, realizados em uniformes brancos e hierarquias de faixas coloridas,
simbolizam uma busca pela perfeigao técnica e pela conformidade.

A contraposigao entre o Buté e as artes marciais ilustra vividamente a
tensao entre dois ideais corporais: um que valoriza a expansao e a unifor-
midade, representando a adesio a normas coletivas, e outro que abraca
a sombra e a particularidade, refletindo uma busca por autenticidade e
expressao individual. O Buzé, com sua énfase na explorac¢io da sombra e
na expressao auténtica do self, serve como um simbolo poderoso da poten-
cialidade da transformacio interna e da critica social dentro do contexto
japonés de self-cultivation.

Embora o Buté seja uma forma de expressio artistica moderna, que
surgiu no Japao no século XX, suas raizes e principios podem ser rastreados
em aspectos da cultura e das préticas espirituais japonesas que também
enfatizam a expressao da sombra e a importincia da introspecgio e da trans-
formacao pessoal. Duas dessas préticas, especialmente no que diz respeito
a expressao da sombra no contexto do self-cultivation, é o Noh e o Kabuki,
apesar das criticas de que essas formas de danga tinham se transformado
em algo elitista e opressivo (Klein, 1988).
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O Noh é uma forma tradicional japonesa de teatro musical dramdtico
que data do século XIV. Assim como o Butd, o Noh explora temas profundos
e frequentemente sombrios, como o sofrimento, a obsessao, a vinganga e a
transcendéncia, através de uma performance que combina mdsica, danga e
poesia. As mdscaras usadas pelos atores de Nob representam uma variedade
de personagens, incluindo fantasmas, espiritos e divindades, permitindo
a expressao de emogoes e estados internos que transcendem a experiéncia
humana cotidiana. Esta caracteristica reflete a aceitagao e a integragao
da sombra, & medida que os atores e a audiéncia confrontam e exploram
conjuntamente aspectos da existéncia que sao muitas vezes evitados ou
reprimidos. Além disso, o conceito de yugen (a beleza do invisivel), frequen-
temente associado ao teatro Noh, ressoa com os principios do Buté na sua
apreciacdo da beleza que ¢ sutil e profundamente evocativa, sugerindo uma
realidade que vai além do que ¢é visivel superficialmente. Yugen enfatiza a
profundidade, o mistério e a beleza melancdlica, valores que incentivam a
reflexdo sobre a complexidade da vida e a aceita¢io da impermanéncia e da
dor como aspectos intrinsecos da experiéncia humana.

Sem negar essa intui¢do, por outro lado, o Butd reflete o Japao da
década de 1950 (Klein, 1988; Bonarjee, 2023), tendo sido fundado por
Tatsumi Hijikata e Kazuo Ohno como uma reago visceral ao pés-guerra e a
modernizacio acelerada da sociedade japonesa. Essa prdtica artistica nasceu
do desejo de expressar o indizivel, de explorar as profundezas da condi¢ao
humana e de confrontar as sombras deixadas pela Segunda Guerra Mundial
e pelo bombardeio atdémico de Hiroshima e Nagasaki. O Buté propoe uma
linguagem corporal que se afasta dos padrées estéticos tradicionais, abra-
cando a deformidade, o grotesco e o sublime, em uma explicita aceita¢ao
da sombra humana. Esta forma de danca nio sé reflete a devastacao fisica e
espiritual da era nuclear, mas também serve como um meio de introspecgio e
catarse, permitindo aos performers e ao publico enfrentar e integrar traumas
coletivos e pessoais.

Além de seu contexto histdrico, o Buzd se destaca por sua capacidade de
abordar questoes de marginalizacdo e aceitagao das minorias. Através de sua
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estética Unica e da énfase na expressao individual auténtica, o Buzé desafia
as normas sociais e celebra a diversidade da experiéncia humana, incluindo
a deficiéncia, as questoes de género e a sexualidade. Ao fazer isso, oferece
um espago para vozes marginalizadas serem ouvidas e vistas, enfatizando a
importincia da aceitagio e do reconhecimento da sombra nao apenas no
nivel individual, mas também no coletivo. O Bu#é encoraja uma reflexao
sobre a exclusio, a alienacdo e a opressio, promovendo um didlogo mais
inclusivo e compreensivo sobre a diversidade humana. Para alguns autores, o
Buté expressa, portanto, elementos budicos, tais como a compaixio (Crump,
2000) e a fenomenologia da presenga, com performances e reflexoes criticas,
mescladas com elementos do Zen Budismo (Fraleigh, 2020).

A relagao do Buté com a aceitagio da sombra se estende a uma profunda
reflexdo sobre a condi¢io humana, tornando visiveis aspectos da existéncia
frequentemente ignorados ou reprimidos. Ao abragar temas como a morte, a
transitoriedade e a transformacao, o Buzd atua como uma poderosa forma de
expressao artistica que transcende barreiras culturais e linguisticas, tocando
em questoes universais (Fraleigh, 1999). Kazuo Ohno, seu co-fundador,
frequentemente explorava em suas performances a fluidez de género e a
vulnerabilidade humana, desafiando as expectativas sociais e promovendo um
espaco de liberdade expressiva. Essa abordagem do Bu#é como um meio de
explorar e aceitar as sombras individuais e coletivas oferece uma perspectiva
valiosa para o entendimento da arte como veiculo de transformagao social
e pessoal, reiterando a importancia da danga e do movimento na cura e no
reconhecimento da pluralidade da experiéncia humana.

Essa evolugio nas praticas de self-cultivation reflete uma abertura cres-
cente para influéncias externas e um reconhecimento da importancia da
individualidade, da criatividade e da critica social. Ao mesmo tempo, essas
novas abordagens mantém um didlogo com as tradi¢des existentes, reimagi-
nando e expandindo o conceito de self-cultivation de maneiras que valorizam
tanto a harmonia social quanto a expressao auténtica do individuo. Essa
dinimica ilustra a capacidade da cultura japonesa de integrar e adaptar
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influéncias externas, mantendo uma conexao vital com suas raizes e tradicoes,
enquanto explora novas possibilidades de crescimento e expressao.

CONCLUSOES PRELIMINARES

A medida que o mundo se torna cada vez mais interconectado, surge
a possibilidade de um novo conceito de self-cultivation, marcado por uma
combinagao entre abordagens individuais e coletivas, em uma espécie de
prética transcultural. Esse novo conceito poderia refletir uma sintese entre
as prdticas tradicionais japonesas e elementos oriundos de outros contextos,
criando um paradigma hibrido que valoriza tanto a jornada interior Gnica
de cada individuo, quanto a sua conexao e contribui¢io para o coletivo.
A investigacao desse fendmeno poderia langar luz sobre como as préticas
contemporaneas de self-cultivation estao se adaptando e evoluindo em
resposta as mudancas sociais e culturais globais.

A aceitagdo da sombra, um conceito amplamente explorado na psicologia
analitica de Carl Jung, emerge como um elemento crucial na evolu¢ao do
self-cultivation. A incorporagao da sombra no processo de self-cultivation
representa um movimento em dire¢ao 2 totalidade, reconhecendo que a
sadde mental e espiritual nao se baseia na pura positividade ou na negacio
das complexidades internas, mas na aceitagao e integracao de todas as partes
do ser. Esse processo de aceitagao da sombra nio é apenas uma prdtica de
autoconhecimento, mas também um ato de coragem que desafia normas
sociais e pessoais. Ao confrontar e integrar a sombra, o individuo se abre para
uma transformagio profunda e que reflete positivamente na saide mental,
que transcende o dualismo simplista do bem e do mal, do desejével e do
indesejdvel. Isso permite uma relagao mais auténtica e compassiva consigo
mesmo e, por extensio, com os outros. Isso pode ser estendido para o
dominio social, especialmente na inclusao de individuos frequentemente
marginalizados, como deficientes, minorias raciais, sexuais e outros grupos
excluidos. Este processo de reconhecimento e integracao da "sombra social”
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desafia as normativas e preconceitos arraigados na sociedade, promovendo
um movimento em dire¢ao a uma coletividade mais inclusiva e holistica. A
sombra social inclui aqueles aspectos da sociedade que sio frequentemente
ignorados, reprimidos ou negados.

Uma drea relevante e ainda pouco clara diz respeito a aceitagdo e inte-
grago de préticas de self-cultivation que combinam elementos tradicionais
japoneses com influéncias externas. Questiona-se até que ponto as comu-
nidades espirituais contemporineas no Japao estao dispostas a abragar
essas novas formas de prdtica que se desviam das tradicoes estabelecidas.
Essa questao central aborda nao apenas a flexibilidade e adaptabilidade
das préticas espirituais japonesas, mas também o equilibrio entre preservar
elementos das tradicoes e incorporar abordagens terapéuticas que refletem
uma compreensio mais individualizada do self-cultivation, mas sem recair
em uma religido do se/f que é uma presa ficil de um supermercado espiritual.

Os impedimentos para essa fusio de priticas podem surgir de um
espectro que vai desde a mercantilizagao de uma espiritualidade do self,
com tonalidade orientalista, passando por um tradicionalismo rigido, que
resistem a adapta¢do e a incorporagdo de novas ideias, até uma abordagem
que promove uma religiosidade do se/f excessivamente individualizada e
isolada, imune A critica e sem vinculo com comunidades. O desafio reside
em encontrar um equilibrio entre esses polos, de modo que as priticas de
self-cultivation possam evoluir de forma a respeitar as tradi¢coes e, a0 mesmo
tempo, acolher inovagdes que atendam as necessidades espirituais de um
mundo de relacio transcultural em constante mudanga.
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