Yoga, Teatro, Reflexoes e Questionamentos
— o tatear de uma experiéncia pessoal

Resumo
No presente artigo busca-se identificar pontos
relevantes surgidos a partir dos textos estudados
na disciplina Atelié de Composi¢do e Montagem
com a pesquisa da autora “Procurando Pausas
em Tempos Atuais — um estudo do Yoga para o
teatro” no que diz respeito ao tempo, a complexi-
dade de elementos que envolvem os sujeitos do
mundo atual o fazer teatral e as praticas de Yoga.
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Abstract

This article aims to identify relevant points
emerged from the texts studied in the Composi-
tion and Montage Studio class, with the author’s
research “Procurando Pausas em Tempos Atuais
— um estudo do Yoga para o teatro” about time,
the elements involving the present world’s indi-
viduals, the act of doing theater and Yoga prac-

tices.

keywords: to do theater - present world -
yoga.

*Graduada em Licenciatura em Teatro pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (2008) e Pés Graduada em Especializagao

em Gestao Cultural pelo SENAC RS EAD



O caos das tantas possibilidades

Ao debrucar-me sobre a escrita desse artigo, pensava em como fazer um paralelo com os textos estuda-
dos na disciplina e minha pesquisa, tive como intuito levantar as questdes realmente relevantes a respeito da
mesma, gostaria de problematizar as praticas desenvolvidas de forma que pudesse, de alguma maneira, desen-
volver uma linha mais clara de pensamento, no entanto percebi a existéncia de um momento de certo caos sur-
gido em meio a tantas experimentacoes, leituras, caminhos e possibilidades diversas. O modo encontrado para
tornar mais claro meu pensamento foi, entao, retornar ao principio de tudo e questionar novamente o porqué
de estar desenvolvendo esta proposta.

Lembrei-me das palavras de José Gil:

E preciso entrar no caos por muitas razdes' E preciso entrar no caos porque para se criar o novo tem
que se desestruturar e fazer desmoronar padroes conhecidos' Com imensos problemas’ porque hd
possibilidade de partir do zero ou ndo? Nunca se parte do zero: mas pode’se partir do caos’ e o caos
ndo é o zero- O caos é outra coisa: GIL 2°*% p-°9

Encarei, entdo, o caos que se apresentava na esperanga de que algo novo surgisse do processo, como
cita o autor.

Apos tanto tempo formulando um discurso que abarcasse os aspectos sobre os quais lan¢o o meu olhar
de pesquisadora, creio que acabei me perdendo no labirinto das possibilidades e tive, mais uma vez, que encon-
trar o fio para me tirar do emaranhado de ideias.

Procurando por textos que me auxiliassem, de alguma forma, nessa busca por responder algumas das
tantas questoes que vieram a tona nesse momento delicado, identifiquei em Sylvie Fortin, Zygmunt Bauman,
pensamentos que norteiam minhas reflexoes.

Os questionamentos sobre o mundo atual colocados por Bauman mais particularmente o que diz re-
speito ao ritmo de vida, ao tempo e aproveitamento do mesmo, passaram a permear fortemente meus pen-
samentos, causando-me certa inquietacao, tanto no trabalho, quanto na vida. O olhar de artista, o qual me
proporciona uma visao peculiar de mundo, ndo me pareceu mais suficiente, fazendo com que eu adentrasse em
outras areas do conhecimento no intuito de ampliar esse olhar para diferentes formas de ver a sociedade atual,
seus conflitos e sujeitos. O campo das possibilidades abriu-se, entdo, diante de mim, mas, ao invés de respos-
tas, fui jogada por completo no meio do caos.

Permiti-me entao retomar algumas questdes, sendo que a primeira delas foi: do que estou falando
mesmo? Uma pequena questao, mas que colocava abaixo quase tudo que pensara até o momento.
Perdida em meio as preocupacoes envolvidas com a forma exigida pelo meio académico, com o rebuscado das
ideias, o significado de cada palavra escolhida para o texto, procurava o real ponto dos meus questionamentos.

Fortin me apontou, entdo, um caminho bastante interessante ao colocar que a pesquisa auto-etnogra-
fica “se caracteriza por uma escrita do “eu” que permite o ir e vir entre as experiéncias pessoais e as dimensoes
culturais a fim de colocar em ressonancia a parte interior e mais sensivel de si” (FORTIN, 2009, p.1). Este falar
a partir de nossa propria experiéncia tem se colocado como fator muito importante na minha pesquisa, pois
decidi refletir sobre minha propria pratica, sobre o meu tatear no campo artistico, e fora dele.

Decidi trazer também meus pensamentos para os textos de Yoga no intuito de encontrar algo que con-
tribuisse nesse pensar a partir de si. Os Yoga Sutras de Patanjali, uma das mais antigas escrituras de que se tem
noticia, trazem o voltar-se para si para encontrar suas proprias verdades, “Patanjali nao procura lhe convencer
ou provar algo. Ele nao lhe pede para acreditar naquilo que ele diz. Ele lhe propde somente percorrer o camin-
ho de sua propria experiéncia.” (COSMELLI, 1999, p.21).

Creio que cabe, entao, voltar a algumas perguntas bem iniciais que ajudarao a aprofundar tal pensar:
quais sao meus anseios quanto ao fazer teatral? De que tipo de teatro eu estou falando? Que experiéncias me
levam a procurar as ditas pausas propostas na minha pesquisa? Por que, enfim, propor o Yoga para o fazer tea-
tral?

Quando falo de teatro, na pesquisa que realizo, estou falando do teatro que faco, do teatro que tento
fazer, o qual se constitui de uma mescla de experiéncias pessoais, técnicas e experimentacoes, um tatear por
esse campo artistico, que em geral parte de um trabalho fisico e energético, por vezes se parece com um tra-
balho mais performatico, outras vezes penso que € teatro fisico, ndo saberia mesmo dizer que nome teria o que



faco. Fabido nos fala de uma arte que desafia, coloca que “a performance desafia definicdes” (FABIAO 2008,
P-240), vejo nesse desafiar-se constante do performer na contemporaneidade muitas relagdes com o trabalho
que realizo, apesar ne nao me colocar na cena artistica exatamente como uma performer, mas quando Fabiao
coloca que “um performer nao apenas coloca propositalmente pedras em seu sapato, mas usa sapatos de pedra
para que outros fluxos e outras maneiras de percepcao e relacio possam circular.” (FABIAO, 2008, p.243)
penso que também o ator pode colocar-se dessa forma, em um desafiar-se constante em sua arte.

Mas a real importancia dessa questao para o momento € a constatacao de que todos os meus questionamentos
partem da minha pratica pessoal, ndo exatamente de uma teoria j elaborada, ou mesmo da pratica de outros
atores/grupos ou de textos de tedricos renomados, apesar de eu dialogar e recorrer a muitos deles no meu pen-
sar e dos mesmos esclarecerem muitas davidas de alguns processos vividos.

Um dos meus tantos anseios quanto a pratica teatral seria o de tentar explicar o que ocorre em deter-
minados processos mais sensiveis, as conexoes que se estabelecem do ator consigo mesmo, dele com o colega
de trabalho, dele com o personagem, e é claro com o publico, essa comunhao que as vezes ocorre e as vezes
nao. Tao dificil falar sobre essa imensidao de sensagoes que atravessam o ator, sobre esse “outro mundo” que
se toca, ou melhor, que se pode tocar com a arte. Que “coisa” é essa que acontece? Que linhas sutis sao essas
que criam o que costumo chamar de “mundo invisivel”, mas completamente sensivel? Como se pode falar desse
mundo sem parecer um louco alucinado?

O sujeito que ja participou de um processo teatral no qual pode experienciar tal pratica, sabe do que
falo, e, mesmo que nao saiba ou consiga nomear o que ocorre, pode afirmar que algo ocorre, algo diferente,
maior, algo de outra ordem, de outra dimensao, algo que pode ser denominado até mesmo de magico ou fan-
tastico.

O importante é perceber que, quando entramos em um trabalho artistico, algo diferente se estabelece,
as vezes nao conseguimos traduzir com palavras o que ocorre quando nossos olhos encontram os olhos do
outro colega também no mesmo estado de percepc¢ao que nds, ha uma ruptura no préprio tempo e espaco do
teatro, algo mais intenso ocorre neste espaco fronteirico criado pela arte.

José Gil fala de uma condensagao das forcas triviais para a criacao de um espaco especifico para a arte,
o artista através de sua experiéncia teria plena condicdo de criar esse espago. Os minusculos afetos inscritos no
interior do ator, a histdria contida neles e sua complexidade através da intensificacdo viriam para o exterior.
Que forcas seriam essas que agem sobre o corpo do ator? Seriam as particulas virtuais de que fala Deleuze?

Cohen por sua vez traz a performance para falar desse outro tempo/espaco, coloca que o performer vai
conduzir o espetaculo-ritual, valorizando a arte que esta acontecendo naquele instante, ao vivo, no momento
presente. E, para explicar melhor sobre esse “colocar-se no presente” que a performance possibilita, cita as
palavras de Akalaitis:

Joanne Akalaitis fala sobre esse processo de “presentificagdo”: tem sido a minha experiéncia o fato de
a atuagdo ser um dos meios de entrar em outro estado de consciéncia- Performance existe no presente
— é por isto que ela se assemelha a do romance existe no presente — é por isto que ela se assemelha
a gds e meditagdo — é uma das poucas situagbes em que vocé estd vivendo totalmente o momento
Eu adoro a sensagdo de estar “saindo” para outra zona de tempo’ uma outra zona de espago- A gente
vive tdo raramente no presente que’ quando consegue fazé’lo’ isto é extraordinariamente diferente
da vida do dia a dia — que é futuro e passado- COHEN> 202 p-119

Sei que no teatro se tece outro tipo de relacdo com o tempo e com o espaco, que a vida é mais conden-
sada na arte que na vida cotidiana. Falo de um passo além desse aspecto que por si s6 acaba por caracterizar o
fazer teatral, quando se rompe o préoprio tempo desse fazer, quando se adentra em outro estado de percepcao,
mais intenso ainda, como um pulsar da propria vida/existéncia.

Depois de ter a experiéncia de “mundo invisivel”, nunca mais deixei de procura-lo ou tentar de alguma
forma construi-lo. E como se o teatro, para mim, precisasse dessa qualidade de envolvimento para ter sentido
em fazé-lo. Meu maior anseio quanto ao fazer teatral seria, entdo, o de buscar, construir, descobrir caminhos
possiveis para esse envolvimento maior com a arte, com esse “mundo invisivel” do qual falo. A experiéncia, a
vivéncia desse estado de percepcao por si s6 se explicaria, mas em um trabalho académico estamos tratando de
transpor em palavras a experiéncia e as palavras quase nunca sao boas o suficiente para descrever uma sensa-
¢ao, um sentir, pois acabam por encaixota-lo em um conceito que nem sempre abarca o vivido.



O que investigo relaciona-se a procura por conexoes, canais sutis, energias adormecidas, pois o “O
teatro é também um momento no qual a pessoa comeca a irradiar energia em um nivel diverso daquele da vida
cotidiana” (BARBA, 1991, p.34), sigo na busca de outra maneira de olhar e sentir o mundo e consequentemente
o teatro, nesta ordem ou em ordem inversa acreditando que “o teatro é uma questao de energias que se atraem”
(BARBA, 1991, p.34), assim como na vida.

Mas porque estudar yoga para o teatro?

Cabe aqui colocar que minha primeira experiéncia de mundo sensivel, “mundo invisivel” dentro do te-
atro nao foi com Yoga, pelo contrario, foram com técnicas absolutamente diferentes em termos de abordagem.
A primeira vez que toquei camadas mais sutis de mim mesma e pude trabalhar em um estado mais sensivel
de percepcao no teatro foi através do giro sufi, anos mais tarde tive um contato profundo e continuado com
técnicas de meditacgao ativa e bioenergética para o trabalho de preparacao de atores/alunos. Posso afirmar que
ambas as experiéncias foram bastante significativas para mim e que eram muito eficientes para a criacao de
estados sensiveis.

Mas porque, entdo, buscar no Yoga a construcao desse caminho?

Porque busco a dogura, a suavidade. Cabe colocar que as técnicas acima citadas eram bastante eficientes
na criacao dessa qualidade de atmosfera para o trabalho teatral, no entanto, me pareciam um tanto agressivas.
Comecei a tatear, entao, formas de acessar os mesmos estados de percepc¢ao, ou estados similares, mas que
trabalhassem de maneira mais delicada, com menos agressividade percebi, que no Yoga eu poderia trabalhar
muitas questoes psicofisicas de forma gradual; apesar dos resultados serem lentos e necessitarem de pratica
constante, seus beneficios sdo inegaveis.

O que me interessa nas praticas Yogis é a qualidade com que as mesmas sdo desenvolvidas. H4A um
siléncio nessas praticas, até mesmo na dos iniciantes. H4 uma conducao para isso, busca-se uma conexao com
o “ser interior”, observacio de si mesmo, pausas na agitacéo cotidiana para que o novo ocorra. E a postura do
praticante quanto a pratica que dita a intensidade da mesma.

No entanto, é necessario clarear alguns aspectos quanto a esse tipo de trabalho, em geral a primeira
ideia que se tem é a de prética fisica, de meditagdo, dos métodos em geral. Percebo que antes de qualquer
método o mais importante estaria em olhar o mundo de forma diferenciada, aspecto desenvolvido apds tantos
anos de pratica. Compreendo que antes de tudo ela representa um estado, um modo de ver e relacionar-se com
as coisas. Tenho o intuito de questionar a mesma como simplesmente a execu¢ao de uma técnica. As questoes
relacionadas a filosofia interessam-me muito assim como os ensinamentos de valores, que em geral, sdo trans-
mitidos diretamente de mestre/professor para discipulo/aluno de forma oral, e o quanto esses aspectos modifi-
cam ou podem modificar a percepcao de mundo dos praticantes.

H4 certo distanciamento que se desenvolve com o tempo, o que o Yoga chama de drashta, ou melhor, o
observador. Acredito que tal pratica pode proporcionar um parar diante de si e do mundo e pode abrir portas
que te levem para um espaco fronteirico muito interessante para o fazer teatral. Minha proposta, entao, é a de
uma abordagem Yogui que possa chacoalhar padroes mentais na tentativa de nos colocarmos em um determi-
nado estado, de estarmos inteiros para perceber nossos afetos mais sutis e nao simplesmente a reproducao e
execucao de uma pratica fisica.

Creio que é importante lembrar que:

O Yoga Sutra’ repetimos’ conduznos progressivamente sobre o caminho do despertar depois
do desenvolvimento e’ finalmente’ do refinamento do nosso estado de consciéncia: Tomamos’ assim’

o sentido oposto ao estado de dispersdo’ de confusdo’ no qual vivemos habitualmente’ Ele nos torna
conscientes’ responsdveis’ livres dos automatismos e dos mecanismos do pensamento e da agdo- Ele
nos revela nossa capacidade de ser

Eu disse “estado” de consciéncia: Ser- Como conhecer um estado? Pois o Yoga é um estado’ néo é? Nédo
é um saber néo é uma forma E entdo?

Um estado é uma experiéncia- A reflexdo’ o emprego das palavras é impréprio para se conhecer
um estado 0 que é pra mim’ muito dificil No momento que vocé faz a reflexdo’ no momento que vocé
diz: “estou em tal estado” vocé néio estd mais nele: Qual é entdo’ o caminho?

O caminho passa por uma forma de experiéncia simples e concreta: Ele passa pela prdtica- ‘COS"
MELLI, 1999, p.24)



Estamos tratando aqui de canais sutis de percep¢ao. Segundo o Yoga a energia flui por canais sutis e se
esses canais estdo obstruidos como poderiamos entao passar para outros niveis de percep¢ao? Como perceber o
que no corpo se inscreve?

Possibilidade de pausas no cotidiano

Apds a tentativa de explicar o que ocorre no fazer teatral, coloquei-me, entdo, a questionar o que as
pausas propostas na pesquisa teriam a ver com todo o relato anterior. Para tanto cabe trazer aqui algumas
defini¢oes de pausa:

O dicionario Aurélio traz o seguinte significado para essa palavra:

s’ Suspensdo’ parada momentdnea de uma agdo- / Vagar descanso- / Siléncio mais ou menos longo
que se produz na cadeia falada depois de cada grupo fonico’ no interior ou no fim de um enunciado* /
Miuisica Figura que indica uma duragdo de siléncio entre os sons ‘AURELIO- 209

No dicionario Houaiss temos:

1 suspensao temporaria de acao ou movimento

Ex.: <fizeram uma p. na reuniao para almocar> <fez uma p. na caminhada para descansar>

2 falta de agilidade, de rapidez; morosidade, lentidao, vagar

Ex.: durante a aula, o professor andava com p. entre os alunos

3 espécie de ralo que se coloca no bico dos regadores; crivo

4 (1899)Rubrica: construcao. espaco que separa as vigas de um madeiramento

5 Rubrica: fonética, lingiiistica. siléncio breve ou longo interposto a palavras, sintagmas ou frases num discurso
6 Rubrica: musica.

figura de duracao para o siléncio (HOUAISS, 2014)

Ja a Infopédia — Enciclopédia e dicionario Porto Editora define pausa como:

Pausa nome feminino

- Suspensdo de ag¢éo ou movimento

2 Interrupgdo momentdnea; intervalo

% Vagar

4 MUSICA sinal grdfico indicativo da auséncia de som

5 Siléncio ‘mais ou menos longo’

s LINGUISTICA interrupgio no discurso oral que pode equivaler a uma suspenséo de voz ou a
articulagdo de sons nédo linguisticos

7 LITERATURA momento de suspensdo da agdo da narrativa INFOPEDIA- 2019

De todas as defini¢oes descritas, creio que as palavras suspensao e intervalo sao as que mais me auxil-
iam no processo de analise do que seria o significado das pausas que proponho. Pois bem, a busca por pausas
surge justamente de seu contraste, ou seja, do ritmo de vida alucinante dos tempos atuais do qual eu, infeliz-
mente, me sinto refém. Falo aqui do tempo, o bem mais precioso da atualidade. Tempo que se extinguiu para
o0s sujeitos, como eu, pertencentes as grandes cidades ocidentais completamente dominadas pelo ritmo frené-
tico do capitalismo selvagem atual.

No teatro lidamos com o tempo de maneira diferenciada, o tempo do teatro é outro, mais condensado,
mais potente que o da vida cotidiana.

Sobre tal aspecto, Schechner compreende que:



O tempo do relégio é uma medida uniforme’ com uma tnica dire¢do’ linear mas ainda assim ciclica’
adaptada a partir dos ritmos dianoite e das esta¢ées: No entanto’ nas atividades da interpretagdo’
o tempo se adapta ao acontecimento’ estando’ assim’ suscetivel a numerosas variagoes e distor¢des
criativas: SCHECHNER: 2977 p19

No entanto, quando menciono esse “mundo invisivel”, o qual ja experienciei, me refiro a um “tempo
dentro do tempo”, algo diferenciado dentro do tempo do teatro, que por si s6 ja € outro que nao o cotidiano.
Como acessa-lo?

Aproveito também para langar o meu olhar para as relacbes humanas tecidas no mundo atual, sejam
essas relacoes profissionais, sociais ou afetivas, procuro observa-las dentro da realidade de tempo que se apre-
senta. Questiono-me sobre a profundidade e envolvimento do que se constréi atualmente. Em uma perspectiva
mais ampla poderiamos dizer que nada é feito para durar, tudo é projetado com data para estragar, o tempo
gira rapido. Em suas reflex6es sobre o que denomina de “vida liquida” Bauman afirma que:

Em suma: a vida liguida é uma vida precdria vivida em condi¢ées de incerteza constante: As preo”
cupagbes mais intensas e obstinadas que assombram esse tipo de vida séo os temores de ser pego
tirando uma soneca’ néo conseguir acompanhar a rapidez dos eventos ficar pra trds’ deixar passar
as datas de vencimento ficar sobrecarregado de bens agora indesejdveis’ perder o momento que pede
mudanga e mudar de rumo antes de tomar um caminho sem volta- BAUMAN> 2°9% p-®

Bauman coloca ainda que “A sobrevivéncia dessa sociedade e o bem estar de seus membros dependem
da rapidez com que os produtos sao enviados aos depositos de lixo e da velocidade e eficiéncia da remocao dos
detritos.” (BAUMAN, 2009, p.9).

Acostumados a tecer relagoes rapidas e superficiais, como seria possivel a esses sujeitos mergulhar em uma
pratica densa, construir elos profundos e duradouros sem data de vencimento pré-estabelecida?

O intuito aqui nao € o de abarcar as individualidades, subjetividades de cada um, mas de tecer um panorama
mais amplo de anélise sobre a sociedade como um todo, tentando contextualizar o reflexo disso dentro da arte
teatral.

Acredito que a realidade dos sujeitos influencia diretamente em suas atividades, independentemente de
quais elas forem. Dessa maneira, poderia dizer que o ator do mundo contemporaneo leva, mesmo nao intencio-
nalmente, o frenesi cotidiano para dentro da sala de pratica. Tomando como verdade que o mundo atual tem
um ritmo acelerado, alucinado, poderia dizer que esse sujeito chega tomado por essa pulsacao e que precisaria,
de alguma maneira, desvencilhar-se dessas informacoes cotidianas para poder adentrar no trabalho teatral, e
para buscar conexdes ainda mais sutis.

Acredito que para perceber esse “mundo invisivel” é preciso parar, olhar para si, perceber-se, descobrir
suas nuances, estar conectado consigo mesmo. E aqui que as pausas se fazem necessarias, pois acredito que os
sujeitos do mundo atual nao param, nao se percebem, vivem como anestesiados em sua propria realidade.

Mais que uma pausa no tempo, a busca seria por uma pausa em si mesmo.
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