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Resumo

O artigo é desenvolvido a partir da analise reflexiva
de uma pratica de observagao vivenciada no ano de
2023 no Teatro O Bando em Portugal. Na ocasiao,
o grupo teatral O Bando se preparava para iniciar
0s ensaios do seu proximo espetaculo, Némadas
(2023). O relato tem como objetivo alimentar a gama
de metodologias, vocabularios e modos préprios
baseados na pratica como pesquisa em teatro e se
estrutura na perspectiva de observadora-participan-
te (outsider e insider), dois pontos de vista distintos
que desencadeiam reflexdes acerca das praticas
que unem performance-tecnologia e da triangula-
cao fluida entre observar-criar-refletir.

Palavras-chave

Pratica como investigacdo. Observador artista. Tea-
tro e tecnologia.

Abstract

The article is based on a reflective analysis of an
observation practice that took place in 2023 at Te-
atro O Bando in Portugal. At the time, the theater
group O Bando was preparing to start rehearsals for
its next performance, Némadas (2023). The essay
aims to feed the range of methodologies, vocabu-
laries and modes based on practice as research in

theater and is structured from the perspective of ob-
server-participant (outsider and insider), two distinct
points of view that trigger reflections on the practic-
es that unite performance-technology and the fluid

triangulation between observing-creating-reflecting.
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Uma obra teatral traca uma longa e sinuosa
trajetoria até se concretizar enquanto ato propria-
mente artistico. O processo de construgao de um
acontecimento cénico pode ter seu principio gerador
estabelecido nas op¢des investigativas dos artistas,
nas associagdes mnemonicas, nas elaboracdes es-
téticas que estes instauram em seus processos cria-
tivos entre tantas outras fontes de estimulos.

As taticas e estratégias definidas nos proces-
sos de producdo artistica estabelecem condicbes
marcantes e indeléveis para os modos de recepgao,
influenciando decisivamente as operagdes percep-
tivas que sdo deflagradas no espectador, criando
condi¢cbes para que a escrita cénica seja percebida
como poética.

Desde a génese do espetaculo, durante o
processo criativo, sdo gerados os operadores estéti-
cos que serao partilhados mais tarde com os espec-
tadores. Podemos dizer que s&o genes — como um
DNA — surgidos no processo de criagao, que podem
se mostrar potencialmente provocativos e fecundos.
Ou seja, para que algo aconteca nos espectadores
em processo de leitura, faz-se necessario que algo
tenha se passado, ou esteja se passando com os
artistas em processo de criacao.

Neste sentido, tomamos como analise uma
pratica de observacgao vivenciada no ano de 2023
no Teatro O Bando em Portugal. Na ocasiao, o grupo
teatral se preparava para iniciar os ensaios do seu
préximo espetaculo, Nomadas, e eu estive presente
no papel de observadora em duas perspectivas dis-
tintas: A observadora (Outsider) e observadora-par-
ticipante (Insider). Utilizaremos os registros e arqui-
vos tomados nos dias de observacéo, na tentativa
de elaborar uma andlise direcionada a refletir os mo-
dos como se estabelecem as praticas como inves-
tigacdo, a relagdo entre obra e observadores, bem
como o uso da tecnologia como disparador criativo
neste processo.

Teatro O Bando foi fundado em 1974, e cons-
titui-se como uma das mais antigas cooperativas
culturais de Portugal, o Bando assume-se como um

coletivo que elege a transfiguragao estética enquan-
to modo de participagao civica e comunitaria.

O acompanhamento com o grupo visou ana-
lisar a gama de aspectos em torno da preparagao
de uma obra teatral. Os encontros se dividiram em
trés dias com intervalos de uma semana entre eles,
e cada data revelou aspectos inerentes do proces-
so criativo do grupo, e de uma pesquisa em artes
cénicas guiada pelos resultados colhidos nestes en-
contros.

Ainvestigacao a partir dos encontros realiza-
dos no Teatro O Bando buscou incorporar nao sé o
surgimento como também o desaparecimento dos
tracos, conforme Josette Féral (2022) salienta, ao
afirmar que aquilo que foi descartado € tdo impor-
tante quanto analisar a obra final.

A obra é efeito de um trabalho, e de um tra-
balho que deixa tragos, resquicios que se
depositam na obra sob a forma de um es-
petaculo terminado e fora da obra sob a for-
ma de documentos, rascunhos, anotagoes,
declaragbes diversas que constituem a me-
moria da obra que esta sendo criada (Féral,
2022, p. 568).

Assim, através da perspectiva de observado-
ra insider e outsider surge um novo olhar sobre o
nascimento de uma obra, nossa observagao torna-
-se uma nova obra dentro da obra em construcao,
uma poética investigativa capaz de ser dirigida, mol-
dada e afetada pelo ato de observar.

O Bando reconhece que a figura do especta-
dor é um dos focos ao se estruturar o processo cria-
tivo, isso ocorre quando o ator adquire consciéncia
do olhar do publico, ou seja, quando o ator ganha
consciéncia sobre aquilo que o publico vé no seu
espetaculo ou no seu processo criativo. No terceiro
Manifesto publicado pelo Teatro o Bando intitulado
Teatro e Singularismo, o grupo afirma:

Contamos com o apoio dos espectadores
mais atentos, dos investigadores, dos jorna-
listas, dos criticos de Teatro, dos estudan-
tes, dos educadores, da comunidade, de
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todos os que, como nods, precisam de obras
artisticas e teatrais para ver além do que pa-
rece estar a vista. (Teatro O Bando, 2021,
p.13).

E caracteristica do Bando abrir suas portas
para toda comunidade a fim de fomentar o intercam-
bio entre fazedores de teatro, estudantes, obser-
vadores, ou pessoas de outras areas. Percebe-se
neste espaco um convite a partilhar experiéncias,
confrontar conhecimentos e possibilitar reflexdes
praticas e tedricas sobre um Iéxico teatral proprio.

O enquadramento tedrico, através da leitu-
ra de materiais publicados pelo Bando Teatro, nos
possibilitou uma melhor interpretagao dos conceitos
adquiridos empiricamente, assim como a entrevista?
com o diretor e encenador Jodo Neca, que nos per-
mitiu conhecer as histérias que serviram de base
as diferentes etapas do processo criativo, sua es-
trutura cronoldgica, desde o surgimento da ideia (ou
motivo que levou a criagdo do espetaculo), de modo
a compreender melhor a sua evolugéo e desenvol-
vimento.

Buscaremos estabelecer aqui alguns vetores
de analise que possibilitem desvendar como o pro-
cesso de criacao Nomadas, pode fornecer algumas
pistas da estreita relagdo que ocorre entre a génese
dos processos de criacao artistica e os efeitos oca-
sionados nos observadores investigadores.

Observadora Outsider

No primeiro dia de observagéo, ao chegar no
Teatro O Bando localizado em uma zona rural na
cidade de Palmela, em Portugal, me vi afastada do
ambiente agitado das grandes cidades e rodeada de
natureza e calmaria, assisti naquela tarde a improvi-
sacao de duas atrizes em cena.

As interferéncias sonoras tiveram grande
destaque na referida improvisagdo, como quando
uma musica de propaganda toca no celular de uma

2 Entrevista com Jodo Neca (Teatro O Bando),
realizada pela autora em 20/12/2022.

das atrizes e interrompe o improviso, ou 0s objetos
€m cena com enorme presenga sonora como o ba-
rulho de barras de ferro e sacos metalizados, mas,
para além das interferéncias sonoras que se fizeram
presentes e mesclavam-se com os sons de nature-
za, um objeto no fundo da sala me chamou muita
atencio. O protétipo de um robd (figura 1), o qual
seria utilizado no espetaculo Némadas, mas que na-
quela improvisagado nao estava no centro de cena, e
sim num fundo escuro de canto.

Embora as atrizes estivessem a dominar o
palco com muita presenca, foi a figura do robd que
roubou a minha atencdo enquanto observava a im-
provisagdo, me interessou saber de que modo os
elementos tecnoldgicos, naquele caso, o robd, po-
deria ser inserido na cena e o que resultaria dessa
relacao.

Figura 1 - Detalhes da estrutura do Robé.

Fonte: Arquivo pessoal.

Na improvisacdo daquela tarde as atrizes
ndo se relacionaram com o rob®é em cena, e sim
com outros objetos, contudo, na conversa apds a
improvisacao entre artistas e observadores, ressalta
uma constatacao importante. Questionei para uma
das artistas envolvidas no projeto Nomadas, se o
robd emitia algum tipo de sonoridade, questionei: “O
robd tem voz?” A artista respondeu prontamente que
nao havia pensado ainda nessa possibilidade, pois
a ideia do robd estava no estagio inicial, mas que tal
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comentario despertou novas ideias na artista, e ela
respondeu: “Vou levar sua ideia para nossa cons-
trucdo, quem sabe uma voz robética construida por
algoritmos, interessante” (grifo nosso).

Quando os artistas se abrem e escutam seus
receptores, seja observadores do processo, ou es-
pectadores da obra, e ainda levam os feedbacks re-
cebidos para o proprio processo criativo, caracteriza
um coletivo que compreende a figura do receptor
como um agente criativo e, por vezes, coautor da
obra teatral. Posteriormente, ja na entrevista de Joao
Neca, o encenador faz um novo comentario sobre o
robd, ele diz que gostaria de remeter a imagem de
um parasita na figura do robé, algo que evoque uma
nova presenca, a presenca roboética.

Ainda no territério dos elementos tecnolégi-
cos, se faz importante salientar que o Teatro O Ban-
do ao longo de sua trajetéria esteve ligado a multi-
plos projetos nacionais e internacionais, dentre eles,
destaque para o projeto europeu PLAY ON?, o qual
fomenta a relagcdo entre teatro e tecnologia. Desta
unido ressalta-se a dualidade entre mundos supos-
tamente opostos, o natural da zona rural com o arti-
ficial da tecnologia.

A priori, mundos em oposi¢ao, embora mui-
tos autores, como Nathan Jurgenson (2011), desen-
volvem reflexbes a respeito da dualidade entre mun-
do fisico e mundo tecnoldgico. Para o autor, a ideia
binaria deixou de existir visto que o digital e o fisico
estdo cada vez mais interligados, dando lugar a uma
realidade aumentada. E evidente que tal condigdo
vem a refletir diretamente na percepg¢ao do publico
de teatro atualmente.

Estamos diante do paradigma das constituin-
tes teatrais a partir de articulagbes empreendidas
entre a tecnologia digital e o quinteto ator-especta-
dor-texto-tempo-espaco. Observamos que esta rela-
¢ao hibrida é um reflexo da condigdo humana, que
ao aceitar aparatos tecnoldgicos em seu cotidiano

3 Mais informagdes disponiveis em: http://www.
obando.pt/pt/play-on/.

acaba por incorpora-los como extensores de nossos
corpos e mentes.

Embora o encenador Jodo Neca ainda de-
fenda que no teatro possa conviver com as multidis-
ciplinaridades, para o Teatro O Bando se faz impor-
tante isolar as areas. Para o grupo de artistas, ndo
basta usar a tecnologia em cena, mas refletir sobre
0 uso da tecnologia na sociedade. O encenador dei-
xa claro em entrevista que as tecnologias tém um
objetivo muito claro: auxiliar a fazer teatro. Ou segja,
nao é o teatro que esta a servigo da tecnologia, mas
a tecnologia a servigo do teatro.

Para o Teatro O Bando, estar no projeto
PLAY ON significa relembrar constantemente que a
tecnologia nada mais é do que uma ferramenta para
ajudar a fazer teatro, é importante que essa pre-
missa ndo se perca uma vez que o grupo tem seu
processo artistico invadido por diversos elementos
tecnoldgicos, equipamentos, uma equipe oriunda de
areas diversas, dentre elas a robdtica. Assim, é im-
portante relembrar que o destino de todo o processo
resulta em um so lugar: o teatro.

O encenador de Némadas, Joao Neca, relata
que durante o processo criativo é importante regres-
sar a pergunta: “Para que eu preciso da tecnologia
para fazer este espetaculo”? A cada cena e a cada
ideia, € repensado se os elementos tecnoldgicos
estdo realmente ajudando a fazer teatro ou se sao
apenas efeitos e demonstracgdes tecnoldgicas. O en-
cenador afirma que nao podem deixar-se encantar
por imagens ou por efeitos visuais que a tecnologia
pode proporcionar e esquecer o grande propésito do
trabalho do grupo que é fazer teatro.

Uma cdmera n3o é somente a camera, mas
as atrizes s&do preparadas para se relacionar com
esse elemento como um objeto de cena, ou seja,
um adereco que as atrizes criam relagao. “Se quere-
mos utilizar as tecnologias precisamos que o grupo
de artistas se apropriem disso, por iSso 0 processo
laboratorial é importante nos trabalhos” (grifo nos-
s0). Afirma o encenador na roda de conversa com
os observadores.
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A tecnologia, como mote criativo para o pro-
cesso, deixou seus rastros mais claros nos encon-
tros seguintes de observacao do Teatro O Bando. A
partir do segundo dia de observagao, deixei de ser
somente uma observadora e fui uma observadora-
-participante dentro do processo de criagao.

Observadora-participante Insider

Neste encontro como investigadora partici-
pante do processo criativo em andamento, uma das
artistas do Teatro O Bando propds uma pergunta
inicial para nds observadores ali presentes, éramos
poucos, eu e outros dois colegas observadores:
Qual o seu desejo para hoje?

Desencadeou-se uma roda de conversa, em
que foi discutido que estavamos ali para experimen-
tar, com nossos corpos disponiveis ao jogo que es-
tava prestes a acontecer, a artista nos convidou a
realizar um exercicio, ao lado das duas atrizes do
Bando, um jogo desprendido de qualquer interesse
estético ou dramaturgico, um exercicio que funcio-
nava como um jogo de siga o mestre, o qual deve-
riamos seguir as instrucoes.

A primeira proposta foi a de que deveria-
mos buscar elementos, do qual nomearam de ir “as
compras”, estes poderiam ser textos, movimentos,
atmosfera (sons, luzes, ou outros elementos sen-
soriais) e um foco. Deveriamos comprar estes ele-
mentos, registrar com fotos, e construir um improvi-
so impulsionadas pelos elementos comprados.

Segue a relagao de imagens (figura 2 e figu-
ra 3) de alguns elementos selecionados e registrado
para nosso primeiro exercicio de improviso:

Figura 2 - O espinho/ A fruta podre/ A gota /A chama de
fogo.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3 - O ninho/ O queixo projetado para frente/ O
grito / O som da maquina de lavar.

Fonte: Arquivo pessoal.

Improvisamos em dois pequenos grupos se-
parados, foi um experimento da relagao entre nos-
SOS corpos com os objetos “comprados”, objetos os
quais nao estavam presentes na cena, mas impul-
sionavam nossa criacdo, como as sonoridades, o
cheiro, o toque, um exercicio que despertou nossa
disposicao sensorial.

O exercicio de improviso aconteceu de duas
formas, primeiro sem a presenca do publico, e uma
segunda vez com a presencga do publico na sala. O
publico mencionado era composto por artistas e ou-
tros trabalhadores do Teatro O Bando, portanto, o
experimento contava com uma inversédo de papeis,
os artistas ocuparam o lugar da plateia, e observa-
dores-participantes ocuparam o lugar do palco.

Ap0és o exercicio, participamos de uma refle-
X80 sobre as questdes que envolveram o tempo de
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cada acao, e 0 modo como a nossa percepgao do
tempo mudou com e sem a presenca do publico, o
tempo da improvisagéo se dilatou e se alterou nes-
tes dois momentos. Foi importante compreender
que o tempo da apresentagcdo ndo € somente um
tempo cronoldgico, mas um tempo de percepgao.

Foi interessante perceber nosso improviso
pela primeira vez com o publico e uma segunda
sem o publico, a presenca de outros fora do proces-
so inicial interferiu no resultado do improviso, pois
lidamos com outros corpos e outras presencgas, que
refletiu nas nossas agdes de improviso.

Na sequéncia do exercicio de improviso,
houve uma nova proposi¢cao de jogo, escolher ob-
jetos previamente selecionados por uma das artis-
tas, os quais eram objetos tecnoldgicos, e criar uma
relacdo com esse objeto em cena. A orientacéo foi
a de fugir de ac¢des que direcionam a relagdo com
0 objeto, e buscar explorar o encontro entre corpo
humano e corpo objeto. Uma das propostas foi a de
nao dar a utilidade ou a fungéo para o objeto, o foco
estava no objeto e as possibilidades de relagdo com
0 meu corpo.

Acabei por escolher uma luminaria de mesa
que funcionava a pilhas. Durante a improvisacao,
registrada na (figura 4), muito me interessava, a
funcdo do click para fixar a luminaria na mesa, eu
explorei a pressdo que o objeto fazia quando eu o
encaixava em alguma parte do corpo (dedos, cabe-
los, pé, boca, bochechas).

Em determinado momento, abri a luminaria
e retirei as pilhas de dentro (figura 5). Pareceu mui-
to interessante explorar o movimento da pilha que
rolava pelo chdo, em que ganhava um movimento
préprio e particular a partir de um pequeno impulso
que eu oferecia. Outra exploragao com as pilhas, foi
a transformacédo do meu movimento, do meu cami-
nhar quando a pilha se encaixava no meu corpo, es-
pecificamente entre os dedos dos meus pés. Como
eu caminho e como eu corro quando esse elemento

estranho assume lugar no meu corpo?
Figura 4 - Improvisacao entre atrizes, observadoras e

seus objetos tecnolégicos.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 5 - Composicao visual dos objetos tecnolégicos
explorados na improvisagao.

Fonte: Arquivo pessoal.

O publico ao final das improvisagdes comen-
tou que nossa performance parecia ensaiada pois
havia a cumplicidade entre nossos corpos, entre
atrizes e entre observadoras-participantes, embora
nao houvesse quaisquer combinagdes prévias.

Dentre algumas percepgdes no papel de in-
sider, pude perceber que se revelaram algumas pro-
blematicas durante as improvisag¢des, a nossa per-
cepcao do tempo enquanto performers esteve tao
dilatada que tivemos dificuldades de se encaminhar
para um final. Nao sabiamos ao certo como encer-
rar a improvisagao pois o tempo é outro quando es-
tavamos dentro e fora de cena.

Na sequéncia, na ultima parte destes jogos
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de improviso, uma artista propés uma nova provoca-
¢ao, ela nos solicitou que retomassemos a improvi-
sagdo, aplicando agora toda a bagagem vivenciada
com os elementos “comprados” e os objetos tecno-
l6gicos explorados. Resultaria dessa combinacao
algo novo, desconhecido, que estariamos prestes a
explorar.

Foram selecionados alguns novos objetos
para além daqueles que ja haviamos trabalhado,
como espelhos e um balde de agua, embora esti-
vessem la os elementos novos, os tragos dos ele-
mentos dos exercicios anteriores ressoavam nessa
nova exploracdo, como as sonoridades constante
emitida pelas performers, como o grito e gemidos,
e 0 emaranhado dos nossos corpos no chdo que
faziam referéncia ao ninho trazido na imagem ante-
riormente.

A materialidade dos objetos cénicos e do
corpo das atrizes, assim como a poténcia das sen-
sacdes experimentadas por nds observadoras insid-
ers, questionaram a prépria presenca de pesquisa-
dora junto ao objeto de investigacao.

A apresentacao do exercicio final (figura 6),
mostrou a aplicacdo dos pressupostos abordados
durante todo o processo, como por exemplo, ter
que adaptar o comportamento cénico mediante a
presenca de publico real. Nesta fase do processo,
nos observadoras-investigadoras insiders tivemos
conosco varias ferramentas para usar enquanto atri-
zes. Precisamos saber aplica-las diante de um publi-
co real, usar o acaso em cena como estimulo para a
sua propria representacao.

Figura 6 - Improvisacdo entre atrizes e observadoras.

Fonte: Arquivo pessoal.

Enquanto observadora e investigadora de
teatro, minha atividade como insider e outsider junto
ao Teatro O Bando se concentrou em coletar os ves-
tigios de cada estagio do processo criativo e definir
uma composi¢cao com tais materiais, trata-se de pér
um olhar ndo somente sobre a obra teatral, mas so-
bre um processo criativo sem uma finalidade a vista.

A ideia do processo inacabado é dar impor-
tancia ao arquivamento em cada etapa de criagao. O
termo inacabamento designa uma das grandes ca-
racteristicas da arte teatral, e a abordagem genética
nos permite detectar a originalidade do teatro. De
acordo com Cecilia Salles e Daniel Cardoso (2007):
“E na relag&o entre os registros arquivados e a obra
entregue ao publico, que encontramos um pensa-
mento em processo” (Salles; Cardoso, 2007, p. 44).

Associamos, nesta investigagdo com o Tea-
tro O Bando, algumas formas de inacabamento, tais
como: O nao produzido (as rubricas, os dialogos,
tudo o que foi feito e falado, mas nao utilizado em
cena); O nao fixado (henhuma apresentagao € igual
a outra); O incompleto (o observador-investigador
tem sua contribuicdo na criagdo). Como outras ca-
racteristicas como criatividade, comunidade, impre-
visibilidade, mutabilidade e corporeidade se consti-
tuem pilares importantes da analise que se baseia
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na pratica como pesquisa.

Como investigadora teatral e participante do
processo de criagdo Nomadas, pretendo, com este
registro, alimentar a gama de metodologias, vocabu-
larios e modos proéprios baseados na pratica como
pesquisa e suas multiplas dimensdes. Conforme
afirma Ciane Fernandes (2014), a pratica artistica
nao deve ser somente um objeto de estudo, mas um
método de investigagdo em si, onde o processo em-
pirico gera conhecimento.

O experimento no Teatro O Bando buscou
validar o corpo como agente criativo que promove
investigagdes praticas, e com este relato poder arti-
cular teorias, discursos criticos e exemplos praticos
para ampliar os horizontes epistemologicos através
de uma vivéncia empirica teatral.
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