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Resumo

Este texto discute uma proposta metodoldgica
de aprenderensinar balé classico que se utiliza
das abordagens somaticas Coordenagdo Motora
e Sistema Laban/Bartenieff. A proposicdo aqui
apresentada foi desenvolvida com estudantes
de graduacao em Dancga e fez parte de pesquisa
de Doutorado defendida em 2017. Desta forma,
o texto se propde a pensar como as abordagens
somaticas e os principios somaticos estdo presentes
na formacdo do(a) artistadocente de danca.
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Abstract

This text discusses a methodological proposal to
learnteach classical ballet using the somatic appro-
aches Motor Coordination and the Laban/Barte-
nieff System. The proposition presented here was
developed with undergraduate students in Dance
and was part of a doctoral research advocated in
2017. In this way, the text proposes to think how
the somatic approaches and principles are pre-
sent in the formation of the teacherartist of dance.
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Introducao

A graduagdao em Danca é um dos espagos
formativos para o(a) artistadocente hoje no Brasil.
Atualmente, sdo 40 cursos em funcionamento, en-
tre bacharelados e licenciaturas (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2020), sendo a maior parte li-
cenciaturas. E, em cerca de 1/3 (BALDI, 2016), a
Educacao Somatica faz parte do curriculo ou per-
meia a acao dos(as) professores(as). Mas como
a Educacdo Somatica ajuda na formacdo do ar-
tistadocente' de danca? Em que ela contribui?

Este texto discute algumas questdes sobre a
formacao do(a) artistadocente, levantadas na pes-
quisa de Doutorado em Artes Cénicas, realizada na
Universidade Federal da Bahia (UFBA), sobre apren-
derensinar? balé classico a partir do Sistema Laban/
Bartenieff e da Coordenagéao Motora (de Marie-Ma-
deleine Béziers, Suzanne Piret e Yva Hunsinger?®).

As proposicoes foram desenvolvidas no compo-
nente curricular Técnica do Corpo Il — Danga Classi-
ca, com 75 horas-aula, distribuidas em dois dias se-

1 Na minha avaliagédo, o hifen que separaria as duas
profissdes pode dar uma indicagéo dicotdmica para esta
formagéo. Concordo com o argumento da indissociagdo
das atividades de artista e docente, como proposto por
Icle (2012, p. 17-18): “O professor-artista ndo seria uma
soma de professor mais artista. Ele seria 100% artista
e 100% professor. Ndo se trata de uma volta a tradi-
¢do de se aprender arte com um artista. Mas longe de
assumir o papel distanciado de quem acompanha o
trabalho de seus alunos, ele préprio, deveria produzir,
criar no espaco da escola o seu espacgo de criagao,
desenvolver o seu processo poético e fazer partici-
par os estudantes dessa escola. No entanto, considero
que, em fungdo da nossa especificidade, coloco a arte
a frente da docéncia e uno as palavras em uma s0.”

2 Para Paulo Freire (1996, p. 24), “aprender precedeu o
ensinar ou, em outras palavras, ensinar se diluia na ex-
periéncia realmente fundante de aprender.” A partir dis-
so e do pensamento de Carmen Lucia Pérez e Carmen
Sanches Sampaio (2012), uso aprenderensinar juntos.

3 Marie-Madeleine Béziers desenvolveu seus estudos ini-
cialmente com Suzanne Piret, com quem publicou o livro
A Coordenagéao Motora, e seguiu pesquisando, depois da
morte de Piret (1997), com Yva Hunsinger, com quem publi-
cou O bebé e a coordenagao motora (MENDONGCA, 2000).
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manais, em duas turmas, em 2014 e 2015, no Curso
de Licenciatura em Dancga da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB). Criado em 2010, o
curso passou por reforma curricular em 2012 — quan-
do o projeto politico pedagogico foi calcado no tripé:
artista-docente-pesquisador®. Nos dois primeiros
semestres, as disciplinas sdo compartilhadas com o
Curso de Licenciatura em Teatro, inclusive as duas
primeiras montagens de espetaculo. Ha outros dois
componentes especificos de montagem em danca.

A presente pesquisa se utilizou de metodolo-
gia mista: autobiografia (FINGER; NOVOA, 2010;
PASSEGI; ABRAHAO, 2012) e somatico-per-
formativa (FERNANDES, 2014; FERNANDES,
2012). Por isso, o uso de diarios da pesquisadora
e dos alunos e alunas se fez essencial na
pesquisa, cujas reflexbes partem destas escritas.

Abordagens somaticas

O campo da Educacédo Somatica surgiu no
inicio do século passado, com a criacdo de técni-
cas e métodos somaticos, sendo constituido como
tal nos anos 1970, por Thomas Hanna. Desde o
seu surgimento, passou por diversas fases, se
manifestando, nos ultimos anos, pelo hibridismo de
técnicas e métodos e a apropriagado de procedimentos
por diversas areas, entre elas, a danca. Desta forma:

O que hoje chamamos de somatica, e que,
muitas vezes, é utilizado nos contextos
mais variados e imprevisiveis possiveis, ori-
ginou-se de técnicas especificas altamen-
te estruturadas em termos de principios,
procedimentos, treinamentos e aplicagdes.
Essas técnicas ndo apenas tém premissas
semelhantes, mas pertencem a arcabou-
¢os complexos diferenciados, inovadores e
relevantes de atuacdo e formagao que de-
mandam tempo e dedicagdo. Portanto, ndo
podem nem devem ser subestimadas ou ge-

4 Apesarde o PPC apontar para este tripé, considero que tan-
to o(a) artista quanto o(a) docente sao pesquisadores(as),
na concepgéao de Contreras e Perez de Lara (2010), que en-
tendem a investigacdo como experiéncia, que passa pela
reflexdo na acao. Por isso, e pela concepgéao de artistadoc-
nete antes elencada, optei por este termo e ndo o do tripé.
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neralizadas em prol da simples utilizagao de
suas linhas gerais. Assim, podemos inferir
que toda técnica de Educagao Somatica tem
uma Abordagem Somatica, mas nem toda
Abordagem Somética esté vinculada a algu-
ma técnica de Educagdo Somatica, apesar
de que isso seria altamente recomendado
e coerente. (FERNANDES, 2015, p. 16).

Neste sentido, o Sistema Laban/Bartenieff e a
Coordenacao Motora sédo considerados, nesta pes-
quisa, abordagens somaticas.

De acordo com Hanna (1977), sao caracte-
risticas da educacdo somatica: a autorregulacéo,
autocorrecédo, a automelhoria e autoconsciéncia.
Além destas, diversos(as) autores(as) apontam
outras marcas comuns ao campo. A partir de
Bolsanello (2005), Domenici (2010), Fortin (1999,
2011), Hanna (1986/88), Lima (2010) e Strazzacappa
(2009a, 2009b e 2012), pode-se elencar os seguintes
principios somaticos:

Privilégio a informacao que vem do corpo
Descoberta pessoal

Autorregulagao

Reconhecimento de padrdes

Corpo saudavel

Mudanca de ritmo

Integracao

— Pensamentos somaticos em Laban e Béziers

O que atualmente chamamos de Analise
Laban/Bartenieff de Movimento (LMA, na sigla
em inglés) ou Sistema Laban/Bartenieff € uma
série de desenvolvimentos posteriores aos rea-
lizados por Laban no inicio do século passado,
com o acréscimo das categorias Corpo e Forma
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as iniciais Esforgo (Expressividade®) e Espaco.

Para Laban (1978), o ser humano precisa de
equilibrio em seu movimento. E por isso que, na sua
avaliagao, era importante que cada pessoa apren-
desse a usar de forma consciente os fatores do
movimento (Categoria Expressividade), tanto como
prevencao quanto como terapia. Segundo ele, “ha
duas causas fundamentais que obstruem um facil
dominio do movimento: inibicbes de ordem fisica e
de ordem mental” (LABAN, 1978, p. 194). Ele afirma-
va ainda que a estrutura anatémica das pessoas lhe
conferiria uma tendéncia de movimento e seria afe-
tada também por qualidades emocionais € mentais.
E possivel verificar, apesar de n&o estar explicitada,
a integragao corpomente: Laban “em todos os seus
escritos deixa claro que quando emprega a palavra
‘corpo’ ou ‘corporal’, esta querendo significar ‘todos’
os aspectos do corpo” (RENGEL, 2006, p. 126).

Ao compreender que o individuo deve aprender
a se mover de forma consciente e que existem ten-
déncias naturais de cada pessoa, o Sistema Laban/
Bartenieff também nos informa que ha necessidade
do reconhecimento dos padrdes. Acrescenta-se a
isso que Laban dizia que: “toda pessoa tem a ten-
déncia de ampliar a gama de suas capacidades de
esforco, sendo que essa ampliagao se relaciona ao
seu préprio desenvolvimento pessoal” (LABAN, 1978,
p. 166). Suquet (2011) elucida como isso se daria:
segundo ela, para Laban, o bailarino, ator ou mimico
deveria desenvolver um saber sentir, que vai além
dos fatores biolégicos. “O afinamento da percepg¢ao
deve também conectar o bailarino aos fluxos ritmicos
da vida moderna, a suas vibragdes” (SUQUET, 2011,

5 Em O corpo em movimento, Fernandes (2006) deno-
mina a categoria Esforco como Expressividade. No ar-
tigo Sobre corpos vivos (FERNANDES, 2016, p. 61), a
autora afirma que: “Para fundamentar a categoria da
Eukinética, Laban escolheu o termo em aleméo Antrieb,
que significa impeto ou propulsdo”. Diz a autora ainda
(FERNANDES, 2016, p. 65-66) que: “Apesar de expres-
sividade ser um termo que, na minha experiéncia, man-
tém-se fiel a nogdo de uma ‘atitude mais interna com
relagdo aos quatro fatores’, ainda nao me parece o ter-
mo mais préximo a impeto ou propulséo [...] Portanto, re-
centemente, tenho traduzido Antrieb para ‘pulsao’. [...]".
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p. 525). De acordo com a autora, o modo como La-
ban abordava a improvisagao fazia do esquecimento
“[...] (dos saberes adquiridos, dos automatismos...) a
condigao sine qua non tanto de toda rememoracao
quanto de toda criagao” (SUQUET, 2011, p. 526).

Outro principio somatico do Sistema Laban/
Bartenieff € o privilégio a informagao do corpo. “Ele,
ja na sua época, dizia que nao é possivel separar
conceitos abstratos, ideias e/ou pensamentos, da
experiéncia corporal” (RENGEL, 2006, p. 122).
Com o desenvolvimento do Sistema Laban/Barte-
nieff, a partir dos Bartenieff Fundamentals® (BFs),
esse principio pode ser mais bem compreendido,
por exemplo, quando acionamos nossas conexdes
Osseas para a realizagdo de um movimento como o
arabesque, provocando a chamada intengao espacial.

Quando comecei a utilizar o Sistema Laban/Bar-
tenieff® em minhas aulas de balé classico, interessava-
me pesquisar os movimentos com as variagdes dina-
micas e ver o que mudava na expressao. Para um(a)
dancgarino(a), por exemplo, identificar esta gama de
variedades de movimento — e como ele(a) preferen-
cialmente se move — € riquissimo para a expansao
da sua expressividade. Aos poucos, descobri que
a Categoria Expressividade também podia me
ajudar a pesquisar os movimentos codificados
do balé classico e chegar a sua forma espacial.

Junto com a Categoria Expressividade do Sis-
tema Laban/Bartenieff e seus principios somaticos,
tenho utilizado a Coordenacgdo Motora’, da fisio-
terapeuta Marie-Madeleine Béziers, que realizou
suas pesquisas em parceria com Yva Hunsinger
e Suzanne Piret. “As autoras desenvolveram, ao

6 As pesquisas iniciais comegaram em 2007, duran-
te a graduagdo em Danga, se estenderam no Mes-
trado e Doutorado. Atualmente, finalizando a for-
magao em Sistema Laban/Bartenieff da Faculdade
Angel Vianna, tenho estudado também a Categoria
Corpo, com o uso dos BFs nas aulas de balé classico.

7 Abordagem conhecida durante a graduacéo em Danca,
entre 2005-2009 e pesquisada desde entdo. Atualmente,
existe uma formacdo especifica no Brasil, que nao ha-
via na época. Nao realizei a mesma ainda, mas fiz for-
macao — em fase final — de Analise Funcional na Pratica
do Balé, com Zélia Monteiro, que estudou com Béziers.
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longo de sua trajetoria profissional, um profundo e
complexo estudo sobre a motricidade humana e suas
origens no desenvolvimento do bebé” (TRINDADE,
2007, p. 107). Na Coordenagédo Motora, proposta
por elas, nosso corpo se organiza em unidades de
coordenagado e ha um movimento espiralado de
NOsSs0s 0ss0s que provocam torgdes — entre um ele-
mento e outro, que produz os direcionamentos — e
seus alinhamentos ou desalinhamentos: segundo
Béziers e Hunsinger (1994), o principio mecanico da
coordenacao motora se manifesta pelos movimentos
de enrolamento, endireitamento, torcao e tensao,
que ocorrem nas trés dimensdes no espaco, sendo
o enrolamento/endireitamento o movimento de base.

Apesar de a Coordenacgdo Motora néo estar
elencada nem no International Somatic Movement
Education & Therapy (ISMETA?), dos Estados Uni-
dos, nem no Regroupement pour L’education So-
matique (RES®), do Canada, tem sido entendida,
no Brasil, como uma abordagem somatica (BIAN-
CHI; NUNES, 2015; MONTEIRO, 2011; STORTO,
2005). Na Franca, origem do desenvolvimento da
mesma, existe a Association Accord Cinétique,
composta por pessoas formadas na Analyse Fonc-
tionnelle du Corps dans le Mouvement Dansé (AF-
CMD), criada por Hubert Godard e Odile Rouquet.
A AFCMD é equivalente a Educacédo Somatica na
danca, naquele pais, e se alimenta da obra de
tedricos do movimento, como Dalcroze, Delsarte
e Laban, bem como de praticas desenvolvidas por
Alexander, Bartenieff, Cohen, Feldenkrais e Todd;
assim como esta em consonancia com os trabalhos
de “[...] Piret e Béziers, de Godelieve Denys Struyf
e outros que contribuiram para o surgimento da
nocao de cadeias musculares” (AFCMD, s.d, s.n.).

8 Trata-se de uma associagao estadunidense de individuos
e instituicdes que trabalham com o movimento somatico a
partir da educagao ou da terapia. Fazem parte da Ismeta
a Alexander Technique International, a Body-Mind Cen-
tering Association e a Feldenkrais Guild of North America.

9 Associagéo canadense que abriga pessoas formadas
nos métodos e técnicas somaticos: Feldenkrais, Alexan-
der, Ginastica Holistica e Movimento Consciente, prio-
ritariamente, além de Somaritmos, BMC e Continuum.
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Do mesmo modo que outras abordagens
somaticas, a questdo do reestabelecimento da
saude também aparece na Coordenacédo Motora:

A génese da Coordenacdo Motora estd
no restabelecimento ou na manutencéo,
da saude do corpo. [...]. E que se da a
partir de [...] uma experiéncia pessoal,
apoiada na proépria estrutura corporal, no
espaco-tempo, em relagcdo com o mundo,
favorecendo a instauracao de estados mais
perceptiveis e mais atentos. (BIANCHI;
NUNES, 2015, p. 164, grifo das autoras).

Para suas criadoras, o corpo era considerado
corpo vivenciado, sem a ruptura de corpo e espirito.
A partir da Coordenacgao Motora, pode-se “[...] com-
preender o movimento como um todo organizado,
capaz de situar-se paralelamente ao psiquismo, com
ele e perante ele. Entdo um podera ser estudado
em funcdo do outro” (BEZIERS; PIRET, 1992, p. 13).

As fisioterapeutas francesas propunham
que a reeducacgao corporal passasse pelo to-
que, que indicava o direcionamento dsseo ao
paciente. Mas, “na pratica, Béziers insistia na
educacao do olhar” (STORTO, 2005, p. 56). O su-
jeito (re)aprendia a olhar-se, mesmo que isso par-
tisse, inicialmente, do toque do(a) fisioterapeuta.

Nao ha nos estudos de Béziers e suas
colaboradoras nenhuma indicacédo clara sobre a
questdo da mudanga de ritmo — outro principio
somatico. “A Coordenacido Motora propde que se
experiencie o mesmo gesto em diferentes planos
e em diferentes relagdes com o espaco, para ser
possivel perceber a mudancga na forma desse gesto”
(BIANCHI; NUNES, 2015, p. 160). Ao realizar o
movimento de diversas maneiras, a pessoa estara,
em alguma delas, variando o tempo ou ritmo.

Em minhas aulas, utilizo a lentidao para que
os(as) alunos(as) percebam a dindmica do gesto
coordenado e, aos poucos, possam acelerar sem que
desconstruam o alinhamento conquistado. Assim, a
Coordenacao Motora aparece como estudos ana-
tdbmicos em movimento: o(a) estudante reconhece
sua estrutura 6ésseo-muscular, depois pesquisa mo-
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vimentos para chegar ao principio da tor¢ao/tensao.
E com base nele que trabalhamos os desenhos
corporais especificos, os direcionamentos ésseos
em tor¢cdes para que cheguemos ao alinhamento.

Principios e procedimentos
somaticos nas aulas

Apesar de vir desenvolvendo a proposta me-
todologica aqui apresentada, ao longo de anos,
somente no Doutorado a mesma foi sistematizada,
em duas turmas de quinto semestre de Técnica do
Corpo Il — Principios da Danga Classica, em 2014
e 2015. Em minha pesquisa, a turma de 2014 tinha
nove alunas e a de 2015, oito estudantes — sendo
um homem. Em ambas, o conhecimento anterior em
balé classico era de 1/3 dos(as) estudantes. Trata-se
da unica disciplina dedicada a esta técnica corporal.

Apesar de o projeto pedagdgico prever a for-
macao do artista-docente-pesquisador, a pesquisa
em arte era desenvolvida em disciplinas de monta-
gem e criacdo. As ementas das denominadas Téc-
nica do Corpo — Moderna, Classica, Pés-Moderna
e Contemporanea, respectivamente — nao previam
investigagdes artisticas. No entanto, desde que
comecei a minha investigacdo — ainda de forma
empirica nos anos 1990 e de maneira sistema-
tizada no Mestrado e o Doutorado — sobre apren-
derensinar balé classico, a expressividade e a
criacao em dancga se faziam presentes, reforcando
o0 meu entendimento de nao dissociar artistadocente.

Ao longo dos anos, a partir das abordagens da
Coordenacao Motora e do Sistema Laban/Bartenieff,
percebi que minhas aulas se estruturam, do ponto
de vista de conteudos, na triade: danca'’-express-
ividade-estrutura corporal, e do ponto de vista me-
todolégico, nos eixos: (re)conhecer, (re)significar,
conceituar e explorar. A partir do pensamento
somatico, tudo esta integrado, conteudos e eixos
metodoldgicos. Assim, os conteudos da triade
sao trabalhados aos pares, como por exemplo, ao

10 Aqui me refiro aos conteddos do cédigo da danga, que
no caso do balé sdo os seus movimentos codificados.
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enfocar a unidade de coordenacao isquio-calcaneo,
dou énfase a movimentos codificados do balé clas-
sico que se utilizem desta unidade. Do mesmo
modo, os eixos metodolégicos sdo trabalhados
em espiral, um levando ao outro. Por isso, tenho
denominado a proposta metodolégica como
Espiral do/no movimento/conhecimento. Os eixos
metodoldégicos tém os seguintes procedimentos:

Fechar os olhos durante a movimentacgao;

Iniciar o movimento a partir de um direciona-
mento 6sseo;

Observar o(a) outro;

Escrever diario, inventario e carta (escrita
reflexiva);

Comecar a sequéncia de movimento pelo
lado esquerdo;

Explorar verbos;

Realizar torgoes;

Variar a dinamica.

O uso dos olhos fechados é comum em varias
praticas somaticas e é proposto para que a pessoa
nao busque um feedback externo, permitindo-lhe
se autoperceber, pois como afirma Gillain (2008),
os estimulos externos diminuem a nossa capacida-
de de atencao e esta € a chave para estarmos no
presente. No eixo metodoldgico explorar — quando
estamos, por exemplo, pesquisando um movimen-
to — peco que fechem os olhos para que se atentem
ao que estdo fazendo. Do mesmo modo, posso
solicitar que realizem uma sequéncia inteira de olhos
fechados. Fechar os olhos possibilita que a pessoa
perceba sensagdes e o caminho do movimento, ou
seja, tem relacdo também com o eixo (re)conhecer.

Para uma das alunas, fechar os olhos a deixa
livre para executar o movimento, sem um modelo a
seguir. Ela escreveu em seu diario que os olhos fe-
chados |Ihe fazem “[...] refletir como cheguei naquele
resultado, o que me faz pensar como chegar naque-
la sequéncia.” Ou seja, ela da atencdo ao caminho
do movimento. Para uma futura artistadocente,
compreender a iniciacao e sequenciamento de um

n. 32

movimento (principio do Sistema Laban/Bartenieff)
vai lhe permitir ensina-lo e, ao mesmo tempo, ao
utilizar o direcionamento dsseo, as alavancas e/ou
a musculatura adequada, tera economia de esforco.

Outro procedimento é realizar o movimento a
partir de um 0sso, por exemplo: como iniciar um ten-
du pelo isquio e fazer o mesmo movimento pelo cal-
caneo? O que muda na realizagao deste movimento?
No Sistema Laban/Bartenieff este procedimento esta
relacionado ao principio Iniciacdo e Sequenciamento
do Movimento, em que: “uma mesma agao pode ser
realizada de maneiras totalmente distintas, depen-
dendo de qual parte inicia e qual(is) parte(s) da(dao)
continuidade ao movimento” (FERNANDES, 2006,
p. 67). Em minhas aulas, esse procedimento pode
aparecer nas sequéncias prontas — e esta relacionado
aos eixos (re)conhecer e explorar. Para algumas
alunas, pensar no movimento a partir da estrutura
anatébmica faz com que o movimento ganhe mais
sentido; enquanto outras acreditam que aumenta
a concentragdo. Em uma de suas reflexdes, uma
aluna escreveu: “realizar os exercicios pensando
na estrutura anatémica & importante porque facilita
a compreensao, entendemos o0 que esta sendo
trabalhado e como esta sendo; e os resultados.”

Esse mesmo procedimento — do movimento a
partir do osso — também é usado nos laboratérios
de criagdo, quando os(as) estudantes criam
células coreograficas. As criagcbes podem ser
pensadas como sistematizagcdo do conhecimento
— eixo conceituar — ou (re)significacdes. Aprender
a criar e desenvolver estratégias para criagédo
€ um conhecimento que artistasdocentes
devem construir ao longo de suas formacgdes.

Além disso, 0 momento especifico de criagdo —
nao usual no ensino de técnicas codificadas — permite
ao(a) estudante a formagdo em processos criativos,
vivenciar formas diferentes de criar sequéncias
coreograficas, sistematizar o que aprendeu e
compreender a técnica como possibilidade criativa.
Uma das estudantes escreveu em seu diario: “[...]
as aulas nao sao apenas técnicas, vao além das
técnicas, porque entendemos os movimentos e
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pesquisamos outras formas de movimentos, partindo
dos movimentos codificados. Esses novos elementos
sdo percebidos ao estudarmos, pesquisarmos e
criarmos as células para as sequéncias. Essa jungao
técnica e criacdo é muito positiva e prazerosa.” Estes
momentos permitem que nao haja separacao en-
tre técnica e expressdo, assim como entre artista
e docente. Neste sentido, concordo com Cardona
quando diz que: “ao separar artificialmente o que
esta unido — técnica e criacdo — os coredgrafos e
os professores propiciam consequéncias graves.
No caso dos jovens, posso afirmar que nao ha uma
formacao artistica [...]” (CARDONA, 2012, p. 58).

Aobservacao do(a) colega é outro procedimento
comum nas minhas aulas. De acordo com Mead
(2012), o feedback do(a) colega é mais efetivo que
se o(a) aluno(a) olhasse o(a) professor(a) fazer a
sequéncia, pois tende a ficar mais confortavel com
seu(sua) colega. Geralmente solicito que observem
os(as) colegas no desenvolvimento de sequéncias,
em duplas ou em grupo. Segundo Hand (2012), a par-
tilha e a reflexao sobre o movimento dao origem a insi-
ghts e percepgbes novas. Acredito que observar o(a)
outro(a) permite a emergéncia de um conhecimento
essencial para artistasdocentes, a ‘afinagdo’ do olhar.

A escrita reflexiva — a partir de diarios, inventa-
rios ou cartas — é outro procedimento utilizado. Con-
vido os(as) estudantes a terem um diario no qual
anotam sensacoes, percepgdes, descobertas e du-
vidas sobre o processo. Toda vez que os leio, devol-
vo-lhes com uma carta e, ao final do processo, sugiro
que escrevam uma carta a alguém, apresentando
o diario. Essas anotagdes tém duplo uso: “[...] para
si mesmo, como forma de assimilagao e retencao
do que foi vivido em cada encontro, e uso pelo
outro — no caso, pela pesquisa e por seus possiveis
leitores [...]” (FORTUNA, 2012, p. 188). Quando
proponho essas diversas escritas, estou tentando
fazer com que minhas alunas e alunos acessem
questdes para além da mecanica do movimento, que
consigam perceber em si aspectos que podem estar
influenciando na coordenacao de seus movimentos
e em seus alinhamentos ou aspectos que
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influenciem na aprendizagem das movimentacgdes.

A escrita reflexiva, em suas diferentes ver-
sbes, vai ao encontro do que Contreras (2002, p.
107) vem discutindo, de que “[...] o conhecimento
nao precede a agao, mas sim esta na acao. [...]
Por isso é um conhecimento na ag¢ao” (grifo do
autor), e de que ndo ha separagdo entre o pensar
e o fazer, propondo que fagamos reflexdo-na-acao.
Este tipo de atitude permite, na avaliagdo do autor, a
emergéncia do professor-pesquisador. Em um curso
de Danca, que trabalha tanto as dimensdes artisticas
quanto pedagodgicas, a reflexao-na-acao ira ajudar
na constituicdo do professor-pesquisador-artista,
como proposto no projeto pedagdgico da Uesb.

Outro procedimento é comegar a sequéncia pelo
lado esquerdo ou o lado menos usual, pois provoca
“desequilibrios” — entendidos no sentido piagetiano'",
ou seja, como “[...] fontes de progresso no desenvol-
vimento dos conhecimentos, ja que obrigam o su-
jeito a superar seu estado” (GARCIA; FABREGAT,
1998, p. 88-89). Neste caso, estou desafiando
os(as) estudantes a resolverem uma questao: como
comecar pelo outro lado? E um descondicionamento
somatico, geralmente usado nos eixos da (re)
significacdo ou do (re)conhecimento. Do ponto de
vista formativo, trata-se de uma experiéncia que tem
relacdo com o uso dos olhos fechados e a iniciagao
pelo direcionamento 6sseo, ou seja, que provoca
a busca de solugbes para ‘o problema’, auxiliando
também no desenvolvimento da criatividade.

No eixo explorar, o procedimento mais utilizado
€ 0 da pesquisa a partir dos verbos essenciais do
balé classico: dobrar, estender, langar, deslizar, girar,
saltar e elevar. De acordo com Yuzurihara (2012),
mais de 70% dos movimentos codificados do balé
classico derivam de verbos e muitos deles dao pistas
do que s&o os movimentos. A exploragao dos verbos
esta diretamente relacionada ao pensamento de La-
ban: “em vez de estudar cada movimento particular,
pode-se compreender e praticar o principio do mo-

11 Piaget (1970, 1987, 2002 e 2011) dizia que a con-
strucdo do conhecimento se dava no jogo de equilibrio e
desequilibrio constantes.
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vimento” (LABAN, 1990, p. 16). Pesquisar os movi-
mentos do balé classico a partir de verbos significa
partir de um principio para chegar a um cédigo.
Assim, posso explorar o dobrar, compreendé-lo
cinestesicamente, para chegar ao conceito de plié.

Outros dois procedimentos realizados tém re-
lagdo com as abordagens da Coordenac¢ao Motora
e do Sistema Laban/Bartenieff: realizacdo de tor-
¢oes e variagao da dinAmica do movimento. Como
dito anteriormente, na Coordenagao Motora, nosso
alinhamento se da a partir de direcionamentos
opostos das unidades de coordenagao, que
realizam torgdes. Comeco a exploragcao das torgdes
das unidades pelo entendimento do verbo torcer,
para posteriormente pesquisar as torgdes dos
direcionamentos 0sseos. Acredito que conhecer
como se da a estrutura musculoesquelética ajuda
no reconhecimento de padrées de movimento e a
reaprender a se movimentar, entendendo seus limites.
Sobre esta aprendizagem, um aluna escreveu: “nas
minhas antigas escolas de ballet eu nunca tinha
passado por um trabalho tdo profundo sobre o meu
corpo, agora tenho aprendido mais a respeitar meus
limites e entender que a funcionalidade de cada
parte do corpo.” Ndo é comum em aulas de balé
esta aprendizagem e, nas graduagdes em Danca,
quando nao existem componentes curriculares
relacionados a Educagdo Somatica, geralmente
este contelido se da de forma tedrica, em aulas de
Anatomia ou Cinesiologia. Em Técnica do Corpo I,
as futuras artistasdocentes estavam experienciando
este corpo vivenciado e aprendendo na pratica.

Por outro lado, a variagdo das dindmicas tam-
bém nasce da exploracao e do entendimento de cada
fator de movimento. A partir da compreensao de cada
fator, vamos explora-los nos movimentos de balé
classico: como acelerar um movimento tipicamente
lento? O que isso provoca? Do mesmo modo que
posso chegar ao cédigo do balé classico a partir da
exploracao dos fatores: por exemplo, para o chassé
pesquiso o deslizar das acbes basicas de esforco.

Para uma das minhas alunas, realizar a
movimentacado variando as qualidades lhe per-
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mitiu pensar na intencdo e nao apenas na se-
quéncia, ndo somente na ordem em que 0s
movimentos ocorrem. Isso & importante, pois:

O uso consciente da categoria expressivi-
dade na classe impacta positivamente no
desenvolvimento técnico e artistico. Artis-
ticamente, experimentando as dinamicas,
os dancarinos aprendem como usar sua
energia especificamente e variadamente,
a fim de criar diferentes modos e qualida-
des ao dancar. (WHITTIER, 2013, p. 403).

Segundo ela, ha varias maneiras de se fazer
os movimentos de balé classico e que com LMA
os(as) alunos(as) podem experimentar multiplas
possibilidades, pois: “este processo ensina-os a
interpretar e ‘colorir’ os passos de uma forma pessoal,
com a qual desenvolvem singularidades pessoais e
artisticas” (WHITTIER, 2013, p. 404). Para a autora,
aprender os movimentos, desta forma, torna o pro-
cesso criativo, em que os(as) alunos(as) sao desafia-
dos a explorar as possibilidades do movimento. Além
disso, se os(as) estudantes sdo formados(as) na
perspectiva de que contribuem para o processo de
aprendizagem, “[...] estarao mais aptos a participar
criticamente e criativamente no seu proprio desen-
volvimento” (WHITTIER, 2006, p. 132). Na formacéao
do(a) artistadocente, isso é relevante, pois ao mesmo
tempo em que descobre que um movimento pode
ser feito de varias formas, aprende a dar nuances
a movimentacdo e desenvolve a sua autonomia.

Conclusoes

A partir das escritas dos(as) alunos(as), per-
cebi que a anatomia em movimento — baseada
na Coordenacgao Motora — ajuda na compreenséao
do alinhamento esquelético-muscular, impactan-
do na economia de esfor¢o, no entendimento da
iniciacdo e sequenciamento do movimento, como
também a compreender os movimentos do balé
classico, dando outras significacbes e expressoes
a estes; e auxilia a pessoa a perceber-se. O
mesmo se passa com a abordagem do Sistema
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Laban/Bartenieff, que facilita a compreensao do
codigo e sua (re)significacdo, proporcionando
ganho de autonomia e de expressividade.

Nesta proposicdo, o(a) aluno(a) aprende a
se autoperceber e isso vai ajuda-lo(a) a se auto-
formar. Uma autopercepg¢édo e formagao que se
déo para além das instancias do cédigo da danca
classica, mas também para suas constituicdes
como artistasdocentes. Uma estudante escreveu
que o processo permite dar “...] a possibilidade de
criarem e experimentarem seus corpos, nao sendo
totalmente marionetes, mas bailarinos autbnomos.”

Do mesmo modo, o processo mostrou que é pos-
sivel construir conceitos de movimentos do balé clas-
sico e criar neologismos. E, isso, para a danga como
um todo, € muito importante: um(a) artistadocente se
dar conta das possibilidades de construgdes a partir
de uma técnica codificada e de perceber como esta
técnica é desconstruida e reconstruida, ressignificada.

Outra questao apontada pelos(as) estudantes
€ que as abordagens somaticas facilitaram a apren-
dizagem do balé classico. Isso pode significar que
outras técnicas de danca podem ser aprendidas
a partir dessas abordagens com bons resultados.
Pelo que vivi, as abordagens somaticas permitem a
compreensao de processos e resultados; afinam o
olhar para o movimento; possibilitam o surgimento
de novas percepgoes, de busca de alternativas e
acabam por expandir a criatividade. Do mesmo
modo, que trazem beneficios para além da técnica
de dancga trabalhada, ajudando na compreensao de
si, de forma globalizada. A vivéncia com principios
e abordagens somaticas possibilitou ainda a
emergéncia do pesquisador-professor-artista e,
acredito, ao passarem por uma aprendizagem
diferenciada de uma técnica codificada, esses(as)
futuros(as) artistasdocentes podem repensar
tantos seus fazeres artisticos quanto docentes,
contribuindo para mudancas metodoldgicas na danga.
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