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RESUMO: A critica da psicanalise sobre o sujeito cartesiano, estabelecido na ciéncia moderna,
constitui parte da sua capacidade de criar a partir da davida e da falta uma afinidade inicial com os
estudos pobs-coloniais e decoloniais. Por outro lado, a psicanalise, sendo também um produto da
modernidade eurocéntrica, carrega consigo marcas da colonialidade. Essas marcas provocam
impasses epistémicos e limitacoes que podem ser observadas historicamente na atuacao dos
analistas quando confrontados com a alteridade que fora ignorada na formulacdo tedrica que
baseiam suas praticas. Diante dessas inquietacoes, esse estudo qualitativo de tipo descritivo-
exploratorio, apresenta uma revisao integrativa de literatura onde foram mapeadas correntes de
pensamento significativas que se esforcam em promover um avanco da psicanélise, em interlocucao
com outros saberes, para que esta se torne sensivel ao contexto sociopolitico e seja capaz de oferecer
um servico ético para as subjetividades que historicamente marginalizou.
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ABSTRACT: The psychoanalytic critique of the Cartesian subject, as established within modern
science, is part of its capacity to produce, from doubt and lack, an initial affinity with postcolonial
and decolonial studies. At the same time, psychoanalysis, as a product of Eurocentric modernity,
carries with it marks of coloniality. These marks give rise to epistemic impasses and limitations that
can be historically observed in psychoanalytic practice when analysts are confronted with forms of
alterity that were disregarded in the theoretical formulations underpinning their work. In light of
these concerns, this qualitative, descriptive-exploratory study presents a integrative literature review
mapping significant strands of thought that seek to advance psychoanalysis, in dialogue with other
fields of knowledge, so that it may become more sensitive to the sociopolitical context and capable
of providing an ethical response to subjectivities it has historically marginalized.
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INTRODUCAO

Michel Foucault (1984/2011) em entrevista discute que ao encontrar no problema
histérico sobre as condicoes pelas quais o sujeito busca a verdade foi necessario considerar

o tema do sexual para estabelecer modos de organizacao acerca de como a sexualidade foi
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utilizada para regular o acesso a verdade ao sujeito e com isso o controle do proprio prazer
e do corpo.

Essa constatacao surgiu de todo um projeto de investigacdo motivado sobre como a
modernidade criou modos de regulacao profundos ao acesso a verdade, motivo pelo qual
Foucault (1984/2011) explicita ter sido necessario o desenvolvimento das ideias de
disciplina, controle, dispositivo e repressao; ideias-ferramentas que permitiram investigar
as formas como a verdade, a sexualidade e até a liberdade passam a estar entrelacadas apos
o século XIX. Foucault (1981/2011), em outra entrevista intitulada “Lacan, o ‘Libertador’ da
psicanalise”, ndo se espanta em constatar a aproximacao do campo sexual com a liberdade,
uma vez que o segundo seja um tema caro a modernidade nao o seria menos importante
para o controle sexual e até que disciplinas como a psicanalise tenham desenvolvido em seu
percurso discursos sobre a liberdade.

O tema da liberdade sexual aparece em alguns textos da obra psicanalitica de
Sigmund Freud (1908/1996); dos quais o artigo “Doenca nervosa moderna e Moral sexual
civilizada” possui uma importancia particular, pois nele Freud trabalha diretamente sobre
a liberdade sexual a partir das relagoes da neurose com a moral religiosa e a repressao do
desejo sexual. Em dialogo a essas constatacgoes, Freitas (2024) também levanta a hipotese
de que haveria em Freud uma chave para extrair um tipo de determinacao social — na
validacao ou realizacao — para a liberdade sexual; o que de outro modo Foucault (1981/2011)
assume estar no proprio problema da organizacao do conhecimento moderno, onde surge
para ele a questao: “Como explicar que o homem moderno busca sua verdade em seu desejo
sexual?” (p. 332), desejo esse constatado ontologicamente reprimido ja por Freud
(1908/1996). Um paradoxo, que para Foucault (1981/2011) se resolve pela empreitada
intelectual realizada principalmente pelo psicanalista francés Jacques Lacan ao separar o
Sujeito do Eu.

O tema da liberdade também surge para Lacan em diversos momentos, pode-se
destacar em 1961 onde (Lacan, 1960-61/2010) ¢é dito que o sujeito é discursivo antes de

biolégico, assim como determinado e dependente do desejo simbolico, ou seja do Outro4.

4 «Aula XIII: Critica da contratransferéncia” (8 de margo de 1961). Nessa aula, diz Lacan: “a defini¢do do desejo como
o desejo do Outro” (p. 227).
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Um ano antes Lacan (1959-60/2008)5 também problematiza a liberdade do psicanalista ao
exercer a técnica e compara as atrocidades que podem ser produzidas no campo do sexual e
da fantasia como no desprazer de lambuzar-se em mel, durante um café da manha na cama.
Ja em 1964, Lacan (1964/1998) retomando o seu escrito feito para o congresso de Bonneval
aborda a relacao da posicdo do psicanalista com o conceito de inconsciente e diz: “Esta
preocupacao nao é politica, mas técnica. Decorre da seguinte condicdo, estabelecida por
nossa doutrina: os psicanalistas fazem parte do conceito do inconsciente, posto que
constituem seu destinatario” (p. 848). Com isso, nao se deve entender a psicanalise como a-
politica®, mas que é a partir dela que se pode observar a disjuncao do sujeito com o outro, de
onde se apreende a relacdo de referéncia ao desejo do inconsciente. E isso define a
importancia da pratica psicanalitica em relacdo ao sujeito, por que justamente seu
compromisso é com o seu aparecimento. Até por isso a critica de Lacan (1964/1998) retoma
até na ideia da colonia para enfatizar que 1a ha também sujeito, causado pela linguagem e

tao verdadeiro pela fala como qualquer outro

A psicanélise é convidada, quando retorna ao seio da “psicologia geral”, para
sustentar o que merece ser denunciado, apenas ali e ndo nos ermos das
extintas colonias, como mentalidade primitiva. Pois o tipo de interesse a que
a psicologia serve em nossa sociedade atual, e do qual demos uma idéia, tira
proveito disso. (p. 846)

Por esse caminho, a questao da liberdade sexual pode ser vista como ligada a presenca
ou as condicoes e contextos de surgimento do sujeito e da fala. Michel Foucault (1984/2011)
da énfase que seu projeto buscava trabalhar a ideia de modos de subjetivacao, ou seja, quais
os modos possiveis de busca pela verdade e da producao de subjetividades por meio do
sujeito e dos atos de discurso que o fazem emergir. Contudo, o proprio Foucault (2024) ao
constatar a construcao historica de relacoes discursivas que produzem jogos de verdades
sobre o sexo reconhece o funcionamento do dispositivo psicanalitico como dependente tanto

do desejo, como da relacao que dele decorre (analista-analisando).

5 Aula II: Prazer e realidade (25 de novembro de 1959).

6 O tema entre ética e politica é extensamente tratado por Lacan (1959-60/2008) ao longo do Seminério 7 e
mesmo no escrito, de Lacan (1958/1998) “Direcao do tratamento e os principios de seu poder”, onde é proposta
uma posigao politica para o psicanalista.
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Ora, essa constatacdo antes de ser feita por Foucault, pertence historicamente a
tradicao de psicanalistas, como do proprio Freud e de Lacan, que problematizam relacoes
de subordinacdo e subalternizacio como impasses da técnica e da epistemologia
psicanalitica. Nesse sentido, tebricos como Jacques Derrida (2001) e Gayatri Spivak (2010)
sao representantes de movimentos intelectuais que se apropriaram dos debates
psicanaliticos sem deixar de dar énfase para a relevancia e a autonomia que a propria
psicanilise possui em suas investigacoes acerca do inconsciente, mas que reconhecem no
trabalho do psicanalista um ponto de subversao entre a verdade e o sexual pertinentes aos
debates e estudos pos-estruturalistas e pds-coloniais. Por isso também, esses autores, assim
como Michel Foucault (1981/2011), ddao énfase em como a psicanalise ao lidar com o
inconsciente estara alinhada a subversao daquilo que o tempo cristaliza (como a consciéncia
e a moral) acima de outras teorias de seu tempo. Assim, esse trabalho, alinhado com o
entendimento de que a psicanalise possui um campo de didlogo com as teorias criticas
contemporaneas, tais como a decolonial, p6s-colonial e pds-estruturalista, busca encontrar
o estado de producao técnica-académica psicanalitica entre os possiveis didlogos que a

psicanalise e essas teorias possuem no ambito teérico-clinico.

1. METODO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo-exploratorio
(Sampieri; Collado; Lucio, 2013), construido a partir de um corpus coletado através de uma
revisao integrativa de literatura cientifica na producao brasileira e publicada em portugués.
Foram realizadas buscas na base de dados “Peri6dicos CAPES” combinando o descritor
“Psicanalise” sucessivamente com “decolonialidade”, “decolonial”, “decoloniais”,
“colonialidade”, “decolonizar”, “descolonizar”, “p6s-colonial” e “pds-coloniais”. Foram
encontrados 54 artigos no total, dos quais 13 foram descartados como repeticoes.

Na fase de pré-anélise, estabeleceu-se o critério de que seriam incluidos na revisao
somente artigos cientificos, em lingua portuguesa, de acesso aberto na Comunidade
Académica Federada (CAFE), publicados entre 2010 (ano da primeira publicacao
encontrada) e 2025. A partir disso, 6 materiais foram excluidos por nao serem artigos

cientificos, 4 artigos foram excluidos por estarem em plataformas de acesso fechado e 3
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artigos foram excluidos por estarem disponiveis apenas em inglés e em revistas estrangeiras,
ainda que produzidos por autores brasileiros. Ao final, restaram 28 artigos dentro dos
critérios de busca que compdem a amostra final da revisdo realizada. Apos a leitura integral
de todos os 28 artigos selecionados, ainda foram excluidos 3 artigos. Apesar de os artigos
respeitarem os critérios de inclusdo, seus temas abordam a relacdo entre psicanalise e
decolonialidade de forma tangente e por isso foram excluidos do grupo final de 25 artigos.
Diante dessa amostra, e da leitura na integra de todos os artigos, foi realizado um
levantamento semantico de temas a partir das passagens coletadas nos artigos que
abordassem os temas sobre decolonialidade, pos-colonialidade e afins de modo que esses
registros permitiram realizar um agrupamento que antecedeu e estruturou a categorizacao.
Foram levantados diversos temas como: ‘mitologia’, ‘politica’, ‘técnica psicanalitica’,
‘desobediéncia epistemologica’, ‘questoes éticas’ entre outros.

Em seguida, procedeu-se com um critério de categorizacao dos temas, em um
procedimento ‘por acervo’, onde o sistema de categorias resulta da classificacao analégica e
progressiva dos elementos semanticos coletados de modo a aplicar o principio de
homogeneizacao (Bardin, 2011) aos resultados produzindo 3 categorias mutuamente
excludentes, sendo elas: 1. ‘Os limites de uma posicao conservadora na psicanalise’; 2. ‘Os
impasses epistémicos diante da alteridade’; e, 3. ‘Alternativas ético-decoloniais para pratica
psicanalitica’. Ainda, a fim de discutir os resultados encontrados a luz dos temas levantados
e ressaltando a intertextualidade na amostra seguiu-se a perspectiva de Markoni e Lakatos
(2022) de modo a expandir o espaco de discussao para além do que foi categorizado,
incluindo as sinergias e dissonancias encontradas nos discursos académicos da amostra de

artigos buscando tensionar as relagoes entre Psicanalise e Decolonialidade.

2, RESULTADOS E DISCUSSAO: Os limites de uma posicio conservadora

na psicanalise: opinides

A disputa entre os projetos de uma psicanalise, que poderia ser chamada de ‘universal’
contraposta a uma psicanalise ‘situada’, é extenso (Salaberry; D’Agord, 2023; Ayouch,
2023). Para melhor exploracdo dos argumentos, é necessario situar a qual psicanélise

conservadora e universalizante a critica dos estudos decoloniais se opde. Um episodio
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histérico que marca a erupcao desse debate na contemporaneidade foi a publicacdo de uma
carta aberta no jornal Le Monde, assinada por 80 psicanalistas e intelectuais, fazendo graves
acusacoes ao que consideravam ‘uma obsessao de certos grupos com a propria identidade’
que ‘estariam corrompendo o reconhecimento da alteridade e a defesa da universalidade’
(Salaberry; D’Agord, 2023, p. 1409). Esse documento da forma ao movimento que
denomina-se “conservador” dentro da psicanilise, caracterizado por sua resisténcia em
relacdo a participagao dos estudos decoloniais e identitarios na construcao e atualizacao do
saber psicanalitico.

Essa carta obteve uma resposta igualmente significativa. Em uma carta assinada por
mais de 150 intelectuais e psicologos, uma posicao diametralmente oposta é assumida
propondo que “é papel da disciplina psicanalitica trabalhar para conhecer a diversidade do
corpo social em que esta inserida, buscando suas multiplas determinacoes e narrativas ao
invés de negé-las ou ataca-las” (Salaberry; D’Agord, 2023, p. 1410). Nao obstante, sobre a
critica dirigida a interlocucao com pautas identitarias, alerta-se sobre sua potencialidade em

agir como um instrumento alienante de recusa da diferenca (Maniglia; Porchat, 2024).

Recusar a identidade em nome da alteridade, da diferenca e da singularidade,
hoje, é ignorar que se trata, com o recurso a significantes identitarios,
justamente de afirmar diferencas secularmente denegadas por discursos
pseudo-desidentitarios que relativizam a cor da pele pela afirmacao de uma
mesticagem generalizada e despistam a violéncia de género através de uma
suposta libertinagem carnavalesca (Rivera, 2020 apud Maniglia; Porchat,
2024, p. 164).

Salaberry e D’Agord (2023) oferecem a expressao “aqui ha dragoes” para descrever o
tom de alerta dessa carta, fazendo alegoria aos tempos em que as cartografias utilizadas
pelos navegantes eram preenchidas de criaturas fantasiosas terrificas, justamente nas
bordas que representavam o limite e o perigo do desconhecido dos mares e terras ainda
inexplorados. As autoras incluem também a obra O Eu Soberano, de Elisabeth Roudinesco,
por agir ‘denunciando os perigos de um suposto identitarismo’ (p. 1412), como referéncia
nessa direcao conservadora de pensamento dentro da psicanalise. A carta foi alvo de uma
ampla critica por parte de um movimento heterogéneo oposto que aponta para os impasses
negligenciados e levanta possibilidades de superacao (Salaberry; D’Agord, 2023, Ayouch,
2023).

Cadernos Zygmunt Bauman vol. 16, num. 40, 2026



g e.,,':__.

Al . vl.
- J %

-

g AP BT & t/ -
‘f—-/_ £ -{‘
s o~ =

183

Um desses impasses se manifesta nas duras criticas tecidas ao trabalho do
psicanalista francés Charles Melman, sobretudo na obra em que ele propde uma
interpretacdo psicanalitica do processo de subjetivacao dos povos colonizados, articulado a
nocoes psicopatologicas e a teoria dos discursos de Jacques Lacan. Segundo Basso e
Weinmann (2019), ao enunciar a verticalizacao do discurso como uma inscricao imutavel na
enunciacao e imobilizante da discursividade do colonizado, Melman ergue “barreiras ao
reconhecimento da alteridade de distintas maneiras de formacao simbdlica e a criacdo de
alternativas para lidar com o que surge de novo, seja no campo da clinica ou da cultura
contemporanea.” (p. 146) infundadas na “inutilidade existente na busca para enquadrar o
Brasil em alguma estrutura, como se isso permitisse prever algum futuro, ter uma ilusao de

compreensao racional da violéncia” (Chnaiderman, 2005, p. 79 apud Basso, Weinmann,

2019, p. 143).

3. OS IMPASSES EPISTEMICOS DIANTE DA ALTERIDADE: MITOLOGIA,
EPISTEMICIDIO E POLITICA

Existe um relativo consenso na amostra analisada de que a psicanalise, enquanto
produto da modernidade, carrega consigo marcas da colonialidade (Ayouch, 2023; Sousa-
Duarte; Morais, 2024; Sevalho; Dias, 2022; Bassan; Drehmer, 2023; Gondar, 2024;
Martins, 2020). Um dos principais expoentes dos estudos decoloniais latino-americanos, o
argentino Walter Mignolo, inclui a psicanalise e 0 marxismo em uma primeira onda de
criticas a modernidade, que em sua visao “denunciaram o projeto iluminista moderno sem,
contudo, considerar de maneira explicita e prevalente sua dimensao colonial” (Savi;
Perelson, 2023, p. 4). Mais especificamente, um dos objetos de critica da psicanalise dentro
do projeto iluminista e da modernidade é justamente a centralidade/primazia da razao como
objeto de estudo e pensamento da época.

Também é de ampla aceitacio a ideia de que o projeto colonial produz um tipo de
violéncia epistemologica, o qual impoe hierarquia aos saberes e, consequentemente,
instituindo um poder que age marginalizando e privando certas vozes do processo de
construcao simbdlica do saber dominante, tido como ‘verdadeiro’ ou ‘cientifico’ e se

reafirmando na negacao de saberes tidos como ‘periféricos’ ou ‘primitivos’ (Ayouch, 2023;
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Basso; Weinmann, 2019; Osman, 2024; Fuks; Farias, 2023; Salaberry; D’Agord, 2023; Ba-
Moura, 2023; Guerra et al., 2021; Gondar, 2024; Guerra, 2024).

No cenério brasileiro, a persisténcia da violéncia colonial na producdao do saber
psicanalitico produz apagamentos e leva ao pouco reconhecimento de obras importantes de
autoras como: Lélia Gonzalez, Neusa Santos, Isildinha Nogueira, Virginia Leone Bicudo e
tantos outros que contribuiram em temas extremamente pertinentes a realidade brasileira
(Guerra et al., 2021). As consequéncias deste epistemicidio, das quais a psicanalise nao pode
se esquivar, levam a impasses epistemologicos e limites de uma ciéncia que se propoe a
escutar o sofrimento de um ‘sujeito universal’ apolitico. O homem europeu ocupa esse lugar

de sujeito oculto de

Passaporte forte (...) que nao suporia em si nenhuma determinacio
geopolitica por ndo encontrar obsticulos a seus agenciamentos (...)
entendendo-se como agente histérico e como aquele que toda a tradigao
tedrica e filosofica toma como interlocutor (...) outorgando a si o direito de
falar em linguagem neutra, em nome de uma posicdo universal (Savi;
Perelson, 2023, p. 6).

As lacunas provocadas por este epistemicidio logo se revelam. Mollica e Galdino
(2023), em um relato sobre uma visita a uma tribo yanomami na regiao de Ilhéus que lutava
para recuperar suas terras, afirmam categoricamente “é nitida a nossa percepcao de que
nossa pratica, bem como nossa teoria, é colonizadora, branca e desatualizada para lidar com
as questoes que eles estao enfrentando” (p. 6). Os yanonami concebem os sonhos como um
acontecimento real que permeia e constitui a vida daquela comunidade, sendo a pratica de
compartilha-los entre amigos e figuras de autoridade muito comum, o sentido encontrado
no sonho prediz acontecimentos naturais e prescreve decisoes (Mollica; Galdino, 2023). Um
problema epistemolégico surge: como podemos trabalhar os sonhos em uma comunidade
que, antes mesmo da psicanalise existir, ja possuia sua forma de transmiti-los, interpreta-
los e significa-los?

Bassan e Drehmer (2023) trazem um questionamento parecido, ainda que por outro
angulo, enfatizando a importancia dos mitos na génese da teoria psicanalitica, para
questionarem se a comum escolha pelo pantedo grego para representar conceitos-chave na

psicanalise seria a nica escolha possivel. Para os autores, a mitologia Ioruba oferece uma
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cena, com Ogum e seus pais, que apresenta semelhancas e diferencas em relacao ao mito de
Edipo. Ambos os mitos compartilham entre si o episédio incestuoso e a peregrinacio do
protagonista, ainda que, no primeiro caso, Ogum recue diante do pai e n3o cometa o
parricidio, ele é condenado por essa figura paterna a vaguear pelas estradas ajudando os
viajantes (Bassan; Drehmer, 2023). Essas ressonancias e dissonancias entre as diferentes
producoes mitolégicas levantam uma questao: Pode-se considerar os enredos miticos gregos
como constituintes universais? Ou trata-se de uma hierarquia de saber de um povo sobre
outro? (Bassan; Drehmer, 2023).

A sociedade Ioruba também apresenta uma perspectiva interessante sobre questoes
de género, onde categorias de ‘homens’ e ‘mulheres’ eram inexistentes e, logicamente,
inoperantes na constituicao da hierarquia social que, por sua vez, se baseava na senioridade
dos membros e nao em uma marcacao de sexo biol6gico (Maniglia; Porchat, 2024). Também
utilizando a constelacao mitolégica de matriz africana, Tietboehl e Poli (2023) citam o
provérbio ‘Exu matou um passaro ontem com uma pedra que atirou hoje’ (p. 1459) para
questionar as implicagcoes da diferenca nas concepcoes de temporalidade em diferentes
sociedades. Contrastando a modernidade europeia as religioes de matriz africana, os autores
problematizam a capacidade de escuta de uma ciéncia gestada no primeiro cenario diante
da alteridade de um povo formado no segundo (Tietboehl; Poli, 2023).

Um dos exemplos mais graves desse epistemicidio na base da cultura brasileira se deu
na constituicao do portugués brasileiro, através do apagamento do pretugués denunciado
por Lélia Gonzalez (Chaves; Cestari; Franca, 2023). Esse apagamento ocorre dentro de um
processo de exterminio de um universo de mais de 400 linguas, de origem indigena e
africana, que eram praticadas no Brasil Colonia (Guerra, 2024). “Como nao haveriam efeitos
inconscientes, se o inconsciente € estruturado como uma linguagem ?” (Guerra, 2024, p. 12).
Lélia Gonzalez propde como um sintoma social de cunho neurético o nao reconhecimento
do pretugués e da figura da mae preta na constituicao social brasileira, valorizando o
significante dengo como uma forma de recuperar a memoria das inscri¢coes afetivas que
foram transmitidas através do trabalho doméstico de ninar, contar estoérias, cantarolar que
cabiam a “mae de criacao” (Chaves; Cestari; Franca, 2023, p. 8). Esse sintoma social, que se

sustenta produzindo consciéncia e esquecimento, produz um retorno no real facilmente
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observavel na tardia discussao sobre a garantia de direitos profissionais das empregadas
domésticas e babas (Chaves; Cestari; Franca, 2023).

A obra do psiquiatra franco-caribenho Frantz Fanon merece destaque como um dos
principais pivos da critica decolonial direcionada a psicanalise. O autor enfatiza a
inadequacdo dos esquemas tedricos eurocéntricos diante do real da experiéncia dos
pacientes racializados e postula a necessidade de considerar-se uma sociogénese do
sofrimento psicolégico (Sevalho; Dias, 2022; Lanza, 2021). Essas limitacoes do esquema
teorico para lidar com populacoes racializadas foram percebidas por 77% de uma amostra
de psicologas e psicanalistas negras brasileiras (Sousa-Duarte; Morais, 2024). Nao se trata
de excluir aspectos organicos e psicologicos, mas sim de acrescentar aspectos institucionais,
sociais e culturais na analise de um quadro clinico (Sevalho; Dias, 2022). Salaberry e
D’Agord (2023, p.1417-1418) chamam a atencao para a ambiguidade na forma como outros
autores se apropriam dos argumentos de Fanon, ora em defesa de certo universalismo e

humanismo, ora revelando a falacia desses ideais. E, deixam a seguinte ressalva:

Sua critica ao uso da negritude e de termos como o povo negro, volta-se,
portando, a imobilidade que essas categorias podem causar, dependendo de
Seus usos, e nao a sua existéncia (...) Se o autor aborda o universal ou alguma
possivel humanidade, essa s6 se d4 no movimento revolucionério de total
abandono das categorias coloniais e dos lugares construidos pelos brancos
europeus. (Salaberry; D’Agord, 2023, p.1417-1418)

Utilizar as proposicoes de Fanon para abolir prontamente a categoria de raca é
promover uma distorcao perigosa que vém sustentando ideias como a de “colour blindness”
ou a ideia de que “ndo ha racas”, onde existe uma negligéncia dos impactos da racializacao,
disfarcada de um movimento inclusivo, operando em nome de um suposto humanismo
(Ayouch, 2023). A inoperancia dessa ideia para tratar questoes raciais ja fora apontada por
Jacques Alain-Miller, o autor define as racas longe do campo de uma verdade biol6gica, mas
sim como um efeito do discurso e seus modos de transmissao de lugares simbolicos (Guerra
et al., 2021). O que interessa é “a localizacdo, o uso do gozo em um discurso que faz
diferencas” (Miller, 2021 apud Guerra et al., 2021, p. 14). Por conseguinte, pode-se entender
a colonialidade como “estratégia discursiva que reveste o corpo de gozo com as predicagoes”

(Guerra, 2024, p. 7).
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Outra contribuicao importante da obra de Fanon é a ideia de que o discurso colonial
coloca o negro em uma zona de nao-ser que ele descreve como “uma regiao
extraordinariamente estéril e arida, uma rampa essencialmente despojada, onde um
auténtico ressurgimento pode acontecer” (Fanon, 1952, p. 26 apud Salaberry; D’Agord,
2023, p. 1413). Partindo de outro angulo, Andréa Guerra (2024) utiliza a teoria da nomeacao
de Lacan e a logica predicativa para elucidar como esse discurso atinge o sujeito e seu modo
de sofrer. Apoiada na obra “Tornar-se negro, devir sujeito” de Cristiane Ribeiro, a autora
propoe que a nomeacao em terceira pessoa, expressa na designacao “ele €”, como “a mais
devastadora na constituicao subjetiva”, pois é capaz de “massificar, discriminar e sustentar
o exterminio (...) na medida em que apaga, sob um predicado arbitrario, qualquer expressao
das singularidades” (Guerra, 2024, p. 7).

Esse é um processo que ocorre no plano das predicagoes societarias, onde é possivel
localizar a alienacdo subjetiva aos significantes ditos civilizatorios (Guerra, 2024). O
resultado desse processo é um encriptamento simbolico, a cripta, como objeto cifrado, se
caracteriza pela sua opacidade. E necessario pensar se é possivel promover uma “fissura na
cripta” ou se deve-se “mater-nar a opacidade” para lidar com os efeitos nefastos da violéncia
simbodlica colonial (Guerra, 2024; Osman, 2024). Silva e Neto (2023), ao citarem Lacan,
demonstram a necessidade de uma transformacao da pratica clinica, de uma ampliacao
continua da praxis psicanalitica, dada a interligacdo da politica e da constituicao
inconsciente. Guerra et al. (2021) apontam nas inscricoes (género, sexualidade, raca, classe,
etc.) que a matriz colonial do poder inscreve nas subjetividades para afirmar — como uma
orientagado ética da pratica psicanalitica — a inclusao do maior ntimero dessas variantes,
dado que estas compoem o quadro histérico e geopolitico do sofrimento mental desses

sujeitos. Por fim, alerta-se:

Recusar a historicidade do discurso e a sua inscricao politica é, de todo modo,
uma opcao politica, ja que configura escolha de fazer parte de jogos de poder
que favorecem a ordem e o conservadorismo, em detrimento da
transformacao e da criacio (Ayouch, 2019 apud Queiroz, 2023, p. 1386).

Essa opcao politica é incontornavel, dado o carater constante da relacao de violéncia

opressor-oprimido, resta aos analistas decidirem com que tipo de violéncia vao se
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comprometer: a que mantém as estruturas de opressao ou a que tenta rompé-las (Costa-
Moura, 2023).

Existem diversos fend0menos culturais que servem de exemplos contemporaneos para
atestar a necessidade de uma psicanalise politicamente sensivel. Dentre eles, a proliferacao
e a institucionalizacdo de discursos de 6dio e de segregacao aparecem como uma evidéncia
forte da atual tarefa da psicanalise em se colocar a altura do mal-estar de seu tempo (Fuks;
Farias, 2023; Costa-Moura, 2023; Couto, 2023; Guerra et al., 2021). Como ja observado,
esse tipo de discurso que opera pela exclusao, pela violéncia material e simbdlica, é um
instrumento caracteristico da colonialidade. Sendo assim, a ascensao de movimentos anti-
democraticos ou anti-imigratorios, por exemplo, sio uma reatualizacdo de uma dinamica
discursiva de longa data. Esses discursos agem sempre de forma a rejeitar um gozo
inassimilavel do Outro, torna-lo inadmissivel e normaliza-lo de acordo com seus critérios de
“Bem”, esse tipo de subalternizacdo do gozo alheio é caracteristico dos discursos de
dominacao e segregacao (Laurent, 2014 apud Guerra et al., 2021). A psicanélise pode
contribuir em suas anéalises desse tipo de discurso partindo de um reconhecimento do
narcisismo das pequenas diferencas que permeia o laco social, para entao, localizar o modo
como se distribui o gozo narcisico através desses discursos (Fuks; Farias, 2023; Binkowski,
2023). A ideia de um “giro decolonial” de nossas epistemologias é um passo indispensavel

para

Nos despir das ilusdes universalistas que aprisionam nossos modos de gozo
na repeticao dos padroes ditos “ocidentais”, que nunca chegamos a atingir, e
que nos impedem de desejarmos outro destino; para nos lancar na invenc¢ao
de um modo de vida nosso, que precisamos realizar. (Costa-Moura, 2023, p.

6)
O resultado produzido pela profusao desses discursos levou o psicanalista brasileiro
Joel Birman a promover uma distincdo entre “desamparo” e “desalento”. A primeira
condicao ¢ caracteristica da situacao humana, portanto admite um movimento desejante e
uma abertura ao outro. Ao passo que a segunda condicdo, designa “situacOes sociais
marcadas justamente pela exclusao e pela violéncia” condenando o sujeito a “uma posicao
solipsista, sem possibilidade de apelo ao outro” (Anjos; Cardoso, 2023, p. 7). O desalento

expOe o sujeito a uma “dor a deriva”, pois o priva de referéncias e possibilidades de
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elaboracao, constituindo uma “dor extraviada, portanto, de sua possibilidade de sentido”
(Anjos; Cardoso, 2023, p. 7).

A dimensao politica que permeia a psicanalise encontra sua materialidade na
configuracdo da formacao dos analistas. Um estudo conduzido em escolas lacanianas,
argentinas e brasileiras, evidenciou uma estrutura hierarquica de producao e transmissao
do saber, bem como apontou contradi¢coes nos critérios potencialmente excludentes
mencionados no discurso sobre a selecio de membros (Antonio, 2015 apud Sevalho; Dias,
2022; Sousa-Duarte; Morais, 2024). Como bem observa Binkowski (2023), por ser uma
estrutura simbolica, a psicanalise implica um alinhamento de sujeitos em torno de ideais e,
consequentemente, das violéncias que eles carregam.

Em outro estudo, ja citado anteriormente (Sousa-Duarte; Morais, 2024), 61% da
amostra de psicodlogas e psicanalistas negras relatou percepcoes de que a psicandlise é
majoritariamente branca e elitizada . Além disso, uma investigacao das grades curriculares
de cursos de graduacao e pos-graduacao em psicologia revelou que raramente existem
mencoes ao debate racial nas disciplinas obrigatoérias (Santos; Schucman, 2015 apud Lanza,
2021). Essa lacuna na formacao se manifesta nos servicos de saide, foram entrevistados
psicélogos do Sistema Unico de Satide (SUS) de Belo Horizonte e nenhum dos participantes
soube citar algum tipo de consequéncia que o preconceito e a discriminacao racial poderiam
ter na satide mental, ao passo em que todos reconheceram que nao ha nenhum tipo de
preocupacao com a atenc¢ao a saude da populagao negra (Tavares; Oliveira; Lages, 2013 apud

Lanza, 2021).

4. AS ALTERNATIVAS ETICO-DECOLONIAIS PARA A PRATICA
PSICANALITICA

Existe uma corrente de pensamento relevante na amostra analisada, que estabelece
como primeiro passo para uma pratica psicanalitica decolonial, 0 que denominam uma
“desobediéncia epistemologica” (Ayouch, 2023; Sousa-Duarte; Morais, 2024; Bassan;
Drehmer, 2023; Lanza, 2021). Isto é, para levar a cabo o “dever de se emancipar das teorias
que foram fundamentais na geracao e reproducao de discursos opressores” (Lanza, 2021, p.

1153), € necessario certo grau de desobediéncia no processo de construcao do saber.
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Uma desobediéncia marcada por dois movimentos: o constante questionamento do
lugar de Mestre ocupado por pessoas e instituicoes na producdo discursiva sobre a
psicanilise e a incessante interlocucdo com outros campos do saber, visando ampliar
horizontes de entendimento e atuacao (Costa-Moura, 2023; Tietboehl; Poli, 2023). Essa
possibilidade de “reinventar o Mestre” é efeito da propria estrutura discursiva e do valor dos
significantes, onde “S1 (ou o saber) depende, necessariamente, das posteriores referéncias
de um S2 (ou o Mestre), outro em relacdo a este S1” trata-se entdo de assumir “como
acessoria a anterioridade de um S1”, questionando sua posicao fixa, tratando todos
elementos da cadeia de significantes como igualmente essenciais e, por fim, desvelando em
que pontos essa logica produz verticalidade e autoridade (Tietboehl; Poli, 2023, p. 1461).

Essa alternativa é operacionalizada por Thamy Ayouch (2023), quando o autor
propoe a “epistemologia do posicionamento” e a “epistemologia da ignorancia” como
ferramentas uteis para operar essa desobediéncia epistemoldgica. Segundo o autor, essas
ferramentas permitem “conceber a experiéncia com modalidade de conhecimento e o
conhecimento como politica de identidade” (p. 1209) e assim permitem a construgao de uma
pratica psicanalitica epistemologicamente situada e “hibridada” em sua relacao com outros
campos do saber. A necessidade de constantemente reinventar o Mestre e promover uma
hibridizacao do saber psicanalitico deriva do fato de que “os saberes maioritarios nao se
revelam objetivos do ponto de vista das margens” (Harding, 1993, p. 53 apud Ayouch, 2023,
p. 1201).

E importante notar que, possivelmente, esse lugar “perenemente desconfortavel” de
“marginalidade cientifica” que a propria psicanalise ocupa pode estimular mecanismos de
defesa em prol de reconhecimento cientifico e certa resisténcia no encontro com saberes
oriundos das margens do saber cientifico-ideoldgico ocidental (Binkowski, 2023). Sobre
esse aspecto, Binkowski (2023) oferece duas figuras interessantes para pensar os locais de
producdo do saber psicanalitico, o psicanalista-celebridade, que goza de um lugar de
discurso pretensamente legitimado por instituicoes e pela comunidade psicanalitica, e o
psicanalista-militante, que se serve de seu lugar de fala e pertencimento para promover
debates de transformacao social e tentativas de articulacao politica.

Na tentativa de localizar os conceitos sobre os quais essa desobediéncia

epistemologica pode incidir, encontra-se um conjunto de proposicoes relevantes que versam
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sobre a importancia do “descentramento do significante paterno” (Bassan; Drehmer, 2023;
Osman, 2024; Basso; Weinmann, 2019). Os caminhos sao distintos. Osman (2024), apoiada
nos estudos feministas estadunidenses, propoe a nocao de “perda da mae”, relegando a
figura paterna a um plano secundario em sua andlise. “Perder a mae” € uma metafora da
perda do lugar no qual a memoria se constituiu e de onde era possivel recupera-la, sendo
util para pensar os reflexos do epistemicidio e da relacdo materialidade-maternidade
(Osman, 2024).

Enquanto isso, outros autores indicam a necessidade de uma critica “ao lugar
transcendente da lei e da figura paterna” (Aran, 2009 apud Bassan, Drehmer, 2023, p. 48)
permeada por uma constante interrogacao “Pai ha um, ou h4 um pai ?” (Jerusalinsky, 1999a,
p. 228 apud Basso, Weinmann, 2019, p. 144). Em todos casos, trata-se de colocar a ordem
vigente em cheque, questionar a fixidez de figuras de autoridade na tentativa de explorar
horizontes com a teoria, prescindindo da sancao de uma tnica Lei ou do juizo de um Pai
inabalavel. Esse movimento de questionamento e ampliacdo da teoria ndo deve ser
concebido como uma espécie de rebeldia epistémica, afinal ndo trata-se de silenciar as
abordagens do centro, mas sim de favorecer as abordagens da margem (Ayouch, 2023). Um
exemplo concreto desses esforcos se retine em argumentos em prol de uma pluralizagdo da
clinica (Mollica; Galdino, 2023; Bassan; Drehmer, 2023; Costa-Moura, 2023; Basso;
Weinmann, 2019; Gondar, 2024; Maniglia; Porchat, 2024). Diversos autores encontram nos
proprios limites da teoria, uma potencialidade, os conflitos derivados do encontro da
psicanalise com outras concepgoes de mundo nao devem levar a uma incompatibilidade,
mas sim devem permitir uma expansdo da teoria (Mollica; Galdino, 2023; Bassan;
Drehmer, 2023; Costa-Moura, 2023; Lanza, 2021; Maniglia; Porchat, 2024). As clinicas de
rua e a abertura da psicanalise para interacao com coletivos sao tidas como um avanco na
tarefa de ocupar novos espacos e criar novas formas de fazer psicanalise que estejam
“afinadas com o sofrimento individual e coletivo” (Gondar, 2024, p. 43).

Também sdao bons exemplos de uma ampliacdo valiosa da teoria a sua participacgao
na refundacao das politicas de satide mental, de educacao e de assisténcia social (Binkowski,
2023). Sobre a educacao, a psicanalise pode contribuir oferecendo “a possibilidade de o
professor ter uma relacdo com o saber diferente com a estabelecida por um discurso

cartesiano coeso e fechado sobre o pensamento da formacao docente” (Costa; Ornellas,
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2023, p. 27854). O modelo racionalista pode até ser eficiente para questdes pragmaticas que
perpassam o campo da educacao, porém nao se pode perder de vista que esta ¢ uma maneira
simplista de pensar a subjetividade humana (Voltolini, 2020 apud Costa; Ornellas, 2023).
Esse processo de expansao exige cautela, para “nao refazer o percurso colonizador através
de um discurso que pode ver caréncia onde se encontra uma diferenca e, ao modo do
colonizador, se atribuir a faculdade de ‘preenché-la’” (Marazina, 2005, p. 160 apud Basso;
Weinmann, 2019, p. 149). Essa é uma ideia que se sustenta na possibilidade de ressondncia,
presente em formulacoes tardias de Jacques Lacan, no encontro entre diferentes linguas e,
consequentemente, entre diferentes constelacoes mitologicas. Encontro que torna possivel
explorar “a possibilidade de que esse saber continue a ressoar com a multiplicidade das vozes
dos-as analisandos-as sem que essas sejam silenciadas por uma posicao sabia de expertise”
(Ayouch, 2023, p. 1202).

O campo da etnopsicanélise, etnopsicologia e etnopsiquiatria corroboram essa ideia
ao “reconhecer o valor heuristico dos saberes tradicionais e culturais sobre a vida e o sofrer
e, em segundo, por apontar os efeitos deletérios da colonizacao” (Binkowski, 2023, p. 7).
Sobre esse campo, reforca-se que os agenciamentos entre saberes da psicologia e da
etnologia/antropologia sao reflexo de uma heterogeneidade de territorios, sendo a
resisténcia em torno desses agenciamentos um ponto caracteristico do mundo moderno que
costuma estabelecer bifurcacoes e crises ali onde h4 diferencas e heterogeneidades (Weber,
2015 apud Binkowski, 2023). Gondar (2024) enxerga na obra do psicanalista hungaro
Sandor Ferenczi um movimento pioneiro que ousa uma mistura metodologica da psicanalise
com outras disciplinas, reconhecendo em suas contribuicoes o valor de “libertacdo dos
purismos, dos dogmatismos e das palavras de ordem” (p. 35). A ideia de promover uma
transformacao da psicanalise a partir do didlogo com outras areas do saber e epistemologias
emergentes é reiterada também por outros autores (Binkowski, 2023; Maniglia; Porchat,
2024). Ainda assim, é importante notar que nao se trata de simplesmente incorporar outros
saberes dentro da psicanalise, pois parte consideravel da contribuicdo que os estudos
decoloniais podem oferecer para o desenvolvimento da psicanalise se da precisamente em
sua capacidade de fazer alteridade e promover leituras criticas das estruturas psicanaliticas

(Binkowski, 2023).
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Um estudo exploratoério, composto por 13 entrevistas com psicologas e psicanalistas
negras, permitiu observar que essa desobediéncia epistemoldgica é precedida por uma
“desobediéncia ontologica”. Isto é, foi necessario para as participantes perceberem-se como
negras e perceberem as marcas da branquitude no meio psicanalitico, para, posteriormente,
engajarem-se em praticas psis antirracistas (Sousa-Duarte; Morais, 2024). A necessidade de
‘apontamentos ontologicamente criticos’ prévios (p. 132) ja fora observada por Silva e Neto
(2023) na obra de Fanon. Mais além, a investigacio também constatou que das 13
entrevistadas, apenas 3 nao realizaram articulacoes entre Psicanélise e raca em suas
formacGes e reflexdes, todas as outras indicaram ‘costuras intencionais entre Psicanélise e
outras disciplinas (...) realizadas a partir da percepcao de limitacoes da psicanalise para lidar
com a materialidade da racializacao e do racismo’ (Sousa-Duarte; Morais, 2024, p. 7). Isto
é, quando se d4 voz as subjetividades usualmente excluidas da construgao simbélica do saber
hegemonico, elas se fazem ouvir.

A atuacao dessas psicologas converge com a ideia, proposta pelo psicanalista francés
Eric Laurent, de analista cidaddo. Uma figura responsavel por “promover convergéncias
entre o discurso analitico e uma politica democréatica inclusiva” (Queiroz, 2023, p. 1387),
atuando através de uma participacao ativa no debate democratico, partindo de uma posicao
construida em interface com outros saberes, tomando “o inconsciente como elemento para
pensar a transformacao das condicOes sociais de desigualdade (Guerra et al., 2021, p. 2).
Esta é uma tarefa ética de maior importancia, estabelecida com clareza nos principios
fundamentais do Codigo de Etica do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2005; Maniglia;
Porchat, 2024). Em ressonancia com a proposta clinica de Thamy Ayouch exposta
anteriormente, Laurent defende que o analista deve superar o papel de “especialista da
desidentificacao” (p. 1387) para que assim nao permaneca “limitado ao cultivo e retomada
da particularidade em si. O analista deve transforméa-la, também, em instrumento social”
(Queiroz, 2023, p. 1387). E precisamente nesse ponto de interseccio, que pode-se situar, em
algum lugar entre a proposta fanoniana de considerar uma sociogénese do sofrimento
psiquico e a perspectiva de uma atuagdo politico-identitaria como possibilidade de

transformacao social, que Maniglia e Porchat (2024) oferecem uma saida interessante
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Consideraremos, portanto, a identidade enquanto um dispositivo politico de
reivindicacado das diferencas, de pertencimento, uma ferramenta que
julgamos essencial, mesmo para a psicandlise, para a mobilizacdo e
reivindicacao de direitos e para a ocupacao de espacos sociais denegados ha
séculos a corpos dissidentes. Assumimos como dever ético pensar nas
identidades a partir de um olhar interseccional, considerando os diferentes
marcadores sociais (raca, classe, género, sexualidade, etc.) e as articulacoes
de opressoes que os atravessam (Maniglia; Porchat, 2024, p. 165).

A critica de Ayouch (2023) se estende a Lacan e atinge o problema da técnica
psicanalitica, recuperando um comentéario dele sobre os analisandos Togoleses que atendeu,
onde afirmava nao encontrar nenhum rastro dos “usos e crencas tribais” daquelas pessoas.
Para, entdo, levantar a hip6tese de que possivelmente esses contettidos ndo tenham sido
formulados nas sessoes devido a um silenciamento imposto pela figura do analista branco e
europeu. Essa critica reverbera uma ideia corroborada por diferentes autores sobre a
necessidade de uma escuta situada (Ayouch, 2023; Sousa-Duarte; Morais, 2024). Em
sintese, trata-se da responsabilidade do analista em considerar sua posi¢ao em relacdo ao
analisando para além do setting analitico, considerando atravessamentos de género, raca,
classe e outros que constituem o lugar do qual ele oferece sua escuta (Ayouch, 2023). Existe
a necessidade de levar em conta os processos de violéncia de género, opressao social,
exploracao econémica na dimensao transferencial (Guerra, 2022 apud Binkowski, 2023).
Identificar as lacunas no pensamento psicanalitico em relacao as estruturas de opressao de
género, classe e raca é uma forma de evitar a reproducao de uma clinica psicanalitica e uma
metapsicologia atravessada por inscricoes miséginas e/ou racistas (Martins, 2020). Andréa
Guerra, apoiada em um referencial teérico extenso, sistematiza orientacoes para uma clinica

psicanalitica decolonizada. Tratam-se de 6 elementos importantes articulados entre si:

(1) fissurar a cripta; (2) para isso localizar os indices de agenciamento do gozo
no discurso colonial; (3) retificar o sujeito nessa lingua mae de gozo
domesticada, parasitada pelo significante; (4) bem como retificar ou escrever
a memoria inexistente (...) (5) pois apenas a constituicdo da memoéria
(inconsciente) permitira o esquecimento; (6) donde emergir a condicao de
assentamento e responsabilidade do sujeito e do Outro a novos nomes para
0 gozo, seja em termos civilizatorio, coletivo ou singular (Guerra, 2024, p.

15).

Dentro dessas consideracoes, observam-se importantes articulacbes entre os

impasses epistémicos levantados pelo pensamento decolonial frente a psicanalise, suas
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implicacOes éticas e seus reflexos na técnica psicanalitica dentro da clinica. E uma proposta
que busca articular aspectos sociais, politicos e culturais na visao de construir a possibilidade

de uma atuacao ética dos psicanalistas frente ao sofrimento de sujeitos colonizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados demonstraram que existem movimentos antagénicos em
relacdo a influéncia dos estudos decoloniais e de outras correntes de pensamento na
construcdo do saber psicanalitico. Em sintese, existem grupos defensores de uma certa
ortodoxia e universalidade da psicandlise, contraposto a grupos defensores de uma
necessidade de constante atualizacdo e pluralizacao da clinica. Os defensores do segundo
grupo desvelam impasses epistémicos importantes, dos quais destacam-se: a possivel
inadequacdo de uma constelagdo mitologica e uma visao de mundo euro-centrada na
formacdo de conceitos-chave que emerge ao lidar com comunidades construidas sob
discursos simbolicos completamente diferentes; a necessidade de acrescentar e contemplar
uma sociogénese do sofrimento psiquico levantada por Fanon; a inevitabilidade de uma
sensibilidade e um compromisso politico por parte do analista; e as limitacGes concretas,
lacunas de formacao constatadas e a necessidade de suturar as lacunas provocadas pelo
epistemicidio como ferramenta da colonialidade.

Diante desses impasses, existe um esforco consideravel de um grupo de psicanalistas
em construir alternativas que permitam uma pratica psicanalitica sensivel a colonialidade,
alinhada com os interesses defendidos pelo segundo grupo. Esses esforcos também
compdéem um caminho robusto que busca promover alternativas ético-metodologicas
capazes de superar a reproducao dos esquemas de dominacao e opressao caracteristicos da
colonialidade que se tornaram caracteristicos dentro das instituicoes e grupos psicanaliticos.
Dentre essas alternativas, destacam-se: a necessidade de certa desobediéncia epistemoldgica
para operar um giro decolonial na praxis psicanalitica; a interlocu¢ao com outros campos do
saber e uma atuacao politicamente sensivel como estratégias para romper com os discursos

de opressao e dominacao; a potencialidade contida na pluralizacao da clinica e na expansao
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da teoria; inclusao de diversidade nas instituicoes de formacao; e, o dever ético de oferecer
uma escuta situada.

A produgao cientifica em torno desse objetivo se mostrou heterogénea, bem como um
debate situado de modo recente, mas com um volume de producao académica consideravel.
Em um momento de efervescéncia de producodes epistemologicas do sul global, faz-se
necessario examinar as interseccoes e os impactos das criticas na construcao de um fazer
psicanalitico atento e sensivel a diversidade. A importancia desses resultados consiste em
situar, dentro de um debate tardiamente contemporaneo, as tendéncias e possibilidades de
avanco que vém sendo construidas. A problemética é urgente e incontornavel, sendo uma

responsabilidade ética do psicanalista manter-se a altura dos desafios de seu tempo.
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