HERACLITO E BAUMAN: aproximacoes
HERACLITUS AND BAUMAN: approaches

Rodrigo Koch:

RESUMO : Neste artigo faco o exercicio de buscar aproximacoes dos pensamentos de Heraclito e
Zygmunt Bauman, através de breves comentarios de pensamentos que se interagem, em certa
medida, destas duas personalidades filos6ficas. Utilizo como ponto de partida as teorias de ambos
nas quais fazem analogias ao movimento, ao fluxo, a fluidez e a liquidez. Trata-se de uma breve
revisao bibliografica. Heraclito e Bauman foram filésofos que estiveram a frente das sociedades em
que viveram e conseguiram apontar caminhos reveladores e bastante céticos aos seus leitores.
Separados por mais de dois milénios, ambos foram caracterizados como controversos, pessimistas e
receberam pouco reconhecimento em suas patrias de nascimento.
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ABSTRACT: In this article I exercise the approximations of the thoughts of Heraclitusand Zygmunt
Bauman, through brief comments from thoughts that interact, to some extent, of these two
philosophical personalities. I use as a starting point the theories of both of which make analogies to
movement, flow, fluidity and liquidity. This is a brief bibliographic review. Heraclitus and Bauman
were philosophers who were at the head of the societies in which theylived and managed to point
out revealing and very skeptical ways to their readers. Separated by more than two millennia, both
were characterized as controversial, pessimists and received little recognition in their birthday.
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NOTAS INTRODUTORIAS

Heréaclito e Zygmunt Bauman. Dois pensadores. Duas épocas distintas. Algumas
ideias que se aproximam. Her4clito de Efeso é corriqueiramente citado como um dos
principais filésofos da Antiguidade pré-socratica, e classificado na escola jonica apenas por
sua localizacdo geografica, ja que adotou postura controversa aos seus contemporaneos de
Mileto. A obra do fil6sofo caracterizou-se por iniciar um movimento de ruptura nas ideias
pré-socraticas que desembocaram nas filosofias socratica, platonica e aristotélica. As
informacoOes sobre a trajetoria de vida de Heraclito sao, por algumas vezes, contraditorias e
desencontradas. Heraclito nasceu na cidade de Efeso em 540 a.C, e era filho da alta
aristocracia da cidade. Devido a sua personalidade orgulhosa, recusou a vida politica e

abdicou da heranca do trono de Efeso, passando ao irmao; demonstrando o desprezo que
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Heréaclito tinha pelas pessoas e pela sociedade (em especial pela plebe), sendo classificado

como uma pessoa que sentia aversao ou 6dio pela humanidade e pela convivéncia social
(misantropo). O pensador teria sido bastante criticado por essa atitude em sua época, mas,
em contrapartida, era admirado por sua sabedoria desde a infancia. Acredita-se que
Heréaclito atingiu sua maturidade intelectual, quando desenvolveu a mais significativa parte
de sua obra, por volta dos quarenta anos de idade, mas apesar da alta producao filos6fica do
pensador, reconhecida hoje por sua importancia historica, em sua época ele foi rechacado
diversas vezes por sua vida isolada. Por um tempo, viveu no templo da deusa Artemis e, mais
tarde, foi para um retiro solitario nas montanhas, alimentando-se apenas de plantas.

Heraclito iniciou uma maneira de pensar o surgimento do Universo de forma
diferente. Enquanto os filésofos da Escola de Mileto (Tales, Anaximenes e Pitagoras)
apresentavam umaunidade material como elemento originario de tudo, Her4clito depositou
a suateoriaem um elemento com capacidade de movimentar, agitar e transformar as coisas:
o fogo. Para Heraclito, o mundo e o ambiente estao em constantes movimentos; tudo muda
o tempo todo, e o fluxo perpétuo é a principal caracteristica da natureza. Nada fica estatico,
tudo se move, tudo muda. Heraclito afirmava que nao ha unidade natural, mas duelos e
dualidade constante. O fil6sofo desprezou a nocao de esséncia e defendia a mutabilidade,
surgida de varios processos continuos; ou seja, a relacdo composta pelo duelo entre os
contrarios, gera novas caracteristicas. Por esses pensamentos, Heraclito é considerado o
“pai” da dialética. Quanto a obra de Heraclito h4 divergéncias, pois enquanto alguns
estudiosos convencionaram que ele teria escrito uma obra completa, chamada Sobre a
natureza, pesquisas recentes tentam demonstrar que a obra do filésofo consiste em um
conjunto de aforismos espagados e separados, portanto,nao sendo um conjunto inico, e sim
fragmentado. Posteriormente, Her4clito influenciou os pensamentos de Parménides e
Platao, e ja no inicio do século XIX Georg Hegel baseia seu sistema filosofico dialético na
integracao de opostos.

Na velhice, Heraclito foi acometido pela doencada hidropsia, também conhecida hoje
como edema: o acaimulo anormal de liquido pelas células e cavidades do corpo, provocando
inchacos e funcionamento anormal dos 6rgaos. Obrigado a voltar para a cidade e consu ltar
os médicos - profissionais que ele tanto criticava - acabou desistindo do tratamento

convencional, e pensou que o calor do estrume produzido nos estdbulos poderia fazer
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evaporar o liquido de seu corpo. Enquanto alguns historiadores apontam que ele teria

morrido sufocado nas fezes animais, outras fontes dizem que Heraclito conseguiu sair do
esterco, e que teria falecido mais tarde por causas naturais, provavelmente ligadas a sua
doenca. Morreu no ano de 470 a.C., aos 70 anos de idade.

Zygmunt Bauman nasceu em Poznan (1925), na Pol6nia, em uma comunidade
judaico-polonesa, onde viveu sua infancia e os primeiros anos da juventude. A cidade, no
periodo entre guerras, era marcada pelo preconceito racial e extremamente segregadora.
Bauman, apesar de ser um legitimo polonés de nascimento, mas devido a ascendéncia
judaica de ambas familias, sofria discriminacao na escola, tendo que sentar-se em um local
especifico nasala; e apesar de ser um 6timo aluno, nunca foi reconhecido desta forma pelos
professores e pelos colégios por onde passou. Sobre muitas familias, inclusive a sua, o
sociologo pondera que eram “[...] judaica por destino, polonesa por escolha; polonesa no
contetdo e na forma, apesar de judaica por origem” (BAUMAN 2024, p.57). Com o inicio da
Segunda Guerra,os Bauman se refugiaram na Rissia,onde Zygmunt se alistou e foi treinado
pelo Exército Vermelho. Passado o conflito, Bauman comecouaadotar uma posturae crenca
em uma politica menos opressiva e controladora, porém igualitaria para todas as classes,
etnias e religides, ainda que o cenario do p6s-guerra na Polénia remetesse e acentuasse os
antigos movimentos xenofébicos. De volta a Polonia, em Varsovia, Zygmunt Bauman teve
enormes dificuldades para construir os alicerces de sua carreira como professor
universitario, enfrentando novos preconceitos em sua terra natal e, tendo o reconhecimento
apenas posteriormente depois de consolidar seu trabalho na Inglaterra (Universidade de
Leeds) e receber honrarias na Italia (Prémio Amalfi). Foi casado com a eterna companheira
Janina, com quem teve trés filhas.

Nos estudos sociologicos, sobre as interacoes humanas na Modernidade tardia,
Bauman percebeu que osrelacionamentos estavam menos duradouros navirada do milénio,
e que havia um medo difuso que tornava os individuos inseguros e individualistas; assim, a
seguranca era buscada no prazer imediato através do consumo, no isolamento voluntario,
no distanciamento dos diferentes e na fugacidade de relacoes. Ele identificou um ponto
fisico-comportamental em comum: aliquidez, com a qual fez analogias. Incomodado com a
denominacao dos tempos contemporaneos de Pos-Modernidade, ele cunhou o termo

Modernidade Liquida, titulo de um de seus principais livros e, pelo qual elaborou novas
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observacoes, estudos e anélises. Suas teorias estao concentradas na fluidez das relacoes

humanas, ao notar que as caracteristicas basicas dos liquidos — maleabilidade, fluidez e
difusdo — sdo, igualmente e facilmente, identificadas na maneira como as pessoas
relacionam-se umas com as outras, com o tempo, consigo mesmas, e com os modos de viver
pés-modernos. Bauman citaaindividualizacdo como marcadestacada da sociedade liquido-
moderna, e mostra que a mesma € ambivalente ao conferir autonomia aos individuos e, ao
mesmo tempo, inseguranca. Nesse processo, ha uma certa troca dos valores entre liberdade
e seguranca, temas abordados em diversas de suas obras e artigos. Bauman é autor de mais
de cinquenta livros, nos quais destacam-se: Modernidade e Holocausto (1989) - pelo qual
foi premiado -, Modernidade liquida (2000), Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos
humanos (2003), Medo liquido (2006), Vida para consumo: a transformacao das pessoas
em mercadorias (2007), A riqueza de poucos beneficia todos nés? (2015), e Estranhos a
nossa porta (2016), entre outros.

“Alguns meses apos a morte de Janina, Bauman disse para as filhas: ‘Agora é uma
questao de escolha: ou eu morroouescolhoavida’. Ele escolheu avida” (WAGNER, 2020,
P-490). Quase dois anos depois, Zygmunt viria a compor um novo casal, com a ex-colega
de doutorado Aleksandra Jasinska-Kania, que também havia ficado vitiva anos antes. Os
dois passaram a compartilhar seus sofrimentos, porém nunca se casaram e, dormiam em
camas e quartos separados. Seu ultimo ano foi praticamente todo vivido na Italia. Apos a
ultima comemoracao natalina em Leeds (Inglaterra), nas festividades da virada para 2017,
Bauman afirmou que seria um ano curto e, de fato, foi: ele morreu em 9 de janeiro. Feita
esta breve apresentacao dos filésofos que estarei articulando nas proximas paginas, neste
artigo ensaistico - nao sendo fil6sofo de formacao, e tendo estudos tangenciais na Sociologia
- assumo o desafio e, faco o exercicio de buscar aproximacoes dos pensamentos de Heraclito
e Zygmunt Bauman, separados historicamente por mais de dois mil anos, ainda que isto
possa parecer tarefa bastante complicada e, em certa medida, descontextualizada na
contemporaneidade. Para isto, farei breves comentéarios através de pensamentos, que se
aproximam, destas duas personalidades filoso6ficas; utilizando como base as teorias de

ambos nas quais fazem analogias ao movimento, ao fluxo, a fluidez e a liquidez.
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1. APROXIMACOES

Entre algumas possibilidades, me parece que o melhor ponto de partida para iniciar
as andlises de aproximacdo dos pensamentos de Heraclito e Bauman sejam as principais
teorias de ambos, nas quais fazem analogia aos liquidos. A obra heraclitiana é conhecida,
principalmente, pelos aforismos: “Nao se pode entrar duas vezes no mesmorio”; e “Sobre
aqueles que entram em um mesmorio, afluem outras e outras 4guas” (HERACLITO 2025).
Ainterpretacado das palavras de Heraclito nos conduz para uma sociedade e para individuos
em constante movimento, que podem mudar de intensidade, volume e fluxo a qualquer
momento; ou seja, ao fazer a analogia com as dguas de um rio, o filé6sofo entende que cada
momento é episddico e Gnico, ndo podendo ser repetido, ainda que seja composto pelos
mesmos personagens e cenarios. No entendimento do filésofo helénico, ao viver uma
situacao por mais vezes, a cada uma delas a experiéncia e a vivéncia sera diferente, ainda
que possamos encontrar os mesmos resultados, sempre havera outros olhares, concepgoes
e contextos diversos. Bauman ao perceber as mudancas sociais da virada do milénio,
concebeu a teoria da Modernidade Liquida, na qual os lacos humanos - sejam estes de afeto
conjugal e/ou familiar, de relagdoes de trabalho informais ou profissionais, ou ainda,
superficialmente sociais - se assemelham as condicoes fisicas dos liquidos: “Os fluidos se
movem facilmente. Eles ‘fluem’, ‘escorrem’, ‘esvaem-se’, ‘respingam’, ‘transbordam’,
‘vazam’, ‘inundam’, ‘borrifam’, ‘pingam’; sao ‘filtrados’, ‘destilados’ [...]” (BAUMAN 2001,
pag.8). Portanto,todaequalquerrelacao, para Bauman,deixasuas marcas: algumasde facil
descarte, como uma agua usada e suja; e outras mais pegajosas, como se fossem liquidos
viscosos ou engraxados. O socidlogo judaico-polonés aponta para a fragilidade e fugacidade
das relacoes estabelecidas nas sociedades contemporaneas, extremamente, marcadas pela
conveniéncia dos atores deste palco que também é liquido; portanto, nao ha pontos s6lidos
onde se fixar ou ancorar. Relacoes afetivas (ou de trabalho) do tipo ‘até que a morte os
separe’ foram substituidas por projetos de interesses individuais, com a caracteristica de
‘durar enquanto os participes forem tteis para ambos ou pelo menos para um dos lados’.

Seguindo nesta mesma linha de raciocinio e analise, ha outras frases de Heraclito e
Bauman que complementam e se somam as afirmacoes anteriores. Quando Heréaclito diz

que “O Sol é novo a cada dia” (HERACLITO 2025), mais uma vez o filosofo alude ao
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movimento transitorio, reforcando a importancia dos momentos presentes, abandonando -

em certa medida - os acontecimentos bons ou ruins do passado (sendo o mesmo recente ou
distante) e, se libertando - também em certa medida - de preocupacdoes com o futuro que
ainda esta por vir, e para o qual, segundo o pensamento heraclitiano - como um rio - pode
apresentar imprevisibilidade. H4 semelhancas com as palavras de Bauman, quando este
aponta que “[...] tudo pode acontecer e tudo pode ser feito, mas nada pode ser feito apenas
uma Unica vez e durar para sempre [...]” (BAUMAN 2008, pag.114). O socidlogo, portanto,
também aposta na aleatoriedade e liquidez das acoes humanas. Ele complementa,
afirmando que “A vida fragmentada tende a ser vivida em episédios, numa série de eventos
desconectados” (BAUMAN 2008, pag.202), avancando neste pensamento sobre os lagos
sociais, cada vez mais descompromissados e desengajados na pé6s-modernidade.

Na obra Modernidade Liquida, Bauman ji antevia condi¢Oes sociais que seriam

‘normalizadas’ em décadas posteriores:

No estagio fluido da modernidade, a maioria assentada ¢ dominada pela elite
nomade e extraterritorial. (BAUMAN 2001, p.22) [...] a desintegracao social
é tantouma condi¢do quanto umresultado danovatécnica do poder, que tem
como ferramentas principais o desengajamento e a arte da fuga. (BAUMAN
2001, pag.23).

Nestas passagens ficam bem caracterizadas as atividades dos chamados némades
digitais, e das ‘campanhas de engajamento’ e manifestacoes virtuais, onde simples cliques,
curtidas e compartilhamentostransformam contextos e dao falsas impressoes coletivas, sem
qualquer aprofundamento intelectual ou envolvimento e fortalecimento de lagos
comunitarios. Cada individuo se vale e se soma as ‘causas’ que lhe sdo convenientes naquele
instante, sendo permitido - por quantas vezes cada um entender - as trocas de lado e de
posicionamentos politicos e ideologicos. Podemos avancar nas aproximacoes heraclitianas
e baumanianas explorando e entrelacando tematicas que envolvem o conhecimento, o
sentido da vida, e a identidade. Fazendo referéncia a Sécrates, que ao ser apontado como o
homem mais sabio de sua época, buscou investigar seu sentido profundo concluindo que a
sabedoria que o distinguia era a consciéncia de sua prépria ignorancia, Heraclito afirmou

que “O senhor cujo oraculo estd em Delfos nao declara nem oculta, mas assinala”

(HERACLITO 2025); ou seja, os Deuses do Olimpo (ou Zeus, o Deus Supremo dos deuses
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no politeismo helénico), que se manifestavam através das pitonisas (mulheres que possuiam

o dom da profecia na Antiguidade), apontavam por meio de afirmacdes miticas - que
necessitavam interpretacgoes - o destino e/ou os caminhos que os homens/mortais deveriam
seguir. Socrates foi considerado o mais sibio, simplesmente, por ter no¢ao de o quanto era
insignificante, ao declarar: “So6 sei, que nada sei”. Sobre a ignorancia humana, Heraclito -

que declaradamente tinha asco da sociedade - foi mais duro, apontando que

A maioria nao percebe as coisas com que se defronta, nem, sendo instruida,
entende, embora acredite que sim (HERACLITO 2025). Nio
compreendendo, embora oucam, assemelham-se a surdos. Deles da
testemunho o provérbio: presentes, estao ausentes (HERACLITO 2025).

No pensamento do fildsofo helénico,embora o 16gos sejacomum,amaioriavive como
se possuisse uma sabedoria privada, algo comum de se perceber nas chamadas ‘bolhas das
redes sociais’ da contemporaneidade. Hd um ‘conhecimento/entendimento’ compartilhado
por um grupo de pessoas, que se consideram os propagadores da ‘verdade’ e a0 mesmo
tempo se negam a dialogar com a diversidade cultural que os cercam. Nestes espacos - a
maioriadeles extraterritoriais e hiper espetacularizados na contemporaneidade - proliferam
ignorancias. A andlise de Bauman desta condicdo humana pdés-moderna, ndo € menos
pessimista, quando ele convoca os leitores a pensar sobre uma balanca que coloca liberdade

de um lado e seguranca do outro:

A libertagao é uma benc¢ao ou uma maldicao? Uma maldigao disfarcada de
benc¢ao, ou uma bencao temida como maldigdo? [...] a verdade que torna os
homenslivres é, na maioria dos casos, a verdade que os homens preferem
nao ouvir (BAUMAN 2001, p.28).

O socidlogo,em outras palavras, avalia que muitos, apesar de louvarem e defenderem
aliberdade, nao percebem que a mesma pode ser um fardo e que ha mecanismos sociais que
nos dao falsas esperancas e percepcoes de liberdade. Em uma era de hiperconexao e de
conducao de consumo através dos algoritmos (seja de produtos tangiveis e pereciveis, ou de
posicoes politicas e ideologicas), populacoes sao arrastadas para um lado e para o outro sem

que tenham a real nocao destes movimentos de interesse de grandes corporacoes nos

Cadernos Zygmunt Bauman vol. 15, num. 39, 2025



B =1 onn
/*—! ¥ I/ —2 /

- .:V-J ".l/ ™" 3
Aﬂ{_/jg__)*" FJ /4/

9

bastidores. Ajuda a pensar sobre esta condicao, o aforismo heraclitiano: “Se todas as coisas
se tornassem fumaca, seriam as narinas que as distinguiriam” (HERACLITO 2025). Neste
pensamento, a fumaca simboliza coisas inferiores e periféricas, afastadas do “Fogo criador”
(ou do pensamento/raciocinio), elemento primario para Heraclito; ou seja, alude a opinido
da maioria, que vive em meio a fumaca, sem nada enxergar, na periferia do real, onde tudo
é fumaca, portanto, transitorio. Em sua época, Heraclito ainda fez alerta mais incisivo sobre
possiveis manobras e manipulacoes da populacao: “Que inteligéncia e que juizo tém? Creem
nos poetas populares e tém por mestre a multidao, nao percebendo que a maioriaé mae
poucos sdo os bons” (HERACLITO 2025).

Sobre a busca pelo autoconhecimento ou uma identidade, Her4clito e Bauman
também teceram pensamentos que valem ser analisados. Ambos nao acreditavam em uma
essencialidade, mas Bauman vai além ao caracterizar os tempos pds-modernos como um
espaco onde nao hé possibilidade para uma identidade especifica, s6lida ou permanente e
de longo prazo. O socidlogo polonés aposta em fragmentos identitarios, destacando que
vivemos em ‘Comunidades Guarda-Roupa’, avancando no conceito de Comunidades
Imaginadas, de Benedict Anderson, ou seja, trocamos de identidade como quem troca de

roupa diariamente.

Hoje, os padroes e configuragdes nao sao mais ‘dados’, e menos ainda
‘autoevidentes’; eles sao muitos, chocando-se entre si e contradizendo-se em
seus comandos conflitantes, de tal forma que todos e cada um foram
desprovidos de boa parte de seus poderes [...] (BAUMAN 2001, pag.15).

Assim, Bauman, entre tantas outrasreflexdes, pensa mais umavezsobre os contextos
que nos levam ao engano, ou melhor, ao que nos faz seguir - como um surfista - aquilo que
¢ , . .. ] , s e . . L.

estana onda’ (modismossociais) ou que ‘amaré nos conduz’ (ideologias vazias) em cenérios

pés-modernos desterritorializados. Ele afirma ainda que:

O comércio de significados da vida é o mais competitivo dos mercados. [...]
separar significados e formulas de vida em ‘certos’ e ‘errados’ € uma tarefa
ousada e destinada a fracassar (BAUMAN 2008, pag.11).

Encerro estaparte de analise das aproximacoes heraclitianas e baumanianas, com um

outro aforismo de Heraclito que parece se encaixar com os trechos anteriores: “A cultura é
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um segundo Sol para os homens cultivados” (HERACLITO 2025). Em uma tentativa de
interpretar tal afirmacao do fil6sofo da Antiguidade, podemos pensar que a instituicio
‘Cultura’ para ele seriaum segundo passo ou uma proxima etapa do conhecimento para os
homens iniciados nas atividades cientificas. Em uma época em que o acesso ao
conhecimento (composto basicamente pela gramatica, matematica, musica e filosofia) era
privilégio de poucos cidadaos na Antiguidade com recursos financeiros, posses, ou de
familias aristocraticas, podemos imaginar que a continuidade de certos estudos ou a
presenca e acompanhamento de tutores representava um avanco e condicdo impar para
aqueles que desfrutavam da mesma.

Bauman, por muitas vezes, e também Heraclito, se arriscaram a avaliar e analisar a
‘felicidade’, um dos conceitos e sentimentos humanos mais subjetivo, dificil de mensurar,
complicado de estabelecer onde comeca e onde termina; mas também o mais explorado por
filosofos de todos os lugares e épocas. Ha mais de dois milénios atras, Heréaclito disse que
“Se a felicidade estivesse nos prazeres do corpo, chamariamos de felizes os bois quando
encontram ervilhas para comer” (HERACLITO 2025). O alerta de Heraclito se dirige aos
homens que acreditavam ser felizes quando o atendimento das necessidades bésicas
humanas estavam contidas: fome e sede saciadas, integridade fisica estabelecida e mantida,
e prazeres sexuais satisfeitos. Para os antigos, isto poderia representar também felicidade,
mas Heraclito pensava que a verdadeira felicidade estava além dos prazeres (ou
necessidades basicas) do corpo, portanto, precisava também atingir lacunas intelectuais e
espirituais. Em outraofensadiretaa plebe, o fildsofo helénico, em complementoao aforismo
anterior proferiu que “Asnos preferem palha a ouro”, ou seja, os idiotas nao conseguem
perceber onde estad o valor e a felicidade de fato. Bauman nao foi menos duro quanto a
tematica da felicidade, assunto que por muitas vezes permeou seus pensamentos. “Um
homem ¢ tao infeliz quanto se convence que ¢” (BAUMAN 2009, pag.49). Ao trazer este
pensamento, o socidlogo indica que a felicidade pode ser uma questao de escolha ou de

autoconvencimento de cada um. Em outro trecho da mesma obra, Bauman escreveu:

A felicidade, [...], ¢ um ideal nao da razdo, mas da imaginacao. [...] quando
vocé pergunta a si mesmo se € feliz, vocé deixa de sé-lo. [...] sem trabalho
duro, avida ndo ofereceria nada que a tornasse valiosa. Dois milénios depois,
a sugestao nao parece ter perdido a atualidade. (BAUMAN 2009, pag.173)
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E uma boa reflexdo para justificar que s6 ha valor na conquista, ou seja, s6 se atinge
a felicidade (ou se imagina estar feliz), quando ha esforco e dificuldade envolvida na tarefa
e na chegada ao objetivo final. Felicidade nao seria um estado permanente, mas sim um
momento (ponto de chegada); em outras palavras, quando se esta feliz ndo queremos que
aquele momento termine, pois no instante seguinte nao estamos mais plenamente felizes,
mas sim satisfeitos. Felicidade é receber um presente, reencontrar alguém, conquistar um
titulo, entre tantas outras possibilidades. Relacionando a felicidade com as escolhas que
cada individuo faz na trajetoéria de vida e nos caminhos que percorre, Bauman é direto e
assertivo: “So podemos agradecer ou culpar a n6s mesmos pelo que acontece de bom ou
ruim em nossa vida” (BAUMAN 2008, pag.17).

Como abordei de forma tangencial o tema do trabalho, também vale aqui trazer
breves pensamentos heraclitianos e baumanianos sobre as atividades laborais, lembrando
que estes pensadores viveram em épocas bastante distintas, para as quais o trabalho teve
concepgoes e contextos diferenciados na sociedade; ainda assim, me arrisco nessas
aproximacoes. Heraclitolancou o pensamento de que: “Canseira é dar-se sempre as mesmas
tarefas e estar sempre comecando” (HERACLITO 2025). O filésofo helénico, considerava
que trabalhar sempre para os mesmos senhores e por eles ser governado nao fazia sentido,
ou seja, a dedicacao prolongada as mesmas atividades nao somava conhecimento e nao
engrandecia o ser humano. Her4clito valorizava o repouso, pois 0 mesmo exigia uma
mudanca de atividade. Para ele, o 6cio era necessario, porque condicionava o homem a
pensar. Diante dos cenarios da Modernidade Liquida, Bauman teceu uma variedade de
comentarios sobreotrabalho napos-modernidade, atividade - navisao do soci6logo polonés
- cada vez mais fluida, desengajada e sem lacos duradouros. Em uma de suas muitas
entrevistas concedidas, Bauman afirmou que falar em projeto de vida, na qual um individuo
desenvolvera uma carreira em um setor ou em uma determinada empresa, para um jovem
contemporaneo é ambiguo, pois este segmento social encara isto como algo inatingivel -
causando certas angustias e incertezas - ou desnecessario - pelo ponto de vista de que
trabalhar por projetos, sem estar fixo e compromissado com um ‘patrao’ nostemposliquidos
faz mais sentido. “A vida laboral esta saturada de incerteza” (BAUMAN 2008, pag.36),
pensamento baumaniano que nos conduz para condi¢does imprecisas, insegurancas e de

constante vacilacao.
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Bauman conviveu pouco com o fendomeno das redes sociais, mas ainda conseguiu
acompanhar esta ‘nova vitrine de exposicao social’ de forma embrionaria. Mesmo assim, foi
capaz de elaborarintimeras analises sobre possiveis produtividades destas ferramentas num
futuro proximo. Inclusive, para ele um dos pontos marcantes da entrada da sociedade na
pés-modernidade foi o fugaz compartilhamento da vida privada nas redes sociais e, como o
conceito de amizade se transformou e se confundiu com os numerosos seguidores. Ter mais
amigos no Facebook ou seguidores no Instagram passou a ser sinonimo de popularidade e -
em boa medida - de ‘riqueza e poder’.

Este nimero pode demonstrar a capacidade de cada usuario das redes sociais em
influenciar uma gama daqueles que os ‘(per)seguem’ no espaco virtual desterritorializado.
“Todo mundo buscaansiosamente aaprovacao,a admiracao ou o amor nosolhos dosoutros”
(BAUMAN 20009, pag.59), estes atributos sao traduzidos através de sinais graficos (emojis)
pés-modernos, que estdao se tornando uma nova linguagem, e compartilhamentos de
mensagens e opinioes superficiais e descontextualizadas, nas quais elogios e criticas sao
feitos muitas vezes sem qualquer conhecimento dos fatos, sejam estes prévios ou futuros.
Mesmo nao tendo qualquer no¢ao de que um dia a humanidade estaria se socializando
intermediada pela tecnologia, Heraclito ja alertava os seus contemporaneos de que “Nao
convém ser tdo engracado a ponto de tornar-se objeto de riso” (HERACLITO 2025). O
recado heraclitiano se dirigia aos tolos e aqueles que pretendiam desviar a atencao social
para assuntos menos importantes ou atividades de entretenimento. Seguramente,
poderiamosavancar maisneste ponto e nestatematica, mastaisreflexdes merecem um texto
exclusivo para analisar as produtividades e consequéncias dasredes sociais no cotidiano das
sociedades pos-modernas. Finalizo estas tentativas de aproximacoOes entre Heraclito e
Bauman, com pensamentos de ambos sobre a morte. Heraclito novamente fez analogias

através dos elementos, provocando os leitores a interpretar suas palavras:

A morte da terra é o nascimento da 4gua, a morte da 4gua é o nascimento do
ar, a morte do ar é o nascimento do fogo. A morte da alma é tornar-se agua;
amorte da 4gua, tornar-se terra. Da terra a 4gua € gerada, e da 4gua a alma
(HERACLITO 2025).

O fil6sofo teria descrito a morte como um ciclo, com a crenca na alma; portanto, para

Heraclito a morte ndo era o fim e, sim um recomeco, ou uma nova etapa de um processo que
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se retroalimentava. JA Bauman, declaradamente ateu, ndo apostava em vida ou
continuidade ap6s a morte. No entanto, mesmo sendo considerado por muitos um
pessimista e desesperanc¢oso, o sociologo trazia um alento para os que produziram algo

relevante em suas trajetoérias de vida:

Todos morrerao, mas alguns permanecerao no mundo enquanto houver
pessoas com memoria, enquanto os documentos arquivados nao forem
perdidos e os museus permanecerem em pé (BAUMAN 2008, pag.302-303).

CONSIDERACOES PARCIAIS

Me arrisco, ao final deste texto, a apresentar algumas consideragoes. Saliento que as
mesmas sao breves e parciais, pois me parece haver ainda um vasto campo intelectual para
ser explorado nos entendimentos e aproximacoes destes dois pensadores. Acredito que
Heréaclito e Zygmunt Bauman foram fil6sofos que estiveram a frente das sociedades em que
viveram e que conseguiram apontar caminhos reveladores e bastante céticos aos seus
leitores. Ambos, enxergaram nos elementos liquidos possibilidades anal6gicas de
relacionarem seus pensamentos, para que os mesmos fossem mais palataveis e de facil
entendimento para a populacao leiga, menos instruida, ou pouco iniciada na Filosofia e na
Sociologia. Separados por mais de dois milénios, os dois foram caracterizados como
controversos, pessimistas e - inicialmente - receberam pouco reconhecimento em suas
patrias de nascimento. Para aqueles que pretendem ampliar as discussoes, e que entendem
ser possivel algumas outras aproximacoes heraclitianas e baumanianas, sugiro maior
aprofundamento nas obras de ambos, fazendo uma trabalho de investigacao quase que
arqueologico, em busca de mais e novas interpretacoes aos aforismos e analogismos destes

dois filosofos.
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