PESQUISA DE OVOS DE HELMINTOS NAS VARREDURAS
DAS CASAS DO CANTAO, ZONA PERIFERICA DA CIDADE
DE TORRES — RIO GRANDE DO SUL *

A zona do Cantdo, também denomi-
hada de Canto da Ronda, situada na
periferia da cidade de Torres, Estado do
Rio Grande do Sul, é habitada por pes-
soas de limitados recursos financeiros e
dedicadas & 4ardua tarefa de atividades
diversas, como pescaria, construcédo, pe-
queno ccméreio, hiccate, ete.

Realizei reiteradas pesquisas procedi-
das no material resultante de varreduras
tm 53 casas do Cantdo, compreendendo
as ruas de Leonardo Truda, Alexandrino
dc Alencar e Coronel Pacheco.

A presente centribuicao cntrosa-se
nas demais ja rcalizadas, com o objetivo
de demonstrar o allo ¢ complexo grau
de infestacdo helmintica na 1imitada
zona, onde os resultados do parasitismo
humano, da infestacdo do solo ¢ a pes.
quisa no ar estao estritamente interli-
gados.

As condicoes gerais de higiene ja fc-
ram por mim devidamente apontadas ¢
analisadas, no que sc referc aos proble-
mas de Saude Publica e, especificamente,
relacionadas as espécies dos parasitos,
difusao, incidéncia, persisténcia das hel-
mintoses e demais fatores correlatos.

Continua a falta de saneamento ba.
sico, assim como ainda nao ha ilumina-
cao elétrica nem remocao normal de lixc.

As casas 1. fossas, algumas aceita-
veis, outras completamente condenadas.
Certas habitagdes mais afastadas néo
dispéem de qualquer tipo, situacao que
mantém a continuidade de um primitivo
¢ deploravel habito anti-higiénico.

Natureza do solo
O solo apresenta aspectos diferentes.

Nas zonas planas ¢ baixas, a umidade €
mais pronunciada ¢ a presenca de humo

* Trabalho apresentado no VI Congresso da
25-2-1870, em DPorto Alegre,
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mcdifica a superficie da terra o que in-
terfere na evolucdo de certos helmintos.

As elevacdes do terreno, pouco acen.
tuadas c, particularmente, dos adjacen-
tes comoros de areia, constituem habi-
tacules menos favoraveis ao ciclo biolo-
gico de certos helmintos que necessitam
passagecin 10 mcio exterior.

O solo, pela natural formacdo are-
ncsa, é permeavel, ¢ que determina facil
e rapida secagem da superficie terres.
tre, pouco tempo depois das quedas plu-
viométricas, principalmente nas zonas
mais altas e desabrigadas, fatores cir-
cunstanciais que favorecem a formacao
da pocira, veiculo eventual, entre outros
elementos, de microorganismos anoédinos
ou nategénicos.

Casas

No que tange mais direta e especi-
ficamente an presente trabalho, tédas as
casas tém essoalhos, com aspectos e es-
indns de conservacao, dependendo, natu-
ralmente, das particulares condicdes eco-
nomicas dos respectivos moradores.

A maioria das construcoes é de tabua
¢ poucas de alvenaria.

Os intersticios cntre as tabuas dos
assoalhos, onde se acumula o lixo mais
penetravel, de importancia no caso, sdo
variaveis, desde uma unido satisfatoria
alé largos intervalos.

Nao ha casa de chdo de terra, como
soc ocorrer inconvenientemente nos ran-
chos de barro esparsos em toda a regiao
neotrépica.

Vento

O vento dominante é o nordeste e,
periodicamente, o minuano com as suas
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caracteristicas de fustigacao, intensidade
2 duracao.

O péd procedente do exterior, levado
pelas correntes aéreas, penetra pelas
aberturas naturais ou frestas oriundas
das falhas ou precariedades de constru-
cao e, de modo particular, por baixo das
portas.

Nas varreduras didrias das casas de
construcao esmerada e mais afastadas,
juntamente com os mais variados resi-
dues vislumbrados ao microscopio, en-
contra-se areia de graos linissimos leva-
dos a grandes distancias pelas correntes
aéreas, nctadamente nas proximidades
da praia ou dos comoros de areia.

Faior de grande importancia na pe-
netracao da poeira nas casas é a situa-
cac geral dos assoalhos, na altura ou
pouco acima do nivel do solo.

Transporte dos ovos de helmintos

Além das correntes aéreas que intro.
duzem, principalmente, a poeira nas ca-
sas e que transportam particulas des-
preendidas facilmente, da superficie séca
do solo, mormente nas grandes estiagens
ou quando as condicoes climaticas para
tanto sao favoraveis, os ovos de helmin-
tos e outros elementos, podem ser leva-
dos pelos: calcados, alias cde uso variado;
pés descalcos, principalmente das crian.
cas; patas dos animais domésticos que
impropria e comumente invadem as ha-
bitacoes, afora outros fatores adjuvantes.

Freqlientemente as criancas se reu-
nem em grupos, pela atracao natural da
infancia, em determinadas casas, o que
contribui para a incessante infestacao
do solo e, corolariamente, maior difusao
parasitaria.

Incidéncia helmintica

Como a infestacdo do solo esta dire-
tamente interligada ao indice do para-
sitismo humano, classico e reversivel ci-
clo vicioso, consigno, em adendo, como
elemento elucidativo, o levantamento
helmintolégico, que realizei no Cantao
de 14 a 18 de dezembro de 1969, com
todos os exames positives entre 274 pes-
soas examinadas.

Especificacao e percentégem das

espécies:
A. lumbricoides ........ ... ... ... .. 15,3%
T. trichiura .......................... 15,0%
Ancilostomideos .......... .. . ... .. 5,1%
AssociacOes das 3 espécies ........ 64,5 %

A maior incidéncia ocorreu de 1 a 30
anos com 79% , declinando de 31 a 70
anos, com 21%.

Fatores de infestacao

Os fatores de infestacdo do solo sao
constantes, motivo essencial das intér-
minas reinfestacoes. Enfaticamente, des-
taca-se o papel da crianca que deféca a
esmo na superficie da terra, sobretudo
ao redor das casas.

Técnica

A técnica seguida foi o método de
Willis com a modificacdo que introduzi
para a pesquisa de ovos de helmintos no
solo, ja descrita.

Apesar das malhas finas da tela em-
pregada na tamisacdo das varreduras,
cheerva-se facil passagem de minuasculos
cristais minerais procedentes do solo.

O microccépio, além de revelar curio-
s presenca dos mais variados e surpre-
endentes elementos, demonstrou, com
acentuada freqiiéncia, pélos vegetais.

Acaros

Ressalto a presenca de ovos e adultos
de Acaros nas varreduras de 25 casas,
fato, obviamente, relacionado com a in-
festacdo geral do ambiente.

Por coincidéncia, constatei, também
nas matérias fecais humanas, exempla-
res de Acaros de vida livre, de morfolo-
gia idéntica a dos que foram reitcrada-
mente encontrados nas terras do Cantao
¢ também observados nas laminas ex-
postas no laboratoric com a passagem
provocada pela corrente aérea sobre 2
superticie das placas de Petri com terras
da mesma procedéncia. E a reproduca0
no laboratério do que ocorre nos dias
ventosos.



ANAIS DA FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRE

Resultados dos exames

A seguinte estatistica consigna os re-
sultados dos exames parasitologicos das
varreduras procedidas em 53 casas do
Cantao.

Rua Leonardo Truda

CasadedJ.V.L. ..........
CasadeJ. F.S...........

A. lumbricoides
A. lumbricoides

Rua Coronel Pacheco

A. lumbricoides
A. lumbricoides
T. trichiura
T. trichiura
T. trichiura
T. trichiura

Casa de S. L.
CasadeJ. C.C. ..........
Casade B.C.R. .........
Casa de S. M. N, ........
Casa de R. A. S. ........
Casa de A. A. G. ........

Rua Alexandrino de Alencar

A. lumbricoides
T. trichiura
T. trichiura

Casade M. A. ............
CasadeJ M. L. .........
CasadeJ M. M. ........

Em sintese: os reiterados exames rea.-
lizados de 16 a 22 de outubro e de 10
a 16 de novembro de 1969, evidenciaram,
nas varreduras de 53 casas do Cantao, a
presenca de ovos de A. lumbricoides era
cinco casas ¢ de T. trichiura em seis
outras.

Interpretaciao dos resultados

A constatacdo dos ovos de helmintos
dentro das casas, nas circunstancias aci-
ma referidas, constitui mais um fator
que proporcica maior infestacdo prin-
cipalmente nas primeiras fases da vida.

O contato constante das chupetas, de
uso generalizado, nos assoalhos, assim
como na superficie da terra, em seguida
usadas, sem os devidos cuidados de hi-
giene ¢ " mais cventualidades, represen-
tam facil veiculo para os ovos de hel-
mintos e outros agentes patogénicos.
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Do assoalho infestado origina-se o pa-
razitismo através do engatinhar, por in-
term4dio dos alimentos em contato an-
terior do chdo ¢, principalmente, pelas
maos ccniaminadas em multiplas con-
rigcoes.

Incontes: 2 :"mente maiores seriam 0s
dados estatisticos das casas infestadas se
mais amplas fésscm as investigacgoes.

Entretanto, os resultados aqui con-
signados, suficientemente demonstram a
extensdo de uma esdruxula origem de
infestacdo que contribui, insidiosamente,
para maior indice helmintico da crianca.

Em 25 residéncias constatei, outros-
sim, em proporcoes variadas, ovos e adul-
tos de Acaros atualmente de destacado
papel na Helmintologia Veterinaria.

Com relativa freqliéncia observei, nas
referidas varreduras, pélos vegetais, além
dos mais curiosos ¢ heterogéneos detri-
tos desvendados ao microscopio.

Resumo

O prescnte trabalho consta do exame
das varreduras de 53 casas do Cantdo,
zona suburbana da cidade de Torres, Es-
tado do Rio Grande do Sul, para a pes-
(uisa de cvos de helmintos.

Sdo apontados e analisados fatores
rclacionades com os habitantes e as con-
dicoes do meio que interferem direta ou
indirctumente no estudo dos objetivos
visados.

Inclui referéncias sobre o transporte
dos ovos de helmintos, as infestacoes
constantes e eventuais do solo, as condi-
coes habitacionais, a influéncia das cor-
rentes aéreas e a técnica de Willis mo.-
dificada pelo autor déste trabalho.

Como resultados obtidos foram cons-
tatados ovos de ASCARIS LUMBRICOI-
DES em cinco casas e de TRICHURUS
TRICHIURA cm seis residéncias, além da
presenca de ACAROS, de diversos frag-
mentos de tecidos vegetais e de hetero-
géneos e intercssantes detritos micros.
copicos.
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