INFESTACAO HELMINTICA DO SOLO E ENTROSAMENTO
COM OUTROS ASPECTOS ENDEMICOS NO CANTAQ,
CIDADE DE TORRES — RIO GRANDE DO SUL *

Este trabalho, realizado no Cantio,
zona periférica da cidade de Torres, Ks-
tado do Rio Grande do Sul, estd entro-
sado aos que realizei referentes & inci-
déncia das enteroparasitoses humanas, 3
presenca de ovos de helmintos nas var-
reduras das casas e a constataciio da
veiculacdo de um ovo de Trichuris tri-
chiura pelo ar atmosférico, tudo ocorri-
do na mesma 4rea.

As investigagdes da presente contri-
bui¢iio foram realizadas em épocas dife-
rentes atendendo aos diferentes fatdres
mesoldgicos decorrentes das estacdes que
interferem nos estadios evolutivos de cer-
tos helmintos no meio exterior.

Obviamente mais vulneraveis aos va-
riados agentes externos, notadamente re-
ferentes a oscilacoes higroscépicas, sido
as larvas dos helmintos cujas constata-
¢des no solo estdo ligados aos respecti-
vos e especificos ciclog evolutivos. Este
fendomeno foi verificado, nas variadas
épocas de pesquisa, com acentuadas os-
cilagdes quantitativas.

No Cantdo, como alhures, os princi-
pais fatores de influlncia no estado hi-
groscépico do ambiente sfo: freqiiéncia
e intensidade das quedas pluviométricas;
influéncia dos ventos; natureza ¢ inten-
sidade da vegetaciio; composicio da ter-
ra; topografia do terreno; extensio rela-
tiva de sombreaciio; proporcional quan-
tidade de humo; presenca de detritos ve-
getativos e outras causas adjuvantes.

DETERMINACAO DE RESISTENCIA
DOS OVOS DE HELMINTOS EM
SOLOS DIFERENTES

Apesar da conhecida resisténcia de
certos ovos de helmintos no meio exte-
rior, realizei algumas observacoes a res-
peito, com o solo de origem e de outras
procedéncias.

Assim, ainda estio sob controle ma-
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térias fecais contendo ovos de Ascaris
lumbricoides e de Trichuris trichiura,
esparsos na superficie de terras retira-
das do Cantio.

Amostras de solos de outras proce-
déncias, adredemente esterilizadas, pos-
teriormente infestadas, em placas de Pe-
tri, expostas as oscilacdes térmicas do
lahoratorio no lapso de tempo ja decor-
rido, de um ano e oito meses, servem pa-
ra estudo comparativo.

O exame microscopico nio revelou
nos ovos dos referidos helmintos altera-
¢Oes apreciaveis de forma, cOr e de es-
trutura.

Forneceram terras para as placas
de Petri, em nimero de sete, as seguin-
tes casas do Cantdo, de propriedade dos
senhores: J.A.S.,, A.B, E.M.S.,, J.F.
M., M.P.B,, P.A.S.e C.A.F.

Constatei, em cinco casas, a presen-
ca de ovos de Trichuris trichiura e em
duas outras ovos de Ascaris lumbricoi-
des.

Nas demais placas de Petri, conten-
do terras de composicio diversa — areia
do mar, areido, argila, terra de jardim
— de acoérdo com as condigdes e técni-
cas referidas, verifiquei que em todas
elas, as diferentes amostras de solo, em-
pregadas nas experiéncias, comporta-
ram-se simplesmente como recepticulos
quanto ao estado de conservaciio dos re-
feridos elementos.

A técnica empregada foi o método
de Willis, com a modifica¢do que intro-
duzi, que mais uma vez demonstrou, com
os resultados positivos obtidos, plena efi-
ciéncia.

Epocas das pesquisas

Em maio de 1968; em 7 e 8 de ou-
tubro de 1968; em 16 e¢ 17 de novembro
de 1968 ¢ em 10, 11 ¢ 12 de novembro
de 1969, investiguei cuidadosamente t6-

* Trabalho apresentado no VI Congresso da Soc. de Medicina Tropical de 22 a 25-2-1970, em

Porto Alegre.
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da a zona do Cantfo para estudos para-
sitologicos e colheita de terra com o ob-
jetivo de avaliar o grau de infestacdo
helmintica do solo.

Foram colhidas amostras de terra
em 148 casas nos principais pontos do
Cantdo. Com algumas repeticbes o nu-
mero dos exames atingiu 163.

Material coletado

O material coletado foi retirado, de
preferéncia, das casas onde residem ou
mais freqiientadas por criancas que co-
mumente defecam a esmo, em torno das
habitacées, sob o olhar indiferente dos
adultos.

Condicoes sanitarias do ambiente

As condicOes sanitirias, alids preca-
rias, ja foram assinaladas em trabalho
anterior, constituindo a presente contri-
buicdo, um aditamento que comprova,
com base mais ampla e de maneira iné-
dita, a alta infestacio helmintica do
Cantéao.

Natureza do terreno

A composicio geoldgica do Cantdo ¢
uniforme.

Como terreno de origem maritima,
é essencialmente arenoso, apresentando
remanescentes comoros de areia fina,
branca e movedica nas adjacéncias das
casas.

Na parte de maior concentracio ha-
bitacional, de vegetacio baixa e rasteira,
com gramineas em pequenas zonas es-
parsas, a areia ¢ misturada, em propor-
coes diversas, com humo e detritos de
variada natureza.

A vegetacio alta é raramente encon-
trada, enquanto em algumas casas ha
reduzidas hortas ou pequenas plantacoes
de escassa producio.

Infestacéo do solo

Subsidiariamente o solo ¢ infestado
pelos animais domésticos, cies e gatos.

Muitos moradores possuem galinhas
que circulam livreniente e que esgrava-
tam o terreno, revolvendo a superficie
do solo.
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Em algumas casas encontram-se
porcos encerrados ou que vagueiam pelos
quintais contribuindo para aspectos rela-
cionados & patologia veterinaria.

O cavalo ainda é utilizado para di-
versos fins. As cabras, como as vacas,
sd40 em numero reduzido.

Esporadicamente aparecem gambaés.

A simples citacio dos elementos que
cooperam para a constante e polimorfa
infestacdo do solo, justifica a presenca
de variadas formas evolutivas de parasi-
tos, onde se incluem larvas diversas, sob
diferentes fases evolutivas.

Com a enumeracio désses animais
destaca-se a grande incidéncia de Acaros
que os estudos modernos relacionam &
biologia das Moniezias.

Coleta das amostras do solo

Parte do material para o exame da
infestacio helmintica do solo foi coleta-
da por mim e outra apenas supervisiona-
da para subtrair a natural premedita-
a0 dos resultados.

O quadro estatistico, anexo, eviden-
cia a extensa infestacio do solo com a
respectiva distribuicido geogrifica.

Dos pontos de coleta das terras, res-
saltam os seguintes informes de impor-
tincia parasitologica.

Nas casas de precarias condicgoes hi-
giénicas, mais afastadas do centro po-
pulacional, desprovidas de qualquer tipo
de fossas, onde as pessoas invariavel-
mente defecam na superficie do solo, de
pura formacio arenosa, os exames das a-
mostras retiradas a esmo, foram, na
grande generalidade, positivos.

A coleta do material realizou-se de
acordo com os seguintes itens: 1°) nas
asas onde, de preferéncia, residem cri-
ancas; 2°) nos pontos em que comumen-
te sdo lancadas as fezes dos urindes; 3?)
nos lugares sem vestigios aparentes de
infestaciio; 4v) da raspagem da superfi-
cie do solo em pontos esparsos e indeter-
minados; 5°) da terra revolvida pelos
animais domésticos; 6°) dos lugares an-
teriormente infestados e hi longo tempo
sem continuidade de infestaciio; 7%) nos
comoros de areia adjacentes as casas;
8?) na terra misturada com lixo conten-
do detritos diversos; 9v) dos lugares sub-
metidos aos multiplos fatores subsidid-
rios de infestagiio; 10°) das casas de me-
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lhores condicdes de higiene para o indis-
pensivel confronto dos resultados.

Técnica

A téenica adotada para a pesquisa
dos ovos de helmintos no solo, foi a do
método de Willis por mim modificado e
jé divulgado.

A modificacdo consiste principal-
mente: 1°) no emprégo da solucio satu-
rada de cloreto de s6dio na realizacio si-
multianea da dissolucio e tamisacdo do
material; 2°) no uso de recipientes de
maior volume do que o habitual para
concentracio e flutuagio dos ovos dos
helmintos; 3°) na substituicdo das lami-
nulas comuns por outras quadradas de
44mm x 44mm, de espessura compativel
com a distancia focal das objetivas indi-
cadas e de laminas maiores de 90mm x
60mm; 4°) no emprégo de telas de ny-
lon de malhas finas.

No processo da tamisacio, primiti-
vamente empreguei, como medida de e-
mergéncia, os andéis externos dos carre-
téis de esparadrapo, de 60mm de altura
por 50,5mm de diametro.

Ultimamente utilizo tamises consti-
tuidos por aros de aco inoxidavel de
55mm de altura por 50mm de diimetro,
tendo no hordo inferior tela metilica ou
de nylon, de malhas finas, com fécil fi-
xacido na parte ex'crna por um anel ajus-
tavel também de aco inoxidével.

O material tamisado é recebido em
recipientes de aluminio de 70mm de al-
tura por 63mm de didmetro, aproveita-
dos pelo préprio autor com os cortes dos
tubos de embalagens dos modernos inse-
ticidas de nebulizacfo.

A improvisacio de todo material deu
6timos resultados.

O emprégo do material metalico vi-
sou, além da facilidade de transporte, a
esterilizaciio rapida pela flambagem e
cuidadosa lavagem com os detergentes
comuns que agem como removedores das
impurezas.

Todo éste instrumental improvisado
foi decorréncia do fator econdmico, vis-
to o autor realizar as pesquisas no seu
laboratorio particular, que jamais au-
feriu vantagem comercial ¢ sem nenhu-
ma subvencdo ou auxilio de qualquer na-
tureza.

A pesquiss

das larvas efetuou-se
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com o método de Baermann / Moraes
previstamente com étimos resultados.

Em 83 casas encontrei larvas de An-
cilostomideos e em 22 residéncias larvas
que, por motivos 6bvios, ndo foram iden-
tificadas.

Incidéncia atual das helmintoses

Como fator subsidiario, relacionado
com a infestaciio do solo, realizei exames
coproldgicos de uma parte da populacio
do Cantdo, em pontos esparsos, para con-
fronto e corolarias conclusdes.

Os exames, para determinacdo do
indice de infestacfo, realizaram-se de 14
a 18 de dezembro de 1969.

O seguinte quadro registra o resul-
tado de 274 pessoas examinadas nos di-
versos grupos etarios, compreendidos en-
tre 1 a 70 anos, com cento por cento de
infestacdio helmintica e acentuada pre-
dominancia de associacgbes parasitarias.

Segue o quadro demonstrativo:

A. lumbricoides ...... 42 .... 15,32
T. trichiura .......... 41 .... 14,96
Ancilostomideos ...... 14 .... 5,10
A, lumb. - F. trich. .. T4 .... 27,00
A. lumb. ;- Ancilost.. 36 .... 13,3
T. trich. -+ Ancilost.. 15 .... 5,4
A. lumb. - T. trich. -+
Ancilost. . ......... 52 .... 189
Grupos etarios
laldanos ............ ... 115
11 220 anos ..o, 65
21 230 anos ..., 38
3laddanos ................ 20
4L a b anos ......... .. .. ... 19
5l a60anos ................ 9
61 a 70 anos ............... . 8
total . 274

Apesar do limitado nGmero estatis-
tico dos exames coproldgicos, o resulta-
do tem significatia expressio pela total
positividade e distribuiciio do material
de exame sem piévia detérminacio das
pessoas.

Empreguei o processo  direto asso-
clado ao método de Willis mais viaveis
nas circunstincias de entio.
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Sintese dos resultados

Solos das casas infestadas

Ovos de A. lumbricoides .. 73 ..
Ovos de T. trichiura ...... 77 ..
Larvas de Ancilostomideos 83 ..

t

Larvas ndo determinadas . 22 .. 21,6%
Ovos e adultos de Acaros . 69 .. 46,8%

44,3% Amostras de terras de casas exa-
52,0% minadas . .......... S 148
56,09  Total dos exames com repeticio .. 163

Rua Coronel Pacheco

| |
N? | Casas { A. lumb. | T. trich | Larv. Aneil, Acaros
| | |
| | | l |
1 AF.S. [ + | ] 4
2 A.R. | | -+ | “p- N
3 A.M.C. | | } +
4 A.M.G. ; -+ ]‘ -+ ‘ i 4
6 C.P. } -+ ] . -+
7 D.M.C. | -+ | -+ 1
8 G.A.S. i -+
9 H.O. : 4 ; r
10 I1.G.S. + |
11 I.J.S. - - | -} -
12 J.C-C. "{ = i -Jt_.
13 J.F.S.
14 J.L. | - | - -
15 J.P. ; ! -
16 J.L.S. | -+
17 J.R.R.
18 J.S.S. !, -}4 ..!._. }
19 J.8.J. -+
20 J.T.S. -+ - -
21 M.A.P. T 4 1 -} -
22 M.B.N. 1
23 + M.R.J. - A -4
24 | M.R.C | ' |-
25 | M.S.N. ‘ 1 4 !
26 .1 O.T. ‘ ' 4- 1
27 R.A.S. ‘ L ! +- -
28 | R.J.G. ' + ! 4 1 -
29 | P.V.M | | ! -} | -
30 | S.B. 1 o ! |
31 | S.IL. “ ! J- |
32 | S.L. ? ! 4 i :
33 | S.M.N, ! ! ! |
34 ' V.MT. ! ! ' ! 1
{ ' | l |
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Rua Leonardo Truda
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Rua Manoel F. de Souza
“‘— ‘ i o et e i SRS, P S— — _I._ S —— ! -
Ne | Casas | A. lumb. | T.trich ' Larv. Aneil. |  Acaros
—_ I | l i
! | |
133 | AVS | % + g
184 | M.FS | ; -+ + }
_ 135 | M.S.N i B | +- ;
Ao lado da «<CORSAN>
“—*--A—-—--V_A-___..“..Nn S ——— ..!.A Sy —— S —— ! - ——aee——— P ——— _‘ - l”‘ —
136 | A.S.A. - | 4 L g
137 | 0.B. : | ! !
l 1 1 | g
Rua Cincinato Borges
138 | E.CS. ‘ | i i |
139 | E.O. | | f I ‘ ! +
| | ~ o ‘
Margem do Mampituba
L . e e I s —
i ' | i
140 | LJ.S. +- | 4 | f !
141 ' M.A.P. | | | : i -
142 | M.T. ! -+ | !
143 | P.J.3. | ! | ! E
144 ll V.AS. ! | i :
| | B ’; 5
Cémoros de areia
) - o ' - - . SUIO D I
145 | AFS. | L ! } %
146 ' LL.E. ! -}- - ‘ ?
147 ' LF.S, ’ ! |- : ! -
148 = M.F.C. ! o ' -} ‘ |- ! +
| | ‘ ! :

e et - e o e St = e .
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I
L2 "
E E 5 E | =
3 o = v g = w
P2 2|25
;2 E = f 2 © g
RUAS Lz - = 2 g 4 <
o < | e | 34|83
Coronel Pacheco .................. T34 12 | 16 17 17
! | !
TEADEVA . oot et . 25 12 | 14 13 9
Alexandrino de Alencar .......... L 26 |17 ] 17 | 11 19
! ! I i
1 1
Leonardo Truda .................. 22 111 ) 11 | 13 9
_t 1 | |
| ; l
Manoel de Lima Porto ........... : 13 9 '] 5 | 7 5
Gal. Firmino Paim ............... I 12 0 8 ! 4 1 10 | 5
| '; ‘
Manoel F. de Souza .............. ! 30 0 1 1 ” 3 0
. i |
Ao lado da Estacio do Esgoto ... ° 2 1 1] 1 ( 1 0
Cincinati Borges .................. | 270 | 2] T | 1
Margem do Mampituba ........... 1 5 | 1 | 2] 4 2
Comoros de Areia ................ i 1 I 2 1 4] 3 2
| S T |
totais ... ... lo148 | 73 | 77 | 83 | 69
Resumo o surpreendente indice de infestacio hel-

O trabalho abrange o estudo dos fa-
tores gerais e individuais ¢ foi realizado
no Cantiio, zona suburbana da cidade de
Torres, Estado do Rio Grande do Sul.
Esta entrosado com outras contribuicoes
ligadas as infestacGes helminticas, na
mesma localidade.

Sio estudados ¢ analisados os se-
guintes itens: estado higroscopico; fato-
res mesolégicos; resisténcia dos ovos dos
helmintos com demonstraciio experimen-
tal no laboratorio durante um ano, seis
meses e nove dias; épocas de pesquisas;
colheita do material; condicoes sanita-
rias do ambiente; natureza do terreno;
continua infestacio e reinfestacio do so-
lo; incidéncia atual das helmintoses en-
tre os moradores do Cantao.

A técnica adotada foi o método de
Willis, modificada pelo autor do presen-
te trabalho.

Como elemento complementar e elu-
cidativo, foi realizado o levantamento
parasitologico dos moradores do Cantao
nos diferentes grupos etarios, resultando

mintica de cento por cento de 274 pes-
soas examinadas.

Os resultados das diferentes amos-
tras de solo foram altamente significati-
vos e inéditos de acordo com a estatisti-
ca contida no texto. Km seis ruas ¢ ad-
jacéncias, os exames cfetuados em no-
vembro de 1968 ¢ em janeiro e novem-
bro de 1969, revelaram a presenca de
ovos de ASCARIS LUMBRICOIDES, de
TRICHURIS TRICHIURA e larvas de
ANCILOSTOMIDEOS com o emprégo
simultaneo do método de Baermann-Mo-
rais e o de Willis modificado pelo autor.

Foram colhidas amostras de terra
em 148 casas nos principais pontos do
Cantdo. Com algumas repeticoes o nu-
mero atingiu 163.

Os ovos de A. lumbricoides em 73 ca-
sas; de T. trichiura em T77; de larvas de
Ancilostomideos em 83 ¢ de ovos e adul-
tos de Acaros em 69.

No decorrer das observacdes micros-
copicas ¢ interessante registrar a presen-
:a dos mais variados e estranhos elemen-
tos como facilmente pode-se imaginar.
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77

di Primio, fot.

Fot. 1 — No primeiro
1 plano parte da zona do Cantio i
parcial da cidade de Térres. Gy e

di Primio, fot.

Fot. 2 — Vista parcial do Cantio e da zona arenosa.

m\HH‘H\\\\H\‘\H\\\H\‘\\H\\\H‘H\\\H\\‘HH\H\\‘HH\\H\‘\\H\H\\‘\\\\\H\\‘H\HH\\‘H\H\H\‘\\\\U\H‘\\\\U\H‘\\H\\\H‘H\HHH‘HHUH\‘HHU\H



78 ANAIS DA FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRE
v i

di Primio, fot.

Fot. 3 — Rua Itapeva

di Primio, fot.

Fot. 4 — Rua Leonardo Truda
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di Primio, fot.

Fot. 5 — Parte terminal da rua Leonardo Truda

di Primio, fot.

Fot. 6 — Material empregado na técnica do processo Willis, modifi-
caciio de R. di Primio
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