INCIDENCIA DAS HELMINTOSES EM CRIOVA, DIST:
SUL, RI0O GRANDE DO SUL — ESTUDO ME

Critiva, com altitude aproximadamente
de 1.000 metros, é um aprazivel distrito de
axias do Sul. Conta com uma populacio
de 6.000 habitantes, incluindo a paréquia
que abrange maior extensio territorial.
sede, que possui uma sub-delegacia
de Policia, esta situada em um dos pontos
mais culminantes donde se descortina belo

Panorama com a sucessio de morros e va-
es de aspectos variados e encantadores, re-
vestidos de flcrestas em raros pontos respei-
tados pelo homem.

Iguns escassos e isolados p'nheiros, por
Serem ainda novos, nio foram derrubados
Pela fana destruidora e impiedosa do ho-
Mmem para industrializacio, sem replantio
Neém o minimo vislumbre de previsio eco-
NOmica ,

'De mais de vinte serrarias que existiam

Na €poca do apogeu do comércio e de uma
gmnd.eza efémera durante a exploracio da
made!}fa, restam esccmbros e vestigios de
Uma industria que desapareceu dominada
Pelo machado .

b vila sc resume em uma longa rua,
em larga, de aspecto simples, mas agra-
avel, sem calcamento e com luz fluores-

Cente (Fig. 1).

$ casas sdo de madeira e raras de ma-

:eni)al. Destaca-se a igreja, tdda de pedra
rl‘?.. alhada, no ponto principal da povoacio
1g. 2) .

trUQIa\JOO cilnlerim' d.o distrito predomina a cons-
e madeira com a cobertura de te-
a comum ou de tabua. Ndo ha rancho de
ai"’o ou vivendas precarias e outros fatores
Pelas mas condigées, ligados estritamente a
epldemxologia da doenca de Chagas.
S casas sao construidas sem nenhuma
Ncta técnica ou fiscalizacdo, nem sim-
€S esquema de construcio, atendendo aos
Mperativos de ordem higiénica .

FATORES METEOROLOGICOS

Para o registro dos variados fenémenos

:‘eleteorolégigf)s oriundos da altitude, s6 exis-
um pluviémetro.

clima, afora o rigoroso inverno, acom-
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panhado de freqiientes geadas e nevadas,

é 6timo, motivo da afluéncia de veranistas
e turistas no verao, para o que muito faci-
litam as boas estradas de acesso.

A exceléncia do ambiente tem atraido
pessoas para a terapéutica do repouso e par-
ticular sedativo do sistema nervoso.

De maneira anémala as geadas ja se
fizeram presentes uma vez em outubro e
novembro .

TOPOGRAFIA

A regido é acidentada. Nao muito dis-
tante da vila, corre, de maneira tortuosa, o
rio das Antas, nos vales profundos entre
morros altos, oferecendo sucessivos e des-
lumbrantes panoramas.

Em outra direcao estende-se a zona de
“campo dobrado” ou de “cima da serra”
como regionalmente é chamado, pelas on-
Gulacdes acentuadas do terreno recoberto
de gramineas alternando com outros tipos
de vegetagdo alta.
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FATORES SOCIAIS
Indole do povo

O povo é simples, operoso e pacifico,
passivel a educacdo sanitaria, quando psi-
cologicamente bem dirigida, como facil-
mente observei.

Assisténcia social

Em CriGva nao existe nenhuma entida-
de de Assisténcia social de interésse cole-
tivo ou filantrépico como em outras locali-
dades de maior expressao comercial e so-
cial onde atuam os Clubes de Rotary, Lions
e outros com os mais elevados designios.

Variedades de Linguagem

Em tédas as partes fala-se portugués e
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entre alguns moradores antigos ainda per-
dura um sotaque caracteristico do dialeto
italiano.

Nio se observa a obstinada preocupa-
cdo da conservacido da lingua dos ancestrais
como soéi acontecer com os descendentes ale-
maes.

A principal colonizacdo é de origem ita-
liana. As casas sao geralmente asseiadas e a
maioria possui arvores frutiferas e hortas.
Os vinhedos sao freqiientes.

Em outras zonas ha predominancia do
elemento nacional com aspectos diferentes.

Religiao

A religiao predominante é a catélica.

A supersticao é observada, assim como
a crenca nas benzeduras e quejandos.

Praticamente, nao existe o espiritismo.

O clero tem auxiliado, sob varias face-
tas, todos os eventos que visam ao maior
desenvolvimento local, destacando-se, nos
altimos tempos, a acao continuada e bené-
fica do padre Frederico Taufer.

Prostituicao

Nao existe prostituicio declarada, cir-
cunstancia que explica incursées dos ho-
mens as localidades proximas para a reali-
zacao das relacoes sexuais.

Divertimentos

Na zona rural o dia escoa-se com o tra-
balho arduo da lavoura e o rerouso da noi-
te recupera a energia dispendida.

A falta de cinema é compensada, para
alguns mais econoémicamente favorecidos,
pela televisao do que participam vizinhos e
amigos.

Espacadas festas sociais, ou de benefi-
céncia de cunho religioso ou do grupo esco-
lar, despertam a populacao calma e pacifi-
ca da bucélica Critva.

Analfabetismo

O grau de analfabetismo é relativamen-

te pequeno pela maicr facilidade que en-
contram as novas geragoes.

Alcaolismo e Vicios Sociais

Os colonos, de maiores recursos finan-
ceiros, fabricam o vinho para seu préprio

consumo, sempre de boa qualidade, puro e
de paladar agradavel.

E’ grande o uso de aguardente e, em
menores proporcoes, o da cerveja.

O fumo é generalizado entre homens e
mulheres, assim como o chimarrdo.

0 cultivo da erva-mate nao se adapta
bem as particulares condicoes mesologicas
da regiao.

Na sede muitos viciados jogam cartas,
desperdicando tempo e dinheiro, indiferen-
tes aos problemas locais, enquanto outros
em determinadas horas dedicam-se ao jogo
da bocha.

Excdo da Populagdo

Nzo tem havido acentuado éxodo do se-
xo feminino para os grandes centros, en-
quanto, por varios motivos, o contrario tem
ocorrido com os rapazes, principalmente de-
pois de convocados para o servico militar.

Atividade rural, indastria e comércio

A maior atividade em Critiva é o arduo
trabalho rural. Os principais produtos agri-
colas sao: trigo, milho, feijao, batata, amen-
doim e mandioca.

A producao de uva atende a fabricagao
de vinho, em térmos domésticos, quase sem-
pre puro e de excelente qualidade para uso
dos proprios produtores e venda do exce-
dente.

O distrito ndo possui representacio ban-
caria, cujas transacoes sao efetuadas, de
preferéncia, em Sao Marcos.

As poucas e modestas casas de comér-
cio vendem artigos mistos e variados, vi-
sando as principais utilidades domésticas e
agricolas.

Energia Elétrica

Na sede do distrito o sistema de ilumi-
nacao é a energia elétrica resultante do
aproveitamento da queda d’agua de 75 me-
tros, do rio Mulada, por iniciativa e pro-
priedade do Sr. Fioravante Bertussi, com li-
nhas que se estendem e beneficiam grande
parte da regiao, proporcionando conforto e
melhores condicoes de vida a pacifica e la-
boriosa populacao.

Pequenas quedas d’agua originam pro-
porcionais geradores elétricos para os res-
pectivos proprietarios com cessio, as vézes,
as cirvunvizinhancas. Moinhos hidraulicos,
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aproveitando os desniveis da agua siao en-
contrados no interior.

Como decorréncia da relativa difusio da
corrente elétrica em grande area, funcionam
radios e alguns aparelhos de televisio que
e«“}tabglecem constante e providencial comu-
Nicacdo com o meio exterior, para o que
concorrem, também, radios de baterias, de
pilhas e transistores.

. Infelizmente, os sanitaristas desavisados,
até entdo, nio tém aproveitado ésses faté-
res, sempre eficientes, para maior difusio da
€ducacdo sanitaria e transmissao dos salu-
tareg e imprescindiveis conhecimentos da

edicina Preventiva.

Instrucao piblica

) Cril'lva possui o “Grupo Escolar Joao
ilati”, na sede do distrito, com a matricu-
a de 104 escolares em 1967, em prédio
adrec}e construido, dotado de satisfatérias
condigées higiénicas (Fig. 3) .
fisicos alunos, em geral com l')om‘a}specto
» comparecem as aulas obrigatoriamen-
€ com aventais e calcados.
. Lntrementes, no trajeto, quando se di-
:,"f:m a_escola ou demandam as respecti-
ol resndenc1as,, muitos colegiais retiram os
alcados de varios tipos.
o « Na povoacio de “Mulada” funciona
qrupo Escolar Irmao Pedro” com boa
Matricula, em prédio apropriado.

Imprensa

Senv[g]m' fator negativo, el’mtravador ao. de-

'Volvimento do distrito, é a falta de circu-

acao dos jornais, tanto da Capital do Esta-

l(x)i como de outras cidades, o que contri-
Para o seu maior isolacionismo.

Assisténcia Médica

pitalondxstrito dq Criﬁva nao dispée de hos-
imosaemfde npednco resndente.' Uma pres-
uta enfermeira, nas eventualidades, exe-
.Que ¢é possivel.
énci aratlc,ezlr:nente, o atendimento ou a assi§-
Pféximme ica ,realnza-se no municipio mais
Cire 0 que é Sao Mgrcos ou, em certas
Unstancias, em Caxias.
ratoriai;nesmo ocorre com 0s cxames labo-
para elucidacao diagnostica.
em assisténcia médica local, evidente-

mente, nao existe Medicina Preventiva, nem
gratuidade de servigos profissionais.

A presenca de um médico em Criava
requer indenizacao do tempo dispendido na
viagem, computacio do seu afastamento do
consultério na cidade onde reside e a re-
muneracio do servico profissional prestado.

Corolariamente, a falta do médico na lo-
calidade motiva, infalivelmente, o exercicio
ilegal da medicina e a pratica constante e
arraigada de benzedeiras, simpatia, “chum-
badeira” e quejandos.

Muitos ainda acreditam na influéncia
das fases lunares na medicacao anti-helmin-
tica.

As casas comerciais, na grande maioria,
vendem diversos medicamentos.

Doengas Regionais

A determinacio da incidéncia das do-
encas regionais é prejudicada pela falta de
assisténcia médica e, corolariamente, de da-
dos estatisticos.

Sao freqiientes as doencas dos apare-
lhos digestivo e respiratorio, respectivamen-
te, no verao e inverno.

O aspecto da populacio ¢é geralmente
catisfatorio. Nota-se, entretanto, na popula-
cao infantil variavel estado anémico, con-
trastando com a melhor aparéncia higida dos
habitantes de outras colénias do Estado.

Neste particular, entre a sede e o inte-
rior pouca diferenca se observa, salvo nas
localidades de Mulada e Agudo, onde as
condicoes de vida sio mais precarias, com
acentuada prevaléncia de helmintoses.

Segundo informacdes obtidas tem havi-
do nos ultimos anos maior incidéncia de
cancer e de tuberculose, assim como pronun-
ciada ocorréncia de infecgoes tiféides e pa-
ratiféides.

O bécio endémico comum é mais fre-
qgiiente na zona de mescla italiana de Agudc.

O passado moérbido de Criuva registra
casos de difteria e de febres eruptivas.

Como evidencia o presente trabalho, a
principal endemia é determinada por limi-
tadas espécies de helmintos cosmopolitas,
com acentuado e original dominio do Asca-
ris lumbricoides sem as intensas associacoes
parasitarias cbservaads em outras regides do
Estado, agravadas com a presenca de Anci-
lostomideos.

Nao obtive, por motivos 6bvios, a es-
tatistica da mortalidade infantil.
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Vacinacdo

As vacinagbes, até entdo realizadas, vi-
saram a profilaxia da poliomelite e da va-
riola. A vacina triplice, através do Posto de
Satide de Caxias do Sul, foi largamente a-
plicada.

Transmissores de doencas

A baixa temperatura observada no pe-
riodo compreendido entre dois a nove de
maio de 1967, tempo que durou a investi-
gacdo em Criliva, nao permitiu uma efi-
ciente pesquisa de transmissores de doen-
cas, nao obstante se encontrarem exempla-
res de moscas e mosquitos no interior das
habitacoes.

Com o emprégo particular e generaliza-
do de inseticidas nas casas, os insetos sao
constantemente combatidos. Apenas um
foco remanescente de percevejos, flagelo dos
antigos que as geracoes novas desconhecem,
foi apcntado per um morador antigo.

Nao obtive informacées seguras quanto
a presenca, no distrito, do Ornithodorus bra-
siliensis, existente na zona limitrofe de Sao
Francisco de Paula, de aproximadas condi-
¢oes mescldgicas.

Igualmente, foi negativa, na ocasido, a
investigacio de triatomineos.

Na sede nao sao encontrados Simulideos
comuns, em regides proximas, nos meses de
verao.

Alimentagdo

A alimentacdo, de comprovada influén-
cia nas helmintoses, em Criiva, como alhu-
res, depende dos fatdres econémicos.

Variavel e geralmente farta, como séi
acorntecer na zona colonial, consta de: car-
ne, leite, ovos, feijao, arroz, batata, polen-
ta, massa, mandioca, pao, etc.

E’ relativamente satisfatério o consumo
de verduras e frutas.

A carne, distribuida pelo Unico acou-
gue da localidade, nio é examinada, dada
a falta de fiscais sanitarios. O mesmo ocor-
re com o leite e demais alimentos.

Criacdes domésticas de poicos, ovelhas
e galinhas, em proporcoes diferentes, con-
tribuem para melhor alimentaciao da popu-
lacao.

S -

Fossas

As poucas fossas que existem e nem
sempre utilizadas, sem prévia determinacao
de localizacdo, visando eventuais contami-
nagoes dos pocos, nao correspondem as exi-
géncias profilaticas.

As contaminacoes das lavouras, ou lu-
gares habituais de trabalho, constituem pra-
tica condenavel dos colonos desavisados.

Abastecimento d’dgua

Na vila a hidraulica inaugurada em no-
vembro de 1966, distribui 4gua sem nenhum
tratamento quimico ou processo de depura-
cao.

No interior, o abastecimento d’agua rea-
liza-se por meio de pocos, desprovidos, na
grande maioria, de revestimento interno,
sem guarda externa protetora e bombas de
succao. Localizados a esmo, n3o apresen-
tam nenhuma precaucdo quanto a possiveis
infeccoes e infiltracées do lencol freatico.

Sempre que possivel, sio aproveitadas
as vertentes mais préximas, denominadas de
fontes ou “olhos d’agua”, cuja pureza d’a-
gua depende dos fatéres ambientais, sem a
necessaria area de protecdo ou qualquer
medida de prevencao as eventuais contami-
nacoes.

Calcado

Em certas épocas do ano, o uso do cal-
cado, de tipo variavel, da bota ao simples
chinelo, é uma necessidade imposta pela
Laixa temperatura.

Entretanto, o calcado é comumente dis-
pensado pelo comodismo atavico ou econo-
mia,

Os sapatos sao usados esporadica e con-
vencionalmente aos domingos, nas cerimé-
nias religioszs, sociais e outras.

A despeito da restricio do calcado, os

cxames coprolégicos nao evidenciaram a

presenca de Ancilostomideos, salvo em uma
pessoa que veraneia em zona de ancilosto-
mose, provavel origem da infestacio.

Educacdo Sanitdria

Em Cridva nao ha meméria de nenhu-
ma iniciativa de educac@ao sanitaria visando
a erradicacado das helmintoses e nem de ou-
tras questées de Saide Publica de ordem
geral ou atinentes ao meio rural.
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Realizei, no inicio dos trabalhos, no am-
DlO. saldo paroquial, com numerosa e atenta
assisténcia, uma palestra sébre helmintoses
acompanhada de numerosas e elucidativas
Projecées luminosas.

Incidéncia das Helmintoses

No distrito de Critiva, onde a natureza
encantadora se une a exceléncia do clima,
as helmintoses incidem em original aspecto,

iferente de regides préoximas dotadas das
mesmas condigdes de topografia, clima e de
atividade profissional.

E’ 0 que evidencia o presente trabalho,
de iniciativa particular, realizado a expen-
$as proprias, constituindo-se em mais uma
contribuicio para melhor conhecmento da
geografia médica do Rio Grande do Sul.

Técnica dos exames coprolégicos

Para o levantamento do indice helmin-
t?l?gico em Cridva, segui, dentro das possi-
ilidades técnicas de entdao, e no laboraté-
Mo de emergéncia instalado na parte térrea
@ casa canonica, dois processos paralela-
Mente empregados para maior precisio dos
resultados: exames diretos reiterados e mé-
todo de Willis, como medida complementar
€ Investigacio especifica da ancilostomose.

Resultados

. Os dados estatisticos revelam certa ori-
8nalidade parasitolégica contrastando com
Tesultados de outras regides do Estado, em
Zonas e condi¢bes variaveis, com predomi-
Nancia do poliparasitismo.

m Critva, registra-se a prevaléncia do

Scaris lumbricoides e diminuta percenta-
gem de Trichuris trichiura.

or singular coincidéncia, do ponto de
Vista da profilaxia, da evolucio no meio ex-
€Mo e da transmissio por processos analo-

803, que formam fatores semelhantes ou
Concorrentes, a discordante prevaléncia de

Ma espécie sdbre a outra torna-se flagrante.

emais, em muitos trabalhos de cam-
lt)(;)s’epafa ’det'erminagéo’ d.o indice' de helmin-
Ol‘ie:’t a técnica coprolégica seguiu a mesma
a¢ao, motivo porque os resultados po-

®m ser comparados sem nenhuma discre-
Pancia ,

CRIUVA — Sede e arredores:

Ne %
A. lumbricaides ....... 117 ...... 55,7
T. trichiura .......... 2...... 0,9

A. lumb. + T. trichiwra 9 ...... 4,2
Ancilostomideo . ...... 1...... 0,4
Negativos . .......... 81...... 38,5
210
Positivos . 129 ...... 61,4%
Negativos .... 81 ...... 38,6%
“G. E. Jodo Pilati”
Ne %
A. lumbricoides ........... 50 ... 58,0
T. trichiwra .............. 4 ... 47
A. lumb. + T. trichiura .... 7... 8,2
A. lumb. + T. trich. + Ancil. 1... 1,1
A. lumb. E. vermicularis .. 1... 1,1
Negativos . .............. 22 ...250
85
Positivos . ... .. 63 ..... 74,0%
Negativos ... .. 22 ..... 26,0%
Pavoacao da Mulada
Ne %
A. lumbricoides ......... 25 . 69,4
T. trichiwra ............ 1. 2,7
Negativos . ............ 10 . 27,7
36
Positivos . .. .... 26 72,22%
Negativos .. .... 10 27,77%
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“G. E. Irmdo Pedro”

Povoagdo da “Muiada” — Critiva

N° %
A. lumbricoides .. ...... 5k 3 1180
b Trichiti ez s o i e ik 5 TS e
A. lumb. + T. trichiura . 5 7,00
Negiativoe « "0 ceisiei 12 17,00
700
Paitivos: =5 i B0 s i 83,0%
Negativos ...... 256, 5ix s 17,0%
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FIG. 1 — Rua da vila de Cridva
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FIG. 2 — Igreja de Criliva
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