PROFILAXIA ECLETICA DA DOENCA DE CHAGAS

O presente trabalho visa a realiza-
¢do da profilaxia eclética ou de acédo
conjunta da doenc¢a de Chagas, baseada
na regulamentacdo da construgdo rural,
na educacéo sanitaria e destriatomiza-
¢do, de iniciativa particular, articuladas
com todos os meios exequiveis sob inten-
sa motivagao geral.

Os métodos oficiais, até entdo em-
pregados, de combate aos triatomineos,
de alta valia, em grandes areas, tornam-
se onerosos pelo volume das operacdes e
obrigatérias repeticGes, impostas pela
evolucdo dos transmissores.

Nesta contribui¢do preconizo um
processo perfeitamente viavel, sem exi-
mir a profilaxia oficial, que deve ser
acatada e ampliada.

As destriatomizagoes ou expurgos fo-
ram metodizados, com técnica segura e
eficaz, pelo saudoso cientista Emmanuel
Dias.

Baseado, precipuamente, na educa-
¢do sanitaria e total aproveitamento dos
variados recursos regionalis, pode-se rea-
lizar a luta contra a doenca de Chagas,
de maneira intuitiva, plena eficiéncia e
relativa economia, contando, sobretudo,
com a continuidade de acéo, fator de
méxima importancia neste planejamento.

Na minha peregrinacéo, de iniciativa
particular, pelo Rio Grande do Sul, para
0 estudo da doenca de Chagas e distri-
buigdo geografica dos triatomineos, cons-
tatei, em algumas localidades, o retdrno
das infesta¢des domiciliarias depois dos
expurgos oficiais, o que, alias, é previsto
quando as destriatomizacoes néo sao rei-
teradas nos prazos determinados.

O leigo se preocupa mais com os in-
setos que produzem incomodidade ou
reacoes locais do que com a acéo insidio-
sa dos triatomineos cujas picadas, notur-
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Observei, em duas zonas suburbanas
distantes, que antes eram intensos focos
de triatomineos, o seu desaparecimento
depois que os moradores, por iniciativa
propria, aplicaram, periddicamente, sob
diversos motivos, inseticidas a base de
BHC, facilmente encontrados nas casas
comerciais interioranas.

Como conseqiiéncia desta luta, es-
pontanea e continuada, encontrei, em
varios ranchos de barro, antigas cascas
de ovos e ecdises sem a presenc¢a de for-
mas evolutivas vivas.

Constituiu esta observagdo um dos
poderosos fatdres para promover a pre-
sente modalidade profilatica que visa be-
neficiar as populagdes enquanto aguar-
dam os recursos oficiais.

Nem sempre o homem do campo,
mesmo diante das ocorréncias concretas,
se convence do insidioso mal que o amea-
¢a. H& os irredutiveis, ignorantes ou de-
savisados para os quais a arma mais po-
derosa e providencial é a educagdo sa-
nitaria, quando perseverante e psicolo-
gicamente orientada.

Os éxitos positivos das primeiras rea-
lizagdes destréem ou atenuam os emper-
ramentos e servem de estimulacéo para o
prosseguimento da catequese.

Na profilaxia eclética ou de acéo
conjunta, bem planejada e executada, de-
pois de atingido o climax, a autoridade
sanitaria torna-se, automaticamente,
com menor dnus e maior facilidade, mais
orientadora do que executiva.

Esquematicamente o presente plano
consta de quatro fases: 1) educacio sa-
nitaria; 2) execucgdo individual; 3) ma-
nutencéo profilatica; 4) regulamentacéo
da construgéo rural.

ndo despertam tanta
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Educacdo sanitaria

A educacéo sanitaria deve ser adap-
tada ao meio rural, empregando-se uma
mescla de ciéncia com a linguagem po-
pular entrecortada de regionalismo.

Sio indicadas as palestras audiovi-
suais, em reunides de grupos diversos ou
simples conversas domicilidrias de cate-
quese, atendendo os diferentes niveis de

desenvolvimento mental.

O interésse inicialmente despertado,
é prolongado e mantido, de maneira van-
tajosa, com a distribuicBo de cartazes
sugestivos, ilustrados e providos de le-
gendas adequadas.

~ Surpreendi, nos mais recénditos rin-
coes do Rio Grande do Sul, em lares hu-
mildes e ranchos pobres, cartazes e es-
tampas, servindo de enfeites ou decora-
¢Oes, com os mais variados motivos, so-
bretudo politicos, e nenhum a respeito
de Saude Publica.

As palestras curtas, claras e pre-
cisas, os conselhos ou avisos limitados,
através das estagdes locais de radio, de
grande audiéncia nas populagdes rurais,
despertam a atencédo geral.

Em muitas zonas distantes, no in-
terior, a televisdo, em progressdo admi-
ravel, representa um elemento precioso
de divulgacdo, ainda néo empregada su-
ficientemente com objetivos profilaticos,
por motivos 6bvios ou econdmicos.

A publicacdo periddicamente reno-
vada de pequenos artigos ou lembretes
nos jornais das respectivas localidades, a
respeito da acdo maléfica dos transmis-
sores e incurabilidade, até o momento,
da doenca de Chagas, deve representar
contribuicéo espontanea da imprensa.

Comedidas e espacadas projecoes de
diapositivos no infcio gas sessoes de ci-
nema despertam interésse nos diferentes
grupos ctérios.

Da cooperagéao dos prifissionais a so-
lidariedade humana espera as seguintes
possibilidades, relacionadas & doenca de
Chagas:

1) Atendimento generoso dos clini-
cos para fins diagnésticos.

2) Espontaneidade dos laboratérios
visando a elucidacdo dos casos,
principalmente na fase aguda
de maior simplicidade técnica.

3) Contribuicdo, sob vérios aspec-
tos, dos veterindrios e agrono-
mos de particular influéncia
nas zonas rurais.

4) Participacdo dos farmacéuticos
em contato diuturno com o po-
Vo, 0 que servira para maior e
eficiente expansdo da educacéo
sanitéria.

Os grandes Laboratérios de medica-
mentos, podem incluir, nas embalagens
destinadas as zonas endémicas, sem de-
trimento da propaganda dos respectivos
produtos, instrucGes referentes & destrui-
cdo sistematica dos transmissores.

Os calendarios comerciais, sempre
apreciados nas zonas rurais como deco-
racoes, em lacdnicas frases e gravuras
alusivas ao vetor, representam elementos
de constante motivacao.

A doenca de Chagas, constituindo
um problema predominantemente rural,
interessa de modo direto e crucial aos
fazendeiros e moradores do interior.

No trabalho publicado em 1954, in-
titulado “O fazendeiro gatcho e a doen-
ca de Chagas” fixei aspectos positivos e
negativos relacionados com o assunto.

A profilaxia eclética, executada na
vida bucélica das fazendas, significa efi-
ciente exemplo de propaganda sanitaria
que célere se irradia em todos os qua-
drantes.

Se aos podéres oficiais compete a
profilaxia das doen¢as em massa ou en-
demo-epidérmicas, a esta obriga¢éo deve-
se associar o auxilio esponténeo e decisi-
vo dos proprietarios de terras habitadas,
criadores e agricultores ou responsaveis
de emprésas de variadas atividades em
beneficio préprio e da coletividade.

Ao fazer o levantamento parasitol6-
gico na Coudelaria de Saican (Corte),
estabelecimento de Remonta do Exército
Nacional, no municipio de Roséario do
Sul, em janeiro de 1958, onde encontrei
grande infestacfo, o entdo Coronel Co-
mandante impressionado com o insélito
parasitismo, aceitou minha sugestdo de
praticar a detriatomizagéo, usando recur-
sos proprios, sob a direcdo do médico e
veterinario da guarnicéo local. Constituiu
uma parte precursora da profilaxia eclé-
tica aqui fixada.

De grande valia é a realizacdo de
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grupos de ensinamentos para pessoas

Propensas as curiosidades biol6gicas que’

Se tornam os dinamizadores do problema.

Inconstetavelmente para maior di-
vulgacdo dos conhecimentos sanitérios,
cabe ao magistério, em todos os estaldes
do ensino, o papel preponderante e de
Notéria penetragdo nos lares.

No Brasil a educacédo sanitaria ainda
€ limitada e inexpressiva diante da ex-
tensgo territorial e complexidade dos pro-
blemas de Saude Publica.

Como elementos coadjuvantes da
profilaxia, dependendo das cidades, das
diferentes regiGes ou contingéncias locais,
820 altamente valiosos: os clubes de bene-
Meréneia como Rotary e Lions; os Mo-
Vimentos Comunitéarios; as sociedades de
classe, recreativas e sociais, o comércio, o
clero, os lideres locais, ete.

Para melhor orientacéo e solugdo dos
Problemas domésticos relativos aos tria-
tomineos como: técnica para desvendar
€ extinguir os focos; remocdo dos atu-
lhamentos de objetos e roupas que ser-
vem de esconderijos aos insetos e demais
detalhes ligados & infestacfio, a interfe-
réncia de uma educadora sanitéria su-
Planta facilmente a atuacio masculina.

Ao médico-chefe da Unidade Sani-
taria local, obrigatoriamente de tempo
integral, c8nscio da alta misséo de zelar
pela satide coletiva, compete motivar o
ambiente, aglutinando e incentivando os
elementos citados, de maneira persuasi-
va e constante, para a obtenc¢do dos obje-
tivos visados.

Dos multiplos meios citados, de acor-
do com as regides e circunstancias, serdo
€mpregados ou selecionados os mais exe-
Quiveis para uma atuacio harmoniosa e
eficiente,

Execucéo individual

Nas zonas néo atingidas pelas equi-
Pes do servigo oficial, no perfodo de ex-
Dectativa, as desinfestacdes de profundi-
de sdo substituidas, neste planejamen-
» pela acgdo metddica dos moradores,
Principalmente pelas donas de casa as
Mais interessadas no asseio geral e, co-
Tolariamente, na luta contra os insetos
domiciHérios.
Realizada a educagdo sanitéria, de
Maneira intensa e extensa, passa-se 2

segunda fase que consiste na imediata
distribuicdo de bombas para pulverizagao,
tipo doméstico, simples e sélidas, sob a
guarda dos respectivos moradores.

Precede-se a entrega gratuita e equi-
tativa do inseticida, em média, trimen-
salmente, sob o contrdle da autoridade
sanitéria, do proprietario ou coordenador
espontaneo de cada zona.

A visita inicial visa, outrossim, o
ensinamento pratico de combate aos
transmissores nos focos domicilidrios e
peridomiciliarios. A presenca do funcio-
nario ou pessoa credenciada d4 maior
impulso & tarefa saneadora.

Mais trabalho requerem os habita-
culos dos triatomineos silvestres nas pro-
ximidades das casas, nas contiguas tai-
pas e mangueiras de pedra, como tenho
observado para o Triatoma rubrovaria e
Triatoma infestans encontrados, as vé-
zes, em lugares reversiveis.

Para muitas zonas de endemicidade
chagésica, ndo constitui exagéro o gran-
de numero de métodos profilaticos aqui
consignados porque a infestacdo- dos
triatomineos em certas regides do Rio
Grande do Sul ultrapassa qualquer ima-
ginacéo.

Manutencao profilatica

Depois das duas primeiras fases, que
incontestavelmente exigem maior soma
de atividade, segue-se a terceira que con-
siste na manutencédo das medidas profi-
laticas.

Apenas um funcionério credenciado
ou guarda sanitério ser4 suficiente para
uma inspecéo trimensal verificando, pelo
processo de desalojamento, os resultados
obtidos.

Constitui uma visita de contrdle e,
simultdneamente, de incentivo & manu-
tencdo do mesmo ritmo de combate ou
de expectativa armada para impedir a
reproducéo dos triatomineos residuais ou
os procedentes do exterior atraidos pelo
obrigatério hematofagismo.

Na presente modalidade profilatica
as despezas sdo reduzidas.

Sendo um problema de interésse co-
letivo, o gasto é fracionado e equitativo
entre as entidades locais, movimento co-
munitério, contribuicdo monetéria es-
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pontéinea, além das subvencoes: federal,
estadual e municipal.

H4, nos trabalhos das equipes ofi-
ciais, nas desinfestagOes em massa, um
onus muito pesado, principalmente na
zona rural como: transporte do pessoal,
material, didrias e eventuais, diretamen-
te proporcmnals as longas disténcias a-
crescidas das mas condicOes topograficas.

Assim, a média das despezas para
atendimento de 20 casas contiguas, por
exemplo, é relativamente baixa compa-
rada aos gastos de uma equipe que se
transporta a um rancho longinquo e de
acesso dificil, foco potencial da doenca
de Chagas, que pode ser extinto apenas
com a atuacido de um funcionario e con-
tinuado zélo do solitario morador, con-
venientemente instruido.

Regulamentaciao da construcao rural

A casa constitui a base da profilaxia
da doenca de Chagas.

O rancho, fator negativo do pro-
gresso, foco ideal e perene dos triatomi-
neos, € o maior obstaculo que se depara
a resolugdo do problema rural expresso
no trindémio: sécio — econdmico — sa-
nitario.

N&do hd uma legislacdo ou simples
regulamentacdo para a construcdo na
zona rural.

Nem a morte interfere sobre o até-
vico indiferentismo, porque a ocorréncia
da doenca de Chagas, pela insidiosa evo-
lucdo nas regides sem recursos adequa-
dos, passa despercebida.

Ha 60 anos foi descoberta a grave
tripanossomose pelo genial Carlos Cha-
gas e nada se realizou de concreto para
modificar as precérias condi¢des habita-
cionais nas zonas rurais, no vasto ter-
ritério nacional dos mais variados fatd-
res mesologicos.

E imperioso um cédigo de constru-
c¢ao das Prefeituras, de acérdo com as
diferentes regiGes.

A regulamentacdo da construcao da
casa rural, além das condigOes gerais de
higiene deve visar, como problemas pri-
mordiais, a profilaxia da doenca de Cha-
gas e a erradicacdo das helmintoses.

Inicialmente, sem medidas coerci-
tivas, pela persuasdo e renovada habili-
dade de motivacéo, muito se consegue, a

exemplo de outras campanhas sanita-
rias.

Ja apresentei, em duas publicagoes,
nos anos 1952 e 1959, um projeto de
“Casa de massa composta, moldada a
prova de triatomineo”, como solugao
simples, facil e econdmica, & guisa de con-
tribuicdo ao complexo problema.

Qualquer tipo de casa rural deve
obedecer um certo numero de requisi-
tos, a fim de impedir a evolugédo dos tria-
tomineos.

Até o deploravel rancho de pau-a-
pique € passivel de oferecer certa garan-
tia de saude, se apresentar as modifica-
¢cdes impostas pela profilaxia. O rancho
de torrdo € inaceitavel como se pratica.

Ha exemplos, por intuicdo ou auto-
defesa, do morador da zona rural, cons-
truir névo rancho, sem orientacgédo, in-
cendiando o antigo por motivo de insu-
portavel infestacao, como constatei em
Venéncio Aires e Sdo Jerdnimo.

A multa néo deve existir em um
Servico de Saude Publica, essencialmente
baseado na educac¢do sanitéria, o mais
forte fator para a consecucéo dos obje-
tivos que sé revertem em beneficio do
interessado. O prego da saude é supe-
rior a tudo, enquanto a multa é sempre
deprimente, sdmente imposta como 1lti-
ino recurso.

A regulamentacéo visa, sobretudo,
eliminar os defeitos de construgéio, apa-
rentemente sem importéncia, facilmente
removiveis, mas que se transformam,
dentro do periodo de evolucdo dos tria-
tomineos, em focos permanentes de in-
festacao.

O pedido de licenca para a constru-
cdo da casa rural servird como motivo
ao representante do poder publico (fe-
deral, estadual ou municipal) ou de
pessoa credenciada, dirigir a obra, se-
lecionar o material, atender as condigoes
econbmicas e outros detalhes. Havendo
uma espontidnea demonstracdo de au-
xflio, a atuacdo do orientador torna-se
simpética e realmente util.

A regulamentacéo é diffcil, pela com-
plexidade do problema, envolvendo fato-
res sociais, econdmicos e mesolégicos.

Um simples exemplo confirma a as-
sercdo. A construcdo da “Casa de massa
composta, moldada a prova de triato-
mineo” e, nem o simples rancho de
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barro, séio inexequiveis pela natureza
arenosa do solo em t6da a orla atlantica.
A pobreza, entdo, recorre a construcio
de madeira ou de palha.

Uma tentativa de regulamentacéo
ou de orientagdo para construgéo rural,
visando a profilaxia da doencga de Cha-
gas, deve obedecer aos seguintes itens:

1) Altura entre 2,50 metros a 2,80
metros.

2) Area variavel com o nimero de
pessoas.

3) Aberturas com dimensdes para

perfeita iluminagéo e boa ven-
tilagdo.
Como geralmente nao tém vi-
dros, recomenda-se um anteparo
ou aba na parte superior, como
protecdo & chuva.

4) Tipo de cobertura. De preferén-

cia telha de barro ou as chapas
de cimento e amianto e outras
de acessivel preco.
A palha, excelente isolador tér-
mico, facilita a evolugdo dos
triatomineos. £ a mais barata e
encontradigca.

O tipo de tabuinhas superpostas,
oferece alguma vantagem, ne-
cessitando atento cuidado con-
tra a infestacdo, alids, facil de
ser controlada. Irradia menos
calor do que o zinco.

5) Uma cobertura apropriada dis-
pensa o forro, o que subtrai mais
uma possibilidade de vida aos
transmissores.

68) Paredes internas simples, de es-
tuque ou de tabuas sem inters-
ticios ou fendas, habituais abri-
gos dos triatomineos.

7) Piso. Ha solos que sdo facilmen-
te compactados e que podem

servir, dentro de téda a relati-
vidade, de piso.

Pode-se empregar, como medi-
da econdmica a seguinte técni-
ca: cobre-se todo o piso, em uma
altura de 5 a 10 cm, com uma
mistura de 40% de terra, 50%
de areia, 5% de cimento e 5%
de cal. Depois de umedecida,
comprime-se bem.

8) Um beirado ao redor protegera
as paredes contra a erosdo das
4guas da chuva.

9) A caiacgdo, além do aspecto agra-

davel, reflete mais luz e eviden-

cia, ao longe a presenca do in-
seto e destaca os sinais caracte-

risticos das matérias fecais e

indicadores da infestacao.

Separacéo ou isolamento da co-

zinha para impedir a invasido da

fumaca, como as grossas cama-
das de picuma evidenciam.

10)

Qualquer que seja o tipo da casa,
o principal objetivo é evitar fendas, ra-
chas, aberturas variaveis que possam a-
brigar tranqiiilamente os triatomineos.

O rancho, construido com as precau-
¢des assinaladas e uso de barro apropria-
do ou com a devida correcdo, como no
trabalho anteriormente citado, ja indi-
quei, pode, a titulo precario, oferecer, pe-
lo menos, maior protecéo contra os trans-
missores da doenga de Chagas.

Com os dados e observagdes do au-
tor, e, principalmente, nos resultados
obtidos em vérias oportunidades, nos ul-
timos anos, em sintese referidos no tex-
to, é apresentado o presente método que,
adequadamente aplicado em cada loca-
lidade, contribuiré para mais rapida, eco-
ndémica e expedita profilaxia da doenca
de Chagas. ,



