EVOLUCAO ECONOMICA DE TORRYS E HELMINTOSES (%)

Como base desta contribuicdo serve
de paradigma o municipio de Torres on-
de a minh2 chservacio data de 36 anocs
e que apresenta, & guisa de balanco sa-
nitario, 'm cenfrento com o relatério
que em :929 apresencei, abrangendo fa-
tores médicos e s6cic-econdmicos como
salutar antevizéao des problemas locais e
que mectivcu, na évcea, a criacdo do
Porto de digicene.

Sendo um assunio de rotina, supe-
rado em muiics penics, apresenta, en-
tretanto, acpceics gue nac podem per-
manecer em siléncio ou contemporiza-
dos por mstives 6bvios.

Em 1928 ¢ 1929 e posteriormente
palmilhei ‘cdo o municipio de Torres 2
parte de Osorio para o estudo das duas
endemias que entdo assolavam agquelas
regioes: malaria e helmintoses.

A primeira foi erradicada, restando
ainda as helmintoses, com destaque es-
pecial da ancilostomose pelos seus mul-
tiplos maleficios e grave carater endé-
mico.

A erradicacdc da maldria teve in-
fluéncia parcial sobre a populacdo, por-
que a distribuicdo geografica do Plas-
medium vivax e P. falciparum respeita-
va determinadas zonas, como a cidade
e a orla do Atléntico.

Enquanto ccorria a incidéncia esta-
cional do impaludismo, permanecia, de
maneira ccnstante e insidiosa, a acao
dos helmintos, todos scb a influéncia do
pauperismo.

Em Torres, com o desaparecimento
da malaria que, sobremaneira ccoperava
para os cascs de maior decadéncia fisica
ou estado micpragico de grande parte
da populacao, a situacdo se atenuou,
permanecencdo o malzficio das helmin-

(*y Trabalho apresentado i XIIC
de 8 a 14 de novembhro de 1964,

Jorvada Brasileira de

Puericultura e
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toses que ainda para sua Ssolugdo en-
volvem fatores scciais, econémicos, pro-
Vissionais, educacionais e habitacionais,
que exigem meios profilaticos imedia-
wcs, concreftes e defnitivos.

A distiibuigdo geografica das hel-
mintoses no Rio Grande do Sul, de pre-
Jdominio em uma larga zona arenosa,
haixa e umida do litoral, com faixas de
oenetracdo cm determinadas partes do
stado, onde se inclui principalmente o
municipio de Torres, oferece aspectos
oarticulares de endemicidade.

Ao contrario, em outras regioes, co-
mo nos municipics de coxilhas, cuja
composicdo da terra é variavel e impro-
pria a evolucdo dos helmintos em geral,
cemo diversa ¢ a topografia, com diferen-
tes fatores mesoldgicos, a ancilostomose
niao assume a mesma proporcdo, substi-
tuida, em varias zonas ¢ em condicoes
cpidemiologicas especiais, pela hidatido-
s¢ e helmintes universais com diferentes
indices de infestacao.

Nas zcnas menos propicias ao ciclo
evolutivo des ancilostomideos, além dos
fatores diterentes ou adversos ja apon-
tados, surgem outres como habitos ou
atividades diversas, uso constante de cal-
cados ou hotas, alimentacdo & base de
carne e do indefectivel chimarrdo, com
deficiéncia em geral de vegetais — ver-
duras e frutas -— como ocorre, por exem-
ple, em grande parte da Fronteira do
Hstado.

Em trabalho anterior ja inclui os
municipics de maior incidéncia de hel-
mintos.

Os exames coprologicos realizados
em outubro de 1964 no “Grupo Escolar
Marcilio Dias”, em Torres, revelaram
alto indic> de porasitoses intestinais de

i

Pediatria, em  Porto Alegre,
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acdrdo com os resultados inclusos na
Presente contribuicgo.

Infestacdes e reinfestacoes

As infestagbes e reinfestagGes das
helmintoses continuam se processando
- Insidiosamente nos pontos de contami-
Nacdio da terra, nas plantaces, ao lon-
80S dos caminhos, em torno das habi-
a¢0es, nos arredores da cidade de Tor-
Tes e, particularmente, no interior do
Municipio, sob as mais diversas formas
€ eventualidades.

H4 contaminacdo fecal em pontos
rl‘eqiientados pelos veranistas e até em

o ou dentro das residéncias urbanas
Como prova do primitivismo de muitas
Pessoas & margem dos preceitos de hi-
glene rudimentar. Comprovam esta as-
Sercdo as indmeras infestagbes na po-
Pulacio em Torres e alhures, conforme
08 casos ultimamente observados com
Telativa freqiiéncia.

Em muitos lugares, onde a carga
dos vermes é realmente excessiva pela
Continuidade de contaminacéo da terra
€ excepcional longevidade dos oves de
Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiu-
fa em condicbes de vitalidade, o proble-
mMa exige medidas radicais, concretas e
Inadiaveis.

As criancas, precisamente as mais
atingidas pelas multiplas helmintoses,
880 evidentemente as maiores responsé-
Veis pela poluicdo do solo, realizando um
Nefasto e constante circulo vicioso. O
u§o de latrinas, nas populagdes rurais,
Nao é comum entre os adultos, muito me-
Nos nas criancas.

O aparecimento de casos de helmin-
toses nos primeiros meses de vida, além
de outras causas, explica-se pela trans-
Missdo dos ovos de helmintos pela poei-
ra, de acordo com a opinido moderna dos
autores.

Mesmo com o saneamento basico,
— réde de esgdto e abastecimento d’agua
— tornam-se necessarias medidas subsi-
didrias para a erradicagdo das helmin-
:ioses e formacdo da consciéncia sanitéa-

a.

Cumpre salientar o aparecimento
€m nossas praias, com relativa freqiién-
Cla, de casos de larva migrans nos
Ultimos tempos, principalmente no ve-

rdo. Também, com certa constancia, tém
sido observadas manifestagoes cuténeas
consecutivas & penetragdo de larvas de
ancilostomideos entre os veranistas ou
na populacio flutuante.

A polui¢do do solo pelos excretos
humanos é continua, extensa e intensa,
enquanto que as medidas profilaticas
sdo incompletas, deficientes e esporadi-
cas.

H4 dois fendmenos permanentes: o
pauperismo e as polihelmintoses que a-
gem insidiosamente na génese dos prin-
cipais estados morbidos da regido.

Assisténcia técnica

Os responsaveis pela Satde Publica
lutam, muitas vézes, com as més insta-
lacoes e deficiéncias dos servigos e ou-
tros com a absoluta falta de meio e de
verbas; em face disto poucos e abnegados
sanitaristas podem realizar algo em be-
neficio da coletividade.

Muitos médicos dividem o tempo do
servico oficial com a atraente e rendosa
clinica particular, quando por ela séo
finalmente dominados pelo fascinio do
materialismo ou como imperativo de ne-
cessidade vital. v

Raramente hé idealismo ou interés-
se estritamente humano para as ques-
toes de Saude Publica ou de &mbito co-
letivo, relegadas, as mais das vézes, a
um segundo plano, quando nao total-
mente esquecidas ou abandonadas. Para
corrigir tal situacdo impde-se o tempo
integral nas Unidades Sanitarias e re-
muneracdo condigna dos funcionarios.

A profilaxia das helmintoses, longe
de constituir um problema unilateral, é
uma questdo médico-social que exige so-
bretudo a contribuicdo de varios técni-
cos: pediatra, nutricionista, clinico, en-
fermeira visitadora, fiscais sanitarios e
outros elementos que justificam o fun-
cionamento de um Centro de Saude a-
tuante, todos sob a orientacdo de um
sanitarista-chefe, de tempo integral e
verdadeiramente idealista.

De toda a assisténcia clinica sobres-
sai o papel que cabe & Pediatria, resol-
vendo simultineamente o problema mé-
dico das helmintoses e prevenindo os
males futuros no organismo em plena
evolucdo, com as manifestagdes tardias



42 ANAIS DA FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRE

decorrentes do parasitismo polimorfo,
aliadas a outras causas.

Assim, desde o inicio, poderdo ser
corrigidos o crescimento retardado, a
miserabilidade organica, os habitos mal-
saos, os disturbios glandulares, dos quais
se destacam o bécio endémico comum e
outras ocorréncias médico-sociais.

Ao Centro de Saude acorrem os mais
necessitados onde nem sempre encon-
tram os recursos necessirios, por min-
gua de verbas oficiais, 0 que se repete
todos os anos.

Os hospitais particulares, por mo-
tivos 6bvios, ndo prestam assisténcia mé-
dica, verdadeiramente gratuita e huma-
na, as doencas de massa.

N&o basta, mesmo quando eficien-
te, uma Unidade Sanitaria em uma ci-
dade. E indispensavel um Servico de
Assisténcia em todo o municipio, que,
através de turmas volantes especializa-
das, possam atender as zonas rurais que
S840 as que mais profunda e diretamente
sofrem as conseqiiéncias dos males en-
démicos, como em Torres.

Na cidade atualmente exercem a
clinica geral o Dr. Newton Nogueira, que
acumula as funcoes de Chefe do Posto
de Saude e Diretor do Hospital e o Dr.
Xavier da Costa. Em Trés Cachoeiras re-
side o Dr. Paim Cruz que possui um
nosocoémio.

A solugdo dos problemas das hel-
mintoses, em parte, estd ligada a sub-
nutricdo. Nao existe orientacdo ou pres-
cricdo de regimes alimentares, alids di-
ficeis em uma zona de pauperismo, de
subdesenvolvimento ou de populagdes de-
samparadas. Ndo ha assisténcia médica
eficiente as maes, durante a gestacdo e
ap6és o nascimento. As criangas nascem
congénitamente fracas e propensas ao
desenvolvimento de muitas entidades
morbidas.

H4 varios fatéres que perturbam as
medidas profilaticas em certas zonas, co-
mo: o curandeirismo com as benzeduras
ou praticas quejandas: a homeopatia
inadequada e omissa e outros processos
sem orientacdo cientifica e segura e que,
pelo negativismo e auséncia dos meios
especificos, levam a resultados desastro-
S0s.

HA um circulo vicioso: o pauperis-
mo predispée & doenc¢a que compromete

profunda e diretamente a economia do-
méstica, que restringe cada vez mais 2
alimentacéo e, pela deficiéncia do poder
aquisitivo, a impossibilidade do trata-
mento adequado e, como término, a de-
bacle.

O Pésto de Saude ministra, sempré
que possivel, vermifugos. O Servigo de
Endemias Rurais fornece piperazina, te-
tracloroetileno e sulfato ferroso.

O povo procura, com freqiiéncia, nas
farmécias, anti-helminticos de diferentes
marcas, dando em geral preferéncia
piperazina pelo comodidade do uso.

Seria interessante que a Legido Bra-
sileira de Assisténcia interferisse mais di-
retamente na profilaxia das helmintoseS
e decorrentes problemas sociais.

Estatistica geral

De tdda a situacdo aflitiva, em qué
predomina o fator moérbido, ndo existe
estatistica digna de crédito, porque real-
mente ndo se conhece como e quantos
morrem de uma determinada causa, O
que torna dificil avaliar o indice de mor-
talidade infantil. Nem tédas as criancas
nascidas no Municipio s@o registradas.

O Posto de Saude néo dispde atual-
mente de um laboratério capaz de aten-
der os exames mais simples de diagnds-
tico ou contrdle de tratamento.

Nao ha laboratério particular para
os exames clinicos em todo o municipio
de Torres nem nas proximidades.

Exames coprologicos

Os exames coprolégicos que realizel
em Torres, com alto indice parasitario,
em épocas anteriores, j4 foram publi-
cados.

Em 1953, no “Grupo Escolar Marci-
lio Dias”, de 215 exames realizados, ape-
nas dois foram negativos.

Diante da evolugdo marcante de Tor-
res e dos fatos aqui analisados, retornel
aos exames coproldgicos no referido gru-
po escolar na data de 2 a 11 de outubro
de 1964, cujos resultados foram os se-
guintes:

Ascaris lumbricoides ......... |
T. trichiura ........... e, 4
N. americanus  ............ 1
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A. lumb. + T. trichiura ...... 33 Os exames diretos revelaram relati-
A. lumb. + N. americanus .... 14 va escassez de ovos de N. americanus,
T. trich. + N. americanus .... 17 sendo a maior parte evidenciada pelo
T. trich. + S. stercoralis ...... 1 processo de Willis. Nos exames procedi-
T. trich. + N. amer. + 8. ster- dos ndo constatei ovos de Hymenolepis
coralis . ................. 3 mnana, como anteriormente verifiquei.
A. lumb. + T. trich. + N. ame-
ricanus . ..... .. 0000 118 Dosagem de hemoglobina
A. lumb. + T. trich. + S. ster-
coralis . ..........o0ountn 5 Dado o carater itinerante das pes-
A. lumb. + N. amer. + S. ster- quisas e falta de recurso laboratorial em
coralis . ................. 1 Torres, recorri ao antigo processo de Tal-
A. lumb. + T. trich. + N. amer. Iqvist, alids héa longo tempo empregado
+ S. stercoralis .......... 5 na mesma localidade pela Comissao Ro-
Taenia sp. + A. lumbricoides . 1 ckefeller, para avaliacdo do grau de he-
Taenia sp. + T. trich. + N. ame- moglobina entre os colegiais do “G. E.
ricanus . ................ 1 Maurcilio Dias”.
R Sendo de resultado relativo, apre-
Total: 209 senta, entretanto, uma indicagdo apro-

De 209 exames realizados, todos fo-
ram positivos, constatando-se a grande
Percentagem da associagdo de parasitos.

Foram encontrados dois casos de
- Balantidium csli em colegiais de 11 e 15
anos com a presen¢ca no primeiro, de
T. trichiura e S. stercoralis e, no segun-
do, de A. lumbricoides, T. trichiura e N.
americanus.

Verifiquei, também, em um colegial
de 11 anos, a presenca de Tyroglyphus
farinae com T. trichiura.

Distribuicdo por grupos de idade.

6anos .......iiiiennn 1
SO N 14
8 e 21
P 28
10 7 e 32
11 7 e 34
12 7 e 28
13 7 e 26
14 7 .. 17
15 7 e 7
16 7 e 1

Do exame global, com as associagoes
Parasitarias, os resultados foram os se-
guintes pela freqiiéncia média dos casos:

Trichuris trichiura ........ 88,2%
Ascaris lumbricoides ...... 85,8%
Necator americanus ....... 74,5 %

Strongyloides stercoralis ... 7,5%
Taenia Sp. «.....ocovnevnn. 0,94%

ximada com proporcional causa de érro.

De 106 criancas examinadas, no tur-
no da manhi, a dosagem da hemoglo-
bina deu o seguinte resultado:

90% . 1
60% ....oiiiiiiiiii, 25
T0% voviiiiii i 57
80% ... 20
90% .o 3

Entre os examinados domina o gru-
po de 70% de hemoglobina.

Como em tdéda a zona endémica, a
ancmia é proporcional a infestacdo nos
diferentes grupos etarios, sobrevindo os
demais sintomas classicos das helmin-
toses e, em particular, da ancilostomose
com o seu satélite, a estrongiloidose.

Nao fosse a medicacdo caseira, de
rotina, reclamada instintivamente pela
imposi¢ao das circunstancias e por ata-
vismo ou intuicdo, os casos seriam mais
intensos como os constatados em épocas
anteriores.

Sao menos observados casos de maior
intensidade de anemia, emagrecimento,
retardamento do desenvolvimento fisico
e mental e outras decorréncias cléssicas
da ancilostomose e de outras helminto-
ses.

Alimentacio

Esquematicamente observam-se, em
Torres, trés regimes alimentares entre
grupos populacionais diferentes pelas ati-
vidades de profissdo, meios de vida e
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condi¢des socio-econdmicas das respec-
tivas regides: habitantes do litoral atlan-
tico, do interior do municipio e da cidade.

Na orla maritima e as margens dos
rios e lagoas, predomina a alimentagio
a base de peixe, mariscos, etc., com a
participacao de homens, mulheres e ado-
lescentes na pesca como trabalho diu-
turno e de vital necessidade.

No interior do municipio o regime
€ variavel, de acordo com o desenvolvi-
mento das respectivas zonas, onde pre-
domina © pauperismo ou se exercem
maiores atividades agropecuarias ou co-
merciais. Praticamente ndo ha indus-
tria.

Na cidade as condicOes sdao idénti-
cas a outros centros adiantados, satis-
fazendo plenamente as exigéncias culi-
narias.

Do confronto dos aspectos mérbidos
anteriores, de épocas remotas, com os da
atual, a despeito da persisténcia das hel-
mintoses, e, em particular da ancilosto-
mose, ocorre um fenémeno que observei
em Torres e que ja divulguei; confirma-
se, pois, o aspecto enganador dos para-
sitados como resultante, entre outros fa-
téres, do melhor regime alimentar que
em parte compensa ou atenua a acéo
nefasta ou espoliadora dos ancilostomi-
deos e outros helmintos.

Assim, aalimentacdo eclética, de
certas zonas, com maior consumo de
proteinas, sais minerais, verduras e fru-
tas, tem modificado o aspecto geral dos
habitantes na cidade e no interior do
municipio.

Fato deprimente, de observacgdo co-
mum, em todo o centro da cidade du-
rante a época de veraneio, que carece de
uma medida de maior alcance ou pro-
filaxia social, é a romaria as casas dos
veranistas de verdadeiro aluvido de crian-
cas, com aspectos diferentes, pedindo
restos de comida.

Em certas zonas o pauperismo pro-
duz, pela alimentacdo insuficiente, si-
tuacdo incompativel com eficiente ser-
vico rural de rotina.

Sem duvida, a alimentacdo opoe
forte grau de resisténcia a espoliacdo e
conseqiiente anemia em relacdo com o
numero dos helmintos que em Torres se
apresentam ,na grande maioria dos ca-
sos, associados.

A escassez no regime alimentar de
proteinas favorece o parasitismo pelos
helmintos. O consumo de carne, leite €
ovos em Torres, de um modo geral, é
diminuto na populacdo pobre. A subnu-
tricao age como um stress.

As vitaminas associadas as proteinas
aumentam a resisténcia do hospedeiro
aos helmintos, j4 que atualmente esta
comprovada que a deficiéncia das vita-
minas A, B e D na alimentacdo deter-
mina melhores condig¢des de vida aos pa-
rasitos.

Para combater a falta de ferro, con-
seqiiente da anemia alimentar e da es-
poliagdo pelos helmintos, deve-se tornar
obrigatéria a ministracdo da sopa esco-
lar, rica em proteinas, sais minerais e
vitaminas, acrescida de sais ferrosos, de
maneira sistematica, para aumentar a
resisténcia dos escolares contra o para-
sitismo e suas decorréncias.

O Posto de Saude fornece leite que
¢ bastante solicitado. Uma instituicdo
religiosa distribui leite, queijo, mantei-
ga e farinha de trigo.

O problema da alimentagfo, para o
povo em geral e protecio maxima da
crianca deve resultar da acdo conjunta
do Posto de Saude, da Secretaria de Edu-
cacdo e Cultura, da Legido Brasileira de
Assisténcia, e de todas as organizacdes
oficiais e particulares.

A aparente ou ficticia situagéo ainda
perdura nos dias atuais em discordan-
cia com a real infestacdo, em alguns ca-
sos discreta, como reacdo do organismo
pela modificacdo do regime alimentar
mais variado e consentaneo.

Desenvolvimento agricola e nutrigiao

Como o problema sanitario abrange
varios aspectos, cabe aos poderes publi-
cos estaduais, em sintonia com os muni-
cipais, facilitar, ensinar e incentivar a
agricultura com orientacédo cientifica se-
gura através da Secretaria da Agricul-
tura, de acérdo com a composi¢ao qui-
mica do solo e condicdes mesologicas da
regiao.

Incentivar a pequena agricultura
doméstica para consumo préprio e venda
dos excedentes é contribuir para a eco-
nomia particular, e, pela mudanga do re-
gime alimentar, melhorar o estado sa-
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Irlil;émo da regifio, combatendo o paupe-
Mo e suas conseqiiéncias.

Nos wltimos anos tem havido incre-
Mento na plantacio de abacaxi, banana
€ cana de acucar.

Anexo ao Pésto de Saude ou inde-
Pendente, devera atuar um engenheiro
4grénomo, com funcoes especificas para
0 aumento da produtividade rural.

Condigoes habitacionais

Com o manifesto surto de progresso
QUe incide de maneira extraordinaria
re Torres, nos ultimos tempos, e de-
Corrente valorizacdo das propriedades, a
Construgéo tem se modificado com re-
lexos benéficos em todo o municipio.
q Entretanto, a construcdo de mora-
1as na zona rural ainda constitui preo-
Cupacio 4 Satde Publica. Continuam
38 habitacdes em certas zonas sem aten-
€r aos problemas de higiene nio s6 com
Ieferéncia as helmintoses como & profi-
aXia da doenca de Chagas.

No que tange & erradicacdo das ver-
Minoses foi ensaiada em Torres uma
Campanha unilateral, falha e incompleta,
tom a instalabdo de escassas e simples
08sas absorventes, com uma casinha de
Madeira, tésca e exigua, ndo utilizada e
M seguida abondanada ou destruida sob
Ualquer pretexto pelos respectivos pro-
lietarios que nio tiveram o lastro da
®ducacio sanitaria.

O Posto de Saude e o Servigo de En-
demias Rurais prosseguem na luta para

Stalagdo de latrinas, sendo que o ul-
timg fornece bases de cimento para fa-
tllidade de construcdo.

Ha, entretanto, evidente melhoria
tdas habitacGes, principalmente das ins-

1ag6es sanitarias nas zonas urbanas e
burbanas da cidade de Torres com
Tepercussio, pelo exemplo e estimulo, em
Alguns nucleos populacionais do interior

0 municipio.

Saneamento basico

Com a inauguracdo da hidraulica
Na cidade de Torres, o problema da trans-
1 $880 de doencas por veiculagdo hidrica,
O, em parte, resolvido.

A instalagdo da réde de esgéto, ain-
da ngo terminada, para substitui¢do das

fossas simples ou biolégicas, dos mais
variados tipos, modificara a situacio com
referéncia a zona benificiada, continuan-
do o problema com as oscila¢fes de in-
festacdo e reinfestacdo nos arredores da
cidade.

Em muitos lugares os adultos e par-
ticularmente as criancas contaminam o
solo, enquanto as poeiras veiculam ovos
de helmintos universais.

A 4gua da fonte do Morro do Farol,
em exame realizado em 25 de abril de
1963, por solicitagdo particular, foi clas-
sificada como “Classe 4. — Condenada”,
sob o ponto de vista bacteriolégico em
laboratoério particular e idoneo.

Uso do cal¢ado

Em grande parte da zona rural con-
tinua escasso o uso do cal¢ado ndo con-
siderado de utilidade ‘constante, pelo
menos com fins profilaticos.

Muitos colegiais demandam as es-
colas descalcos por ancestral comodismo
ou por motivos econdmicos. No “G. E.
Marcilio Dias”, no turno da manhi, en-
tre 106 criancas, 69% estavam cal¢adas,
geralmente usando chinelos, e 31% des-
calcas.

Para alguns habitantes do interior,
os sapatos constituem exigéncias apenas
para certas e rapidas cerimoénias sociais
de restrito ambito local que, uma vez
cumpridas, voltam as pessoas as suas res-
pectivas residéncias, andando descalcas
pelas longas estradas e invios caminhos.

Nos trabalhos rurais a facilidade de
infestacdo é a regra. A contaminacéo do
solo constitui rotina por ignorancia ou
por falta de educagdo sanitéria.

Educagao sanitaria

A maior e mais poderosa arma pro-
filatica, sempre possivel de ser empre-
gada, apesar de se defrontar com multi-
plas circunstancias ou fatores, como: in-
compreensdo do meio, analfabetismo, ig-
norancia, pauperismo, isolacionismo das
populagdes, mentalidade acanhada e ou-
tros, esta arma é a Educagdo Sanitaria.

Em Torres com o decorrer do tempo,
houve, pelo progresso e surpreendente e-
volugdo, uma benéfica transformacéo
para melhor e mais ampla receptividade
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& educagdo sanitéria, alids ndo aprovei-
tada pelas sucessivas autoridades de Sau-
de Publica através do tempo e do espaco.

Corroboram essa asser¢ido os seguin-
tes fatores: maior intercimbio com ve-
ranistas e turistas; facilidade de comu-
nicac¢des com outros centros; difusdao do
ensino por estabelecimentos estaduais,
municipais e particulares; maior circu-
lagdo de jornais e revistas; féacil difuséo
de conhecimentos pela radiodifusora lo-
cal; influéncia benéfica do servico mi-
litar e outros elementos decorrentes da
civilizacdo, todos passiveis de serem uti-
lizados na educac¢do sanitaria da popu-
lacao.

Ao lado da propaganda especifica-
mente voltada aos males endémicos da
regido, outra campanha paralela e cons-
tante, abrangendo questoes de Higiene
e de Saude Publica, deve partir princi-
palmente dos estabelecintentos bficiais
e particulares de ensino, sempre com re-
percussdo no recesso dos lares.

Na entrada do “G. E. Marcilio Dias”
estdo afixados cartazes referentes & pro-
filaxia das doencas transmissiveis e ver-
minoses.

O Dr. Newton Nogueira tem realiza-
do palestras na estacdo de radio local e
entrevistas no Posto de Saude.

Em 1958 realizei no Hospital de Tor-
res uma conferéncia sébre helmintoses.
A respeito do mesmo assunto pronun-
ciei palestras no “Grupo Escolar Marci-
lio Dias” em 7-10-64 e no “Ginésio Sdo
Domingos” em 8-10-64 e no dia 9-10-64,
no ultimo estabelecimento, sébre doenga
de Chagas. T6das foram acompanhadas
de diapositivos.

Confronto de épocas

De fato houve uma mudanc¢a no as-
pecto geral da populagdo desde 1928
quando no municipio de Torres e parte
de Osoério observei visiveis e marcantes
sinais de parasitismo, de dupla agéo con-
jugada — malaria e helmintoses. Hoje
o problema existe sob fei¢do unilateral,
sem os grandes contrastes de 36 anos
passados. Atualmente a compleicdo €
melhor, a despeito da infestagdo hel-
mintica. Dividi, entdo, a regido flagelada
em trés categorias: malaria, helmintoses
e pauperismo.

No estudo comparativo entre os exa
mes anteriormente realizados por mim
e os ultimamente procedidos no “Grup?
Escolar Marcilio Dias”, demonstra a con”
tinuacio da infestacdo na populagdo in-
fantil, apesar da melhor aparéncia que oré
apresenta, sem os visiveis e flagrantes
sintomas da ancilostomose. O mal, ainda
que difundido, é na cidade mais discret0s
pelas razdes expostas no presente tra
balo. O mesmo fato ocorre com a dosd
gem da hemoglobina entre os colegi
do referido grupo escolar.

Do ponto de vista evolutivo, além
das modifcacdes operadas, houve outras
referentes aos aspectos mentais, intelec
tuais e sociais. Nota-se até a mudan¢?
do modo de falar da populacdo, deixan”
do o linguajar cantado, imitacdo da ma-
neira singular como ocorria principal
mente no sul de Santa Catarina.

Surto de progresso

Coincidindo com o desaparecimento
da malaria, houve uma radical transfor”
macdo na vida do municipio de Torres
uma verdadeira ressureicio quando da
inauguragdo da rodovia federal. O in-
tercAmbio comercial intensificou-se com
a Capital, demais pontos do Estado e dé
Santa Catarina.

A comunica¢io com Poérto Alegre
comecou a fazer-se, em média, em 5 ho
ras, quando no ano de 1928, pela nave
gacdo lacustre, via Palmares — Osorio
— Porto do Estacio, atingi Torres, em
viagem entdo considerada normal, em
48 horas. H4 ainda a comunicagio pel?
praia e, esporddicamente, por via aéred-

A zona de veraneio expandiu-se e®
todos os sentidos da cidade, abrangend®
pontos longinquos sem as corolarias im”
posicOes de higiene.

A populagio permanente aumento¥
em novas areas onde as condigdes anm”
bientais melhoraram, continuando, aif”
da, em outras, os classicos fatdres pro
picios as infestacdes e reinfestagdes Vg
mo na parte baixa e periférica da ¢
dade.

A antiga Ronda, antes decadent®é
transformou-se em atraente e progressis”
ta zona residencial. O homem venceu 9
meio com a remocdo dos grandes c6mo”
ros de areia e construgdo de modernas
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¢ imponentes habitacdes e intimeros e
Alterosos ediffcios.

Infelizmente ndo existe de fato um
Plano urbanistico de estética e de higie-
€, € 0 egoismo humano procura des-
trui}‘ os encantos naturais da mais. bela
Praia do sul do pafs.

Ao longo da rodovia federal novas
Construcdes e ntcleos populacionais 'se
desenyolvem, assim como no interior do
Municipio com animadoras perspectivas.

Como fatores de desenvolvimento res-
Saltam: crescente movimento bancario,
Mto de maior intercAmbio comercial;
3umento do ensino priméario, secundario,
8inasial e técnico; fundagéo de entidades
Teligiosas e sociais; vertiginoso surto de
Construcges; amplitude das comunica-
$0es municipais e intermunicipais e ou-
:208 que evidenciam o progresso de TOr-

s,
Os estabelecimentos de ensino na ci-
de de Torres sdo: Grupo Escolar Mar-
®llic Dias; G. E. Governador Jorge La-
Cerda; Ginasio Sdo Domingos; Escola
€cnica Industrial Prof. Justino A. Tiet-
bohl e Escolas do SEDEP.

Como poderoso elemento basico pa-
'a avaliar-se o progresso do municipio
¢ Importante verificar-se o orgamento
& Prefeitura em diversas épocas:

Em 1927 .......... 120.391,00
Em 1943 .......... 231.900,50
Em 1952 .......... 3.905.762,00
Em 1963 .......... 41.660.000,00

Helmintoses e civilizagao

E 6bvio que a civiliza¢do modifica os
fatéres socio-ccondomicos de qualquer re-
8lic e que de varios modos repercutem
%a infestacio helmintica, mormente com
Teferéncia & ancilostomose cuja solugdo

essencialmente profilatica, sob base
Sstritamente educativa, persuasiva e com
Orientacdo moderna.

Com maior indice nas regides sub-
desenvolvidas, nem, por isso os pafses ci-
Vilizados estdo isentos das helmintoses
tosmopolitas e alguns com endemias pro-
Prias, como ocorre a respeito do Diphyl-
obothrium latum que incide, particu-
larmente, no litoral do Baltico, no mar
do Norte, nas margens dos lagos suigos
¢ italianos e no delta do Danubio.

’

A propria ancilostomose constitui
problemas sanitarios em muitas regides
da Europa, conforme recentes dados es-
tatisticos. A mesma situacéo ou idénticos
aspectos nosologicos tém maior reper-
cussdo, quando ocorrem em paises sub-
desenvolvidos sempre encarados, com
clamorosa injustica, com desdém pelos
mais civilizados.

Profilaxia eclética

Em uma zona subdesenvolvida, on-
de as helmintoses constituem doenca de
massa, a solucdo do problema, de maneira
radical e definitiva, s6 pode basear-se na
profilaxia eclética como eu preconizo,
constituida pelos processos classicos e na
aplicacédo efetiva de medidas sécio-econo-
micas subsididrias para correcdo das cau-
sas ou estados anormais e patolégicos,
decorrentes do parasitismo e do paupe-
rismo. Na situaclo atual a solugdo do
problema ndo pode ser unilateral com
emprégo de medidas anddinas.

Como elemento basico, torna-se ne-
cessario um quadro completo de funcio-
narios de tempo integral, especializado
e idoneo, cob orientacdo de um sanita-
rista-chefe absolutamente devotado 23
Saude Publica.

Destaca-se, de modo especial, a acdo
do pediatra para atender os casos ex-
postos no presente trabalho, de compro-
vada competéncia, de tempo integral, a-
tuando tanto na cidade como no interior
do municipio.

Fundacdo de ligas populares de
profilaxia, de cooperacdo esponténea, en-
tre pessoas atuantes e prestimosas para
expansdo e consolidagédo da educacdo sa-
nitaria, com a supervisdo do sanitarista-
chefe e auxilio diretio das educadoras
sanitarias. Aproveitamento, de preferén-
cia, nessa elevada missdo das professd-
ras, dos alunos mais credenciados e das
entidades sociais e religiosas, com prévio
treinamento especifico.

Instalagdo de laboratério para diag-
noéstico e controle de tratamento das pa-
rasitoses e exames relacionados com a
Saude Publica.

Aplicacdo integral do triplice triné-
mio classico da profilaxia: remédio, la-
trina e calcado.

Formacéo de equipes fixas e volantes
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para ministracdo e contrdle das medica-
¢cOes assim como para verificacdo das
reinfestacoes.

Intensa fiscalizacao e orientacdo nas
construcdes e reconstrucodes, atendendo
as medidas de Higiene e Saude Publica
e, em particular ,as helmintoses e doen-
ca de Chagas.

Ministracdo de sais ferruginosos,
com outros minerais e vitaminas na sopa
escolar dos colegiais dos diversos estabe-
lecimentos de ensino e, tanto quanto
possivel, na populacdo mais necessitada.

Criacdo de uma seccdo de agricultu-
ra anexa ao Centro de Saude ou inde-
pendente do mesmo, dirigida por enge-

v

nheiro-agronomo, de tempo integral pard
orientar e incentivar o plantio de verdw
ras e frutas, como meio eficiente ou sub”
sididrio de combate ao pauperismo ¢
modificacdo do regime lalimentar, tor-
nando-o mais consentdneo com as né
cessidades vitais. ~
Finalmente a evolucdo expressiva 40
municipio de Toérres exige medidas pro
filaticas relativas aos males endémico®
que assolam a populagdo. A campanhd
realizada pelo Centro de Satde e peld
DNERu deve continuar com maior it
tensidade, com adaptacdo as sugestdes
da presente contribuicdo, para o que nad
deve haver restricio orgamentaria.
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