CAPTTULO IIL

Infantilidade e habitos histerdides. — Vontade fraca

Na vida ordindria, a ¢omum observagio dos fatos jd pode vir a despertar
uma atitude, de alta curiosidade, em frente de certas diferengas individuais, no
desenrolar da sua conduta. **Nio sabe se determinar”, ¢ wma frase que muitos
anos ouvi na adolescéncia, e na infancia, a uma pessoa cara. Illa a cmpregava
sempre, diante de certos acontecimentos, explicando-os, concebendo-os, ¢ procu-
rando o remédio a pequenos acidentes do comportamento malogrado de suas
empregadas, de scus filhos, ou até de pessoas afastadas. IV também significativo
que as pessoas mal constituidas, enfraquecidas desde a infancia, (tendendo para
as hipoplasicas e para as leptoptésicas, ¢ para as displasicas) sdo precisamente
aquelas em quem me foi dado notar as referidas insuficiéncias de conduta, com
mais franca predomindncia. Dirigidas de perto, dao conta de complicados labo-
res. lintregues a si proprias, fracassam nas priniciras ocasioes em ue uma
novidade venha a requerer alguma alteragio va marcha dos trabalhos.  Basta-
lhes sair duma casa para outra, em meio diferente, para ji ndo serem a mesma
dona de casa, ou a mesma empregada, que se encarrega livremente duma direciio,
Perdem a capacidade de se defender contra o imprevisto, «que lhes embaraga a
execugao dos encargos. Iissa deficiente defesa pode leva-las a sucumbir, e a
perder a sua posi¢io. Eusinadas ¢ auxiliadas de perto, podem formular um
programa de ac¢io, mas dificilmente perdem o hdbito e a necessidade do ajutdrio:
e o amor proprio, ferido, pode também desfechar nos conflitos intimos, ou na
repetida mudanga de relaghes e amizades. A vida, para elas, s¢ resolve na habi-
lidade com que conseguem o auxilio.  Essa esperteza é que lhes ajuda a defen-
der-se: elas ndo sabem se determinar; porém sabem como conseguir o auxilio
mais conveniente. Tudo isso ¢ uma deficiéneia, em resumo.  Nio 6 grave: por-
que elas conhecem o seu ponto fraco, ¢ conseguem remediar essa fraqueza. Nio
podem se defender dircramente.  Defendem-se indiretamente.  Adaptam-se. Ar-
rumam a sua vida.  Com sofrimento, ou sem sofrimento: mas em todo case den-
tro das raias <o normal. Entretanto, nio ¢ dificil, para eclas, saltar fora das
fronteiras do normal.  Mas o que é mais significativo ¢ que isso acontece tanto
mais facilmente quanto mais dificil for uma nova assisténeia na orientaciio, ¢
quanto mais débil o a nteligéncia, ou a capacidade de conceber a realidade do
wnbiente. Vem assim a simulagio, especialmente a doenca fingida, (que em
geral ¢ mal fingida, quando a mentalidade ¢ fraca. Mas *ambém acontece que
uma paralisia ou um vémito comecem assim’: ¢ neste caso ¢ pura histeria.  Mas,
se a doente, que deveras teve uma dor reumatica e foi auxiliada, ¢ deu-se bem
com ésse auxilio, continua depois sempre com dores, pode ser que ja ndo haja
mars reumatismo.  Haverd, das cinzas do reumatismo, uma dér que continuou.
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Pode ter continuado pequenissima: efeito triplice da atengio, do médo da recai-
da, ¢ da posicio forcada em que ela tinha estado.  Af estdo ja trés causas que
sdo convergentes.  Porém, na verdade, quando no hospital se acompanha a for-
magio dessas doengas e se analisa o sonho, ¢ as associaghes, e se surpreende o
descjo subjacente do comportamento, — entiio é que se nota a enorme comple-
xidade das causas que se enfeixam nesse processo de convergéncias, todas as
quais desfecham na finalidade da doenga. A boa ocasido de repousar. A pre-
senga duma pessoa cuja atragiio é pura inclinagio amorosa; ou, até, que apenas
se parece a quem quer que ja despertou amor. .. e, por ai além, podemos desco-
brir multiplas raizes de impulsdes instintivas.

Ora, como quer que seja, a histérica que consegue viver assim, alguns me-
ses ou anos, nada mais faz, no final das contas, do que tomar o partido que lhe
parcceu ou lhe foi mais proveitoso. Iistava numa situagio dificii, num beco
sem saida: dai o repouso na enfermaria, os cuidados recebidos, e tudo o mais
em que cla foi-se dando bem, ¢ foi ficando, enquanto nio foi levada a compreen-
der abertamente que aquela dor estava passando, e fol antes do médo (que ela
compreende melhor), ¢ do instinto sexual, que cla sabe no intimo da alma, quan-
do levada a analisar os scus sonhos ou as cousas esquisitas que ela faz, sem
saber exatamente por que faz. ..

Curada, cla se refere aquilo, (quando radicalmente curada, e ndo fingida-
mente curada, porque a histeria tem isto consigo, — ¢é capaz de fingir até a
propria cura ¢ fingir no bom sentido, isto ¢, sem que a farsa seja propriamen-
te ¢ perfidamente wma farsa;) curada, cla, as vezes, se refere ao sofrimento
dizendo: “as minhas loucuras!...” [ quando elas falam nessas loucuras (de
ter ficado com uma nevralgia que se curou por meio de conversas, confissdes, ¢
esclarecimentos), quando elas tém tais expressoes, isso quer dizer que elas agora
sabem defender-s2, quando, num conflito daqueles, conhecem as cousas.  Flas
sabem determinar-se, nu medida do seu alcance mental, sem contrair uma para-
lisia, uma crise de figado, ou aquela “dor nos ovérios” que lhes parecia uma
“defesa” (para deixar pingar, aqui, a palavra da giria atual, e que corresponde
a essa realidade,)

Portanto, em ambas as ovasioes, o sentido de conduta significa wma orienta-
¢@o de defesa: tanto quando houve a adaptaciio ao auxilio, e depois & rotina apren-
dida, como quando, obrigada a sair fora do ramerriio habitual, foi ela obrigada a
simular intencionalmente na fraude, ou a simular sem sabé-lo, a simular mais ou
menos honestamente, por ervada concepedo do meio ambiente ¢ do estado do
sew proprio corpo. Quando ndo pode ser a defesa pelaassisténcia de outrem, foi a
defesa da fraude ou da histeria (as vezes ambas estas cousas entram em complica-
das relagoes). A defesa leal, honesta, pela adaptagiio a realidade. A defesa da far-
sante, traindo a obrigacao diante da realidade. A defesa errada, pela fraqueza men-
tal, pela fuga diante da realidade dificil, passivamente, por imitacio inconciente,
mediante o apégo as representaches que os instintos projetam na imaginacio. Sem-
pre, no fundo da estruturacie da conduta, a orientago para a defesa, honesta,
fraudulenta, ou histérica.  Sincera, caboting, ou sugestionada.  As trés hipoteses
mais simples, ¢ mais valgares.  Mas em todas essas eventualidades o motivo fun-
damental ¢ atendéncia para 4 defesa; (acertada, acanalhada, ou iludida, para
repetiv outro aspecto das mesmias diferenciagoes da conduta,)  Mas ¢ preciso
chegar a descobriv ¢sse fundo de instinto defensivo no cardter do histérico,
para que se compreenda melhor o ilusiio das pobres eriaturas que, nessa espéeie
de fingimento (posto que todo particular), se deixam levar a operagoes, a sofri-
mentos maiores ¢ reais, ¢ até A morte,
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A morte, ou a maiores dores, a uma vida infernal.  Mas pode-se chamar a
isto defesa?  Sim, porque ndo é uma defesa material, ¢ sim espiritual. O doente
néo esta defendendo o scu corpo, mas o scu ideal. ~ Se o ideal for a defesa do
corpo, ai serd a fuga pelo médo, ou por um cquivalente.  Mas quando a his-
teria martiriza a deente, o ideal é diferente. 19 um ideal que se escondeu por
baixo de outras intencies claras: os ideais claros ¢ atuais vio scendo, hoje, o
repouso; amanhi, a fuga & casa e aos parentes; depois, 0 médo ¢ a necessidade
de ser examinada para afastar a idéia da moléstia ¢ ganbhar a tranquilidade, ¢
assim a cada passo uma nova atitude adotada por wn novo ideal. Mas a analize
pode mostrar que todos ésses ideais falsos ¢ transitorios sdo produzidos ou diri-
gidos por um ideal profundo ¢ irrealizavel: ser a amante ou a esposa do seu
cunhado, atual marido de sua irmd. Ela julgou descobrir um estonteante amor
20 cunhado. A impressio foi o horror. Afaston a idéia, que se eshogava.
Mas [icara-lhe vma ineompreensivel delicia de sofrer com aquilo, de sentir que
morreria com ¢le, ¢ por éle. Veio depois o sofrimento, o remorso, as insonias.
O seu préprio marido era-lhe agora insuportavel. Um dia, estando a vomitar,
ficou livre «éle.  Sozinha, na sua alcova. Ainda bem que os vomitos conti-
nuaram (ela ndo pode saber como, mas vagamente compreende, (ue ¢ um meio
de se livrar déle.) E assim foi que se the compos o ideal dominante, ¢ ja incon-
ciente. E tal é o verdadeiro motivo orientador dos outros, mesmo que estes
consistam em cousas desagradaveis ¢ absurdas para uma pessoa normal.  Fis,
pois, como se pode chamar ideal a essa finalidade inconciente de dores, ¢ nté
de morte (por mais qque esta Ultima é quase sempre evitada na ocasiiio precisa. .. )

Nio é dificil mostrar, nessas condigdes, diversos motivos ou fatores conver-
gindo para o mesiio objetivo teleolégico. Nem descobrir »m ideal dominante ¢
subconciente, base de toda a conduta. A andlise mostra claramente que a influén-
cia orientadora do ideal inconciente (ou apenas subconciente), nio precisa de
se processar ativamente. A histérica ¢ a passividude.  Deixa-se levar, deiva-se
errastar nas ondas, porém escolle as ondas em que «frouvard o corpo. W
as vezes sorri (sem notar), quando exprime ou relata as dores que esta son-
tindo. O sorriso é inexplicavel. Iila nio o explicaria.  Porque éle saiu da in-
tencdo inconciente. O médico pode merguthar nesse velo, ¢ ir, depois, confir-
mar os achados assim recolhidos por meio da andlise onirica.  fsse sorriso leva
ao inconciente, como também o descuidn da paciente, quando se The estad exami-
nando a paralisia, permite surpreender movinientos que sé ha pouco achou pos-
sivel, confiando na afirmagiio do médico, que, alids, tinha usado um  truque
para forcar essa confianga, ¢ apenas simulara o movimento  espontanes. A
mesma passividade que leva a histeria, ajuda a voltar & cura,  Passividade ¢ ca-
réncia mental, a mercé de impulsos instintivos.  Cuando se realiza 2 cara psi-
coterdpica, e também quando se corrige a conduta normal, (tanto na histeria
como na desadaptacdo) houve tendéncias dos instintos que estavam orientados
inconvenientemente ao desenvolvinento da personalidade. 15 esta personalidade
(isto é os ideais que motivavam as decisdes da viontade), entravam em antieo-
nismo com a vida instintiva,  Ou, resumindo, —— os movimentos clara ou ineon-
ctentemente desejados encontravam a oposicio do ideal da pesson, A vida con-
tinuou a sua marcha mediante o cquilibvio entre o instinto ¢ o ideal,

f O instinto conserva o corpo, para a espécic.
| O ideal condiciona a vontade, para a pessoa.
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Outra cousa que ¢ preciso resumir ¢ o mecanismo da defesa, que ndo é
claro, a primeira vista, para um hdbito francamente histérico, ainda, ou ja ape-
nas histeroide, ¢ conservado gragas a pobreza da personalidade. Defesa, aqui,
ndo consiste em salvar-se por ocasiao dum risco de vida. Tem uma significagio
mais alta. 1 bastante notar alguma restricio no prazer dos instintos, ou algu-
ma limitagio nas posi¢hes suciais acarinhadas, para que desde logo se eshocem
nos atos ou nas imaginacoes tendéncias destinadas a defeider o desenvolvimento
do corpo e da alma. Mas ainda conviria advertiv. grosso modo, o aspecto espi-
ritual da defesa subjacente a essas modalidades de conduta.  Nada melhor do
que um fato trivial ¢ notorio. De um momento para outro, quase de inopino,
certas formas frequentes de histeria afinal desapareceram das enfermarias, onde
sofam demorar, como trambolhos impertinentes e infelizes. Por que? “IE" a
nova educagdo.” “I" a wvida e trabalhos”. “J4 ndo ha romantismos”. “A
civilizagio ¢ outra” “Somos mais praticos ¢ mais sensatos, e nio aguentamos
as criancas mimadas.”  “Nfo ha mais cabelo na testa, 6lho para o céu, e peito
a suspirar, a-fim-de fazer o camardo nadar de costas.” “A mulher hoje ¢ livre,
deixou de ser hoba.”  “As fitas, agora, ¢ s6 no cinema que se encontram.” ‘A
educagio hoje é sexual, ¢ nio religiosa;” contra o que replicam outros:  “Ja
ninguém faz oragoes no altar de IFread.” “A cducagio se faz hoje mais junto
a realidade.” “A sociedade hoje ndio cultiva o recalcamento.” “A ansia de
poder nio leva hoje as pessoas cegamente.”  “A vida de trabalhos ndo ofercce
cstufas para colecionar as orquideas das sugestdes amorosas.” “A gente, hoje,
quando tem tempo, goza os prazercs e ndo tem faniquitos.” “Hoje ninguém
quer ser mandado.” ‘“Iistamos na cra do materialismo, e portanto niao se usa
mais a mentira histérica, nem a mentira religiosa.”  “Passou a época dos mila-
gres.”  “Nio se aguenta mais alma do outro mundo.” *“Boitatd ndo pega mais.”
“Ninguém vai mais no pacote.” “Reivindicagio da mulher, dircitos da mulher,
liberdade da mulher, mulher americana.” Podiamos ir ainda mais longe, catan-
do aqui e ali uma explicacio da impressionante diminuigio de certas formas
de histeria ¢ habitos histerdides, que bruscamente ficaram fora da moda.  Seja
qual for a parcela de verdade abrigada emi cada uma das razdes apontadas, ha
um fato berrante, que paira acima désses palpites. E é o seguinte: Precisa-
mente na enfermaria, ¢ na ocasiio, em que médicos, enfermeiras, e pacientes
deixaram de acreditar nas cenas histéricas, cssas cncenagdes comegaram a desa-
parccer.

O teatro fecha, quando se suprime a bilheteria: o objetivo de defesa pela
errada atitude histérica niio da mais resultado. O érro ficou patente. A doente
procura outro meio mais sensato para defender-se. Mas defende-se sem  as
ilusdes nem os cabotinismos desmascarados: ¢ quem levou a mascara foi a atmos-
fera moral. ..

Quanto a uma acepgiio, assim ampla, do instinto ¢ da defesa vital, precisa-
mos de wma justificaciio. Os fisiologistas, os psicologos, ¢ os fildsofos geral-
mente comprimem demasiado o sentido désses dois térmos. Ndo cabem, aqui,
debates longos, porém. Baste-me advertir que o limite dessas noges sd pode
ser legitimamente determinado pela investigagdo ¢ pela analise. T, por estes
meios, as impulsoes instintivas que se descobrem sio maltiplas, ndo se reduzem
as necessidades da nutriglto, da defesa, ¢ da reprodugio. Tédas as funcies
da [isiologia podem, quando intensas ow dificultadas, produzir movimentos de-
terminados, invaricvelnente adaptados a wina finalidade wvital: ora, essa adapta-
¢lo estd ja encaminhada pela disposicio anatomica, aperfeicoa-se pela repetigio
dos movimentos teis avida, ¢, (Tato essencial ¢ pouco conhecido), aprimora-se



116 ANAIS DA FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRFE

pela emocgio, porque a emogidn estd ligada precisamente ao que ¢ decisivo para a
defesa da vida e do seu aperfeicoamento. Se a psicologia ndo tem até agora
estudado como devia o papel da emogio, é porque a emogio fugia aos olhos dos
psicodlegos; e fugia justamente porque era defesa, isto é, porque precisava ga-
nhar liberdade, rapidez, eficiéncia, ¢ dissimulagio: ¢ todas essas condighes cla
conseguiu mediante a mobilizagio duma qualidade da imagem orientadora, (o
detalhe emotivo), que assim pode-se enxertar em outra imagem ou sensagio, (ue
esteja ocupando a percepgio, no momento de perigo. () sentido defensivo désse
processo foi estudado por mim no meu livro — LI REVE ET LA SELECTION
DES IDEES.

Um exemplo dessa qualidade de imagem é o ritmo com que segurei o braco
da histérica, na experimentagiio adiante referida, TV.9 capitulo.  Outros serdo re-
feridos mais adiante. 157 ésse o papel do detalhe cmotivo: niao so atualizar a
cxperiéncia do passados revivendo-a no momento decisivo, no que ¢la tem de
indispensdvel, como também dirigir o instinto ¢ a inclinagio.

Assim a respiragio, a luta, a visio das cousas belas, o gosto do recordismo
e da emulagio, uma invencivel inclinagdo de amor, ¢ uma automatizada agressio
do 6dio. E nio hd por que separar a inclinagio do instinto. Na inclinagio ha
instinto, ¢ pode haver inteligéncia: o que era neccessario era nao desconhecer
os dois elementos que sdo convergentes, ¢ muitas vezes numerosos clementos
convergem para o mesmo fim vital. Ai é que demora o érro geral. Porque ¢
falta de observagdo e de analise levantar a espontaneidade como uma barreira
entre o voluntario e o instintivo. Isso ¢é ciéneia feita com palavras. O mesnio
movimento, observado com todas as caracteristicas de eSpontineo, mostra-nos a
andlise que é por longe, remotamente orientado por uma educagio, uma reflexio,
que ficou velada, como um aparelhamento latente, e que constitue um desper-
cebido elemento que converge com os reflexos e automatismos para a realizagio
da mesma finalidade, com que se defende o homem.  Alias esta acepgiio dilatada
estd de acordo com a linguagem ¢ a tradicio de todos os povos. Nio foi so-
mente o poeta portugués que cscreveu de wmn cardeal que “tinha o instinto da
frase ¢ a intuigdo do gesto.”

Enfim, para terminar éste capitulo com um novo esférgo em prol da cla-
reza, no intrincado de matéria tao obscura ¢ tdo arida, imagino que o leitor de
si para si podera ter a seguinte pergunta:

— Se numa fase breve de vidas tao simples demora a complicada trama de
tantos fatores convergentes, para qualquer finalidade, — ndo seria possivel escla-
recer todas essas cousas confusas, ou latentes, por mcio de uma classificacio
de tudo que faz uma criatura humana, para viver a sua vida?

Sim, € possivel, ¢ essa classificagio cai bem no {écho déste capitulo, (15
util que o leitor, para melhor apanhado do que vou fazer nesse resumo, tenha
lido na minha Criacao Estética, como eu chamo beleza i luta pelo ideal; e no
meu Le Réve, como explico o compreender pela subordinagio a uma predomi-
nancia.)

Em todo caso, o homewm vive, isto é:

1) — Sente e f por scu
2) —~ tende a mover-se | corpo, (que ¢ intemporalmente unido 4 alma,)
3) —- ama ¢ § por sua

4) — cria beleza | alma, (que se une atualizadamente ao espirito.)
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5) -— compreende e

{ por seu

6) — realiza a vontade { espirito, (que dirige a clevagio.)

Todos os clementos convergentes, latentes ou manifestos, atuais ou remotos,
que compdem a vida podem-se resumir ¢ distribuir em uma certa acepgio de:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

sensagio
movimento
amor

beleza
compreensiao
vontade.





