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| IMPORTANCIA DO ESTUDO DA HISTOLOGIA (*)

ORIENTACAO MODERNA NO ENSINO DESTA CIENCIA

Dr. HELMUTH WEINMANN

M obediéncia a determinagbes supe-

ricres e em circunstancias especiais

devo, teinp:)rariamente, orientar o

ensino desta disciplina na Faculdadz
de Medicina. Manda a praxe que a licao
inaugural se revista de certos ares de sole-
nidade, muito fora de minha indole. To-
mado de profunda emocgio, dir-se-ia que
afronto pela primeira vez as agruras <o
ensino superior. :

A ocasiio é por demais impropria para
comportar divaga¢bes no terreno do senti-
mentalismo. A histologia suscita um an-
biente  naturalista, fisico-quimico, fisiolo-
gico, principalments téenicy ¢ positivo,

O fendmeno vital decorre essencialmente
da adaptagio. O cardter simplista déste
conceito beneficia sobremodo a maneira ¢
forma de registrar a veracidade dos fatos.

A estabilidade do equilibrio vital é a con-
sequéncia logica, de um lado da sinérgica
cooperagio dos mais variados elementos
censtituintes da matéria viva e de outro do
meio ambiente. A célula, como clemento
fundamental obedecendo rigidos principios
morfologicos, apresenta propriedades  fisi-
eas e quimicas definidas. Ila assimila e de-
sassimila, constitue focos de energia e exte-
rioriza  manifestacdes energéticas, reproduz-
se, degenera e morre. 12’ a nocido da fisio-
logia celular. A fisica celular apela para o
estada coloidal e pelo tamanho das particu-
las dispersas no mein, pela termodinamica,
pelos edificios eletronicos — para citar ape-
nas algumas das mais belas aquisi¢des con-
temperancas — procura explicar os feno-
menos vitais. De outra parte a hiogquimica ja
permite ao quimismo celular uma existéncia
auténoma. A escola bioqaimica moderna,

(*) Reconstituigio, a pedido dos alynos da 1.2 série mé.
diea, da aula de abertura do curso de Histologia e
Embriologia Geral - Maio 1942,

em ntimero incontavel de memorias, ressal-
ta a fisiologia com fatos experimentais e
pesquisas analiticas procedidas nos consti-
tuintes da matéria viva. O carater mais
marcante da organizacio quimica ampara-se
na especificidade. Os acidos aminados, dan-
do origem aos diferentes proteicos do or-
ganismo ; glicogénio e glicose, na reversibi-
lidade de ag¢oes diastasicas; o complexo me-
tabolismo das gorduras — por toda parte
encontram-se sempre os mesmos nucleos
quimicos, os mesmos estados intermediarios.
Cada unidade celular representa pelos seus
componentes uma expressio morfologica
direta ¢ definida, constituindo neste arran-
jo da matéria viva o que chamamas, em
ultima analise, de estrutura.

Os predecessores da histologia eram ecs-
sencialimente morfologistas. A preocupagio
primordial residia na forma da matéria vi-
va. As unidades rudimentares definiam-se
pelo protoplasma, em meio do qual se fazia
necessaria a cxisténcia de um nucleo e o
todo perfeitamente limitado por uma mem-
brana. A diversidade de formas e dimen-
sfes permitia distinguir, entre as células,
difcrentes categorias: epiteliais, nervosas,
musculares, sccretoras  etc.  Praticamente
nio se cogitava dos mweios intercelulares. Nu-
ma familia de nobres ¢ prepotentes o tecido
conjuntivo devia ser tomado como parente
pobre, ndo merecedor de maior atengio. Nos
vinte ultimos anos tudo mudou. Perma-
necem, na verdade, as unidades celulares ao
mesnio tempo que so ressalta a importancia
rrependerante dos  tecides  de  substancia
fundamental, ro desempenho de  fungoes
mecanicas e troficas. Aos meios intercelu-
largs cabe notavel papel no desdobramento
intimo dos atos elementares, trazendo como
resultade um permanente equilibrio de for-
cas. A forma ndo mais constitue a finali-
dade, mas ¢ intermediario para alcangar o
significado funcional da estrutura.
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Técnicas aprimoradas passam a influir
n0s novos métodos de estudo. Predomina
cada vez mais a orientacfio da histologia fi-
stologica. Da disposigio estrutural da ma-
teria -organizada procura-se deduzir atos
funcionais. Reciprocamente, pelas modifi-
ca§5e§ das atitudes celulares e teciduais in-
terpretam-se variagbes de funcionamento,
dentro de uma maior ou menor amplitude,
tudo sob a dependéncia do influxo nervoso
¢ da atividade hormonal. Estes tltimos fe-
Nomenos, nesta ordem de consideragdes, fi-
fam enquadrados entre os fatores causais,
Capazes de desencadear alteragdes ocupacio-
nais das células e dos tecidos.

.Clencia relativamente recente, a histolo-
i}a bee'srtr:lda a estrutura dos seres vivos. Esta
sor tann (;) sabemos, uma definigio que 'pode
consagey a de incompleta ; mereceu, porém, a
‘aindagesgo do tempo. .O_ ideal plstol()gico
afirmasy por ser atxqgl(’lo: Scr/nelhante

i, o Cha mquz a0 raciocinio. Da-se, en-
to ’que oque inevitavel eptfc um pensamen-
que nagugna pe!a perfeicio e tudo aqmlg
mente 1 f? possivel rcq]xzar. Vem-r}os' a
Drov ox enomeno da (Ilaped?s;e. a (‘lleSlCa
Necids ')rlzfl‘gnlental.do mesentério da rd, for-
matogr}lf' ohnheim, A técnica microcine-

Serva EIC& r]noderna torna hoje completa a
‘eSSada(;-lO' de todo desenrolar dos fatos.
o fatorc; tlrnta(;’aq inicial, que traz por cau-
iza-se (lian;au?[?atlcm-c 0 c<.mtatr)':lf') ar, rea-
uer coyen € da platina microscapica (]ual-
com 4 vi'(hSU}rEprcet?fleqtc em contato direto
Nestag Contrl" Lm ciencias bmlogl'cas provas
Vida, [ 4 160es afastam o espirito da da-
tos ICOﬁgt;t;‘apamdade de ?.s.tuda.r os elemen-
f‘-Xistem\ e intes da matéria viva tal 'qual
Mento, jor organismo, em pleno funciona-
f““Q(")e,s c(‘)re)ml’;enhando as mais variadas
um tod(‘) et\]tpemnd«') para a mtegt.'ul'f':rlc de

05500 estlrc‘ten(lo f:ermmenns vitais.
arde, sqo v 1dos, porém, como vereis mais
érro, o Xecutados com uma causa de
langamog :lglordo com tecnic,as apropriadas
endendg o czl(:it((lgl )tfem‘dos ¢ Orgdos, surpre-
quanto poggivel "ltf celulares tio proximas
Mesmog elexnent((~a"‘ apresentadas por éstes

s quando ainda integrados

no ser vivo <o qual foram retirados. Pra-
ticamos, assim, a fixagio, matamos a célu-
la. O tiomem de¢ ciéncia é como o viajante:
uma slicessdo de novas- paisagens constitue
uma sequéncia de novos encantos. Muitas
vezes os detalhes fazem esquecer as condi-
goes de conjunto. E uma pergunta se nos
depara. A fixaglo, coagulando ou precipi-
tando moléculas albuminoides, mantem a es-
trutura numa absoluta fidelidade de ima-
gem? Uma resposta definitiva, ndo ha du-
vida, perde-se ao longe. Reflexdes desta na-
tureza nio diminuem o valor da histologia
como disciplina basica no estudo da mediei-
na. Se com tal maneira de proceder esbarra-
mos com artificios de técnica, as causas de
érro praticamente se anulam, porque resul-
tam sistematizadas em todos os tecidos e or-
gidos e <o confronto de todos eles ergue-se
com sua toderna imponéncia arquitetonica,
éste majestoso edificio — a histologia.

Vejamos numa revisdo sintética os méto-
dos mais palpitantes por intermédio dos
quais os autores modernos procuram afas-
tar:se do conceito de interpretar pela esta-
tica da morte a dindmica da vida. E’ a ten-
déncia natural de ultrapassar o simples exa-
me microscopico dos elementos vivos que
sofreram n3o s0 a agdo de reativos fixado-
res sendo também a exploragdo das proprie-
dades tintoriais especificas. '

Questoes de méaxima importancia para a
histologia entram em ordem do dia. Cabe
a quimica e ao estado coloidal da matéria
viva o papel de abrir o cenario de manifes-
tagbes mais complexas, enquanto que a cé-
lula passa a ser considerada como uma uni-
dade bioldgica nio somente tedrica, mas
tamhém experimental.

A cultura dos tecidos constitue, por cer-
to, precioso método com vistas principal-
mente a histologia experimental. Os tra-
balhos de Carrel neste assunto sido por de-
mais conhecidos e ainda ha pouco os pro-
prios jornais leigos fizeram alarde em tor-
no das culturas mantidas vivas por &ste
cientista desde 1912 em repicagens conti-
nuas.

Estudando-se células vivas “in vitro” é
possivel acompanhar as modificagées do ci-
toplasma e relacionar a morfologia a fun-
¢ao. Nestas condigbes, embora a reconsti-
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tuicio de um ‘orgdo se torne impossivel, as
propriedades especificas nio s6 das células
como dos tecidos conservam-se, sob o ponto
de vista pratico, indefinidamente. Nos cul-
tivos dos tecidos a reproducdo celular por
mitose, na sua sequéncia de cinese tipica,
pode ser atualmente acompanhada pela mi-
crocinematografia, usando-se o artificio da
abreviacio de imagens.

Muito ainda devemos esperar da cultura
dos tecidos. Tocara provavelmente a his-
tologia uma grande contribui¢io para a so-
lugio futura de problemas bioldgicos que
por enquanto zombam da argucia dos in-
vestigadores. -

Recentemente Grawitz, de Cor:ioba, pu-
blicou curiosas experiéncias relativas a
resisténcia dos tecidos. Ble proprio classi-
ficou de incriveis os resultados obtidos,
ManifestagGes vitais, @ que chamou de ce-
lulizagdo, verificaram-se em tecidos de
mumias cgipcias de milhares de anos. Fe-
nomenos identicos foram verificados em
material conservado em fixadores comuns
ha mais de 30 anos. Fatos de tal natu-
reza, obtidos por meios de culturas espe-
ciais, nao encontram similares em toda bio-
logia. Implicam num comegar de novo, nu-
ma revisdo total de todas as nog¢des que do-
minam a histofisiologia e por consequéncia
a histopatologia.

A microdissec¢io de Kite e Chambers,
gracas a aparélhos de grande precisio, os
micromanipuladores, permite verdadeira ci-
rurgia microscopica das células e dos teci-
dos, cujo alcance pratico facilmente se de-
preende.

A histoespectrografia é um método novo,
ensaiando seus primeiros passos.

Mais recentemente Policard, estudando
as cinzas ou residuos de células e tecidos,
apo6s submeter preparagdes a altas tempera-
turas, creou o método da microincineragio.

Se tiverdes acompanhado nosso pensa-
mento no decurso destas consideragoes, nes-
ta altura estareis convictos da preocupagiao
que houve em por em relevo a ja vitoriosa
orientagio histofisioldgica dominante na
moderna concencdo de estudo desta disci-

plina. Amplie-se semelhante plano de agdo
com o conhecimento minucicso das intime-
ras metamorfoses microscopicas do ser hu-
mano, iniciadas na uniio dos gametos (for-
macio do 6vulo), passando as células pelas
fases de multiplicagdo, diferenciagio e por
altimo por -uma sistematizagio de todos os
tecidos e orgios — e tereis a idéia do de-
senvolvimento ontogenético dos seres vivos
de que se ocupa a embriologia.

O nascimento corresponde a uma espécie
de incidente, pelo qual o novo ser, da vida
parasitaria passa a livre. Se neste momento
uma profunda transformagio carateriza a
vida do recém-nascido é, sem davida, no
pulmio que se observa a primeira manifes-
tacdo de independéncia pelo estabelecimento
da respiracdo pulmonar e as consequentes
modificagoes circulatorias. Nas cavidades
respiratorias o liquido anidtico jd nio mais
existe: éle foi substituido pelo ar. O desen-
volvimento prossegue. Na primeira infincia
surgem os dentes de leite, cujo evolver e
histogenese levam forgosamente a meditar
sobre a evolugio do germe dentario, exami-
nando sua parte epitelial ¢ a mesenquima-
tosa. Predomina neste periodo a vida ve-
getativa e a rapidez do metabolismo nutri-
tivo. O timo desenvolve-se até dois anos.
Entra depois na evolugio de atrofia fisiolo-
gica, que finaliza mais ou menos aos 16 anos.
E’ um orgio que praticamente nido existe
no adulto. Os elementos figurados do san-
gue sofrem gradativamente modificagies
quantitativas e qualitativas ¢ na segunda
infancia jA encontramos taxas proximas da
normalidade. Na adolescéncia figuram em
primeiro plano os fenomenos que integram
a esfera das funcdes sexuais. A idade adul-
ta sera de equilibrio orgéanico. De inicio o
predominio da assimilacio sobre a desassi-
milagin; depois o equilibrio propriamente
dite. Na velhice os chamados elementos no-
bres, embora perenes, apresentam-se carre-
gados de corpos extranhos, atestalo elo-
quente das lutas mantidas na sua intimidade.
Manifestam cvidentes sinais de senilidade,
de fadiga, pois que escaparam, pelas leis bio-
logicas, ao fenomeno da regeneragio.
Quando iniciamos estas rapidas considera-
¢oes, longe de nos a idéia de passar em re-
vista de maneira completa a histofisiologia
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das diferentes idades, mas assinalar unica-
mente alguns fatos de maior significagio.
Diante de tudo isso é inconcebivel que um
plano de estudo tdo maravilhoso nio possa
servir de fundamento para maltiplos ramos
tlz_1 medicina. E’ precisamente onde preten-
diamos chegar. A causa da histologia nio
precisa ser defendida, visto que, em cién-
Clas biologicas, ela constitue um corpo de
doutrina perfeitamente autonomo. [Entre
alguns alunos e certa espécie de mé-
dicos ¢ de lastimar o descaso com que olham
bara tudo que se relacione com estudos his-
(tpl(}gipos, como se tal ciéncia fora jogada
perfidamente” nos programas oficiais do
ensino superior. O estribilho é sempre o
mesmo: a histologia ndo tem valor na vida
pratica, Nido nutrimos a veleidade de que-
rer convencer pela palavra, Cumpre-nos,
porém, o dever de cxaltar nesta catedra,
€M contato constante com os estudantes,
uma perspectiva de conjunto, a verdadeira
Posicio desta disciplina em relagio a outros
Setgres das ciéncias biologicas.
0 que procuraremos fazer.
exame de sangue no sentido amplo de
Palavra, como aprendereis no decorrer do
Curso médico, numa infinidade de estados
Morbidos, é capaz por si s6 de fornecer re-
Sl‘lltad'os preciosos sob o triplice aspecto:
diagnéstico, tratamento ¢ prognostico.
tiV()ssingl}? como vector (l(: principios nutri-
COm‘ ‘n‘gl)r:,scnm uma fm_u;;w passiva ¢ sua
Vida[(’le‘ l?«m ou morfologia dependem da ati-
uncional do resto do organismo,
b sn:n rrlus 'm_ai.s c1_1r'msns sctores do cstudt?
mos‘t;-qfruc 1}11c1a1'<fxs nesta disciplina.  Aqui
matér;-le:;].”h 0 (f[ll(‘, l.m de fu,mlzunm‘mtal em
s cornhcz' mor ()l()glft _sangu‘m(:a. 501,11 &s-
mentos hdsicos  tornar-se-a im-
&0;;:;:)&1“ a 1f1tcrprcta(;io de um fqu‘adro he-
o Drél)i;if() ¢ seu real valor em chmc'a. como
depo ! » mecanismo das hemopatias per-
SSma na mais lamentavel das confusdes.
noﬂ;’alsicﬂl‘ﬁ .(‘.’ircul'antc‘ dg um individuo
tos i U?Cl‘ulhsc trés tipos de cl}cmcn-
'Burados: as hematias, os  glohulos
TANCOS ¢ as plaquetas. Forma, dimensée
estrutura ;11' i \c jue 1s ('n ma, (1n'1gn.s(.)t§,
I”arﬁculzu’m III'\U‘() e ])1‘()])1'l’(‘,(.1£l(l(’.5 tintoriais
s para cada espécie -— tudo ha-
Yemog (e ohser v L
) estud ()lse‘rv’ar minuciosamente,
0s orgaos hematopoiéticos soh

.

o duplo aspecto de cortes e pungdes explo-
radoras fornece belas imagens de estrutura
e nio menos interessantes detalhes citolo-
giccs. Assim, pesquisas desta natureza jun-
tamente com o hemograma, dentro dos li-
mites da normalidade, numa perfeita conju-
gacio do conhecimento de causa e efeito,
sdo aquisigdes que fundamentam a discus-
sdo segura de diagnodsticos diferenciais.

A microscopia de uma preparagio de te-
cido conjuntivo frouxo revela além dos ele-
mentos proprios (autdctones), outra cate-
goria de células,> chamados elementos alo-
genos, cuja morfologia se identifica com a
dos globulos brancos, nas conhecidas for-
mas e polinucleares, linfocitos e mondci-
tos. Bles para ai imigraram por diapedese
do sangue ou da linfa. E’ verdade que no
estado normal sio pouco abundantes, fazen-
do do tecido conjuntivo via de transito;
nesta altura, porém, desempenham, por mais
paradoxal que pareca, seu verdadeiro papel
funcional, IEm rela¢io as hematias a ques-
tio é diferente. Elas integram a suspensao
sanguinea e transportam o oxigénio e Aaci-
do carbdnico. Os globulos vermelhos nao
tém funciio fisiologica fora dos vasos. Ob-
servados nesta situagio beiram os estados
fronteirigos da patologia. Eis um punhado
de nogoes indispensaveis para facilitar a in-
terpretagio ¢ compreensio de um dos pro-
cessos patologicos mais comuns — a infla-
maciio. Como entidade biologica, o termo
exprime os fenomenos reacionarios em face
de um agente morbigeno. Estes fendmenos
sucedem-se numa ordem definida. Consi-
derado o assunto sob o prisma de maior
simplicidade poder-se-ia dizer que tudo se
desenvolve no decurso de duas fases: uma
de franca destruicio e outra construtiva,
assegurando reparagbes uteis.  Todos os
elementos celulares observados num terri-
torio inflamado ficam subordinados a trés
fenomenos reaciondrios: mobilizagdo, meta-
morfose e multiplicagdo. Pela imagem his-
toldgica é possivel reconstituir a4 marcha das
lesdes. Na inflamagio aghda, além dos fe-
nomenos congestivos e exsudativos, é a pre-
deminancia de globulos brancos de tipo po-
linuclear neutrdfilo que carateriza esta fase.
Na influnagio de cardter sub-agtdo os po-
linucleares tendem a desaparecer para serem
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substituidos pelos linfocitos, mondcitos e
macrofagos. A proliferagio de tecido con-
juntivo-vascular e abundante producio de
tecido conjuntivo escleroso evidencia a in-
flamagdo cronica. E’ a expressao de verda-
deiras lutas interiores num esforco supremo
des seres vivos de manterem as estruturas
impostas pela ordem natural das cousas, em
presenga dos mais variados elementos pa-

tologicos. As células batem-se em acdo con-

junta na manutengdo da vida. Elas se trans-
formam., Nesta atitude é preciso reconhe-
cé-las e identifica-las como isolada e origi-
nariamente normais. E os eventuais obser-
vadores de tdo curiosa batalha® sio condu-
zidos, com espontaneidade, pela histologia
a histopatologia.

Nenhuma novidade oferece o critério
de determinar caractéres patoldgicos pelo
conhecimento prévio de caractéres normais.
Do confronto destes dois estados, regidos
pelas mesmas leis bioldgicas, resulta, é claro,
o verdadeiro espirito dedutivo. A oncologia
que estuda os tumores, é um vasto capitulo
com algumas paginas ainda por serem es-
critas. Neste setor das desordens celulares
é costume afirmar-se que, em clinica onco-
légica o dnico diagnéstico decisivo € o his-
topatoldgico. Nestas condigoes pode distin-
guir-se o tumor maligno do benigno de con-
sequéncias histologicas ¢ clinicas diametral-
mente opostas. Ficamos seduzidos a com-
pletar o pensamento com uma pergunta que
vale por uma resposta. Sem uma bem ori-
entada aprendizagem histofisiologica, nio
incorrerd a interpretagio histopatoldgica em
lastimaveis érros?

O estudo do liquido cefalorraquidiano
ocupa posicio de destaque na neurologia e
na psiquiatria. O exame citoldogico, sob
ponto de vista quantitativo e qualitativo,
coentribue para a orientagio diagnostica das
afecgbes de ordem mental. Contam-se os
elementos pela cimara de Nageotte. Mos-
traremos em que condicdes fisioldgicas as
taxas podem aumentar, por vezes, de modo
acentuado. Veremos ainda a formula de li-
quor constituida de linfécitos 92 %, poli-
nucleares 5 9% e mondcitos 3 %, de acordo
com a maioria dos autores.- Mais uma vez
surgem células j& nossas conhecidas. Pois
bem, em casos patologicos esta formula so-

fre profundas modificagdes. Afora as téc-
nicas usuais empregaremos a coloragdo vi-
tal de Ravaut. Vieremos que alguns elemen-
tos evidenciam a propriedade de se impreg-
nar quase de imediato com os corantes es-
peciais que se lhes apresentam, enquanto
que outras se mostram retardados. Trata-
se, no primeiro caso, e células mortas, cé-
lulas que lutaram e foram vencidas e na se-
gunda hipétese a vitalidade é mantida por
algum tempo mesmo longe do organismo.
A neuro-sifilis, principalmente, tirou pro-
veito destes fatos. FEstas dltimas referén-
cias podem parecer um tanto descabidas.
Dados histofisiologicos, porém, mostram
que o liquido cefalorraquidiano circula por
intersticios conjuntivos de adaptagio. Por-
tanto, as reacdes patologicas do liquor, re-
ferentes a citologia, aproximam-se das rea-
¢oes patoldgicas do tecido conjuntivo.

A interpretagio viciosa das imagens mi-
croscopicas dos Orgdos genitais da mulhe
forneceu até bem pouco diagndsticos dos
mais severos. Exhaustivos trabalhos expe-
rimentais aclararam pormenores citologicos,
baseacdos em conceitos perfeitamente nor-
mais. Sabe-se hoje que do ciclo genital par-
ticipam, ndo somente os 6rgios da concep-
¢io, mas também grande parte do orga-
nismo feminino. ‘

A creacio de Aschoff-Tandau ja esteve
em ‘“grande moda.” O sistema reticulo-en-
dotelial contou com adeptos exaltados e o
exagero dominou por algum tempo o assun-
to. Os verdadeiros fundamentos histologi-
cos da doutrina estio atualmente estabele-
cidos.

Esta em tempo de darmos fim a estas
consideragdes. Ficaram ai alguns aspectos,
colhidos ao acaso, do auxilio inestimavel
que a experiéncia sorvida em sdos princi-
pios histologicos pode trazer a patologia
geral da célula ¢ dos tecidos. Propositada-
mente abusimos dos relatos referentes aos
desvios da normalidade. Assim procedemos
para buscar maior for¢a de persuasio. Nao
estamos prégando a usanga sistematica de
um pensar histologico.  Uma histologia
pensada, profundamente meditada, nio re-
dundard nunca no actimulo de um cabedal
initil ¢ desprezivel.





