ANAIS DA FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRE

EXPOSICAO DE MOTIVOS PARA REORGANIZACAO

DO ATUAL LABORATORIO CENTRAL DAS CLINICAS

FE, SUA TRANSFORMACAO EM UM “INSTITUTO DE
TECNICA LABORATORIAL, MEDICINA
EXPERIMENTAL E BIOTIPOLOGIA”.

Pror. THOMAZ MARIANTE

Catedratico de Clinica Médica

nivel cultural e cientifico do Rio
O Grande do Sul necessta, para poder

atingir o maximo desenvolvimento
de que é capaz, que a0s seus técnicos € pes-
quisadores sejam fornecidas instalagoes efi-
cientes e material adequado, tal como acon-
tece nos centros onde, ha preocupagio dos
homens piiblicos pelo progresso intelectual
dos seus concidadios. Felizmente, sob 0 s0-
pro vivificador da nova orientagdo dada,
pelo Tstado Novo, ao estudo dos assuntos
referentes 4 cultura da ciéncia ¢ ao ensino
superior, gracas & criagio da nossa Univer-
sidade, uma nova era parece se iniciar, cheia
de promessas, prenhe de possibilidades. ”A
concretizar essas promessas, surge a ideia,
ja quase realidade, da construgio do futuro
Hospital das Clinicas ¢, logo, ao lado déle,
a da Vila Universitaria, a reunir, na aproxi-
magio material de seus ecdificios, todos os
clementos integrantes da nossa  Universi-
dade ja unidos pelas suas finalidades e pe-
los lagos de mdtuo auxilio. A sinergia fun-
cional dos componentes da Universidade,
deve ser a pedra angular de sua organiza-
€30, pois, b assim sera possivel uma cultura
geral de alta cnvergadura, permitindo, ao
lado dos estudos analiticos, especializados,
necessarios ao  perfeito  conhecimento das
ciéncias, mas, estéreis, se isolados, as sin-
teses, a eclaboracio de leis gerais, a com-
preensio filosdfica da vida e do mundo.
Ora, para que um tal organismo possa fun-
ciorar em condicies de produzir o seu ma-
Ximo rendimento, mister se faz que nio The
falte um sequer de seus clementos compo-
nentes. Na verdade jd possuimos grande
parte déles, os essenciais, como sejam as
Faculdades de Medicina, de Farmacia, de
Odontologia, de Direito, de FEngenharia, de
Belas Artes, de Ciéncias e etras, cujas fi-

nalidades estio bem definidas; mas, nao
h4, nem em embrido, uma organizagio des-
tinada a formar homens de laboratorio, in-
vestigadores em biologia, perscrutadorzs
das qualidades e das possibilidades fisicas,
dindmicas e psiquicas do individuo homem.
Naturalmente o nosso futuro Hospital das
Clinicas, terd ao lado das Enfermarias, as
suas instalagbes laboratoriais complementa-
res; onde buscar os técnicos necessarios ao
funcionamento das mesmas? A medicina
contemporanea nio se contenta, nfio pode
se contentar, com a analise clinica desar-
mada; ela requer, ela exige, que mais pro-
fundamente se penetre ria andlise do ho-
mem doente, dai a multiplicidade e, tam-
hém, a complexidade das técnicas em uso e
em estudo, para tal fim ideadas. Ora, é
6bvio, que para se poder tirar conclusdes
satisfatorias, dos resultados de tais pesqui-
sas, € necessidade elementar e primordial,
que elas meregam confianga, o melhor que
scus resultados o merecam, o que implica,
fatalmente, na necessidade de haver con-
fianga nos encarregados das mesmas, pois,
deles, “ultima ratio”, depende a verdade
de nossas conclusdes. Veé-se, pois, como é
dificil e cheia de responsabilidades a fun-
¢Ao de um téenico laboratorial, e ndo é pos-
sivel compreender como aceitd-los improvi-
sados e sem especializagio prévia. Mas,
poder-se-4 argumentar, para tal existe a
IFaculdade de Medicina, com as suas cadei-
ras basicas, os seus laboratorios clinicos. Na
verdade quem assim pensasse mostraria des-
conhecer por completo a estrutura e a finali-
dade de uma Faculdade de Medicina, des-
tinada a produzir médicos, isto é homens
que devem conhécer désses assuntos o ne-
cessario para a interpreaacio diagndstica,
mas que nio podem ter a cultura especiali-
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zada indispensavel ao homem de laborato-
rio, dada a complexidade crescente das téc-
nicas empregadas. Ha, pois, necessidade da
criagio de um organismo que ao mMmesnio
tempo seja um orgio de ensino técnico, ¢
um auxiliar dos lahoratérios departamen-
tais, para a execugio de pesquisas, para as
quais, fatalmente, estes nio seriam suficien-
tes, e um centro de investigacGes cientificas,
como temos, em parte, um modélo no Insti-
tuto Oswaldo Cruz, do Rio.

Por outro lado sabemos que a medi-
cina contempordnea sc orienta, ou pelo
menos é esta a tendéncia geral, pela doutri-
na constitucionalista. E, o que é mais, nio
s6 ao médico interessa o conhecimento dos
hibtipos, como ao socidlogo, ao criminalis-
ta e ao pedagogo, pois, como o afirma, com
muita justeza, Berardinelli, o conhecimen-
to do individuo humano é premissa indis-

pensavel para a compreensio de todos os

fatos relativos & humanidade, desde o caso
concreto de uma doenga, até os grandes
problemas politicos e sociais. Na Italia,
ja existem centros de investigagbes bio-
tipologicas e ortogénicas, onde sdo ana-
lisados com todo o rigor os hidtipos e onde
a técnica crasiontologica é ensinada. PEN-
DE, o grande clinico e cientista italiano, ¢
o diretor désses servigos, que muito tém
contribuido para o grande progresso cienti-
fico desse pais. Na Franga, Laugier, da
Sorbonne, ja tem organizado um servigo de
biotipologia, onde vem prestando grandes
servigos ao povo francés, analisando os hio-
tipos infantis, examinando, fato da maxi-
ma importancia, os ferroviarios ¢ orientan-
do os individuos na escolha de suas profis-
sdes.  Aqui convém fazer uma parada
a-fim-de chamar atenciio sObre esta face
dos estudos biotipologicos. Como afirnvam
Laugier, Toulouse e Weinberg (apud Be-
rardinelli) tornou-se uma banalidade dizer
que toda orientagdo profissional eficaz de-
ve repousar sobre um conhecimento tdo
completo quanto possivel do individuo a
orientar. Mas, o acdrdo se faz menos fa-
cilmente quando se trata de precisar e defi-
nir qual deva ser éste conhecimento. Uns
se contentariam com observagbes escolares
e conversas familiares, cujos resultados se-
riam completados por um exame médico

destinado a descobrir as taras patologicas e
a fornecer contra-indicagdes profissionais.
Outros insistem sobre a necessidade de um
exame psicotécnico para a determinagio
das aptiddes; e ndo hd davida que isso re-
presenta um real progresso. Por nossa par-
te, pensamos que é preciso realizar um exa-
me. completo da crianga, atingindo todos os
aspectos de sua personalidade, fisiologica,
psicoldgica, patoldgica e psiquidtrica, um
exame total com base biologica; diremos
um exame biotipologico, que deverda servir
de base a constitui¢io de uma verdadeira
carteira biotipoldgica individual, carteira que
acompanhard a crianga em toda a sua vida
escolar, bem como o adolescente e o adulto
em toda a sua carreira profissional. No pon-
to de vista clinico supérfluo é, hoje, chamar
a atengdo quanto a necessidade do conheci-
mento dos hidtipos, para a prevencido e a
cura das alteracoes da satide; ora, para is-
to, o nosso Instituto estaria apto a fornecer
ao Hospital a ficha biotipolégica dos pa-
cientes a éle destimados, pois, todos sabem
nio serem as técnicas biotipologicas faceis
de executar, ou melhor, serem quase im-
praticiveis em uma Enfermaria. No ponto
de vista de nosologia regional, ainda mais
se evidencia a necessidade de um centro de
estudos hiotipoldgicos, pois, ainda estd por
se conhecer o normdtipo sul-brasileiro, as
suas variantes mais frequentes e, portanto,
as suas tendéncias morbidas principais.
Tém razio Taugier, Toulouse ¢ Weinherg,
ao afirmarem serem poucas pesquisas bio-
légicas mais importantes do que estas para
uma renovagio completa da sociedade, para
uma reorganizacio da atividade humana s6-
hre hases cientificas. Pode-se dizer que sec
clas progredissem rapidamente, e. que sc
suas conclusdes se inscrevessem logo na
realidade, haveria uma mudanga completa
na arquitetura social, hascada na hiologia
dos individuos. “T.es lahoratoires biotypo-
logiques constitueront un outil indispensa-
ble des sociétés de Pavenir; ils formeront
comme la plaque tournante ou s’effectuera
la répartition judicicuse ct ecfficace des
individus aux différents postes de Pactivi-
té sociale’.

TJustifica-se, pois, nesta fase de renas-
cimento, a criacio de um centro de pesqui-
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sas no sentido de conhecer a personalidade
de cada um dos habitantes do Rio Grande
e, melhor ndo se poderia fazer, senio co-
lecande-o em relagdo intima com um Insti-
tuto de Técnica Laboratorial, pois, assim
se economizaria a despesa necessdria a ins-
talagio "do laboratério de bhioquimica, indis-
pensavel a ‘andlise biotipologich no sen-
tido integral que lhe dd a escola Italiana.
Berardinelli prevé a criagdo ao lado do Ins-
tituto de Manguinhos, de um I[nstituto de
Biologia: antecipemo-nos an resto o
Brasil e fagamos ja, nio um Instituto se-
parado e desarticulado do de Manguinhos,
nws, em intima conexdio com éste, para
que, “ao lado do estudo cientifico do pe-
queno animal, também se faga o do grande!”

O alcance cientifico e pratico de um tal
centro de investigaces, sem médo de errar,
afirmamos, seria de tal monta e de tamanha
proje¢do, que viria a ser o elemento primor-
dial, por sua originalidade e atualidade,
dentro «da nossa organizagio Universitaria,
atraindo, para o nosso querido Rio Gran-
de, a atengfio do mundo civilizado contem-
poréneo.

Para a organizagio do Instituto nos mol-
des supra serio aproveitados os técnicos e
o material do atual Instituto Central das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Porto Alegre, mais o que ne-
cessario for A instalagio e funcionamento
das secgdes novas, conforme o plano que se
segue

BASES PARA ORGANIZAGCAO DO

INSTITUTO DE TECNICA LLABORA-

TORIAL, MEDICINA EXPERIMEN-
TAL E BIOTIPOLOGIA

1> — (Justificativa da transferéncia).

O atual Laboratorio Central das Clinicas
da Faculdade de Medicina, que ainda man-
tém a antiga denominacio de Instituto Os-
waldo Cruz, serd transferido para o edifi-
cio do futuro hospital das clinicas, a scr
construido nesta Capital, ou sera transfe-
rido para um edificio préprio, ao lado do
mesmo hospital, visando nfio somente uma

~instalagdo condigna, com mais elevadas fi-

nalidades cientificas, como também, pela
maicr proximidade, poder colaborar mais
intimamente com os diversos servigos clini-
cos da nossa Faculdade.

2.0 — (Justificativa do titulo).

Pretendendo-se dar ao atual Laboratorio
Central das Clinicas, atribui¢des muito mais
vastas que a de simples laboratério para
exames clinicos de rotina, atribui¢des estas
que vdo abaixo discriminadas nos itens ns.
3. e 4, cabe-lhe perfeitamente o titulo, que
numa sintese resume quase todas as suas
finalidades, qual seja o de: INSTITUTO
DE TECNICA LLABORATORIAL, ME-
DICINA EXPERIMENTAL E BIOTI-
POLOGIA.

32— (Das atribni¢des funcionais do novo
Instituto).

A nova organiza¢gio competirio nio so-
mente aquelas pesquisas clinicas, que pela
sua complexidade técnica e conhecimentos
especializados, fogem ao alcance dos labo-
ratorics que serdo anexados aos diversos
scrvicos de clinica da nossa [Faculdade, hem
como, mais as seguintes e importantissimas
atribuigbes que virdo colocar o nosso meio
cientifico a altura dos demais centros adian-
tades do pais, dando assim um atestado do
nesso esforgo e da nossa capacidade reali-
zadora.

Serdo cssas novas atribugoes:

1) Trabalhos de investigagio cientifica,
em geral, especialmente sobre a noso-
logia regional.

2) Trabalhos de medicina experimental,
em. geral, especialmente sobre cancero-
logia.

3) Estudos de biotipologia, especialmen-
te aplicados a medicina, & sociologia, a
criminologia ¢ a pedagogia.

4)  Estudos de Endocrionologia.

5) IEstudos de Biologia em suas relagoes
com a medicina.
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4> — (Ainda alribuicdes funcionais).

Além das atribuigdes acima referidas, a
nova organizagio manterd varios cursos sis-
tematizados, com os seus respectivos pro-
gramas, em tempo organizados, a saber:

1) Curséd- simples, de prética laboratorial

© . ¢om a finalidade de formar praticos e
auxiliares de laboratdrio clinico.

2) Curso superior de metodologia labora-
torial com a finalidade de formar téc-
nicos, com tirocinio superior de pes-

- quisas laboratoriais aplicadas a clinica.

3) Curso de Ortogenia ¢ Auxologia para
médicos e pedagogos, que vird preen-
cher uma grande lacuna existente nao
s6 no nosso meio cientifico, como ain-
da nos demais centros médicos adian-
tados do nosso pais.

52— (Da organizagio das diversas Sec-
¢hes).

As Secgdes de trabalhos cientificos serdo
em ndmero de 6, mais wma por conseguinte
das ji existentes atualmente no L. C. das
Clinicas, ¢ que sio:

1.o— Secciio de Microbiologia.

2.2~ Secghio de Parasitologia e Zoologa.
30— Seccio de Hematologia e Sorologia.
4> — Seceiio de Bioquimica.

5.2 — Seccio de Anatomia-patologia e Cito-
logia.
0.” — Seccio de Fndocrinologia ¢ Biotipo-

logia.

As Sceqdes auxiliares serio em ntimero
de seis, a saber:

Lo — Administracio.
2.2 — Biblioteca.
3.2 — Almoxarifado.

4.0 — Preparagio e Esteriliza¢io. de meios.
5.2 — Autdpsia.
6.° — Biotério.

6.° — (Das salas de trabalho).

As diversas salas de trabalho serio em
ntimero correspondente as necessidades dos
servicos basicos e complementares.

7.° — (Das atribui¢des de cada Sec¢do).

Cada uma das Secgbes do novo Instituto
terd suas atribuicGes divididas em 3 cate-
gorias, a saber:

1.°— Procéder is analises clinicas que por
sua natureza especial, ji designadas,
sio mais da algada do Instituto, que
dos laboratérios anexos as clinicas.

2.°— Proceder 3s investigagbes cientificas
e trabalhos experimentais que dizem
respeito a sua especialidade.

3.°— Ministrar os cursos.de técnicos de la-
horatorio, com programas previamen-
te tragados, dentro da sua especiali-
zagdo.

ixcetuam-se, as Secgbes de Crasiontolo-
gia e Endocrionologia, cujas atribui¢bes sio
as seguintes:

1.°— Proceder a estudos Endocrionologi-
cos ¢ Crasionontoldgicos.

2.2 — Ministrar conhecimentos
especialidade.

3.2 — Satisfazer as pesquisas Biotipologi-
cas, para todos os departamentos da
Universidade, bem como dos servigos
publicos de Justiga.

4.°— Organizar a Caderneta Biotipoldgica.

sobre sua

Porto Alegre, 22 de junho de 1932.

Dr. Thomaz Mariante
Diret'm' do Inst. Oswaldo Cruz



