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de saudacdo ao Dr. Hermenegildo Arruga

Prof. Fabio de Barros
Catedratico de Clinica Neurolégica

Sr. Dr. Hermenegildo Arruga.

A Faculdade de Medicina de Porto Alegre quis assinalar a vossa visita,
gravando o vosso nome em bronze mo Adito de sua casa. B’ uma homena-
gem, que honra mais a nossa Escola que a vés mesmo., A mnossa admiracio
ndo vos era necessiria e nio acrescenta o que quer que seja a vossa gloria. Vem,
tdo somente, significar que as palavras, que aqui pronunciastes, as ligoes que
proferistes, o eco destas paredes repetirdo incessantemente, para sempre, e
hiio de constituir, para professores e estudantes, que aqui se sucederem, um
inesgotavel tesouro de sabedoria e de bondade. Mas, é convicedo de todos
nés que, com esta homenagem, da a Faculdade de Medicina muito menos do
que recebeu.

O grande e malicioso Rabelais que, sendo, a um tempo monge zeloso e
médico dos maiores do seu tempo, reunia a ciéncia a piedade (a ironia é mui-
tas vezes, nma forma de piedade), esereveu estas palavras, sobre que, nunca,
sera de mais meditar: “Science sans conscience est la perte de 1’ame.”

Para praticar a ciéneia com consciéncia é preciso exercé-la com a inteli-
géneia e com o coracio; coni amor e abnegacfio; com sacrificio, com desinte-
resse pessoal, com fé religiosa; em uma palavra, heroicamente. Eu sei, ilus-
tre mestre, que o entendeis assim, espélho que sois da vossa gramde e nobre
raca.

O heroismo de que vos falo, nao & porém, o heroismo comum dos que
lutam e sabem morrer na defesa de uma idéia, de um prineipio, de um senti-
mento, mas o dos que sabem viver sem ambic¢des, nao para si, nem para o proé-
prio bem, mas para todos e para o bem de todos. Heroismo que ¢é fruto dessas
duas virtudes que formaram o cardter do povo espanhol: a independéncia mo-
al e o misticismo; virtudes que, de um lado, geraram a estirpe dos Cid, as
behetrias, as unmiones, os comuneros, de Castela, a revolucdo que elevou Isabel
ao trono; de outro, produziram o teatro de Calderon, a pintura de Ribera, de
Zubaran, de Murilo, animaram iluminados sublimes, como Santa Teresa e
Santo Indcio, deram a macao um cardeal Ximenes e todos quantos varones sa-
bios para regir, duros y fuertes para guerrear.

Para quem néo quiser confundir fenomenos politicos e fendémenos histé-
ricos, a existéncia da independéncia moral e do misticismo, fundidos em um
s6 traco, carater heroico da raca, revela-o a visdo critica e ao sentido filosé-
fico da Histéria, a agitada vida peninsular, desde a Espanha romana e visi-
goda. até os dias contemporaneos através da monarquia catdlica, senhora do
mundo, com o seu trono assentado em dois Continentes, através dos descobri-
mentos maritimos e da jornada terrivel de Lepanto, em que o heroismo e a fé
espanhdis opuseram a forca das armas e ainda mais a energia da alma contra
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a invasido dos novos barbaros do oriente, na defesa da civilizacdo e da cultura
latinas.

Deve-se pensar que o misticismo hespanhol é um sentimento ativo e néo
contemplativo; moral e ndo metafisico. Nio existe entre Santa Teresa e San-
to Inacio, nada de comum com os misticos neoplatonicos da Bscola de Alexan-
dria, com Plotino, ou com Porfirio. Bstes, pelo caminho enganador da filoso-
fia, se satisfizeram, ao termo da jornada, com encontrar um mundo construido
com a imaginacao de um poema de teologia oriental. Os espanhdes com os
elementos psicologicos da raca deixaram-se arrastar por um misticismo afir-
mativo, expontaneo e nao erudito, do coracdo mais que do cérebro, e che-
gam com éle ao Concilio de Trento, para combater, vitoriosamente, triunfando
pela palavra vigorosa de Salmeron e Laynez, companheiros de Inécio, e desen-
cadeiar, contra o partido da conciliacao, a revoluciio teolégica que veiu dar
alento novo a fé catélica e salvar a cultura humanistica. Tsse misticismo é

uma fonte viva e borbulhante de energia nacional, inspirador sem par de sen-
timento heroico.

Toda a existéncia da Espanha, desde quando ela comeca a contar para
a Histéria, isto é, desde que para a peninsula se transferiu o teatro das lutas
entre romanos e cartaginéses, é a afirmacdo reiterada das duas qualidades in-
génitas, expontaneas da sua gente, a independéncia pessoal e o sentimento re-
iigioso.  Assim o compreendeu o historiador ilustre, conhecedor profundo da
alma ibérica, que escreveu estas palavras definitivas: “O espanhol encontrou
no misticismo um fundamento para o seu heroismo e fez do amor divino a me-
fhor arma para o seu braco. BEm vez de se deixar absorver pelo céu, trouxe
para dentro de si a divindade; ganhando, assim, uma férca mais que hu-
mana, porque a energia da sua vontade se tornou para éle a vontade de Deus
encarnada em homens.” E’ ainda com essas armas ideais, principalmente,
que éle se defende, na hora que flie, e defende o mundo e a civilizaciio ociden-
tais, contra a nova barbérie, salvando-os de uma pavorosa catéstrofe, tal como
o fizera no séeculo XVI, contra o invasor turco.

Quando nao podia lutar com o braco, a Espanha continuava lutando com
o riso demolidor. Os seus artistas, ou a intelieéneia andnima do povo, lanca-
vam, como setas, diretamente no peito dos opressores, a sua ironia mortifera,
como uma flor venenosa. TFoi assim que lutou Cervantes.

A opressdo absolutista foi origem desta tradicdo popular: nos primeiros
dias da Criaco, a Espanha pediu ao Criador um belo ¢éu, um mar bonanco-
so, os frutos mais saborosos e as mais belas mulheres da terra e Deus conce-
deu. Para aproveitar todos ésses dons faltava-lhe um bom govérno, e ela o
foi pedir, como mais uma graca ao Supremo dirigente do mundo. Deus foi,
porém, prudente: ndo deferiu o novo pedido.

“Seria de mais, e um grande risco para a minha providéncia. Com um
bom govérno a Hspanha tornar-se-ia um paraiso terrestre, o que nfo entra nos
planos divinos.”

Nido levemos a sério a anedota. Si a Espanha, como alias, todos os povos,
teve maus governos, a existéncia déles nfo suprimiu jamais a liberdade moral
do-espanhol nem lhe diminuiu o heroismo. Nio desfaleceram nem se apaga-
ram as virtudes coletivas da raca. O génio peninsular nio sofren mnenhum
eclipse. Mesmo em face das mais duras formas de absolutismo o povo espa-
nhol conservou a sua liberdade de espirito. Sob a exterioridade formal de
cerviddo, mantinha-se vivo o sentimento da liberdade individual, traduzindo-
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se no orgulho dessa frase a brotar maturalmente, dos labios do mais esfarra-
pado dos mendigos: Somos hidalgos como el rey... dineros menos!

Por isso s6 tiveram verdadeira estabilidade e deitaram raizes fortes na
alma da macdo as instituicdes representativas da vontade geral, harmdnicas
com o sentimento nacional que foram expressdes legitimas do genio coletivo.
Assim, a coroa, na Espanha era ji um simbolo da soberania nacional, quan-
do, ainda, na Franca, Francisco I era um rei do tipo medieval; entre os Es-
tados absolutistas da Europa, a Espanha se apresenta, no dizer exato de um
historiador como “uma democracia a que a monarquia preside”.

E enquanto os demais povos do Ocidente toleram governos de tipo feu-
dal, essa antecipacio de Richelieu, que foi o cardeal Ximenes, dos degraus do
trono de Fernando e Izabel, faz da Espanha o tipo das nacdes modernas.

Nem olvidemos que foi na peninsula que Napoledo encontrou as primeiras
e as mails sérias e inesperadas decepcoes para o seu desmesurado sonho de um
erande Império. Antes de o ser em Leipzig e na Rissia, o corso era batido na
Espanha. Os aguerridos batalhoes de veteranos, vencedores de Marengo e
Austerlitz recuaram surprehendidos pela bravura, pelo impeto e pela audicia
dos diabos brancos, nas cuerrilhas de Saragoca e em centenas de outras. De-
sarmado, abatido, abandonado dos seus reis, o povo encontrou, para reagir,
energias vitais inesperadas mos seus sentimentos religiosos, na revolta dos
brios nacionais feridos e, sobretudo, nessa virtude fundamental do carater pe-
ninsular, a independéncia pessoal.

Eu asseverei, ainda ha pouco, ao iniciar esta desataviada alocucdo, que
exercieis a medicina com heroismo, sacrificando-lhe tudo: a vossa inteligén-
cia e 0 vosso coracdo; a vossa atividade e o vosso repouso. Quero dizer, ago-
ra, que, com @ésse proceder, obedeceis a razoes profundas e impreserutiveis,
gne ultrapassam o individuo e se radicam nos elementos étnicos que se vos
caldearam no sangue. Permaneceis fiel as tradicoes do povo que ilustrais.
Digno filho de um tal povo, sois genuinamente espanhol.

Examinando a vossa atividade ecientifica. uma outra prova se me de-
para da conciéncia com que exerceis a vossa ciéncia. E’ a maneira como
entendeis a especialidade em que sois o mestre dos mestres: maestro di col-
lor che sanno. TRsse ponto de vista, o definiu o grande Ri-t, em seu discurso
inaugural, mo Congresso da Sociedade Francesa de Oftalmologia, 1921: “Sois
0 menos especialista dentre os especialistas; vés através do 6lho, como um se-
maforo, preserutais todos os campos da medicina.” Ja alguem disse com iro-
nia, que em muitos casos tem o sabor da verdade, que o especialista é um ho-
men que procura, concienciosamente, reduzir ao minimo a sua ignorincia. Na
verdade, em medicina, sabemos hoje, nao podemos isolar o 6rgio doente do
organismo a que éle pertence. Eis uma novidade que, como todas as novida-
des, data de muitos séculos. Platdo a conhecia, como atestam éstes conceitos,
atribuidos a Sécrates, no didlogo Carmides: “Deveis saber que os bons mé-
dicos. si alguem os consulta sébre uma doenca dos olhos, nfio lhes ser possivel
cura-los, sem os tratar, também, da cabeca. Da mesma sorte, seria absurdo
pretender curar a cabeca, independentemente, de todo o corpo. Partindo
déste principio, é pelos cuidados dispensados ao todo, gue conseguem restituir
a saude o orgdo que sofre. Ignorais ser esta a doutrina dos verdadeiros mé-
dicos e que tal é a natureza das cousas?”

Eis uma verdade que levou mais de dois mil anos para chegar até nos.

O certo é que a experiéneia de cada dia, o progresso incessante das cién-
cias médicas, nos revelam as intimas relacdes que ligam, entre si, numa estreita
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dependéncia todos os 6rgdos, no estado fisiolégico, como no patolégico. Dai
o artificialismo da separacio dos diversos ramos da medicina e a necessidade
de uma colaboracido eficiente de todos éles na resolucio dos nossos grandes e
complexos problemas. Dai, também, o poder-se afirmar, para sé6 falar, agora
na oftalmologia, que para ser-se bom oculista ¢ indispensivel ser bom médico.
Nao =ao raras, com efeito, bem o sabeis, as eventualidades em que moldstias
de 6rgao ou de aparelho que n@o o da visdo, se manifestam por sintomas ocula-
res, exclusivos ou predominantes, a darem alarme ao clinico ou ao doente, de
um padecimento cujas causas assentam alhures. Bastaria lembrar a impor-
tancia, para o diagnéstico clinico, das afeccoes do fundo do 6lho dependentes
de perturbacoes diserasicas do sangue, ou dos aparelhos cardiovascular e re-
nal; o conjunto de sinais iridopupilares e da inervacdo motora do globo ocu-
iar, fraduzindo, muitas vezes, com grande precedéncia, alteracoes do sistema
nervoso central, desde a doenca de Duchene e da paralisia geral progressiva até
a esclerose difusa medular e ao sindromo parquinsoniano postencefalitico; e
a estase papilar, ou o aumento da pressio retinica diastélica, que a precede,
reveladora da hipertensio endocranica, indicio de meningite serosa, ou de tu-
mor, cuja localizacio, bastas vezes, se denuncia pelos distiirbios funcionais do
aparelho oculomotor ou das vias o6ticas de conducio.

Ainda, recentemente, o professor Biagio Alaimo, da Universidade de PA-
dua, chamava a atencio s6bre o importincia do exame oftalmolégico, para se
decidir, em derradeira instinecia, o diaegndstico das varias formas das reticulo
endotelioses que, por consequentes a perturbacdes do metabolismo dos lipides
cujo regulador é o sistema reticulo histioeitario, se envolvem na designacio
comum de lipoidoses generalizadas: o mal de (taucher, o mal de Niemann-Pick,
a xantomatose essencial e o sindromo de Hand-Schiiler-Christian, em que téo
bem se enquadra, a idiotia amaurdtica familiar de Tay-Sachs ao lado da he-
patoesplenomegalia de Niemann-Pick, agora que a escola de Del Rio Ortega,
individualizando as células reticuloendoteliais da neurologia, estendeu, até
o sistema mervoso o campo da influéncia fisioldgica e patolégica, daquele
sistema de defesa. '

O estudo désses sindromos vem demonstrar éste fato nfio mais contastavel :
que as alteracoes do metabolismo geral das gorduras séem com surpreendente
frequéncia, manifestar-se por sinais e sintomas, na alcada do aparelho visual,
cuja determinacio pode tornar-se decisiva para o diagndstico.

Poderia referir, ainda, os multiplos quadros mérbidos decorrentes de
lesdes de regido diencéfalo-quiasmatico-hipofisaria e, dentre éles, a aracnoi-
dite optlo-quiasmdtica, cujo rastilho o neurologista s6 consecue descobrir am-
parado ao oftalmologista. Mas, para que alongar essa enumeracio? O que
el queria assegurar ¢ que novas e mais amplas perspectivas estdo abertas a
oftalmologia e que vés, Sr. Dr. Hermenegildo Arruga, sois mestre de uma escola,
onde se preparam outros mestres, e que, had muito, incorporou essa doutrina
ao seu patriménio cientifico e a pratica com superior intelieénela. Sois, para
usar o dito de Rist “o menos especialista dos especialistas”. N2o é a vossa
uma especializacio em recinto fechado, com muros impraticiveis. E essa es-
cola, que & a vossa, formou-se, independentemente, sem titulos oficiais, sem
forais administrativos, em plena liberdade de pensamento e de acdo. De sorte
que de voés, se podera ainda dizer como de Epicuro: Il acheta wn beaw jardin
qu'il cultivait lui-méme.  (Uest la ou il etablit son école; il menait une wvie
douce et agréable avee ses disciples qu’il enseignail en se promenant et en tra-
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vaillant . .. Il étaat doux et affable a tout le monde. Il eroyait qu’il n’y a
rien de plus noble que de s’appliquer a la philosophie.

Esse jardim espiritual, onde vos aplicais nobremente a oftalmologia e a
ensinais, nao vos impede alongar os passos pela floresta quasi virgem, que o
circunda. B a sua sombra inspiradora, meditastes filosoficamente, que as
erandes arvores robustas e de amplas frondes e as elegantes plantas do jar-
dim, frequentemente, casam suas raizes sob a terra fecunda, numa silenciosa
troca de energias e que, assim, misteriosamente, o colorido e o perfume das
flores se nutre da seiva da floresta e que na ramaria das arvores se diliie um
pouco do perfume e do colorido das flores.

Sr. Dr. Hermenegildo Arruga: aqui termina o meu mandato. Podeis crer,
e a isso vos exorto, que a intencio que me impeliu a éste posto, obediente A
delegaciio imperativa do corpo docente da Faculdade de Medicina, era muito
mais bela do que a férma com que tive que a revestir, para exprimir os nossos
sentimentos e fazé-los chegar até vos.



