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Os climas do Rio Grande do Sul tém sido muito pouco estudados. Por
essa razao sentimos grande dificuldade todas as vezes em que os queremos indi-
car a possos doentes. E’ portanto justo que, num estudo sucinto, proeure-
mos abordar a questdo que nos parece ser de grande utilidade.

E’ verdade que guasi sempre nos limitamos a indicar regides onde cole-
gas estudiosos e atentos podem cuidar nossos doentes de maneira acertadis-
sima, mas, muitas vezes, deixamos de prescrever um determinado clima pela
tmica razdo de nao conhecermos minuciosamente as suas ualidades.

Sob o ponto de vista médico, afora os estudos climatologicos médicos de
Annes Dias, nada ou quasi nada tem sido feito entre nés e, tenha o nosso
trabalho o tGnico mérito de chamar a atencio para essa questdo, hoje tao
controvertida. Certamente estara cheio de erros mas lembraremos que é ape-
nas um resumo do muito que se pode dizer dos climas no nosso Hstado.

“Tempo” &, na acepciao meteorolégica do voeabulo, um determinado ins-
tante do estado atmosférico.

“Clima” é o ciclo completo do tempo. Para bem compreender o clima
de uma determinada regiio é necessario conhecer as médias climaticas, que
devem ser sempre estudadas em extensdo, afim de que se possam observar
as minimas variacoes.

As irregularidades climaticas sdo, em grande parte, dependentes das va-
riacoes das altas pressdes ou “anticiclones” e baixas pressoes ou “ciclones”.

O sol, o grau de insolacdo, tem nos climas uma importancia capital. A
latitude esta assim em primeiro logar entre os fatores climaticos.

Além désses, teremos ainda que citar:

1.°) a circulacdo secundaria dos ventos.

2.°) os ventos predominantes.

3.°) a distribuicdo das terras.

4.°) a distribuicio das dguas.

5.°) o abrigo da regido por zonas montanhosas.

6.°) a altitude das terras.

Junto @ estes fatores primordiais e, quica dependendo deles, nio dei-
xam de ter importancia, o grau ionimétrico da atmosfera, a densidade elé-
trica e o grau de umidade.

De acoérdo com o ponto de vista geral, a regido pode ser considerada,
continential, maritima ou de altitude.



416 Anais da Faculdade de Medicina de Pérto Alegre

O Rio Grande do Sul esta compreendido entre os paralelos sul, 27.° e
34.°, no extremo m<ridional do Brasil. Esta colocado portanto ao norte das
latitudes temperadas, caracterizadas pelos ventos do oeste e no limite sul
das altas pressdes semipermanentes da zona subtropical, causadoras dos
ventos de leste.

Seu clima é pois muito variavel, ora tomando os aspetos do Sul, ora
participando dos da zona subtropical. A latitude tem no Rio Grande, re-
petimos, um papel importantissimo. Pela sua situacdo de zona intermedia-
ria, aos anticiclones sucedem-se com uma rapidez incrivel e sob as férmas
mais diversas, os ciclones.

E’ de observacao didaria que ao pesado mormaco segue-se forte ventania,
em geral. precedida de copiosas chuvas.

A pressdo atmosférica é. ao nivel do mar, de 0,760 milimetros de meren-
rio, em média. Entretanto, dependendo em grande parte da irradiacdo solar
mais ou menos intensa, ora a pressdo sobe (altas pressges ou anticiclones),
ora desce (baixas pressoes ou ciclones).

Chamlam-se curvas isobaricas as linhas que unem os diversos pontos de
ignal pressdo atmosférica de uma mesma regiio. Estas linhas no continen-
te sul-americano, ainda nfo foram bem assinaladas. Somente os notaveis
trabalhos de Sampaio Ferraz. procuraram delinea-las estudando a “Vida das
mutacoes ciclones, anticiclones™ afim de determinar a previsao do tempo.

No Rio Grande do Sul os acidentes isobaricos dependem grandemente
nio s6 da velocidade de propagacdo e da trajetéria dessas baixas e altas de
pressio, como também da distribuicdo da temperatura, das nebulosidades, da
umidade e ete. O todo.representa um fator climatico essencial.

As linhas isotérmieas muito melhor estudadas por Coussirat de Araujo,
dependem em grande parte da direcdo dos ventos de léste e oeste.

E’ conhecida a acao termorreguladora das grandes extensoes de agua. A
acdo termorreguladora de nosso mar e de nossas lagoas é evidente. Este
fenomeno aliado as modificacoes provocadas pelos ventos de direcdo do
norte para o oeste, torna o clima do Estado relativamente ameno. Os in-
vernos, com a imigracdo do clima subtropical para o norte, aliado a acgio
dos ventos vindos do sul para léste, ventos frios, sdo rigorosos mas nao des-
tréem em absoluto a amenidade do ambiente.

No verdao e primavera as altas pressdes atravessam o Rio Grande. No
inverno e outono, as baixas se acentuam.

Nosso Bstado tem, como acima dissemos, grande extensdo de litoral e
grandes lagoas a termoregularizar-lhe as temperaturas. Essas reservas hi-
draulicas amenizam-lhe o clima.

Os ventos seguem do oeste para léste sem encontrar real anteparo a
nao ser ao nivel da Serra do Mar. E’ essa a razdo de gosar a Serra do
Mar de clima relativamente estavel e ameno no inverno.

O estudo dos climas pela altitude é também de grande importinecia en-
tre nés. Subordinam-se em geral as seguintes regides climatolégicas :

1.2 Baixo Vale do Uruguai. que limita com a Argentina. Tem uma mé-
dia de quasi 100 metros acima do nivel do mar. E’ formado por extensas
planicies. SHud o

2. Campanha, limite com o Uruguai, atinge um maximo de 20¢ metros
na zona das coxilhas.

3. Missoes, ao norte do Vale do Uruguai, atinge 400 metros.
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4° Depressao Central, ao sul da precedente, atravissando o Estado de
léste para oeste, atinge 100 metros ao sul da Serra Geral.

5.2 O Litonal, de altitude ndo superior a alguns metros. I’ dividido
pela Serra do Mar em duas partes; um litoral norte, de inverno ameno e um
iitoral sul, de inverno rigoroso.

6. A Serra de sudeste que estd encravada entre a Campanha, o Litoral
e a Depressao Central, tem um maximo de 500 metros de altitude.

7.2 O Planalto é a zona ao norte da Depressio Central e a léste da
zona das Missoes. Extende-se por todo o norte do Estado, aumentiando pro-
gressivamente de altitude de oeste para léste até atingir 1.080 metros perto
de Bom Jesus.

8.2 A Serra do nordeste ou zona Colonial, decresce de altitude até a
Depressao Central e o Litoral.

Lembremos que o Estado é atravessado pela Coxilha Grande. Ao Nor-
te encontra-se a Serra do Mar. Ao centro estd a Serra Geral.

A temperatura média no Rio Grande do Sul é de 17,08.°. As zonas
mais quentes, por serem as mais baixas, sdo a Depressio Central e o Baixo
Vale do Uruguai, cuja média é de 24 a 25 graus centigrados.

As regides mais frescas sao o Planalto e a Serra do Nordeste e sudeste,
em que a temperatura oscila ao redor de 21,6.°, caindo as vezes abaixo de
ZEro.

As curvas isotérmicas fornecidas pelo Instituto Coussirat de Araujo
mostram que em todo o Estado o més mais quente é janeiro, excepto no Li-
toral em que é fevereiro. O mais frio ¢ julho.

Observlam-se frequentemente grandes variacoes nicteméricas da tempe-
ratura. Sob o pontc de vista médico elas foram profundamente estudadas
por Annges Dias.

Essas baixas sao quasi sempre paralelas as quedas da pressdo atmosfé-
rica.

As ondas de frio e calor néo sao raras no Rio Grande,

As geadas atingem todo Estado. Em 3. Francisco de Paula ji se con-
taram até 41 geadas no decorrer de um ano.

As chuvas, nos paralelos ¢m que estamos compreendidos, precedem em
geral os anticiclones. As altas pressoes como que trzem na vanguarda umia
baixa que é empurrada para o mar.

A Serra do nordeste é a mais chuvosa e o pluviometro chega a registrar
2.000 m/m por ano. As épocas das chuvas sdo o outono, o inverno e o prin-
¢ipio da primavera. As chuvas da primavera sio mais acentuadas na Serra
do Mar. As do inverno na Serra Geral. As do outono na zona do Baixo Va-
le do Uruguai.

As serras desempenham papel saliente na formacdo das trovoadas. E’
esta a razao por que as Serras do nordeste e sudeste desempenham papel evi-
dente na sua formacédo, dentro do Rio Grande do Sul,

O Litoral e a Depressao Central sao por exceléncia as zonas em que
mais se observam ésses fendmenos mateorologicos,

A neve é rara. Atingiu ja algumas vezes, como em Vacaria, até 80 c¢ms.
com 8 dias de fusdo. E’, entretanto, flato sem maiores consequéncias.

A umidade é alta: 75% a 85%. Nas proximidades do Atlantico, como
¢ 16gico, e para os lados da Serma do nordeste, nota-se a maior umidade.

Das horas de sol e da maior ou menor nebulosidade depende a insolagéo.
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A éste respeito hi (uasi uma“igualdade de valores em todos os pontos do
Estiado. Missoes, Vale do Uruguai, Serra do nordeste, sio no entretanto
aquelas que fornecem maiores valores de insolacgao,

Janeiro e dezembro sio os meses mais insolados e isso porque mais es-
cassos sdo0 os nevoeiros, alids sempre pouco frequentes.

Além dos ventos alisios e contra-alisios do litoral os ciclones e antici-
clones percorrem o Estado durante todo o ano.

A velocidade maxima atingida em Porto Alegre foi de 34 mts. por se-
gundo.

A ésses fortes ventos segue-se em geral a quéda da pressao que chega a
atingir 0,747.

No quadrante oeste temos que citar o Minuano ou Pampeiro, de todos
nos tao conhecido. No quadrante sul, o Carpinteiro da Costa, Suestadas e

o Nordeste.

Com éstes dados meteorolégicos, compilados e estudados em dois de
nossos grandes cientistas na matéria. Coussirat de Araujo e Sampaio Fer-
raz, estamos relativamente autorizados a fazer climatologia, indicando quais
as regides mais uteis sob o ponto de vista climatoterapico.

Afigura-se-nos de inicio que o Rio Grande tem elimas para todos os gos-
tos e indicacdes. N&o possuimos ¢ bem verdade os climas ideais de certas
terras, mas devemos lembrar-nos que nao sé os protegidos da sorte que po-
dem fazer grandes gastos, necessitam gosar dos favores cunativos dos climas.

B’ para os pobres e remediados em geral que precisamos fazer indiea-
coes climdticas dentro do nosso torrdo. A ¢&les pois, dedico éste pequeno
trabalho.

Seja-me permitido aqui resalvar que os erros que possa ter éste resumo
sdo inteifamente meus e de que, desde ja, me penitencio, suplicando aos
mais cultos e entendidos na matéria que os emendem para meu bem e feli-
cidade daqueies a quem & dedicado.

Sabemos que ha bem pouco foi negado por um Congresso de grandes au-
toridades o valor da altitude, da planicie, do mar, no tratamento das varia-
dissimas entidades moérbidas para que eram indicados. A nés, quer pa-
recer, que uma revisio devia ser feita em tal modo de pensar para que nio
seja destruido tdao de afogadilho aquilo que a experiéncia de séeulos mos-
trou ser de utilidade guasi inconteste. O clima ndo & uma panacéia mas €
um meio terapéutico racional. Nunea fugiremos a acdo do ambiente de que
somos filhos. Sempre sofreremos os seus efeitos.

O choque climatico ¢ assunto ja perfeitamente estudado, demonstrando
as observacoes clinicas e laboratoriais. serem bem caracteristicas as varia-
c¢oes metabdlicas dependentes do clima. Essas variacdes repercutem sobre o
estado geral e muitissimas vezes curam.

Este modo de apreciar a questdo nao & sé6 nosso. JAi sdo sem conta os
clinicos que se tem colocado sob o mesmo ponto de vista.

Tres zonas altas tém primeira indicacao no Rio Grande do Sul: o Pla-
nalto, a zonla Colonial e a Serra do sudeste. Temos ainda muitas dificulda-
des para a conducao de doentes. Pouco a pouco, porém, essas dificuldades
irdo sendo removidas.

No Planalto temos por ordem crescente de altitudes: Santiago do Bo-
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queirao, Jualio de Castilhos, Cruz Alta, Soledade, Passo Fundo, Lagoa Ver-
melha, Vacaria e Bom Jesus, como principais cidades a indicar,

Na Serra do nordeste ou zona Colonial: Guaporé, Alfredo Chaves, Ben-
to Gongealves, Caxias e Sio Francisco de Paula.

Na Serra do sudeste: Cacapava e Encruzilhada.

Entre as praias do Litoral, desde o Casino espraiado e imenso até a mag-
nifica, encantadora e alcantilada Torres, passando por Cidreira, Quintdo,
Tramandai e Capao da (‘anoa temos os mais diversos climas maritimos.

Na Campanha temos que citar: D. Pedrito, Livramento e Bagé.

No Vale do Uruguai: Uruguaiana, Itaqui, S. Borja,

Nas Missoes: S. Luiz de (Gonzaga, Santo Angelo, Santa Rosa.

Finalmente, na depressdo Central, desde Porto Alegre a Alegrete, pas-
sando por S. Jeronimo, Viaméao, S. Leopoldo, Hamburgo, Taquara, S. Antonio
da Patrulha, Montenegro, Taquari, Rio Pardo, Santa Cruz, Cachoeira Santa
Maria, muitas outras vilas existem com 6timas indicagdes.

Devo lembrar que aqui s6 citei algumas das localidades que podem
ser usadas com fins terapéuticos sem especificar todas o que tornaria fas-
tidioso éste pequeno trabalho. Junto publicamos um mapa do Rio Grande
do Sul, dividido em regides climatologicas, imitacio daquele publicado por
Coussirat de Araujo em seu trabalho sobre o assunto. Ai poderemos en-
contrar quasi todas as localidades do Estado enquadradas dentro das suas
zonas respetivas.

Facamos agora algumas consideracoes médicas sobre climatologia.

A climatologia é o estudo das acoes terapéuticas que se podem opor aos
diferentes estados morbidos, pela influénecia variavel dos diversos climas.
Comporta pois:

O conhecimento dos climas: ¥’ a climatologia;

O conhecimento dos seus efeitos fisiolégicos sobre o organismo sio e s0-
bres os casos patolégicos;

O conhecimento das indicacoes terapéuticas que dai decorrem;

Enfim, o conhecimento dos modos de aplicagao e de dosagem das acgoes
climaticas. (Trad. de M. d’Oelsnitz no vol. Terapéutica do Tratado de Pato-
logia Médica de Sergent).

Krause e Garré dizem: “Sob o ponto de vista médico, compreende-se
com o nome de clima todas as propriedades do firmamento, do ar e do ter-
reno, que podem exercer influéncia sébre os érgios do individuo”.

Para isso véarios fatores temos que levar em consideragdo: O individuo
e seu estado moérbido, de um lado; la temperatura, a insolagio da estagio
climatolégica, a pressido atmosférica, a umidade, o ar, a natureza do solo
e mesmo o estado da vegetagio ambiente, por outro lado.

B’ sabido que de uma maneira absoluta ndo podemos prever o modo
de reagir de cada doente. Mas, de uma maneira geral, como veremos dagqui
a pouco, podemos prevenir muitos acidentes ds vezes de resultados catas-
tréficos. Inda ha bem pouco, duas de nossas doentes, uma mitral bem com-
pensada e uma hipertensa, pagaram com a vida a teimosia de querer vera-
near a grandes altitudes. Como qualquer meio terapéutico, a climatotera-
pia é uma faca de dois gumes.

Climas de altitude propriamente ditos, climas de fraca altitude, climas
de planicie, climas marinhos tém todos suas indicagdes clinicas, devendo o
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médico levar em consideracao: O doente, o psiquismo do doente, a dcenca,
os meios financeiros de que dispde o cliente, a época do ano e a regido com
todos os seus fendmenos meteorologicos.

E’ pois preciso muita eriteriologia médica para recomendar um clima,

Em nosso meio a maior parte das vezes, ndo podemos de imediato cons-
tatar o efeito, isto &, o modo de reagir do doente ao choque climatico, de-
terminado pela mudanca de ambiente. Um bom colega, amigo, residente no
local indicado é sempre quem melhor nos poderd informar sdbre o efeito de
nossa indicacao.

Esse choque climatico pode ser util ao doente, e se dara entdo a adap-
tacdo ao meio com todas as suas vantagens, Pernicioso, pods desencadear
reacoes gerais, lesionais ou funcionais de tal ordem que, obriguem o pacien-
te a se afastar, sem perda de tempo, sob pena de gravissimas consequéncias.
B’ a intolerdncia climatica, que pode ser relativa ou absoluta. HEsta é irve-
movivel, aquela, com cuidado, estacoes intermediarias, descanso, etc., pode,
as vezes, ser afastada.

Dentro do esquema adotado pela maior parte dos autor:s, nio temos
climas verdadeiramente de grande altitude, isto é, acima de 1000 metros do
nivel do mar. Somente as zonas de Vacaria e Bom Jesus com 1080 metros es-
tariam ai incluidos.

Considera-se média altitude, de 500 a 1000 metros, e dai para baixo, pe-
quena altitude até chegarmos a planicie.

As mutagoes de altitude trazem um certo ntmero de modificacoes ao
organismo, as quais vamos filiar as suas indidacoes e contra-indicacdes. Sao
os climas de altitude, por execeléncia tonico-estimulantes e excitantes.

A pele, os orgaos respiratorios e os dos sentidos sofrem las primeiras im-
pressoes. Sabemos que no homem as vestes criam uma atmostera relativa-
mente constante de 27,30 graus centigrados. Além disso as modificagoes de
temperatura e muito especialmente as baixas, trazem uma vaso-constri¢do
periférica acentuada, evitando o desperdicio calérico. No entanto, hid maior
evaporacio de suor por ser séco o ar ambiente,

Os movimentos respiratérios aumentam em frequéncia e profundidade.
H4 maior eliminacao de gaz carbonico porque o metabolismo de base ¢ tam-
bem elevado. Dai podemos concluir de imediato que todo o metabolismo da
nutricdo sofre os seus efeitos e ao catabolismo dos primeiros dias, com conse-
quente emagrecimento, segue-se um anabolismo restaurador que suplanta o
“deficit” havido.

Devido a éstes fatos e a diminui¢do da pressdo, o coracio tem que tra-
balhar mais: aumenta a sua forca e acelera o seu ritmo.

A rarefagdo do ar exige para a hematose maior quantidade de hemo-
globinla e esta maior nimero de eritrocitos. Dai os resultados brilhantes ob-
tidos nos anémicos e clordticos.

O aparelho digestivo devido ao aumento da nutricio acelera o seu fun-
cionamento e dai a razio de aumentar o apetite e de se regularizarem as
evacuacoes.

O sistema nervoso é em gerfal muito excitado de inicio.

A adaptacdo, pouco a pouco, repoe esses individuos em sua normalidade.
Dadas as principais caracteristicas déstes climas que, como ja acentuamos,
sdo, ar séco, puro e rarefeito, pressdo baixa, clima frio e muito insolado, po-
demos indici-los aos anémicos, esgotados e convalescentes. Os asténicos e
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muito especialmente os neurasténicos apés um periodo que pode ser de fran-
ca excitacao, calmam rapidamente. E' o clima ideal para o tratamento das
ingdnias. A bronquite cerénica melhora as vezes consideravelmente. Os fra-
cos, os predispostos & tuberculose, os filhos de tuberculosos, os tubericulosos
renais aproveitam muito s seus beneficios.

Quanto a tuberculose pulmonar, tém indicacdo as férmas iniciais apiré-
ticas, as ulcerosas pouco extensas e mesmo as cavitarias cuja tendéncia es-
clerosante tenha sido constatada clinica e radiologicamente. Em gewral as fe-
briculas vesperais nao os contraindicam em absoluto; é necessirio, no en-
tanto, recomendar o méximo repouso a ésses doentes principalmente no ini-
cio da cura climatica. K’ sempre preferivel que sejam trfatados em sanato-
rios especializados, que, ao que nos consta, ainda nfo possuimos.

Costumamos sistematicamente contraindicar o clima de altitude aos tu-
berculosos com tendéncia as hemorragias. Sabemos que alguns médicos,
usando varios processos de adaptacao lenta, ndo contraindicam ésses climas
nésses casos. Nos, entretanto, preferimos evita-los. Nos tuberculosos com
lesdes cardiacas mesmo compensadas e muito especialmente nos mitrais, igual
critério seguimos.

Da mesma maneira contraindicamos os climas de altitude aos cardiacos,
nefriticos, hipertensos, arterioesclerose, ateromatosos, asmaticos e enfizema-
tosos. Os asmaticos devem evita-los principalmente na primavera por ser a
época de floracao.

De uma maneira geral a todos os doentes a quem indicamos éstes climas,
recomendamos certas precaugdoes que nao devim nunca ser desprezadas. Se
possivel o doente deve aumentar por periodos de 20 a 25 dias, duzentos a tre-
zentos metros de altitude. A principio obrigamos o doente a repouso abso-
luto de 2 a 4 dias em cada estacio, para que nao sinta um efeito muito inten-
so do choque climético. Escolhemos em geral o ver&o para essas indicagoes e
prolongamos a estadia pelo maior tempo possivel.

As localidades recomendadas a ésses doentes, em nosso Estado, por or-
dem crescente de altitudes sdo: A Serra do sudeste, ‘a Zona Colonial e o Pla-
nalto.

Os climas de planicie e os de fraca altitude, isto é, os que apresentam
altitudes que nao ultrapassam 400 a 500 metros tém como caracteristicas
principais: A maior unidade, a pressio mais elevada e a menor insolagio.
Sao os climas das curas de repouso, os climas indicados para as férias de to-
dos os individuos que necessitam recompor-se apés um ano de luta e de tra-
balho. E’ nésse clima que melhor sio indicadas as curas de siléncio e de
floresta.

Sio variadas as suas indicacoes mas quasi todas sdo sedativos por exce-
léncia.

Os cardiacos, os renais, os esclerosos, os anginosos, os hipertensos supor-
tam em geral muito bem &sses climas. Claro estd que em individuos desta
natureza, em que a subtileza das reacdes é sempre delicadissima e pode ter
péssimas consequéncias, devemos agir ¢om o méaximo cuidado. Lembramo-
nos sempre quando indicamos climas a éstes doentes que o choque elimético
deve ser tanto mais fraco quanto mais grave seja ou tenha sido o estadoe
de nosso doente. Evitamos-lThes quasi sempre as mudangas no inverno e ou-
tono reservando-lhes a primavera e o verdo.

Poderemos citar como climas desta natureza em mnosso Estado o baixo
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Vale do Uruguai, a Campanha, a.Depressdao Central, e finalmente nos casos
melhores e principalmente nos casos renais a zona das Missoes e€m que, em
alguns casos, pode ser indicada a associacdo de um tratamento erenoterapico.

Fazemos quasi sempre iniciar por éstes climas os nossos tuberculosos
com tendéncias hemorragicas, ou febris, em bom estado.

Quanto ao clima maritimo podemos dividi-lo, em nosso Estado, em Lito-
ral norte e Litoral sul separados um do outro pela Liagoa dos Patos.

“0 mar ¢ um reservatério de calor e um refletor da luz” diz d’Oelsnitz.

Nele vamos encontrar como camacteristicas principais, a maior umida-
de, a grande elevacdo do grau ionimétrico do ar e da luminosidade, lembran-
do-nos que os raios lctinicos sao grandemente refletidos pelas aguas. A ri-
queza de oxigénio, de ozonio, de iodo e cloreto de sédio, ndo é desprezivel
sob o ponto de vista das reagoes apresentadas pelo organismo. A temperatura
é regularizada pelas brisas ciclicas marinha e terrestre.

Os nossos eclimas maritimos do Litoral sul sdo mais batidos pelos ven-
tos que os do norte que apresentam o anteparo da Serra do Mar.

Estes climas sdo por exceléneia estimulantes e tomicos. Influem sobre
o individuo lagentes fisicos e quimicos que, em acdo sineronica, obrigam o
organismo a reagir. Claro estd que é necessario que ésse mesmo organismo
ainda esteja em condicoes tais que, reagindo, possa compensar as perdas, pro-
venientes da acao dos climas maritimos, por uma hiperatividade compensa-
dora.

Estio compreendidos nesta indicacio os convalescentes de moléstias in-
fecciosas, os sifiliticos, os aleodlicos curados, os raquiticos (muito especial-
mente), os anémicos e os deficientes hereditarios de todas as naturezas. Os
convalescentes de moléstias agudas pulmonares, como a pneumonia e coque-
luche, e os de molestias alergesiantes como o sarampo, o alastrim, a variola
ou a difteria tem aqui uma 6tima indicacao.

Nas bronquites cronicas infantis o resultado é as vezes brilhante.

As tuberculoses cirtrgicas de todas as naturezas e mesmo aquelas em
que a febre é moderada tem aqui indicacdo absoluta. Sabido é que toda tu-
berculose tem que ser considerada como uma moléstia geral mas o seu tra-
tamento pelo mar é indicado especialmente as férmas cirargicas. As rea-
¢oes gerais nesses doentes sdo de um beneficio a toda prova, lembrando-nos
mais que a associacdo helioterapica da resultados brilhantes. Sabemos que
hé quem indique as grandes altitudes para ésses doentes baseando-se nos re-
sultados obtidos, entre outros, por Rolier. Mas ésses mestres, devemos
também lembrar, trabalham em sanatérios magnificos, e noés, no Rio Grande
do Sul fazemos apenas indicacoes para os que se tenham que tratar extra-
sanatorialmente, pois nao nos consta que existam servicos dessa natureza
em nosso Kstado. K’ mais facil convencer a familia de um doente que o ex-
ponha ao sol nas praias que nas grandes altitudes, geralmente frias

Nos casos de adenopatias traqueobrdnquicas, pleurises serofibrinosos e
nas convalescengas das pleurisias, costumamos indicar &stes climas, alter-
nando-os, quando possivel, com os climas de altitude. O resultado assim por
nos obtido tem sido 6timo, embora outros colegas divirjam desta opinido.

Os asmaticos, conquanto reajam diversmente, melhoram geralmente de
uma maneira sensivel. Mas muitos reagem também de maneira bem diversa
e nao podemos esquecer que um de nossos doentes tem crises fortissimas de
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urticaria quando vai para o mar, bem que ji tenha experimentado as praias
do sul e do norte.

Os mossos cardiacos calmos e bem compensados, arterioesclerosos e mes-
mo hipertensos tém geralmente reagido bem ao ar do mar. Costumamos con-
traindicar o clima marinho aos renais, aos tuberculosos pulmonares, especial-
mente se febris e hemorragiparos, e a todos quantos ja estejam em grande
estado de daréncia organica. Interditamo-lo igualmente aos anginosos, aér-
ticos, aneurisméaticos e nervosos excitados. Permitimo-lo unicamente aqueles
que apresentem férmas nervosas depressivas bem que, mesmo com éstes, ne-
cessitemos ter muito cuidado em receita-lo.

Devemos aqui dizer, antes de terminar, que s6 permitimos o banho de
mar aos doentes em estado de relativa anergia e nunca aqueles em que te-
memos uma descompensacdo ou um desgaste capaz de peorar a sua situaglo.
Assim o cardiaco, o hipertenso e o arterioescleroso, o pleuritico devem fu-
gir a acido demasiado excitante e depressiva do banho de mar, recomendan-
do-lThes unicamente a ac¢do do ar do mar. KEssa acao, como ja dissemos, é tal-
vez mais util pelos seus componentes quimicos que pela acdo fisica, dependente
da luta com o mar e da massagem geral dai resultante.

E assim cremos que, estudando, nesta breve nota, os climas do Rio Gran-
de do Sul e suas indicacdes terapéuticas, algumas facétas do grande pro-
blema da climatoterapia em mnosso Estado, auxiliamos com nossa pequena
parte a resolucao de um problema regignal que sé a cooperagao de todos po-
derd resolver em definitivo.

Estudos mais pormenorizados do nosso nictemério no Estado e suas re-
lacoes com a terapéutica, trariam ¢é bem certo muitas explicacoes interessan-
tes a grande nimero de fatos clinicos e las vantagens terapéuticas dai decor-
rentes. E’ necessario sémente que muitos se juntem aqueles que ja os ini-
claram.

Niao serd demais lembrar que a nossa falta de conhecimentos regionalis-
tas, nfdo s6 sdbre os nossos climas, mas ainda sdbre as possibilidades crenote-
rapicas de nossas fontes deveria recomendar um congresso regional de todos
os colegas interessados no assunto. Teria essa reuniio a grande vantagem
de por em evidéncia as grande possibilidades terapéuticas naturais de que
poderiamos langar mio dentro do Rio Grande do Sul e as indicacdes preci-
sas a todos os estados moérbidos, o que nao comporta o presente trabalho.
Assim as nossas indicacoes medicamentosas, de que quasi nunca podemos
abrir mao, juntariamos as do mein, o que seria de incomensuravel vantagem
pratica.

RESUMO
O autor estuda em rdpidas linhas os elementos preponderantes dos climas no Hs-
tado do Rio Grande do Sul. Divide o Estado em zonas climiticas e faz recomendacdes
climatoterdpicas para virios estados mérbidos, julgando possuir o Estado climas que
satisfazem plenamente a um grande numero de indieacoes.

ZUSAMMENFASSUNG
Der Autor behandelt in kurzen Zeilen die hauptsiichlichsten Klimata im Staat Rio
Grande do Sul, Brasilien. BEr teilt den Staat in klimatische Zonen ein und empfiehlt
verschiedene klimato-terapeutische Behandlungsweisen fiir manigfache Krankheitszu-
stinde, meinend dass der Staat Rio Grande do Sul Klimata besitzt, die eine grosse Zahl
von Indikationen vervollstindigen.
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EPITOME

The author studies in brief lines the preponderant elements of the climates in the
state of Rio Grande do Sul, Brasil. He divides the state in climatie regions, making
climato-terapic recommendations for several morbid estates, concluding that Rio Gran-
de do Sul has climates which satisfie completely a great number of indications.
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