DISCURSO

de Recepcdo do Prof. J. Lasserre, na Abertura do Curso de Extensdo Uni-
versitdria na Faculdade de Medicina de Pérto Alegre,

Pelo Professor Saint-Pastous

Catedratico de Clinica Meédica e Diretor da
Faculdade.

Na genése dos problemas bioldgicos, na sucessao dos acontecimentos his-
toricos e na trajetoria dos fendmenos coésmicos, uma lei invariavel e impere-
civel preside a todas essas manifestacoes da vida do homem e da natureza
— a lei eterna do ritmo periddic

E a historia da humanidade demonstra que o progresso e a evolucao
da ciéncia obedecem ao mesmo ritmo peridodico de creaciio e renovacio, de
fluxo e refluxo para o porvir ¢ para o passado.

O estudo da histéria é, portanto, o tinico caminho que conduz ao exato
conhecimento da vida do homem e de suas civilizacoes.

Ja Augusto Comte consagrira que a histéria da ciéneia é a prépria cién-
cia, da mesma sorte que “a verdadeira ciencia e o verdadeiro estudo do ho-
mem & o proprio homem™.

Mas, do homem vivo, acrescenta René Leriche em sua memoravel licdo
no Colégio de Franca.

—_—

i a vida é a afirmacio cientifica da unidade universal.

E a vida do universo, como a do préprio homem, tem a idade desconhe-
cida do tempo.

Que & o tempo? Santo Agostinho respondeu: “Si ninguem me pergunta,
eu 0 sei; mas, si 0 quéro explicar, ja nao sei mais”,

O tempo biologico tem a duracao de uma vida que surge e se extingue
entre o berco e o tumulo.

Mas o tempo cosmico, tempo sideral, tem o ritmo periédico da eterni-
dade, porque éle é também um atributo da divindade creadora.

E si a vida do homem ¢ a da natureza se regem pelas mesmas leis, a
verdade cientifica, tanto em biologia como em cosimogonia, deve estar conti-
da nas relacoes désse bindmio universal.

Na pesquisa da verdade, em medicina como em todos os setores da cién-
eia, o espirito hnmano se deve aproximar da natureza e meditar sobre o es-

~plendor do passado multimilenar.

No precioso acérvo das civilizacoes perdidas na noite evoeadora da his-
toria, e na aproximacao mais intima e mais humana dos mistérios do cosmo
universal, residem as possibilidades de perquirir o futuro e de vislumbrar
novas verdades e novas aquisicoes.

E aquilo que hoje, para nossa presumida vangloria, parece ciéneia nova
e revolucio doutrinaria, quantias vezes nada mais é que repeticio e atualiza-
cao de conhecimentos pressentidos e consagrados pelo genio de outras épo-
cas e de outras civilizacgoes. -
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Obedecendo a periodicidade ritmica de sua evolucdo, o progresso da
ciencia médica se tem realizado por etapas ou por épocas

B A Franca, Snr. Professor Lasserre, de herdicas e de sabias tradicoes,

tem sido reservado, em todos os tempos, o histérico destino de liderar a evo-
lugdo da Medicin.i.
g Ainda agora, nestes dias de angustias e de incertezas, em que a humani-
dade enfrenta a maior crise social da dépoca contemporanea, nao & menos
esplendorosa e decisiva a influéncia do espirito franeés nas tendéncias da
Medicina.

Ha na vida e na obra dos grandes Mestres da ciéncia médica, na Fran-
ca de todas as épocas, uma particularidade singular e privilegiada: a de
c¢riar e a de renovar.

Esta talvez a razido maior do supremo prestigio da Franca nos destinos
da Medicina, em sucessivos periodos de sua histéria.

Até a época pitagdrica, de que nos chegam apenas vagas ressonancias, 0
espirito da Medicina fo! essencialmente empirico e fisiologicamente instin-
tivo: a primeira dor gerou o primeiro remédio, de concepcio e de natureza
oriundas da magia e das influéncias cosmicas.

De Hipéerates até nés, a evolucio da Medicina, em sua funcao de arte
como em seus designios de c¢iéncia, tem seguido o 11tm(> altelnan’re de ten-
déncias para o sentido sintético, dindmico e humanistico, ou 1)d o sentido
analitico e de exclusivo racionalismo material,

Na Franca contemporanea, opera-se vigoroso movimento de reacao con-
tra a sistematizacio obsidente do prineipio analitico e do conceito material,
(que imperou no w('nlq) XIX e cujos beneficios e cujos excessos refletiram-se
demasiadamente até os primeiros lustros da nossa época.

Com a expressio de neo- hipoeratismo designa-se a contra-marcha do
pensamento médico para o dominio genérico e unitario da sintese e do huma-
nismo, atualizando e rejuvenescendo a genial concepcio hipocratica da vida
do homem e da sua patologia.

Ainda recentemente, René Leriche proclamava no Colégio de Franca:
“Arrastada em um turbilhdo vertiginoso de descobertas, a Medicina parece
estatelada ; inebriada de andlises e de novidades, ela aspira por wm minuto
de sintese. Bem desejaria poder rvespirar sob os platanos de C6s. Sem se
denunciar, ela tem medo. Sente que a multiplicacdo das téenicas, o amor-
dacamento de suas mais vélhas tradicoes, lhe fazem correr um perigo, ao
qual talvez nido possa resistir: o de esquecer ao lado de seus humores, o ho-
mem que é seu objetivo, o homem total, ser de carne e de sentimento”

Nos séculos XVIIT e XIX, prevaleceu a excessiva tendéncia ao conceito
de andlise e ao fundamento organistico e material da vida e da moléstia.

Ao mal désse exclusivismo doutrinario. somou-se a crise social e econod-
mica de apds a grande guerra, de que resultou, com beneficios e desgracas,
materiais e espirituais, a civilizagdo da maquina e da estatistica.

TLiaennece, Claude Bernard e Pasteur, com a éra da anatomia fisio-pato-
légica, da pesquisa experimental e do agente bacteriano, imortalizaram o
seeulo XIX, mas tambem com a luz de suas descobertas iluminaram o passa-
do e o porvir da Medicina,
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Perserutando as razoes da moléstia na lesao do 6rgao e no insulto fun-
cional, pesquisando na experimentaciio bioldgica o sentido fisiopatogénico,
apurando a especificidade microbiana na etiopatogenia, Liaennee, Claude Ber-
nard e Pasteur, contribuiram, por deploravel incompreensao dos posteros,
para as demasias analiticas da téenica e da matéria no conceito da doenca.

E, no entretanto, éles tiveram de suas préoprias idéias e descobertas nma
concepcao filoséfica, imponderdvel e humanistica, Pasteur afirmando dever
“no inicio das pesquisas experimentais dar a imaginacdo asas ao pensanien-
to”, e Claude Bernard predicando que “a filosofia representa a inspiracio
eterna da razdo huwmana no conhecimento do desconhecido”.

O acrimonioso sarcasmo de Broussais, taxando a obra imortal de Laen-
nec de inspirada na seducao do vago e do insubstancial, ¢ o melhor argumen-
to do senso fisiolégico e espiritual do mestre da anatomia-patolégica, a quem
Grasset considéra um vitalista de genio.

O filésofo de Montpellier resume a historia da Medicina francesa do
séeulo XIX em uma maravilhosa acumulacdo de névas e importantes desco-
bertas, com franca evolucao do vitalismo filoséfico e sintético de Barthez e
de Bichat para o vitalismo experimental e analitico de Laennee, Claude Ber-
nard e Pasteur.

Charcot e Pierre Marie, dissecando o tecido nobre do sistema nervoso,
algaram a anatomia patolégica aos dominios da fisiologia, rasgando-lhes
caminho, com o estudo da acromegalia, para o advento da biotipologia neuro-
endocrina.

Trousseau, supremo legatario do espirito clinico de todas as épocas, fol
por assim dizer o precursor do sentido humoral da éra pasteuriana.

Com Dieulafoy, o dileto discipulo de Trousseau, e que descende, como
vos, Professor Lasserre, da secular Universidade de Toulouse, e, posteriormen-
te, com Fernando Widal e sua prestigiosa Escola, a Medicina enveredou do-
minantemente para o sentido clinico da doutrina patogenica.

Dessas rapidas consideracoes sobre a aciio do genio francés na evolugio
da ciéncia médica em o lapso de dois séculos da nossa historia, sobreleva-se
a tendéncia ao equilibrio das resultantes do presente com as do passado,
restaurando o ritmo periédico que procura manter integro o sentido da ver-
dade através as vicissitudes contingentes do espirito humano.

André Brunel, em recente publicacido, reafirma que “o pensamento cien-
tifico tende a restabelecer o equilibrio, a realizar harmoniosa sintese entre
a tradicdo hipoeratica e pitagorica ou ciéncia antiga, e a ciéncia moderna,
analitica e de precisao matematica”

Determinar o centro de equilibrio no movimento continuo, incessante e
por véses intangivel do pensamento humano e da evolucio da ciencia &, cer-
tamente, empresa dificil e temerosa, que s6 podem cumprir os grandes ge-
nios da inteligéncia.

Nesse ensaio de guardar a harmonia da verdade na ciencia que evolue
sem cessar, tanto pode ser contraproducente a taboa rasa iconoclastica da
tradicdo quanto o véso inveterado do respeito pela rotina.

De outra parte, ndo ha progresso e evolugdo na vida do pensamento
com renuncia do espirito de imaginacio e de hipétese, sob a sancido, por cer-
to, de todas as disciplinas de pesquisa e de comprovaegio.

Da lei cartesiana ao terreno experimental da inteligéncia, sob a inspira-
cao da hipotese razoavel, estd o caminho para as névas aquisicoes.

?
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Nicolle repete que os fatos cientificos existem antes de sua revelacdo
e que a invencao ¢ uma associacao inédita de idéias.

Tenho para mim, Professor Lasserre, que com a morte de Widal coube
a René Leriche assumir a lideranca do moderno espirito da Medicina em
Franca.

B’ a alma do eirurgido que inspira e ilumina o progresso da cultura
médica.

Leriche, propondo o signo de Claude Bernard e do humanismo para di-
retriz da arte cirurgica, rompeu as fronteiras aparentes da clinica e da ci-
rurgia.

Reconhecendo na inteligéneia o supremo instrumento da pesquisa, éle
proclama a necessidade da imaginacio e da hipétese como premissas da se-
rena tarefa de investigar e de comprovar a luz dos fatos consumados.

“E’ necessario, afirma Leriche, tornar-se antes de tudo sensivel receptor
do que flutta de indeterminado em torno de um fenomeno e poder apreen-
der o imponderavel. Uma aguda sensibilidade ¢ necessaria ao homem que
pesquisa. K’ com os infinitamente pequenos de sua contemplagio que ele
ird além das cousas modestas sob seus olhos, que éle vera mais longe que 08
fatos, que éle podera crear por um instante o mundo novo da imagens donde
héa de brotar a idéia”.

Quem pronunciaria melhor ésses oportunos conceitos de pura e alta fi-
losofia?

Versando a sensibilidade sutil de sua clarividéncia no terreno da pesqui-
ga em cirurgia, tenho a seguranca de que Leriche, com espirito preconcebido
ou sem tal cogitacdo, desvenda os ndvos horizontes da futura evolucio da
Medicina, como da propria vida, para o sentido da biologia e¢dsmica.

O séeulo XX assistiu o declinio do conceito bioguimico.

A fisica -energética, a fisica cosmica, o nieleo de Rutherford, transfor-
maram a face da quimica, equipararam o macrocosmo sideral ao microscomo
atomistico da matéria, integraram a vida do homem na vida do universo,
confundiram a fisica e a metafisica e crearam ou, melhor, atualizaram capi-
tulos névos e antigos da patologia humana em relacio com o meio ambiente:
a meteorologia clinica, a cosmobiologia. a climatologia, a sociobiologia.

“A civilizacdo, deduz Carrel, chegada ao comeco de seu declinio, discer-
ne agéra as causas de seu mal; ainda estamos mergulhados no mundo que as
ciéneias da matéria inerte construiram sem respeito pelas leis da mossa na-
tureza, mas comecamos a distinguir através a bruma da aurora o caminho
de nossa salvacao”.

Laignel-Lavastine, presidindo em Paris memoravel congresso sobre o
neo-hipocratismo, reafirma a genial concepc¢io de Hipocrates sobre o con-
ceito dindmico individual da moléstia, como fundamento de diagnéstico e de
terapeutica. e recorda. nas Artes Técenicas da Saude, de Gaston e Albert Da-
nicl, ser o naturismo a integracio dos principios diretores da vida conforme
as leis da natureza.

“Esta inteligéneia, no estado de saude como no de moléstia, permitira ao
médico estabelecer a dietética, a higiene e a terapeutica sébre as correla-
coes do sér e do sew meio fisico e moral. seeundo o preceito de Zenio de KEléq -
“viver conforme a natureza’.
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Em verso admiravel da Vida Profunda, canta Me. de Noailles:

Ser na Natureza assim como uma arvore humana,
Extender seus desejos como uma profunda folhagem,
£ sentir, pela noite placida e pela procela,

A seiva universal afluir em suas maos.

Os supremos mistérios da newro-endoerinologia, o principio energético
das vitaminas e hormonios, o problema microbiolégico do ultravirus, os se-
erétos designios das leis mendelianas no determinismo da hereditariedade,
os fundamentos imponderdveis do hormo-sexualismo. a disritmia desconcer-
tante dos centros diencéfalo-neurovegetativos nas diateses alérgicas, as in-
cognitas biolégicas da imunidade e da especificidade microbiana, o substrato
fisiologico das disendocrinias nas psicopatias e na criminologia, as tendén-
cias dinamico-energéticas da terapéutica, sao tantas questoes de atualidade
que mantem o pensamento médico na torturante angustia da davida em face
da verdade.

KEsbocada em parte, e com tracos gerais, a visdo panoramica da tumul-
tudria agitacdo do pensamento médico na hora presente, ¢ bem de avaliar
a anciosa e confiante expectativa do centro médico da Universidade de Por-
to Alegre em ouvir a palavra e em colher as luzes do eminente embaixador
da cultura cientifica da Franca imortal.

Saudando, em nome do Governo do Estado, em nome da Universidade
de Porto Alegre, e, em particular, da classe médica do Rio Grande do Sul,
ao ilustre Professor Jean Lasserre, elevamos a mais delicada sensibilidade de
nosso pensamento espiritual em reveréncia ao renome tradicional e ao pres-
tigio sem par da Escéla Mdédica de Franca, representada entre nds por des-
tacado expoente da joven geraciio da famosa Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Toulouse.



