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HA ESPACO PARA O SAGRADO NO HORIZONTE CONCEITUAL E
EXPERIENCIAL
DO HOMEM CONTEMPORANEOQO?

Rogéria Guimaraes Alves Bernardes:

RESUMO: Este artigo propoe-se a dialogar com a nocao de sagrado, buscando situa-la no contexto
das sociedades contemporaneas. Partindo de um esboco histérico da civilizacao ocidental e ancorado
nas contribuicdes tedricas de autores como Rudolf Otto, Mircea Eliade e outros, o sagrado é situado
em sua dimensao histdrica e simbolica e revisitado a partir da andlise da experiéncia do sujeito no
mundo. Em tal contexto, a psicologia — em sua abordagem existencial-humanista — busca aprofundar
esse didlogo, destacando a importancia da sacralidade em face da angutstia da finitude e das questoes
de sentido tltimo. Destacando, pois, o carater simbolico, cultural e historico das experiéncias com o
sagrado, este artigo busca refletir sobre as reconfiguracoes das experiéncias religiosas nos contextos
atuais, tendo em vista sua importancia na construc¢ao incessante de sentidos existenciais.
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ABSTRACT: This article proposes to dialogue with the notion of sacred, seeking to situate it in the
context of contemporary societies. Starting from a historical outline of Western civilization and
anchored in the theoretical contributions of authors such as Rudolf Otto, Mircea Eliade and others, the
sacred is situated in its historical and symbolic dimension and revisited from the analysis of the
subject's experience in the world. In such a context, psychology — in its existential-humanist approach
— seeks to deepen this dialogue, highlighting the importance of sacredness in the face of the anguish of
finitude and questions of ultimate meaning. Emphasizing, therefore, the symbolic, cultural and
historical character of the experiences with the sacred, this article seeks to reflect on the
reconfigurations of religious experiences in current contexts, considering their importance in the
incessant construction of existential meanings.
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INTRODUCAO

H4 um consenso generalizado de que o periodo histérico conhecido como “Idade
Moderna” tenha provocado radicais transformacoes nas relacbes humanas e nos contextos
sociais, afetando, de maneira especial, 0o modo como a humanidade passou a se relacionar
com a natureza, com o bindmio saide/doenca, com o poder abstrato do Estado, com as
nocoes de trabalho, de produtividade e de acumulacao de bens, com as experiéncias de tempo
e — dentre tantas outras transformacdes — com a construcdo identitaria do sujeito. E fato
corrente, no entanto, que, nenhum cendario parece ter sido tao drasticamente afetado quanto
aquele que se relaciona com o ambito do sagrado e do religioso. Em se tratando do Ocidente,
podemos afirmar que a visdo de mundo norteadora e integradora da compreensdo dos
fendomenos até a Idade Moderna, tenha se constituido fundamentalmente pela religiao,
especialmente pelo cristianismo, considerando-se, inclusive, a era crista como um marco
referencial historico. Ancorados neste viés historico do Ocidente, os séculos XIV e XV sao
reconhecidos e destacados por sua enorme importancia em relacao aos fend0menos sociais,
culturais, econémicos e religiosos, pois, a partir de entdo, o deslocamento axial da concepcao
de mundo — até entdo teocéntrica — abre espaco para uma visdo antropocéntrica, que
emancipa o ser humano em face aos seus deuses e inaugura a era da racionalidade como
medida de todas as coisas.

Vulgarmente conhecida como a “era da razao”, a modernidade desloca, pois, o sagrado
e o religioso da primazia de instancias produtoras de sentido no mundo ocidental. A
compreensao de mundo passa a nao repousar mais sobre o mito, mas sobre o discurso

racional. Calcado no conhecimento técnico-cientifico e na ideia de um progresso ilimitado e
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irreversivel, o homem moderno — emancipado dos mitos e dos deuses que o impediam de
encontrar sua plena autonomia — ancora-se, portanto, cada vez mais, numa racionalidade
funcional e instrumental, que, na busca por respostas, fragmenta, esquematiza e analisa a
realidade, encontrando, nessa racionalidade e na eficiéncia das explicagdoes empiricas, muitas
das respostas para seus questionamentos existenciais. E neste sentido que podemos
considerar o fenomeno da secularizacdo, a partir do qual, as respostas para as questoes que
acompanham a humanidade passam a ser encontradas no mundo — no saeculum — e nao mais
no sagrado e no transcendente. Progressivamente, tal fenomeno subtrai a influéncia da
religido todos os dominios da vida humana — nao s6 as func¢oes politica, econémica e cientifica
— mas também aquilo que tange ao humano, enquanto sua identidade pessoal, existencial e
seu lugar no mundo. Pelos séculos seguintes, seguimos observando o fenomeno da continua
racionalizacdo da vida, dos avancos da ciéncia e do progresso da tecnologia criando,
estruturando e definindo, indubitavelmente, o futuro da humanidade.

Herdeira natural da filosofia — com seus questionamentos sobre a condicao humana —,
mas emancipada como um saber independente, a partir do século XIX, a psicologia tem hoje a
dificil tarefa de situar o lugar do sagrado no horizonte conceitual e experiencial do humano. A
época atual — modernidade tardia, hipermodernidade, ou p6s-modernidade — carrega em si os
resultados de toda essa complexidade advinda das intmeras transformacoes ocorridas nos
ultimos quatro séculos. Também conhecida como “modernidade em crise”, assiste as proprias
transformacoes: a fragmentacao das grandes narrativas, utopias e tradicoes, ao esvaziamento
da ideia de um progresso ilimitado e ao desencanto da racionalidade como medida de todas as
coisas, obrigando a humanidade a repensar e a reestruturar os conceitos e sistemas de valores,

que antes lhe davam sustentacdo existencial. Este texto pretende, pois, sob o olhar da
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psicologia, refletir sobre a nocdo de sagrado no contemporaneo. Pela abrangéncia do tema,
decidimos delimitar tal nocao: interessa-nos refletir sobre a sacralidade presente no curso da
vida. O sagrado a que nos referimos relaciona-se, pois, com a experiéncia; nao,
necessariamente, com conceitos, com dogmas, com ritos ou com celebracoes. Afinal, ainda ha
espaco para o sagrado no contemporaneo? Se sim, quando, onde o como ele pode ser
experienciado? Pensamos reconhecer, nesses questionamentos, algo que acompanha a
humanidade através dos tempos; algo tao antigo, que ultrapassa as fronteiras das diferentes
culturas. Neste sentido, buscaremos dialogar, ao longo deste texto, com o pensamento de
autores que, no contexto hodierno, muito tém contribuido para as discussoes sobre o sagado,

revisitando e enriquecendo tais discussoes com diferentes olhares.

ALGUMAS CONTRIBUICOES TEORICAS

Escolhemos, pois, construir nosso conjunto de ideias, partindo das ideias de Rudolf
Otto (1869/1937) e de sua obra, O Sagrado: os aspectos irracionais na no¢ao do divino e sua
relacdo com o racional. Seguramente, ao publicar sua mais famosa obra, Otto buscava obter
respostas para algumas dessas perguntas e inquietacdoes, que também nos interrogam.
Publicada pela primeira vez em 1917, é certo que parte da importancia atribuida a essa obra —
que alcancou rapidamente repercussao mundial, e que, mais de cem anos depois, continua
influenciando o pensamento de muitos autores — advenha do contexto histérico e politico em
que fora concebida.

O ano era 1917; a Europa amargava o final da Primeira Guerra mundial e o império

alemao desmoronava-se com suas colonias. Nas artes, nas musicas, nas letras, o movimento
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expressionista manifestava-se através do pensamento daqueles que nao se deixavam
sugestionar com o crescimento econémico e com o esplendor do incipiente século XX.
Questionava-se a frieza da razao, desconfiava-se da idolatria das maquinas e do dinheiro, do
desenvolvimento tecnologico e da ciéncia, entendidos, nao como avanco, mas sinal da ruina
do espirito. E neste contexto do Aufbruch — periodo de transicio, de ruptura e de recomeco —,
que podemos identificar o que se conhece como “teologia da crise”. Brandt (2007, p. 10)
descreve esse contexto de “limiar entre épocas” como um momento de “categérica rejeicao da
teologia anterior a Primeira Guerra Mundial, abalo do conceito de ciéncia, assim como de
religido vigente até ali, énfase no irracional [...], no paradoxal, no intuitivo, no kairos, além da
polémica contra o historicismo, psicologismo e todo e qualquer idealismo”. Nao obstante a
contribuicdo desse contexto historico, atribuimos o sucesso de O Sagrado a escolha da
perspectiva adotada pelo seu autor. Ao invés de focar nas ideias e nas teorias acerca de Deus e
da religiao, Rudolf Otto, ratificando Santo Agostinho, preocupa-se em abordar a nocao de
sacralidade, especificamente, a partir da anélise da experiéncia religiosa. Para Otto — em
consonancia com as ideias do Aufbruch —, o sagrado nao se deixa apreender por conceitos,
pois o que é nomeado nao deixa de ser um reducionismo conceitual. “A religido é, para o
autor, inderivavel, tendo o seu inicio em si mesmo, razao pela qual, o Sagrado é categoria
rigidamente a priori” (BRANDT, 2007, 14). Indo na contramao do momento histoérico e do
predominio da razao como fonte privilegiada de conhecimento, o autor preocupa-se,
preferencialmente, em ressaltar os elementos irracionais da experiéncia religiosa, em
detrimento das definicoes e das derivacoes conceituais sobre a mesma.

Num primeiro momento, Otto esforca-se, pois, por clarificar o carater particular dessa

experiéncia com o sagrado — cunhada por ele como experiéncia do numinoso (do latim
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numem; “Deus”, “forca divina”). Por seu carater irracional, o numinoso nao pode ser
explicitado por conceitos, mas, tdo somente, através de expressoes simbolicas e das descrigcoes
dos sentimentos e reacdes produzidas no humano. O autor categoriza o carater especifico
dessas experiéncias numinosas, descrevendo e analisando como as pessoas reagem a elas e
diante delas. Para Otto (2007, p.151), o sentimento do numinoso eclode da mais profunda
base da psique, a partir dos estimulos, das condicoes e das experiéncias sensoriais do mundo.
“S6 que nao emana delas, mas através delas”. Para descrever tal sentimento, ele cunha suas
famosas expressoes — mysteriumou tremendum, mysterium fascinans e majestas — que,
desde entdo, aparecem comumente associadas aos aspectos caracteristicos das experiéncias de
natureza sagrada.

Citando Tersteegen, quando destaca que “um deus compreendido, nao é Deus”, Otto
(2007, p. 56) afirma que reside, justamente ai, neste aspecto inalcancavel da divindade, o
carater de mysterium — o “totalmente outro” — e de majestas — majestade, supremacia
absoluta. Esse sagrado que se revela como um mistério, apresenta-se também como
tremendum — do latim tremor, medo ou temor (furcht) —, mas também, como fascinans,
capaz de seduzir e de encantar. Surge, assim, o carater dual do numinoso: o mysterium
tremendum e fascinans, capaz de “apavorar, mas, ao mesmo tempo, de fascinar, de seduzir e
de atrair”. Assim, com todos esses atributos — mysterium tremendum, fascinans e com sua
majestas — a experiéncia com o sagrado carrega em si o encontro com uma alteridade radical,
capaz de provocar, em quem a vivencia, sentimentos de fascinio, de encantamento, temor e
reveréncia. Pensamos como Otto, que ¢é dificil mencionar o sagrado — a divindade ou a

transcendéncia — sem que nos debrucemos sobre o conceito de experiéncia. A palavra
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“experiéncia” vem do grego empeiria e do latim experientia e, em linhas gerais, significa o
conhecimento que se obtém a partir de uma pratica; envolve tentar, comprovar. Em seu
artigo, Experiéncia religiosa: busca de uma definicdo, Amatuzzi ratifica tais ideias,
afirmando que o termo experiéncia designa, normalmente, um conhecimento obtido “na lida
concreta com objetos particulares, e nao nos livros ou no mero exercicio dedutivo da razao
raciocinante” (AMATUZZI, 1998, p. 53). O ato de experimentar implica, pois, em aprender
com o novo, com o diferente, possibilitando, ao ser humano, apreensao, reflexdao e
compreensao dos fendmenos e a consequente construcao de sentidos para a sua existéncia no
mundo.

No texto, Limites e alcance da leitura freudiana da religido, Gontijo assinala o carater
pluriversal, simbodlico, cultural e historico, inerente as experiéncias com o sagrado, reforcando
a nocao de uma estreita ligacao entre sacralidade e sentido. Como objeto privilegiado de
varios saberes particulares — da antropologia, das ciéncias das religioes, da psicologia da
religido, dentre outros —, a experiéncia religiosa desdobra-se continuamente em uma
multiplicidade de vivéncias e de fenomenos, historica e espacialmente condicionados pelas
linguagens dos diversos tempos e lugares, expressando-se, pois, preferencialmente pela
linguagem mitogenética — onde o mito nasce, necessariamente, como discurso sobre o
sagrado. Isto é, ela se configura como uma “experiéncia que resulta primordialmente da
capacidade simbolico-imaginaria do homem e que se estende — como ensinava Rudolf Otto —
entre o fascinio e o temor, ante o incompreensivel e o misterioso” (GONTIJO, 1999, p, 152).

Maria Clara Bingemer, no texto, Mistica e filosofia: a propoésito de Simone Weil, corrobora

2A disting¢do entre experimental e experiencial, decisiva para o estudo da experiéncia religiosa no cristianismo, e,
em particular, da experiencia mistica, deve-se a Jean Mouroux, L'expérience chrétienne, Paris, 1952. O
experiencial é o campo de uma experiéncia estritamente pessoal, mas obedecendo a uma estrutura definida, ao
passo que o experimental é o dominio da experiéncia cientifica, com suas condigoes e regras (VAZ, 2015, p. 15).
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essa complexa relacdo existente entre experiéncia, sagrado e sentido. Para a autora, a
experiéncia é um fato primitivo, originario. E aquilo que se percebe de modo imediato e que se
vive antes de toda anélise e de toda formulacao conceitual. Neste sentido, a autora destaca
ainda a distincdo entre empiria e meta-empiria, proposta por Jankélévitch e M. Dufrenne.
Em tal distincao, empiria traduziria as experiéncias inseridas no curso cotidiano da vida; ja o
conceito de meta-empiria definiria as experiéncias capazes de romper furtivamente o
cotidiano e nele irromper — momentos de fruicao, de gozo, de epifania — traduzidas como
instantes “da graca”, “de inspiracdo”. Nesta categoria, encontrariamos as experiéncias de
natureza religiosa, amorosa, mistica, poética, estética ou de éxtase — momentos em que
predominam os aspectos sensitivos, sensoriais e emocionais, em detrimento dos aspectos
cognitivo-racionais.

A par do que descrevemos até aqui, pensamos que ninguém discorreu tao bem sobre
essa nocao de sacralidade como Mircea Eliade (1907/1986), em seu livro, O sagrado e o
profano: a esséncia das religioes. Visitando alguns conceitos do sagrado em Otto, Eliade
ressalta que “o homem toma conhecimento do sagrado porque este se manifesta, se mostra
como algo absolutamente diferente do profano” (ELIADE, 2010, p. 17). Numa tentativa de
expressar esse ato da manifestacdo do sagrado, o autor propde o termo hierofania — que
exprime apenas o que estid implicado no seu conteido etimologico, a saber, que “algo de
sagrado se nos revela”. Para Eliade, qualquer que seja essa manifestaciao, encontramo-nos
sempre diante do mesmo ato misterioso: ao manifestar o sagrado, os objetos transformam-se
em outras coisas, apesar de permanecerem eles mesmos. A pedra sagrada, o som sagrado e a

arvore sagrada nao sao adorados como pedra, som ou arvore, mas justamente porque se
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transformaram em hierofanias, porque “revelam” algo que ja nao é nem pedra, nem som, nem
arvore, mas aquilo que se manifesta através deles: o sagrado, o ganz Andere.

Da interacdo com o numinoso, surgem, portanto, os conceitos de “sagrado” e de
“profano” — trabalhados por Eliade, ao longo de toda a sua obra — que identificam, segundo
ele, duas modalidades diferentes de experiéncia no mundo3. Podemos medir a distancia que
separa estas duas possibilidades de ser-no-mundo, pela simples observacdo de como o
homem constroi as suas relacbes com o espaco, com o tempo, com a natureza, com a
sexualidade, com o trabalho, enfim, pela observacao de como ele constroi, com a realidade
que o cerca, a sua rede de relacoes e de sentidos. Observamos, nas colocagoes de Eliade, a
énfase no fendmeno da sacralizacdo do mundo, efetivando-se a partir de quaisquer objetos ou
situagcoes. Compreendemos que, em tais fenomenos, é o0 modo de experiéncia de mundo —
sagrado ou profano — que determinara, na verdade, a presenca ou nao de uma hierofania.
Para o autor, “o sagrado esta saturado de ser. Poténcia sagrada quer dizer ao mesmo tempo
realidade, perenidade e eficacia” (ELIADE, 2010, p. 18). Por tal motivo, nas sociedades pré-
modernas, os homens tinham a tendéncia de buscar a maior proximidade possivel com o
sagrado e com seus objetos, pois tal proximidade equivalia ao poder e, em tltima analise, a
realidade por exceléncia. Eliade destaca que reside ai a grande distincdo das sociedades
modernas: quaisquer que fossem as diferencas culturais e histéricas entre tribos e grupos
sociais pré-modernos, o homo religiosus vivia num Cosmos sacralizado, cuja sacralidade
manifestava-se em todas as situacoes de seu cotidiano. Com o advento da modernidade, o ser

humano inaugura, pois, uma mudanga radical no modo como passa a se relacionar com o

3 Na acepcao utilizada por Eliade, o profano nio se confunde com a situacdo de pecado — ideia comum no
cristianismo. Profano é o corriqueiro, a rotina, o dia a dia. O pecado, na perspectiva crista, é agdo consciente e
livre, contraria a vida, tanto em relacdo a propria pessoa, quanto ao outro ou ao cosmo (PANASIEWICZ, 2013).
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sagrado, com a realidade a sua volta e, em consequéncia, consigo mesmo. Como foi visto, até
aqui, inimeras transformacoes sociais e culturais foram determinantes para que, ao longo dos
tempos, novas relacdes fossem sendo construidas com a dimensio sagrada. E sob este aspecto
que podemos traduzir a experiéncia religiosa, portanto, como a percepcao da presenca do
sagrado no universo humano — em suas mais variadas faces e manifestacoes. Destaca-se que a
presenca constante dessas praticas religiosas, no decorrer dos tempos e das civilizacoes,
sempre pareceu traduzir o modo como o ser humano — reconhecendo-se finito — acolhia e
buscava relacionar-se com aquilo que o transcendia. A relacio com o sagrado — o
transcendente — parece remeter-nos, pois, invariavelmente, a angustia da finitude e as
questoes do sentido ultimo. A este respeito, citamos Giovanetti, quando afirma; “a
interrogacao que o homem faz, do mais profundo do seu ser, sobre as questoes tltimas do
mundo e da realidade coloca-o ante o que denominamos ‘Sagrado’ (GIOVANETTI, 2004, p.

16).
DIALOGOS COM A PSICOLOGIA

Voltemos, portanto, a psicologia. Corroborando Ribeiro (2015, p.14), compreendemos a
psicologia — etimologicamente, estudo da alma — como “a ciéncia que estuda o fenémeno
humano na dimensao de sua totalidade, na sua plena e dinamica relacao pessoa-mundo. A ela
interessa, por natureza, o pensar, o sentir, o fazer e a linguagem humana”. Como estudo do
humano, em suas mais diversas manifestacoes no mundo — sejam de ordem biologica,
emocional, social, espiritual, enfim —, seu objeto de estudo ultrapassa em muito o aspecto

comportamental, supostamente previsivel e mensuravel. Assim, ao reconhecer o fenémeno
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humano em sua plena e dinamica relacdo com o mundo, a psicologia busca revisitar-se,
continuamente, a partir de diferentes bases epistemologicas. Nascida em meio as indagacoes
filosoficas, a psicologia, ao longo de sua trajetoria — na busca pela definicao e delimitacao de
seu objeto de estudo —, vem se utilizando, portanto, de varias fontes de inspiracdo. Na
antiguidade, seu objeto de estudo esteve vinculado diretamente a filosofia — citemos, por
exemplo, Aristételes, quando, refletindo sobre a organizacao da vida humana, em seu tratado
sobre a Alma, apontou a existéncia da alma vegetativa, da alma sensitiva e da alma intelectiva.
A esse respeito, Giovanetti (2004, p. 12) salienta que foi somente com o “advento da ciéncia
moderna que a Psicologia se constituiu como ciéncia autonoma, reivindicando seu lugar entre
as ciéncias humanas e decretando sua separacao da filosofia. Era a época da separacdo; o
surgimento da Psicologia do século XIX.”

Nesse sentido, podemos dizer que a psicologia atual se constituiu a partir de bases
epistemoldgicas bem distintas. De um lado, encontramos uma psicologia que busca e mantém
sua inspiracdo na ciéncia moderna — com todas as implicacoes metodologicas advindas dai —,
cujas principais abordagens sao representadas pelo behaviorismo, pela abordagem cognitivo-
comportamental e pela neuropsicologia. Por outro lado, a filosofia nunca deixou de ser uma
fonte de inspiragdo para a compreensao da realidade humana, o que nos coloca diante de
abordagens psicolégicas de matriz filoséfica, cujas indagagdes detém-se sobre questoes
existenciais, tais como vontade, angustia, liberdade, etc., a partir de uma concepcao de
homem que sustenta tais questoes. Por este viés, podemos destacar a psicologia humanista,
inspirada no movimento cultural americano de valorizacdo do humano — influenciado pela

Declaracao Universal dos Direitos do Homem, em 1948 — e a psicologia existencial, que tem
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como fonte de inspiracdo o movimento filosofico e cultural, que se propagou na Europa, apos
o fim da Segunda Guerra Mundial, conhecido como “existencialismo”.

Observa-se que a virada significativa na visdo de homem, inaugurada pelo
existencialismo, ir4 afetar sobremaneira a psicologia. Desde o século XIX, com Kierkgaard, ja
se anunciava uma mudanca na compreensao do ser, enfatizando-se a importancia da
existéncia concreta em detrimento da esséncia. Com o movimento existencialista do século
XX — e com seus fil6sofos de referéncia, Jaspers, Heidegger, Sartre, Marcel, dentre outros —, a
famosa afirmacdo de que “a existéncia precede a esséncia” confirma, de vez, essa mudanca
paradigmatica de visao de homem, que se desloca de uma definicao categorial de esséncia —
que busca discorrer sobre a natureza do ser — para o conceito de existéncia, que enfatiza a
ideia do “existente” — o ser humano na sua trajetéria de vida. E num contexto tal, que,
compreendendo a importancia da existéncia concreta — da experimentacao e de temas como
angustia, liberdade, decisao, etc. —, a psicologia, portanto, se reinventa e amplia seu olhar
sobre seu objeto de estudo.

Nesse sentido, podemos afirmar, com Rollo May, que a psicologia existencial —
fortemente influenciada pela corrente filosofica existencialista —, faz um “esforco para
compreender o ser humano como um experimentador, como aquele a quem acontecem as
experiéncias” (MAY, 1988, p. 25). Essa nova forma de compreender o humano, possibilita
privilegiar o “vivido”, o singular, o concreto, agregando a percepcao dos fenémenos humanos
um olhar que se estende preferencialmente para as experiéncias subjetivas do ser-no-mundo
— e, neste sentido, reconhecendo a importancia do contexto historico na constituicao do ser.
Assim, a psicologia, num viés existencial-humanista, busca ampliar as reflexdes sobre esse

humano a partir da ideia da subjetividade, ou melhor, a partir da nocao de “processos de
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subjetivacao” — que enfatizam o carater inacabado e em permanente devir do humano —, onde
a nocao de sujeito “emerge como o efeito ou produto, seja de uma pratica discursiva, de
processos identificatérios ou das proprias experiéncias culturalmente -circunscritas”
(LUSTOZA; SALZTRAGER, 2013, p. 43). E precisamente no seio das teorias psicolégicas
existencialistas, que encontraremos a concepcio de uma antropologia “dimensional”,
defendida por alguns pensadores — dentre os quais, Max Scheler e Viktor Frankl —, que busca
compreender o humano a partir de suas dimensoes constitutivas e que favorece uma abertura
ao sagrado. Segundo tal visdo, o ser humano, na complexidade de sua constitui¢dao, pode ser
entendido a partir de trés niveis estruturais: a dimensao corporal ou somatica, a dimensao
psicologica e a dimensao espiritual ou noética (do grego nous).

A esse respeito, Giovanetti (2004) enfatiza que a maioria das teorias psicologicas
procura compreender a vida somente a partir das duas primeiras dimensoes do humano, mas,
segundo ele, é justamente a dimensao espiritual ou noética a responsavel pelas experiéncias
propriamente humanas. Através dela, o ser humano é capaz de hierarquizar os valores de sua
existéncia, exercitar a sua capacidade de decisao e de escolha e de refletir sobre sentidos de
vida, abrindo-se ao transcendente. Citando Coelho (2001), ele ressalta que é, justamente, por
meio da dimensao noética que nos colocamos “diante das situacOes, conferindo a elas um
sentido, um motivo ou razdo pela qual valesse a pena continuar vivendo. A dimensao
espiritual mostra-se, portanto, como uma dimensao nao-determinada, mas determinante da
existéncia” (COELHO apud GIOVANETTI, 2004, p. 5).

Maciel (2015), em seu texto, O indisponivel e a Psicologia, ressalta que essa dimensao
nada tem de mistico, mas diz respeito aos processos subjetivos, que estdo acima dos

parametros puramente biologicos — e, portanto, ndo abarcaveis pelas analises psicodinamicas
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classicas ou pelas concep¢des mais empiricas do humano. Neste sentido, a dimensao noética
pode ser compreendida como uma dimensao constitutiva do ser, genuinamente humana,
através da qual todo ser humano manteria “um nucleo refratario a todo tipo de abordagem
puramente explicativa” (MACIEL, 2015, p. 145). Enquanto dimensao, ela permite, pois, a
abertura do ser ao mundo, expressando-se através da criatividade, do exercicio da vontade, da
liberdade, da capacidade imagética e de simbolizacdo, da livre tomada de decisoes, da
construcao de valores, mas também, através da abertura para o transcendente, que pode ou
nao assumir um formato religioso. Dessa forma, podemos afirmar que a experiéncia religiosa
é apenas uma das possiveis manifestacdes da dimensio noética ao longo da existéncia. E neste
sentido, pois, que podemos compreender a existéncia de uma “espiritualidade arreligiosa”, ou
seja, independente do cultivo de uma religiosidade vinculada a determinada tradicao
religiosa. Destaca-se, portanto, que embora a abertura para o sagrado exista potencialmente
em todos os seres humanos, ela adquire diferentes formas e expressoes, dependendo dos
contextos sociais, historicos e culturais nas quais se manifesta. Isso explicaria, pois, o carater
histérico e simbolico das experiéncias com o sagrado, apontado, anteriormente, por Eliade e
por Otto em suas obras.

Inobstante a sua expressao, a busca pelo sagrado vincula-se diretamente a construcao
de sentidos existenciais, o que nos permite ressaltar, com Giovanetti (2004, p. 07) que “a
dimensao espiritual nos permite fazer a experiéncia da profundidade, da captacdo do
simbolico, de mostrar que o que move a vida é um sentido, pois s6 o espirito é capaz de
descobrir um sentido para a existéncia”. Assim, tal dimensao possibilitaria os processos

reflexivos, simbodlicos e a construcdo incessante de sentidos e de significados, que
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acompanham todo ser humano ao longo de sua existéncia, em suas experiéncias de mundo.

Ou, nas palavras de Panasiewicz (2013),

infinitude e finitude se conectam no interior do humano. A infinitude aponta
para a abertura ao mistério transcendente, ao sempre mais que preenche sua
subjetividade, acenando seu horizonte utopico. A finitude caracteriza-se pela
materialidade e pelo territério simboélico que o ser humano cria para tornar
objetivos os valores transcendentais. Em outras palavras, o transcendente
torna-se imanente e materializa-se pela forca e expressao do simbolo. Essa
articulacdo entre infinitude e finitude, abertura transcendental e territério
simbdlico é o que caracteriza a religiosidade humana (Panasiewicz, 2013, p.
592).

Percebemos, assim, a estreita ligacdo existente entre a visao de sujeito no mundo, a
ideia de sacralidade e a abordagem psicologica que busca explicar essas correlacdes. E
partindo, pois, deste lugar da psicologia — que nao naturaliza o humano como algo dado
anteriormente a existéncia no mundo — que organizamos o conjunto de ideias que constroéi
este texto. Corroborando as palavras de Bingemer (2013, p.16), quando afirma que “a uma
nova concep¢do de ser humano necessariamente corresponde uma igualmente nova
concepcao de Deus”, ressaltamos a importancia das experiéncias com o sagrado, na incessante
criacao e recriacao de sentidos. Acreditamos que se torna urgente, portanto, resgatar o olhar
da psicologia para os fenomenos abarcados pela complexa relacao estabelecida, desde sempre,

com a dimensao do sagrado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dialogando, pois, com autores que contribuiram tao ricamente para a construcao deste
texto, parece-nos correto destacar a estreita e complexa vinculagao, que parece existir entre
sacralidade, experiéncia e sentido. No entanto, algumas perguntas permanecem: afinal, ainda
h4 espaco para o sagrado no contemporaneo? Se sim, quando, onde o como ele pode ser
experienciado? Considerado o século sem Deus — onde até as divindades tornaram-se
efémeras e fugazes, identificando-se com objetos de consumo — o século XX encarnou o apice
do conceito de poés-modernidade, no que tange ao esvaziamento das grandes tradicoes
religiosas. No entanto, é exatamente no atual cenario de século XXI, que podemos encontrar o
que pode ser considerado como paradoxal: o ressurgimento da dimensao religiosa na
sociedade atual. Esse ressurgimento revela que o recuo do sagrado tradicional ndo implica em
seu desaparecimento. Pelo contrario, o que observamos é somente o deslocamento de suas
manifestacoes para outros contextos, assumindo formas novas e tao diversas quanto grupos
catblicos carismaticos, evangélicos neopentecostais, grupos de religiosidade oriental,
espiritualistas, grupos religiosos de matrizes africanas, seguidores do Santo Daime, dentre
outros. Esta diversidade de formas reflete o carater multiplo e fragmentado do sujeito
contemporaneo, que, desligado de sistemas religiosos universais, passa a buscar,
individualmente ou em pequenos grupos, algo que sustente suas crencas e ajude na
reconstrucao de sentidos ante o esvaziamento da existéncia — possuindo, muitas vezes, varias
bases que podem ser trocadas e substituidas de acordo com as suas necessidades.

O ser humano relaciona-se com o mundo a partir de um horizonte de sentidos no qual

habita. Assumindo, pois, a dimensao espiritual como uma dimensao constitutiva do humano
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— através da qual ele se abre para o transcendente —, podemos compreender a presenca
constante das manifestacoes religiosas, nas diferentes civilizacoes, como resultado dessa
busca incessante do humano por respostas ante a existéncia. Para além do carater historico e
cultural — encarnado no legado deixado pelas grandes tradicOes religiosas —, vimos que a
espiritualidade se manifesta também — e primeiramente - como experiéncia subjetiva, através
de emocoes, de valores, de visao de mundo e de sentidos para a existéncia. Assim sendo, tendo
em vista o carater simbolico, cultural e histérico, inerente as experiéncias religiosas,
vislumbramos a ideia de um sujeito que se reinventa e se reconfigura, continuamente, em
relacdo ao sagrado e, neste sentido, paradoxalmente, novas possibilidades de experiéncias
religiosas vém sendo construidas e reveladas nos contextos “dessacralizados” da
contemporaneidade. Parece-nos correto afirmar, pois, que uma verdadeira experiéncia
significativa com o sagrado nao precisa acontecer, necessariamente, a partir de regras, de
conceitos e de dogmas de alguma tradicdo religiosa, mas acontece, sim, a partir das
atribuicoes de sentidos as experiéncias ocorridas nas relacoes decorrentes das experiéncias de
mundo.

Experiéncia religiosa, encontro, epifania, hierofania; é interessante observar como
todos estes conceitos parecem convergir, quando tentamos descrever os fenémenos que
envolvem as experiéncias com o sagrado; conceitos convergentes na definicao daquilo que cria
abertura e inaugura uma nova ordem de sentidos com os fatos do cotidiano. Percebemos que,
por se tratar de algo que surge da interrogacao mais profunda da existéncia, o desejo pelo
sagrado esta presente, originariamente, em todos os seres humanos, ainda quando vivido
como um encontro pessoal, a partir de acontecimentos ordinarios do dia a dia. Como fonte

inesgotavel de sentidos e de significados para quem as vivencia, as experiéncias religiosas tém,
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pois, a capacidade de provocar sensacoes e emocoes, despertando novos sentimentos,
comportamentos e diferentes acoes no mundo. Acreditamos, portanto, que a psicologia nao
pode mais ignorar e desconhecer a importancia dessas experiéncias com o sagrado, que, com
sua funcao constitutiva e integrativa da psique, produz e ressignifica, continuamente, sentidos

existenciais.
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