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DOENCA NO CORPO, DOENCA DA ALMA: a possibilidade de cura
da doenca mortal em Kierkegaard e Zhen Jiu

Jorge Miranda de Almeida!

RESUMO: O artigo pretende problematizar a questdo da doenga como resultado de processos
individuais e sociais, fruto das relagdes mal estabelecidas entre o individuo e o si mesmo e o individuo
e 0S grupos sociais, culturais, simbdlicos, afetivos, economicos e afins ao qual est4 inserido a partir
da tese estabelecida por Kierkegaard na obra O Conceito de Angustia (2010, p.30)) onde afirma que
o individuo é ao mesmo tempo ele mesmo e todo o género humano. A edificacao do si mesmo ¢é
oferecida como uma tarefa, realiza-la ou nao é da responsabilidade (ou nao) do individuo. Confrontar
essa tese com uma abordagem oriental a partir da concepcao da Medicina Tradicional Chinesa,
especialmente em Zhen Jiu é uma rica e inovadora proposta de pensar o homem em processo de
construcdo ou em dissolucado do si mesmo. Os dois pensadores separados por culturas
completamente diferentes, codigos linguisticos, religiosos e filosoficos, tém como fundamento a
mesma concepcao, a origem da doenca mortal, da doenca para a morte, da doenca até a morte reside
na forma como o individuo elabora a si mesmo, ou na pior forma de doencga, que é o desespero de
nao ter coragem de empreender a tarefa.
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ABSTRACT: The article intends to problematize the issue of disease as a result of individual and
social processes, the result of poorly established relationships between the individual and himself
and the individual and the social, cultural, symbolic, affective, economic and similar groups to which
he is inserted from the thesis established by Kierkegaard in the work The Concept of Anguish (2010,
p.30)) where he states that the individual is at the same time himself and the whole human race.
Building oneself is offered as a task, whether or not to carry it out is up to (or not) the individual.
Confronting this thesis with an eastern approach based on the conception of Traditional Chinese
Medicine, especially in Zhen Jiu, is a rich and innovative proposal to think of man in the process of
construction or dissolution of himself. The two thinkers separated by completely different cultures,
linguistic, religious and philosophical codes, are based on the same conception, the origin of mortal
illness, from illness to death, from illness to death lies in the way the individual elaborates himself
or in the worst form of illness, which is the despair of not having the courage to undertake the task.
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INTRODUCAO

O nosso tempo é o tempo do desespero, escreve Kierkegaard em seu Diario (D 119).
Ousaria dizer que o nosso tempo é o tempo da doenca, de adoecimentos, da industria da
doenca e do comércio imoral da doenca. Fabrica-se doencas, mantém doentes cronicos
dependentes e lucra-se com medicamentos e tratamentos infindaveis que mantém a
vinculacao dos individuos girando em torno de um eu abstrato e se comportando como um
infindavel namero a mais no rebanho. Nos ultimos meses constatamos diariamente os
rebanhos, as manadas, os fanaticos zumbis desprovidos de qualquer dose de consciéncia do
que é tornar-se um si mesmo, do que é constituir-se enquanto singularidade, conforme
Kierkegaard descreve na obra A Doenca Mortal e que encerra este artigo. Em poucos
momentos da trajetoria da humanidade, recortando o Brasil, pode se constatar o fendmeno
da massificacao das massas como uma realidade tao concreta como nos cenarios produzidos
entre 2021 e 2023.

A partir da minha experiéncia pessoal entre a Filosofia da existéncia e As Praticas de
Terapias Integrativas, (PIC’s) passando por acompanhamento e orientacbes em
Acupuntura, Florais de Bach, Cromoterapia, Fitoterapias, Ventosa, Geoterapia, Homeopatia
entre outras terapias holisticas, tenho estudado e debatido sobre a relacao entre as emocgoes
e os estados de adoecimentos ente o individuo e o si mesmo e entre o individuo e o grupo
social onde esta inserido. Existe uma farta literatura relacionando afetos psicolégicos e
emocionais com as somatizacées como doencas no corpo humano.

Apbs o advento da Psicanilise e suas irmads como Psicologia, Psicopatologia,
Psiquiatria e outros ramos, tornou-se comum estabelecer essa analogia, mas € possivel com
embasamento da Medicina Tradicional Chinesa, ir mais longe e afirmar que praticamente
todas os estados de adoecimentos tem sua origem em desequilibrios psicoemocionais. De
maneira simplificada, se o organismo humano que é tudo que constitui a pessoa em sua

singularidade estd em harmonia ou em equilibrio, a sua imunidade esta alta e se defende de
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ataques que causam esses estados. Porém, se a pessoa estd em desequilibrio ou em
desarmonia, ela fica com a imunidade baixa e facilmente os inimigos causam os
adoecimentos se materializam no organismo. Segundo a obra Zang Fu — Sistemas de 6rgaos
e visceras da Medicina Tradicional Chinesa, o raciocinio apresentado e que irei desenvolver
no texto é coerente, porque “Na MTD2 - Medicina Tradicional Chinesa, a concep¢ao do Yin
e de Yang sao a base da fisiologia, da patologia e do diagnéstico diferencial. Todos os fatores
podem ser vistos em termos da desarmonia fundamental de Yin e de Yang”. (ROSS, 1994, p.
46). Portanto, o objetivo principal é relacionar essa concep¢do de desarmonia com o
entendimento de desequilibrio ou impoténcia ou ainda desarmonia proposto por
Kierkegaard.

Para que esse escopo seja alcancado farei uma distingdo fundamental entre o que
compreendo por vida e por existéncia que é diferente do que normalmente se encontra na
literatura filos6fica e médica. Por vida, entende-se um organismo vivo, dessa forma, uma
planta, um vegetal, um animal é um ser vivo, 0 homem também é um ser vivo, porém, ele
constrdi a existéncia quando desenvolve no interior da sua vida o que o diferencia dos
demais seres humanos. A sua singularidade, a sua subjetividade. De forma que nem todos
os homens que estao vivos, existem. A existéncia da qual abordo nao é uma concepc¢ao da
l6gica que a transforma numa definicao conceitual e, por isso, muitos pensadores colocam a
vida acima do existir. Consoante Kierkegaard, “[...] se ha de construir um sistema logico,
deve-se ai prestar atencdo especialmente a que nada se admita do que esta submetido a
dialética da existéncia, portanto, algo que so € ao existir ou por ter existido, e que nao é por
ser” (2013, p. 113). Em termos muito simples, um repolho é um ser vivo como uma borboleta
e 0 homem, contudo, o homem é o inico que pode tornar-se um ser existente, quando deixa
de ser o “eu dado por Deus” para tornar-se mediante a aceitacao da tarefa, o si mesmo, como

uma obra de arte.?

2 MTD — Medicina Tradicional Chinesa. A partir de agora, utilizo apenas a sigla
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DOENCA E ADOECIMENTO. DEFICIENCIA E EXCESSO. DOMINIO DE SI
COMO CURA DE SI

Qual é o processo que conduz a doenca? Quais as diferencas entre doenca e
adoecimento? Qual o principal sintoma do desespero ou da angustia e como ela se
materializa em doenca fisica? De que forma o vazio existencial se somatiza (ou nao) em
formas de depressao e sindrome do panico por exemplo? Por que o aumento absurdo de
casos de automutilacdo nos adolescentes e jovens no Brasil? Por que acontecimentos em que
messias fanaticos, transvestidos de messias adquirem centenas de milhares de adeptos
também fanaticos em poucas semanas? A falta de carater pode conduzir a doencas crénicas?
O carater tem a capacidade de curar? O remédio ou o veneno esta em nosso poder mais do
que podemos imaginar.

Se aceitarmos como premissa a tese central da MTD de que o excesso ou a deficiéncia
tem a capacidade de produzir a harmonia ou a desarmonia e suas consequéncias no
organismo humano, é possivel afirmar que a falta de dominio sobre si mesmo, conduz aos
varios tipos de desequilibrios e excessos. Nos estudos de mais de trinta e cinco anos sobre a
obra de Kierkegaard, em suas varias ondulacoes, penso que o que poderia ligar os pontos
aparentemente tao desconexos € o esforco do pensador dinamarqués em propor ao leitor
que € possivel encontrar a harmonia entre o dom e a tarefa, entre o eu e o si mesmo, mais
nao sem o tremendo esforco na realizacao da tarefa. Uma leitura atenta da obra O livro de
acupuntura do Imperador Amarelo evidencia também que a origem de todas as doencas
além do desequilibrio entre o Yin e o Yang reside na falta de moderacao e de boa conduta.
Como esta explicitamente exposto, a boa conduta é o alicerce da vida longa. O que é a boa

conduta? Senao a retidao e o bom carater?
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[...] A vida tem o namero cinco: a exalagdo tem o niimero trés. Se as pessoas
procedem contrariamente a esses fatores, influéncias nocivas prejudicarao a
espécie humana. A boa conduta, neste sentido, é o alicerce da longa vida.
Assim como a exalacdo do céu azul é calma, assim a vontade e o coracgio dos
puros conhecerao a paz e a exalacdo do Yang sera estavel naqueles que se
mantiverem de harmonia com a Natureza. Mesmo que existam espiritos
nocivos, nao poderdao molestar os que obedecerem as leis das estacoes.
Portanto, os sdbio preservaram o espirito natural e mantiveram-se de
harmonia com a exalac¢ao do Céu, ficando assim em comunicacio direta com
o Céu (ZHEN JIU, p. 8)

Nesse mesmo sentido, apesar de existir em uma outra cultura, Filon de Alexandria na
obra Tratado da Vida contemplativa afirma que os terapeutas se retiravam para um lugar
apaziguado e tranquilo onde poderiam tratar e curar-se “das doencas provocadas por
prazeres, desejos, desgostos, temores, cobicas, estultices, injusticas e a profusao infinita de
paixoes” (FILON DE ALEXANDRIA apud FOUCAULT, 2010, p. 105). Em todo o percurso
da Filosofia Grega até os nossos dias, o que pauta a conduta ética é a virtude do autodominio,
do equilibrio ou da moderacao, e para atingir esse estagio de controlar os préprios impulsos
e inclinacoes é necessario um longo aprendizado. O autodominio na cultura grega esta em
sintonia com o que encontramos na obra O livro de acupuntura do Imperador Amarelo,
quando ele prescreve que o Tao — o caminho certo, é a regra de ouro para quem quer ter

uma vida longa e saudével, como pode ser apreciado na citagao abaixo.

[...] Os que se rebelaram contra as regras basicas do Universo cortam as
proprias raiz e destroem a sua verdadeira personalidade. O Yin e o Yang - os
dois principios da Natureza - e as quatro estacoes sao o principio e o fim de
tudo e sao igualmente a causa da vida e da morte. Os que desobedecem as
leis do Universo dao origem a calamidades e provacgoes, enquanto os que
respeitam as leis do Universo permanecem isentos de doencas perigosas,
pois a eles foi concedido o Tao, o Caminho Certo. (ZHEN JIU, p. 7) 3

shttp://www.centrobrasileiro.com.br/biblioteca/13/data/O_Livro_De_Acupuntura_Do_Imperador_Amarel
o.pdf
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Do exposto é possivel considerar com prudéncia e estabelecer uma boa reflexao que
o estado de doenca e de adoecimento tem como consequéncia a desarmonia provocada pelo
excesso de extravagancia no beber, no comer, na libido, no trabalho, na calmaria. O que se
esconde por tras dessas acdes? O medo, a covardia, a superficialidade? E preciso a tensio
necessaria para manter-se alinhado consigo mesmo, com o proximo e com o meio em que
esta inserido. O Yin e o Yang evidenciam bem essa tensao, nao sao dualismos e opostos, mas
complementares e em constante movimento, o maximo de um contém a presenca do outro,
pois um nao existe sem o outro.

Kierkegaard, entende o ser humano como uma possibilidade de construir a existéncia
no interior da vida bioldgica, estabelece que a doenca de todas as doencas reside na falta de
carater que é uma negacao do projeto oferecido pelo criador a criatura. Isto é, o medo, o
comodismo, a falsa e a farsa de levar tudo segundo o jogo das aparéncias e das conveniéncias
sociais e do momento, reduz o homem a tornar-se um fantoche de si mesmo. Por isso se
angustia, por isso se desespera e por isso adoece. Diz o pensador, conheco bem, diz o
pensador de A Doenca Mortal “conheco muito bem o defeito de nossa época, o seu ser sem
carater, tudo até um certo ponto” (KIERKEGAARD, 2001, p. 72). O até um certo ponto
dimensiona a mesquinharia, o egoismo, o interesse proprio e a negacao do fundamental que
é tornar-se como ser de relacao. A doenca do corpo é o isolamento em si e varias situacoes
em na obra de 1849, A Doenca Mortal evidenciam essa moléstia. A doenca na alma é causa
e consequéncia da falta de coragem e do esfor¢o em constituir-se a si mesmo, resultando em
dor, formas de dor, sintomas de dor, dor na alma que sufoca a existéncia em um exilio
mortal, contudo nao se trata de morte fisica, o que seria um alivio, mas nao se pode morrer
quando ja estd morto. No nimero 4 de O Instante (escrito e publicado entre 24 de maio de
1855 a 01 de outubro de 1855) é realizada uma descricao do estado de doenca, doente e
adoecimentos que demonstram como se adoece ao nao cuidar do que é fundamental.

Atentemos para a descricao:
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Imagina um hospital. Os pacientes morrem como moscas. Os métodos sao
trocados de uma ou de outra maneira: de nada adianta. Onde pode estar o
problema? Esta no edificio, todo o edificio estd envenenado; embora o 6bito
dos pacientes seja atribuido o de um a esta enfermidade, o de outro aquela,
a rigor nao é verdade; pois eles todos estdo mortos por causa do veneno que
hé no edificio. (2019, pp 291-292)

O hospital, o edificio, o veneno, a doenca, a morte. Morre-se como moscas. Morre-se
em massa, nao hi dignidade nem em morrer, pois a morte deveria ser uma experiéncia
singular, mas, como havia dito, para morrer é preciso estar vivo. Qual é a causa da morte? O
veneno. De qual veneno Kierkegaard esta se referindo? A questao é o veneno. No nimero 6,
temos pistas. 1- a nossa época esta profundamente marcada por um indiferentismo
profundo, o mais funesto, o mais perigoso. 2- Essa época é apatica, débil, tépido. 3- Essa
época é uma fantastica miragem, uma mascarada, uma palhacada, rica em todos os tipos de
alucinacdo. (p.186). O veneno € a apatia ou a indiferenca perante a tarefa existencial de 1-
escolher a si mesmo; 2- edificar a si mesmo; 3- tornar-se um si mesmo na maxima
elasticidade da tensao entre si mesmo e o proximo, sem perder a capacidade de abnegar-se
e manter-se como tarefa que pede para ser realizada, mas que nao sera suficientemente
realizada, uma vez que o homem enquanto Homem nao existe ainda, conforme est4 exposto
em A Doenca Mortal. Novamente encontramos na obra do Imperador Amarelo bela e
profunda metafora do que até o momento foi exposto na obra A Doenca Mortal e

corresponde sobre a maneira desregrada e sem medida com que nos estamos vivendo, quase

todos como vegetais, longe da possibilidade de construir uma existéncia singular.

Hoje em dia, as pessoas ndo sdo assim; utilizam o vinho como bebida e
adotam a temeridade e a negligéncia como comportamento habitual. Entram
na camara do amor em estado de embriaguez; as paixoes exaurem-lhes as
forcas vitais; o ardor dos desejos dissipa-lhes a verdadeira esséncia; nao sao
habeis na regulacao da sua vitalidade. Devotam toda atencao ao divertimento
dos seus espiritos, desviando-se assim das alegrias da longa vida. Levantam-
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se e deitam-se sem regularidade. Por tais razoes s6 chegam a metade de cem
anos e degeneram. (ZHEN JIU, p. 2)
A degeneracao da satide provocada por excessos e por auséncia de regularidade, que

podemos traduzir também por falta de moderacao ou de autodominio é, segundo Zhen Jiu
o que provoca estados de adoecimentos e a falta de vitalidade. Nesse sentido, transforma-se
em doenca. Logo, a doenca é um estado de impoténcia, de acordo a ponderacao estabelecida
no vol. IT de O Pés-escrito (p. 202). Kierkegaard também adverte em outra obra denominada
de As Obras do amor que a doenca é a corrosao. Corrosao do que e de que? Impoténcia como
apatia, apatia como impoténcia. Impoténcia como paralisia. Essa é a questao que parece ser
relevante para a compreensao da importancia da doenca como diagnostico individual e
social de nossa época tao sem carater, onde tudo € interessante até um certo ponto. O que
produz a impoténcia. O que produz a apatia ou a impoténcia? Para quem se debruca em
mostrar o quao extraordinario tem a possibilidade de tornar-se o homem, a constatacao do
seu estado de degradacao por excesso ou deficiéncia tem como consequéncia o
estabelecimento de muitas formas de dores. Causa, portanto, muita dor. Dor na alma. A dor
na alma produz deméncia que é a pior de todas as doencas na alma, ela consiste segundo
Kierkegaard, na auséncia de interioridade. A deméncia em Kierkegaard nao corresponderia
ao que Zheng Jiu denomina na citacao anterior de estado de embriaguez? Em ambos os
autores nao se trata da dissipacao da verdadeira esséncia? O que podemos denominar como
aproximacao da esséncia? A interioridade que sendo gestada e amadurecida em si mesmo,
roduz a singularidade, o tornar-se verdadeiramente singular. O contrario, produz a

demeéncia que é:

Este tipo de deméncia é mais inumano do que o outro; a gente estremece ao
olhar nos olhos daquele primeiro, para nao descobrir a profundidade do seu
estado desvairado, mas a gente nem se atreve de modo algum, a olhar para o
outro, por medo de descobrir que nao tem olhos de verdade, mas olhos de
vidro e cabelos de capacho, em suma, ele é um produto artificial. Se a gente
topa por acaso com um doente mental desse tipo, cuja doenca consiste
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justamente em ele ndo ter uma mente, a gente o escuta com um frio horror
(KIERKEGAARD, 2013, p. 207).

Nao entrarei em comparacoes com alguns dos discipulos que retomam a analogia do
homem com animais peconhentos e nojentos. Seguramente nos ja ouvimos e lemos sobre o
modo como o homem se transforma em barata na Metamorfose de Kafka, que estudou e leu
Kierkegaard em situacoes muito particulares, ou a Ndusea onde Sartre evidencia uma
situacao de tédio muito proxima da descrita pelo autor dinamarqués nos diapsalmata.
Camus exposto pela Profa. Heéléne no mini curso sobre Camus e Kierkegaard em A Peste
também narra situacées em que o homem se decompoe. Mas, o que afinal provoca ou produz
a impoténcia, o tédio, a apatia? Que tipo de doenca? Kierkegaard responde. O tédio é o
cansaco, a senilidade, a esterilidade. A descri¢do do tédio como vazio: “[...] Fico estirado,
inerte; a Gnica coisa que vejo € o vazio, a inica coisa de que vivo € o vazio, a Gnica coisa em
que me movimento é o vazio. Nem sequer sofro dores.” (KIERKEGAARD, 2013, p. 70). Qual
¢ o movimento produzido no vazio? O estar inerte. Observe que a contradicdo movimento-
vazio nao é um sem sentido. Nossa investigacao indica que o vazio, a apatia, a passividade,
produzem atividade. Qual é essa atividade? A transformacao do homem em mosca. Por que
o homem se deixa transformar em mosca? Porque lhe foi doado com o dom a vontade, a
liberdade, a escolha e a decisao. Quem ama verdadeiramente se retrai para que a criatura
possa tornar-se livre ou perder-se na ilusao da liberdade. Escolha!

O deixar tornar-se doente da falta de vida e “o 6dio a existéncia” (p. 377), “uma revolta
contra a existéncia” (p. 378), faz com que o individuo se deixe conduzir por uma falsa
preocupacao que € a fuga de si e uma das mais profundas raizes das doencas, o eu perdido
de si, nao constroi interioridade, serenidade, paz de espirito, docura, esperanca, alegria; essa
estreiteza do eu, perdido nao porque se evapore no infinito, mas porque se fecha no finito,
e porque em vez dum eu se torna um ndmero, mais um ser humano, mais uma repeticao

dum eterno zero” (p. 352). Novamente, o nimero, a multidao, como causadores de doencas,
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de desequilibrio, da perda do eu, que vive “a contemplar as multidoes a sua volta, a encher-
se com ocupacoes humanas, a tentar compreender os rumos do mundo, este desesperado
esquece-se a si proprio, esquece o seu nome divino, nao ousa crer em si proprio e acha
demasiado ousado sé-lo e muito mais simples e seguro assemelhar-se aos outros, ser uma
imitacdo servil, um namero confundido no rebanho” (p. 352)

A causa fundamental do aparecimento e do desenvolvimento das doencas sendo um
desequilibrio Yin Yang, qualquer sintoma simples ou complicado, estavel ou mével, podera
ser referido a um sintoma Yin ou a um sintoma Yang. Na elaboracao do diagnostico, os
aspectos Yin e Yang abrangem todas as outras categorias de sintomas que distinguem o Fora
e o Dentro (Biao Li), o Frio e o Calor, o Vazio e a Plenitude. O Fora, o Calor e a Plenitude
pertencem ao Yang, o Dentro, o Frio e o Vazio pertencem ao Yin. [...] Para os primeiros
autores chineses, o cérebro era tdo somente o término, o ponto de encontro de todas as
medulas do corpo humano, dai as asseveracoes: "O Cérebro é o suor das medulas" [Ling Shu,
cap. 33) e "todas as medulas se ligam ao cérebro” (Su Wen, cap. 80). E por isso que na teoria
dos Zang Fu, a fisiologia e a patologia do cérebro estao incluidas nas dos 5 Zang. Assim: O
Coracao encerra o Shen e governa a alegria. O Pulmao encerra o Po e governa a tristeza. O
Baco encerra o Yi e governa a reflexao. O Figado encerra o Hun e governa a raiva. O Rim
encerra o Zhi e governa o medo. Coracao, Figado e Rim tém maior importancia; o Coracao,
pois encerra o espirito e é mestre dos 5 Zange das 5 Fu; o Figado, porque dirige a regulacao
dos sentimentos; os Rins, pois encerram o Jing "base material de tudo" e da medula em
particular. (p. 90)

Ora, se a existéncia € concretizada mediante o esforco extremos, ¢ uma tarefa ardua,
se nos contentarmos com a vida vegetativa, a tarefa nao é realizada. A doenca é a impoténcia
do eu. A impoténcia do eu também é um campo fértil para a instalacio de outras
enfermidades mortais como o fascismo, o nazismo e todos os tipos de sistemas totalitarios.

A professora Heléne foi muito feliz na sua analise, utilizando-se de obras de Camus para nos
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dizer que a apatia ou a impoténcia produz no fim e ao final de contas uma civilizacao
assassina. Logo, ha uma atividade na impoténcia, a resignacao produz o que ela quer negar.
Nietzsche diria, produz forcas. O que Kierkegaard diria? Kierkegaard afirma que o desespero
é a discordancia interna da sintese, discordancia, desequilibrio, desarmonia. A doenca do
corpo residiria nessa discordancia, se materializando ou somatizando em varios tipos de
moléstias como ulceras ou gastrites, problemas na tireoide, tensdes, etc. Parece que é de
dominio publico que uma pessoa em estado de equilibrio tem a imunidade elevada e o
individuo em desarmonia vive com imunidade baixa e sujeito a adquirir ou a manifestar
varias doencas que estavam latentes. O exemplo do CA (cancér) é um deles, parece que todos
nos temos latentes células desse mal do século, porém o que faz com que muitos
desenvolvam e outros nao, além de predisposicao genética e de péssima alimentacao
(frituras, condimentos industrializados, gorduras saturadas, refrigerantes, etc) é a maneira

ou o0 modo como o individuo vive na existéncia.

O estado mental tem acdo imediata na atividade funcional do Qi e do sangue
dos 6rgaos, e por ai uma agao sobre a forca ou a fraqueza do Correto. No
homem de mente sélida "bem em sua pele", a atividade dos 6rgaos é regular”,
0 Qi e o sangue circulam bem, o Correto é abundante e rechassa facilmente
0 Perverso. No homem de mente desorganizada "mal em sua pele", os 6rgaos
nao funcionam em harmonia, o Qi e o sangue sao freados, o Correto é
enfraquecido e o Perverso penetra facilmente no corpo, provocando doencas.
- O meio circunvizinho e os habitos de vida tém uma influéncia certa no
aparecimento das doencas. Uma vida desregrada ou excessos acarretam
perturbacoes da atividade fisiol6gica nocivas a integridade do Correto. - A
alimentacdo e o treino do corpo tém importancia no reforco de estado do
Correto. Uma alimentacao racional, combinada com o treino fisico
aumentarao o Qi e o sangue, o vigor fisico se desenvolvera, as doencas serao
raras. Em compensacdo, a alimentacao desregrada, associada. a uma vida
sedentéria, enfraquecerdao o Correto, sangue e energia circulardo mal, a
resisténcia ao Perverso sera diminuida e as doencas aparecerao. O lugar
concedido ao Correto na provocacao das doencas, nem por isso, suprime a
acao importante do Qi Perverso, nesse fendmeno. Em certos casos, em
epidemias e doencas causadas por um ataque externo, o Perverso € mesmo
o elemento principal. Nesse ponto de vista, o Su Wen Yi Pian, tratando da
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prevencao das doencas infecciosas, ensina que € preciso, nao somente
conservar a forca do Qi Reto do organismo, como também efetuar um
trabalho de prevencao "que evite o Qi envenenado. (p. 110)

De que maneira a psicologia favorece a compreensao da doenca do corpo que se
encontra na doenca na alma? E inversamente, de que modo é possivel compreender os
efeitos da doenca na alma no corpo? Kierkegaard adverte que ha muitos tipos de doencas,
muitas torturas do corpo ou da alma, magoas, lutos, sofrimentos, aflicdo, adversidades. A
doenca provoca uma dor que muitas vezes é desejavel a morte como um alento, mas nao se
pode morrer, exceto quando se esta vivo; para o cristao nao se pode morrer porque a morte
nao é o fim, é uma passagem ou uma reconciliacao. A questao nao é a morte. O fundamental
é debrucar-se sobre a doenca e como a morte tem a dimensao negativa, mas também a
dimensao de encontro com o mistério. O contrario da morte é a imortalidade, para estudar
essa categoria, remeto ao capitulo 3 de O Poés-escrito intitulado a subjetividade real, a
subjetividade ética, o pensador subjetivo, no paragrafo 1, o existir; realidade efetiva.

Kierkegaard conhece bem os médicos e as moléstias. Ele frequentava os médicos com
regularidade. Jaspers no final da obra Psicopatologia geral utiliza dessa informacao para
nos dizer o quanto o pensador dinamarqués ironizava os tratamentos da sua época. No Pos-
escrito encontra-se uma anedota sobre os limites da medicina, “[...] em Holberg, o médico
tirou a vida do paciente com seu remédio — mas também afugentou a febre” (2013, p. 14).
Para as doencas instaladas na alma, as terapias precisam ser adequadas. A medicina nao
pode fazer nada, quanto a consequéncia do desequilibrio ou desarmonia da sintese se
materializa no corpo. Analisemos a seguinte citacao sobre a relacdo amor-ciimes-doenca

extraida da obra As Obras do Amor.

[...] O amor espontaneo, imediato, pode transformar-se em si mesmo, ele
pode, incendiando-se espontaneamente, transformar-se em citime, passar da
felicidade maxima para o supremo tormento. Tao perigoso é o ardor do amor
imediato, por maior que seja o seu prazer; tdo perigoso que este ardor
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facilmente pode tornar-se numa doenca. O imediato é como o que esta
fermentando, que justamente por isso é chamado assim: precisamente
porque ainda nao sofreu nenhuma transformacao, e por isso de maneira
alguma segregou de si o veneno que, contudo, é justamente o que esta
ardendo naquilo que esta fermentando. Se o amor se inflama a si mesmo com
aquele veneno, em vez de segrega-lo, aparece o ciime, ai, afinal a propria
palavra ji o diz: ele é um fervor para tornar-se doente, uma doenca de zelo.
O ciumento nao odeia o objeto de amor, longe disso, mas ele se atormenta a
si mesmo no fogo do amor que corresponde ao seu, e que deveria purificar,
acrisolando, o amor que ele tem. O ciumento acolhe, quase suplicando, cada
um dos raios do amor que emana da pessoa amada, mas todos esses raios ele
faz convergir sobre seu amor, através da lente do citime, e vai queimando
lentamente. Por outro lado, o amor que passou pela transformacao da
eternidade, em se tornando dever, nao conhece ciime; ele nao ama apenas
como ele é amado, mas ele ama. O ciime ama assim como é amado; torturado
ansiosamente pela idéia de ser ou nao amado, ele é igualmente ciumento de
seu proprio amor, se por acaso este nao seria desproporcional em relacao a
indiferenca do outro; assim como também é ciumento da expressao do amor
do outro; ansiosamente torturado pela ocupacao consigo mesmo, nem ele
ousa confiar totalmente na pessoa amada, nem entregar-se inteiramente, a
fim de nao dar demais, e por isso constantemente se queima, assim como a
gente se queima com algo que nao esta queimando, sendo pelo contato tenso

O ardor pode transformar-se em veneno. Ele estd ardendo naquilo que esta
fermentando. Bem, como se materializa esse ardor, o ardor e o fermento em uma situacao
concreta? O que produz a magoa, a vinganca, o ressentimento? Nao é preciso ser médico
para entender o desastre que o ressentimento faz numa pessoa. O ressentimento corroi. A
vida da pessoa nao tem mais sentido a nao ser tracar planos e metas para vingar-se, destruir
a outra pessoa, que muitas vezes nem sabe que é o objeto desses males. O 6dio e o ciimes
criam uma letargia (2005, p. 54). Tomemos por exemplo a descricao de Margarida, estraida
de Os estadios eroéticos imediatos ou o erdtico-musical. Margarida nao se relaciona com
Fausto, ela se anula para obter nele a sua forca vital. Ela esta fora dela, uma projecao? Uma
transferéncia? Kierkegaard nao faz psicanalise, ele faz experimento. Observe, ouvinte: “[...]
eu, que propriamente nao sou outra coisa senao a recordacao dele” (1990, v. II, p. 109) e “O

que eu era? Nada! Argila em suas maos [...] o que eu era? Uma pobre planta e ele me cultivou,
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foi para mim tudo, o meu Deus, o principio do meu pensamento, o alimento da minha alma”
(1990, v. I1, p. 190). Assumindo na projecao que faz de si ao amado a anulacao de si mesma,
ela expressa:

[...] posso esquecé-lo? Mas poderia o corrego, por quanto longe chegue a
percorrer, esquecer a sua fonte, esquecer a sua nascente, separar-se? Poderia
a flecha, por quanto rapido possa voar esquecer a corda do arco? Poderia a
gota da chuva, por quanto longa seja a sua queda, esquecer o céu de onde cai?
Certamente deverei dissolver-me! Posso tornar uma outra, poderei renascer
de uma mae que nao é a minha mae? Poderei esquecé-lo? Agora entdo
deverei, por certo deixar de ser (KIERKEGAARD, 1990, v. II, p. 109)

Nessa personagem ha auséncia de condi¢oes fundamentais que qualificam a
subjetividade como por exemplo: interioridade que faz com que o ser humano se torne um
humano integral existente (1993, p. 449); verdade existencial, pois ao colocar o seu ser fora
de si, isto é, em Fausto, ela nao ousa concretizar-se a si mesmo como subjetividade e como
verdade, pois a tese cantada por Kierkegaard é que “a subjetividade é a verdade.” (1993, p.
448). Negar-se, anular-se, entediar-se, consequéncias do desespero em nao querer tornar-
se um si mesmo e que sao doencas na alma que adoecem o corpo. Dona Elvira também é um
ser perdido apos a partida de Don Giovanni, como ela mesma expressa “estou perdida [...]
mim mesma....mim mesma...o que é exatamente esse mim mesmo?” (1990, v. II, p. 96) No
amor e no 6dio que sente por seu amado ela se alimenta e se consome. Ela esta nos cumes
do desespero e por isso nao é capaz de existir no interior da realidade pois “a inica realidade
que ha para um existente é sua propria [realidade] ética; sobre todas as outras realidades,
ele s6 possui um saber, mas o verdadeiro saber é um transpor para a possibilidade” (1993,
P. 432), isto porque conforme desenvolvimento no capitulo terceiro da segunda parte “a
subjetividade real nao é a que [apenas] sabe, pois, com o saber, ela esta no terreno da
possibilidade, mas sim a subjetividade eticamente existente. Um pensador abstrato decerto
esta ai, mas o fato de ele existir é antes uma espécie de satira sobre ele”. (1993, p. 432). Qual

seria a atitude ética de D. Elvira e que faria com que ela construisse a propria subjetividade
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a partir do principio de contradicao em que o si proprio nao cria a si mesmo quando escolhe
a si mesmo como ¢ analisado em Enten-eller na parte denominada O equilibrio entre o
estético e o ético na elaboracao da personalidade? (1989, v, V, p. 95).

Por isso o desenvolvimento de A Doenca Mortal a questao da discordancia da sintese
é tantas vezes usada. Discordancia significa que o si mesmo nao esti em equilibrio consigo
e com o outro, ou para utilizar uma forma muito utilizada nesses dias desse I Encontro
Internacional em Vitéria da Conquista, BA; o si mesmo nao esta em sintonia consigo mesmo,
com o primeiro tu e/ou com o segundo tu, ndo ocorre a reduplicacao, ele esta quebrado da
sua estrutura original. No capitulo II da primeira parte de A Doenca Mortal intitulado A
Universalidade do desespero, o autor dedica paginas preciosas a dialética da satde e da
doenca. Em primeiro lugar, a descricao da satde e da doenca no plano do imediato, isto é,
do meramente humano, tenho uma doenca, vou ao médico, uso os medicamentos indicados
e fico bom. Fico bom, daquela doenca; mas fico curado? Existe algum medicamento
alopatico em qualquer lugar do mundo que cura? Ou se mantém sob controle e dependente
de remédios para o diabetes, a pressao arterial, o cancer, a aids, o colesterol etc. O que cura
é o medicamento ou a mudanca de habitos e estilos de vida?

Onde reside a cura? Na recuperacao da estrutura original da sintese. Cito Kierkegaard
“a nossa estrutura original esta com efeito sempre disposta como um eu que deve tornar-se
ele proprio [...] essa originalidade na qual somos nos para nos proprios” (KIERKEGAARD,
1974, p. 352). No capitulo II intitulado O desespero visto sob a categoria da consciéncia,
novamente encontramos a questao da estrutura original, quando ele escreve “todos nods
somos uma sintese com uma finalidade espiritual, essa é a nossa estrutura” (p. 359). A cura
estd na retomada do destino espiritual do homem. Onde encontrar ou localizar ou procurar
esse destino espiritual? No interior de si mesmo. E no interior que o absoluto habita. Faz
morada. Nos Discursos Edificantes de 1843, o fortalecimento do homem interior fica

bastante evidente que a interioridade nao é fuga do mundo, mas uma insercao radical no
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mundo mediante a relacao de amor com Deus e com o proximo. Essa mediacao que nao pode

ser confundida com a mediacao hegeliana é o testemunho. Cito Kierkegaard.

Quem ama a Deus é fortalecido em seu homem interior, e quem ama os
outros, e apenas por meio desse amor aprendeu, por assim dizer a amar a
Deus, tivera apenas uma imperfeita educacao; mas quem amou a Deus e
neste amor aprendeu a amar os outros foi fortalecido em seu homem interior.
(2000, p. 84)

Em As Obras do Amor, temos a interioridade na perspectiva do meramente humano

e a interioridade no sentido do cristico.

Ora, qual é a interioridade exigida? A concepcdo meramente humana do
amor também exige interioridade, devocao, sacrificio, mas os define de
maneira meramente humana. A devocao da interioridade consiste em: com
qualquer sacrificio satisfazer a no¢ao que a pessoa amada (o objeto) tem do
que seja amor, ou sendo, por conta e risco proprios, ousar decidir o que seja
o amor. Mas entendido a maneira divina, o amar a si mesmo consiste em
amar a Deus, e amar de verdade uma outra pessoa consiste em auxilia-la a
amar a Deus ou no amor a Deus. Aqui, portanto, a interioridade nao esta
definida pela relacao de amor, mas pela relacio com Deus. A interioridade
exigida é aqui a da abnegacdo ou renuncia de si, que nao se define mais
proximamente em relacdo com a no¢ao do amor da pessoa amada (do objeto)
mas sim em relagcao com auxiliar a pessoa amada a amar a Deus. Dai segue
que a relacdo de amor, enquanto tal, pode constituir-se no sacrificio que é
exigido. - A interioridade do amor deve estar disposta ao sacrificio, e mais:
sem exigir nenhuma recompensa. (KIERKEGAARD, 2005, p. 156).

A interioridade pode ser muito bem entendida no sentido estoico do cuidado de si, do
orientar-se sobre si mesmo para expurgar mediante agoes curativas a dor, a colera, a magoa,
avinganca, o 6dio. Porém, extrapola os estoicos porque essa interioridade da qual esta sendo
proposta por Kierkegaard adquire uma dimensao que envolve nao s6 o préoximo, porque
ainda estariamos no estoicismo, mas a dimensao de que na interioridade o tempo se dobra
ao proprio tempo, instaurando no tempo, sem anular ou sufocar a temporalidade o eterno.

Onde mora o eterno? Na interioridade do homem. Sem a presenca do eterno em nds, sem
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admitir a caréncia do absoluto, o homem ¢é refém das piores da doencas e dos piores
desesperos. Nao tornar-se um eu. Remeto o ouvinte ao segundo capitulo da primeira parte
de O Pés-escrito intitulado A verdade subjetiva, a interioridade; a verdade é a
subjetividade em que o mesmo encontrara material abundante para estudar a interioridade.
No primeiro volume encontramos 28 essa categoria, e no volume II, o vocabulo interioridade
aparece 162 vezes. A interioridade nao pode ser comunicada. A interioridade enquanto
verdade é um pathos onde a linguagem esbarra em sua propria limitacao. Querer comunicar
a interioridade é externalizar o que nao quer e nao pode ser externalizado. Quer saber o que
é a interioridade? Entre em seu interior. Assuma a potencialidade da estrutura original que
quer ser concretizada e ai vocé tera em si mesmo e a partir de si mesmo o testemunho da
interioridade que nao é fuga monastica, isolamento do mundo, mas insercao do mundo,

insercao responsavel e testemunha viva da propria interioridade.
CONSIDERACOES INCONCLUSIVAS

Provocar, problematizar, desconstruir, oferecer a ocasiao para que o leitor possa
apropriar-se do material e construir seus proprios pensamentos e reflexoes, talvez seja uma
possibilidade de tornar a filosofia interessante e necessaria em nossos dias. Nao ha
condi¢oes em tempos tao sordidos e sem carater de pregar que a filosofia nao tem utilidade
nao é necessaria. Claro, que é uma possibilidade e uma vertente e precisa ser respeitada,
porque o principio basico do pensar € nao se apropriar como dono da verdade do ato e dos
frutos do pensamento. Porém, a filosofia sendo a mais pratica de todas as areas do saber e
do fazer, enquanto, assumimos a filosofia como ética primeira (Lévinas, Kierkegaard).
Pensar a doenca como materializacao do desequilibrio dos fatores individuais e sociais é
uma tentativa de oferecer ao leitor uma perspectiva de compreender tantas contradi¢oes e

aberracoes em nosso cotidiano. A doenca como medo, mais também como covardia e
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fanatismo; a doenca como depressao que conduz ao suicidio e a dependéncia de varios
psicoativos ou psicotropicos que mantém o individuo completamente dopado e dependente,
ausente de si mesmo e da tarefa de realizar-se ou edificar-se a si mesmo, entregue a
entretenimentos fiteis e vazios, ocasionando um nada como contetdo e, dessa forma,
abertura para dominacao mental de profetas da manipulacdo de massa e de fanatismo
fascistas e totalitarios. A doenca fisica e mental, a doenca individual e coletiva evidencia que
o0 homem esta perdido de si mesmo e em si mesmo. O paradigma é que o que se faz com esse
tédio terrivel que permite que o individuo negue a si mesmo para vestir-se da méscara de
um zero, de um eterno zero, de mais um zero. Deixo como consideracoes inconclusivas, um
paragrafo da doenca até a morte que considero muito apropriado para que o leitor possa

ignorar este artigo e construir suas préprias ponderacoes sobre o escrito.

A reflexdao de quase toda a gente prende se sempre as nossas pequenas
diferencas, sem que naturalmente, se dé conta da nossa tinica necessidade, por
isso nada percebem dessa indigéncia, dessa estreiteza, que é a perda do eu,
perdido ndo porque se evapore no infinito, mas porque se fecha no finito, e
porque em vez dum eu se torna um ntimero, mais um ser humano, mais uma
repeticdo dum eterno zero... [...] mas ao lado do desespero que as cegas se
embrenha no infinito até a perda do eu, existe um de outra espécie, que se
deixa como que frustrar do seu por por “outrem” . A contemplar as multidées
a sua volta, a encher-se com ocupagdes humanas, a tentar compreender os
rumos do mundo, este desesperado esquece-se a si proprio, esquece o seu
nome divino, ndo ousa crer em si proprio e acha demasiado ousado sé-lo e
muito mais simples e seguro assemelhar-se aos outros, ser uma imitacao
servil, um nimero confundido no rebanho. (1974, p.352)
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