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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi determinar a quantidade de sacarose nos alimentos comprados pela Rede Municipal de Ensino de
Porto Alegre, durante o ano de 2002, para utilizacdo na alimentagao escolar. Neste estudo descritivo foram pesquisados os dados
referentes aos alimenios comprados em 2002 pela Rede Municipal de Ensino para o preparo de refei¢des. Os itens cujos rétulos
indicavam a presenca de sacarose foram selecionados e submetidos a analises fisico-quimicas utilizando o Método de Fehling para
determinacéo do contetido de sacarose. Além disso, foi feita uma analise de movimentacio de estoque para calcular a quantidade
de cada produto consumida em 2002, de forma a determinar o consumo indireto de sacarose pelos alunos. A analise de movimen-
tagdo de estoques foi utilizada também para determinar quanto agiicar foi comprado e consumido nas escolas municipais em 2002,
de forma a calcular o consumo direto de sacarose. Foram selecionados 19 dentre 65 produtos comprados pela Rede Municipal de
Ensino em 2002. A analise revelou que esses itens continham 30.500 kg de sacarose. A quantidade de agticar puro consumida foi de
47.000 kg. Dentre os 19 itens analisados, 12 continham sacarose em quantidades que variaram de 10 a 80% do peso total do
alimento, tornando esses produtos altamente cariogénicos.Os alimentos analisados nesta pesquisa podem ser prejudiciais a satide
dos escolares, por serem nutricionalmente fracos e pela presenca exagerada de sacarose. Do ponto de vista da promogao de satide,
estes produtos devem ser excluidos dos cardépios da alimentagdo escolar por aumentarem o risco de caries e doengas cronico-

degenerativas na idade adulta.
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INTRODUCAO

A relacido causal entre a dieta e mui-
tas doencas humanas, entre elas a carie,
ja estd largamente estudada e comprova-
da (POLLARD, 1995). Quanto a carie o
fator de maior importincia na dieta é o
consumo de sacarose in natura ou como
parte de alimentos industrializados.

Devido as condi¢des econdmicas atu-
ais da populagio brasileira, muitas ve-
zes a Unica alimentacio possivel para
uma crianca em idade escolar é a meren-
da, fornecida através das regulamenta-
coes do Programa Nacional de Alimen-
tacio Escolar. Para Barberato e Toledo
(1991) e Drumond, Barroso e Paiva
(1997) os carddpios propostos pelo
PNAE séo constituidos de produtos po-
tencialmente cariogénicos e altamente
caléricos para serem rapidamente me-
tabolizados (agticar branco, massas, ra-
paduras e melado). Sendo assim a dieta
da populagdo também é campo de agdo

da Odontologia.

Atualmente, faltam no Brasil estudos
que evidenciem o consumo direto e indi-
reto de sacarose pelos escolares.

Este estudo dedicou-se a descrever a
quantidade de sacarose comprada pela
Rede Municipal de Ensino de Porto Ale-
gre no ano de 2002, e que foi estocada e
movimentada pelo Depésito do Setor de
Nutri¢ido do municipio para ser consumi-
da direta ou indiretamente pelos escola-
res. Foram realizadas analises fisico qui-
micas dos produtos néo pereciveis licita-
dos, bem comce das movimentacdes destes
produtos.

Metodologia.

O alvo desta pesquisa foram todos os
produtos ndo pereciveis licitados pela
Prefeitura Municipal de Porto Alegre que
foram oferecidos aos mais de 50.000 alu-
nos distribuidos em 91 escolas de Primei-
ro Grau da Rede Municipal de Ensino,

localizadas essencialmente nas areas po-
bres do municipio.

A presente pesquisa foi dividida em
duas partes a fim de melhor alcancar
seus objetivos. A primeira parte foi a
analise de movimentac¢io que diz res-
peito a quantidade de sacarose direta-
mente distribuida as escolas, na forma
de acticar cristal, e ao calculo das mo-
vimentacdes de entrada e saida dos pro-
dutos nio pereciveis. A segunda parte
do estudo foram as Analises Fisico-Qui-
micas dos produtos nio pereciveis sele-
cionados, a fim de encontrar a concen-
traciio de sacarose nos produtos indus-
trializados ofertados e o calculo do to-
tal de sacarose indiretamente adiciona-

da.

Anilise de Movimentaciio

Para ser encontrado o volume total
de produtos niio pereciveis licitados e da
sacarose diretamente adicionada aos car-
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dapios que foi distribuida em 2002 foram
utilizadas as informacdes fornecidas pelo
Setor de Nutri¢cdo da Prefeitura Munici-
pal de Porto Alegre. Entre os dados cole-
tados estavam a Lista dos Produtos lici-
tados, que forneceu os produtos com sa-
carose descrita no rétulo e o Relatério de
compras e Administra¢do de Materiais
(ADM), onde foram encontrados os valo-
res de entrada dos produtos no Depésito
de Materiais durante o ano de 2002. Tam-
bém foram recolhidos os Relatérios Men-
sais de Movimentag¢des, para ser encon-
trado o valor inicial e final dos estoques
do mesmo ano.

Anilises Fisico Quimicas

As analises foram feitas no Labora-
tério de Bromatologia do Instituto de Ci-
éncias e Tecnologia dos Alimentos da
UFRGS que cedeu duas bolsistas para a
pesquisa. O método escolhido para en-
contrar a quantidade de sacarose indi-
retamente adicionada aos produtos nio
pereciveis selecionados foi o método de
Fehling, que para Hart, Girardi e Soa-
res (1998) tem diferencas estatisticamen-
te significativas entre os resultados en-
contrados por este método e pela téenica
de Somogyi/Nelson (espectrofotometria),
porém irrelevantes em termos de porcen-
tagens fisicas nos alimentos, sendo entdo
demonstrado que as duas técnicas podem
ser utilizadas.

Escolha da amostra

Foram selecionados todos os produ-
tos que tinham sacarose descrita no rétu-
lo e que estavam presentes no depésito na
época da coleta. Foram eliminados aque-
les produtos que tinham sido comprados
em pequenas quantidades ou que tinham
acabado o estoque e para os quais nio
haviam previsdes de compra. Também
foram eliminados os produtos que tinham
sacarose apenas para efeitos de conser-
vagdo como os enlatados.

Apés selecionados os produtos foram
escolbidas as marcas mais consumidas e
por isso a época da coleta foi em outubro
de 2002, o que determinou a perda de al-
guns itens que néo estavam mais em esto-
que. Foram selecionadas aleatoriamente
trés amostras de cada item selecionado,
com prova e contraprova de todas as
amostras

Calibracao

A calibragio foi feita segundo Bland e
Altmann (1995) que sugeriram o Teste de
Concordancia de Resultados para com-
parar valores de diagnésticos. A concen-
tracdo da soluciio de sacarose utilizada
para as duas bolsistas foi de 5 %. Todas

as andlises foram feitas com prova e con-
traprova, que foi executada no dia subse-
qiiente, tentando simular um teste intra e
interavaliadores. Os valores das diferen-
cas em porcentagem de sacarose encon-
trados na calibracdo das bolsistas con-
cordam, ji que encontraram entre 5,04%
€ 4,93% em uma solucio de 5% de saca-
rose.

RESULTADOS

Dentre os 65 produtos ndo pereci-
veis licitados em 2002, 33 ou 51% dos
itens tinham sacarose descrita como
ingrediente no rétulo, incluindo o
agticar cristal. Destes produtos foram
excluidos 13 por terem sido compra-
dos em pequeno volume, poucas ve-
zes, que eram produtos excluidos da
lista de licitacdo e tinham acabado
seus estoques fisicos ou produtos com
pequenos indices de sacarose relaci-
onados com a sua conservacio. As-

ACHOCOLATADO

sim, todas analises para encontrar a
sacarose direta e indiretamente dis-
tribuida pelo Depésito de Materiais
foram baseadas em 19 produtos mais
o agucar cristal.

Quanto ao agticar diretamente consu-
mido, encontramos o total do ano soman-
do o estoque inicial de 2002 com o valor
licitado e comprado durante o ano em
questdo e diminuido o valor do estoque
final em 31 de dezembro. Assim foram
encontrados 47.000 quilos de sacarose
pura (agicar cristal).

Através das andlises fisico quimicas
dos produtos selecionados foi encontra-
da a quantidade indiretamente adiciona-
da de sacarose. Na tabela 1 encontra-se
que 7 produtos tem menos de 10 % de sa-
carose, 6 produtos tem entre 10 e 30% de
sacarose, outros 3 itens tem entre 30 e
45% de sacarose em volume e, finalmen-
te, 3 produtos tem entre 45 e 80 % de
sacarose.

BISCOITO AGUA B SAL

BISCOITO MARIA

BIS COITO MAIZENA

ROA DE MILHO

DOCE DE FRUTAS ABOBORA/COCO
DOCE DE FRUTAS GOIABA L

DOCE DE FRUTAS UVA

EXTRATO TOMATE

EXTRATO TOMATE

FARINHA LACTEA

kPO P/ GELATINA UVA

PO P/ PUDIM BAUNILHA

SUCO CONCENTR ABACAXI

SUCO CONCENTB UVA
BISCOITO WAFER :

BISCOITO ROSCA GLACEADA

Para encontrar o volume de acticar
adicionado indiretamente nos produtos
industrializados utilizados na alimen-
tagdo escolar foi multiplicado a concen-
tracdo de cada produto pelo consumo

total do ano de 2002 (Tabela 2). Sendo
assim, foram consumidos 137 toneladas
de produtos com aciicar e haviam
30.500 quilos de sacarose inclusa nes-
tes itens.
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Desta forma, somando a sacarose di-
reta e indiretamente adicionada aos car-
dépios pode ser encontrada a quantidade
total de sacarose licitada e distribuida
pela Prefeitura de Porto Alegre para a
Rede Municipal de Ensino: 77.500 qui-

los.

DISCUSSAO

Inicialmente é importante salientar
que devido a necessidade de analisarmos
as marcas dos produtos com maior movi-
mentac¢do e que a amostra fosse feita da-
queles lotes comprados e distribuidos, al-
guns produtos foram eliminados da ana-
lise. Porém a maior parte destes produ-
tos foram comprados em quantidades
muito pequenas. Também deve se consi-
derar que o contato dos pesquisadores
com o Setor de Nutrigdo da Prefeitura
Municipal de Porto Alegre levou a cons-
cientizacdo da equipe de nutricionistas
responsaveis pela escolha dos alimentos
a eliminarem alguns produtos da lista de
licitagéio, o que impossibilitou a analise
destes produtos visto que na data da cole-
ta eles ndo estavam mais presentes no es-
toque.

Foi levado em consideracio, ainda,

que a pesquisa tinha que obedecer prazos
e ndo poderia ter custos muito elevados,
desta forma foram eliminados aqueles
itens que tinham sacarose apenas nos li-
quidos que conservavam os alimentos,
como enlatados de milho e ervilha. Tam-
bém é necessario salientar que foi com
estes critérios que foi decidido escolher
trés amostras de cada itens, ao invés das
10 amostras preconizadas pela FAO
(1989).

Mesmo assim os dados que esta pes-
quisa traz mostram a importincia deste
debate, visto que a presenca exagerada
de sacarose que ficou evidente nos resul-
tados apresentados pode prejudicar as
propriedades nutricionais dos produtos
o que transforma quase todos produtos
em potencialmente cariogénicos.

A analise das concentrag¢des de saca-
rose dos 19 produtos industrializados que
foram avaliados demonstrou que dentre
aqueles produtos em torno de 60% tem
mais de 10 % de sacarose em volume. Este
valor foi escolhido ja que Pollard (1995)
comprovou (que esta concentracao volu-
métrica de sacarose ja era mais cariogé-
nica que qualquer outro componente da
dieta testada com medicgdo intraoral e com
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amostragem da placa bacteriana. Rugg-
Gunn (1996) descreve trabalhos que en-
contraram uma maior queda de pH quan-
do eram utilizadas solu¢des de 50% de
sacarose em comparagdo com solugdes
com 5% de sacarose, porém o autor tam-
bém relata que concentracdes de 2,5%,
5% e 10% provocam quedas de pH simi-
lares. Portanto, quanto a cariogenicida-
de, podemos concluir que todos os produ-
tos sdo cariogénicos, porém 12 sdo alta-
mente cariogénicos por terem altas quan-
tidades de sacarose.

Quanto aos prejuizos que este excesso
de sacarose pode provocar na saiide ge-
ral daqueles escolares, estes estdo relaci-
onados ao fornecimento de uma forma
concentrada de caloria vazia, como a
World Health Organization (WHO)(2003)
enfatiza. Transformando as concentra-
¢oes de sacarose dos produtos industria-
lizados que foram analisados pela pesqui-
sa em calorias, observamos que 8 produ-
tos ficaram abaixo de 50% da energia
total proveniente da sacarose sendo que
nos outros 10 produtos analisados a sa-
carose responde pela metade até por qua-
se 90% da energia total do alimenteo.

Também observa-se que em alguns gru-
pos de alimentos foram encontradas con-
centracdes significativas de outros agi-
cares livres, essencialmente glicose e fru-
tose adicionadas no processo de industri-
alizacio ou provenientes da hidrélise da
sacarose durante o processo de cocgdo
industrial, como os doces de frutas e su-
cos concentrados, sendo necessarios no-
vos estudos sobre este importante item,
uma vez que nem todos rétulos descrevi-
am a presenca de outro adogante. Mesmo
sabendo que estes agiicares sdo menos
cariogénicos que a sacarose, ainda sdo
prejudiciais aos dentes e a satide geral dos
escolares.

Outra preocupagio é o investimento
consideravel feito pelo setor publico nes-
tes produtos industrializados, que acaba-
rao custando duas vezes, na hora da com-
pra e na hora do tratamento das sequelas
que esta alimentacdo potencialmente pro-
duzira.

Desta forma, hd a necessidade da 4rea
da satde pressionar as indistrias para
encontrar formas de substituir este exces-
so de sacarose. Newbrun (1992) descreve
que a dificuldade da indistria de substi-
tuir a sacarose em seus produtos estd no
custo. O autor descreve que estes substi-
tutos como o xilitol e outros polidis tém o
valor de mercado entre 2 e 10 vezes mais
caros que a sacarose, porém dados en-
contrados por Pretto e Slavutzky (2003)
mostram que o custo aproximado da sa-
carose adicionada no produto industria-
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lizado varia entre 3 e quase 15 vezes o
custo da sacarose pura no mercado. Isto
demonstra que é vidvel a substituicéo do
agiicar por outros adocantes nio cario-
génicos.

Todos estes dados trazem nova luz ao
problema da carie e da sua reincidéncia,
uma vez que esta doenga é multifatorial
mas a Odontologia raramente interfere na
dieta nos Programas de Satide Bucal, que
acabam restringindo-se a escovacio e
aplicacao de flior tépico.

A partir do moderno conceito de sai-
de e de Promocio de Satide, a dieta deve
ser vista de forma multiprofissional e a
discussdo sobre o que é servido aos esco-
lares deve ser feita de forma abrangente
a fim de evitar prejuizos na formacio de
habitos e conseqiientemente na satde das
criancas, ou de outras populacdes que
recebam alimentac@o institucionalizada.

CONCLUSOES

Conforme esta pesquisa conclui-se que
durante o ano de 2002, foram ofertados
em torno de 77 toneladas de sacarose di-
reta e indiretamente adicionada aos pro-
dutos ndo pereciveis analisados que com-
pde a Alimentacéo Escolar dos alunos da
Rede Municipal de Ensino de Porto Ale-
gre. Sendo que mais da metade deste mon-
tante era de agiicar puro e a outra parte
de aciicar que estava incluso nos produ-
tos industrializados. Também foi encon-
trada uma alta concentragido de sacarose
em mais de 60% dos produtos analisados
que variou entre 15 e 80% deste produto
no peso total do alimento.

Finalmente, do ponto de vista da Pro-
mocao de Satide, estes produtos devem ser
excluidos dos cardapios da Alimentagao
Escolar uma vez que sdo potencialmente
cariogénicos pela alta concentracio de
sacarose, além de aumentarem o risco
destas criancas desenvolverem doencas
cronico-degenerativas na idade adulta
por serem nutricionalmente fracos pela
presenca exagerada de agicares totais
como sacarose, glicose e frutose.

ABSTRACT

The aim of this paper is to determine
sucrose contents in the food items purcha-
sed by Porto Alegre City Schools in 2002
for preparation of meals. In this descrip-
tive study, it was reviewed data concerning
food items purchased in 2002 by the Por-
to Alegre City School System for prepa-
ration of school meals. The items which
labels indicated the presence of sucrose
were selected and submitted to physical
and chemical analyses with Fehling’s so-
lution for determination of sucrose con-
tents. In addition to that, the amount of

each product consumed in 2002 was cal-
culated through stock movement analysis
to determine indirect sucrose consumpti-
on. Stock movement analysis was also
used to determine how much sugar was
purchased and consumed in city schools
in 2002, so as to determine direct sucrose
consumption. Nineteen out of 65 food ite-
ms purchased by the City School System
in 2002 were selected. The analysis reve-
aled that 30,500 kg of sucrose were pre-
sent in these food items. The amount of
pure sugar consumed was 47,000 kg. From
the 19 items analyzed, 12 contained su-
crose in amounts ranging from 10 to 80%
of their total weight, making these food
items highly cariogenic. The food items
analyzed in this study may be harmful to
the health of schoolchildren, since they
are nutritionally weak and contain exces-
sive amounts of sucrose. From a health
promotion perspective, these products
should not be included in the meals ser-
ved to schoolchildren, since they are as-
sociated with the risk of developing cari-
es and chronic-degenerative diseases in

adulthood.
KEYWORDS

School meals. Cariogenic diet. Sucro-
se.
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